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毎週水曜日にお届けします
石坂区「うまかろ会」のまごころ弁当
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活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
進
め
る
小
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
を
発
端
と
し
て
始
ま
っ
た
。

　
「
つ
な
が
り
・
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
」
を
目

的
と
し
て
、
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
や
座
談

会
を
進
め
る
中
で
、「
地
域
の
中
で
食
事
に
困
っ

て
い
る
家
庭
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
課

題
に
直
面
。
そ
の
解
決
の
た
め
、
毎
週
水
曜
日

に
食
事
を
届
け
る
『
う
ま
か
ろ
会
』
が
ス
タ
ー

ト
し
た
。

　

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
活
動
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
の

た
め
一
時
中
断
し
た
が
、
解
除
後
か
ら
す
ぐ
に

再
開
。
既
に
10
回
を
超
え
る
配
達
を
行
っ
て
お

り
、
注
文
も
順
調
に
増
え
て
い
る
。

　

一
食
二
百
円
と
低
価
格
で
の
提
供
を
支
え
て

い
る
の
は
、
地
域
の
住
民
か
ら
無
償
で
提
供
さ

れ
る
食
材
に
よ
る
も
の
。
JA
女
性
部
の
支
援
を

受
け
て
献
立
を
考
え
て
い
る
が
、
当
日
の
食
材

に
よ
っ
て
料
理
が
変
わ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ

と
い
う
。

　

配
達
を
行
う
こ
と
で
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

も
兼
ね
て
お
り
、
訪
問
の
際
に
声
か
け
を
行
い
、

体
調
や
生
活
状
況
を
確
認
。
気
に
な
っ
た
点
な

ど
は
配
達
後
の
食
事
会
で
情
報
を
共
有
し
て
い

る
。
食
事
会
は
話
が
弾
み
す
ぎ
て
夕
方
ま
で
長

居
す
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

　
「
活
動
を
重
ね
る
ご
と
に
『
う
ま
か
ろ
会
』
を

含
め
た
地
域
の
活
気
を
感
じ
て
い
る
。
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
る
の
で
一
週
間
が
あ
っ
と
い

う
間
」
と
高
田
き
み
子
代
表
は
皆
と
笑
顔
で
語
っ

た
。

彩りを考え、チームワークできれいに盛り付けられていく弁当 上：高齢者のことを考えて毎回作成される献立
下：地域から提供された食材で作る惣菜

話に花が咲く食事会、貴重な語らいの場となっている 毎週の弁当を楽しみにしている村上一女さん
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今月の表紙
　彩り鮮やかな料
理が盛り付けられ、
目でも楽しめるお
弁当がズラリ。取材
後の食事会にも参
加しましたが、料理
が美味しくて、晩ご
はんが入らないく
らい食べてしまい
ました。

02 うまかろ会のまごころ弁当
04 町のできごと
06 豪雨災害関連のお知らせ
07 就学時健診

高齢者ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種
08 介護予防ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座

特設人権相談所

ひとり親世帯給付金
09 下水道に異物を流さないで

飲食店感染対策補助金
10 第 4次保健福祉総合計画⑶
12 スタンプ会事業の終了
13 危機管理監着任あいさつ

地域おこし協力隊通信
14 サロンだより
15 まちの保健室

婦人会活動
16 ハローエブリワン

図書館へ行こう
17 自衛官募集
18 求人情報
19 くらしの情報
22 休日当番医・薬局

ごみ情報
23 8月の行事予定
24 三角岳登山

　本嶋貞子さんは、特別養護老人ホームあさぎりホームに入所され 3
年目になります。岡原の出身で 4人の子どもさんに恵まれ、訪問した
日はひ孫さんも来られてました。
　ひ孫さんに会えることを楽しみにしていて、この日は、4か月ぶり
にひ孫さんに会えて喜んでいました。食べることが好きで「何が一番
好きですか」の副町長の質問に「ごはんもおいしか」「みんなおいしか」
と話し、「長生きの秘訣は何ですか」の質問にも「よく食べ、よくしゃ
べる」と笑顔で話しました。

　福田シツエさんは、長女のミネ子さんご家族と一緒に生活をしてい
ます。多良木町出身で岡原に嫁ぎ 4人の子どもさんに恵まれ、11 人
の孫さんとたくさんのひ孫さんがいます。
　耳が聞こえにくいため、ホワイトボートに書いて会話をしています
が、「母は、難しい漢字を書くので読めないことがよくあります」と
ミネ子さん。
　テレビは字幕で観られていますが、「韓国ドラマは、おもしろか～」
と喜んでいるそうです。「近頃は、デイサービスの準備を自分でする
ようになりました」とミネ子さんが話してくれました。

孤立の皆越区へ医療支援孤立の皆越区へ医療支援

本嶋貞子さん、福田シツエさんが、本嶋貞子さん、福田シツエさんが、
それぞれ100歳にそれぞれ100歳に

　7月上旬、降り続く雨で皆越地区が孤立し、地域住民の体調
が心配される事態となりました。7月 10 日に日本赤十字社福
岡県支部救護班（早田医師、黒木看護師、福岡連絡調整員）が
派遣され、通院できずに体調不良を訴えている住民はいないか
を訪問確認しました。診察を受けた住民はほっとした表情をみ
せていました。

▲孤立集落に対し福岡から医療支援が駆けつけました
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　4連休中の7月25日、くまそアカデミー（代表 浦本秀
正氏）の本年度2回目の取り組みとして「車中泊キャンプ
教室」が行われました。13家族40人が参加し、勾玉づく
りや正しい車中泊の知識を学びました。その後は夕食の準
備のための薪割りや「タカンポ」づくりを行い、古代米を
混ぜてタカンポで炊いたごはんやバーベキューを囲んでの
夕食会。夕食の後は車中泊で夜を過ごし、朝からみんなで
ツイストパンやピザを作り朝食を楽しみました。子どもた
ちにとって楽しい体験となったようです。

車中泊を正しく学ぼう

▲勾玉のデザインを検討中 ▲炭火でツイストパンを焼き上げます

▲力を込めて薪を真っ二つに！

　7月 21 日は谷水薬師ご開帳がありました。今回の大雨被害で仁王
堂に続く参道の斜面が崩れている状況でしたが、無事に開催されま
した。
　新型コロナウイルス感染症の影響で参拝者も例年より少なく、谷
水薬師保存会によるおもてなしも自粛となりましたが、参拝者は「家
族の健康」「一日も早い豪雨災害からの復興」「新型コロナウイルス
感染症の終息」など熱心に手を合わせていました。
　皆様の祈りが叶いますように。

谷水薬師ご開帳～土用の丑の日～
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令和２年７月豪雨災害関連のお知らせ

問い合わせ　税務課　☎ 45-7212

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

１　町県民税・国民健康保険税の減免
　災害により納税義務者（その扶養親族を含む。）の所有する住宅又は家財の損害が、その価額の 10分の
3以上であり、前年の合計所得金額が 1,000 万円以下の場合に、その損害程度や合計所得金額により軽減
又は免除

２　固定資産税の減免
　災害により家屋、償却資産、宅地などに被害があった場合、その被害の程度により該当する資産に対す
る固定資産税を軽減又は免除

３　申告・納付等の期限の延長
　災害により期限までに、申告や納付等ができないと認められる場合に、その期限を延長

４　１～３の申請に共通して必要なもの
　印鑑、り災証明書（被災証明書）、本人確認書類、（可能な限り）被害状況の写真　など

５　住家の被害調査
　住家に床下・床上浸水があり、税務課による被害家屋調査を受けておられない方は、税務課固定資産税
係までご連絡ください。

　今回の豪雨災害により「負傷」又は「住居・家財に被害」を受けた世帯主に対し、災害援護資金の貸付け
を行う制度です。
　対象となる方や貸付限度額など、詳しい内容については生活福祉課までおい合わせ下さい。

町税の減免などが受けられます

災害援護資金貸付のお知らせ

　今回の豪雨災害により、町内に所有する家屋が被害を受けた場合、災害見舞金をお支払いします。
※家屋とは住居、納屋などです。
※被害とは床上浸水、床下浸水と損壊などです。

　対象者はあさぎり町の在住者で、被害を受けた家屋の所有者です。被害の程度により支給の要件が異なり
ます。

　申請をされる際には、家屋の被害状況写真をお持ちください。申請は被災した日から６か月以内となります。
　詳しくは生活福祉課までお問い合わせください。

あさぎり町災害見舞金を支給します
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対　象　者　① 11月 30 日時点で 65歳以上の人（昭和 30年 11 月 30 日以前生まれ）
　　　　　　② 60～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器などの障がい者手帳１級を有する人
個人負担金　1,600 円　（助成申し込みがない場合は 5,000 円程度）
申 込 方 法　 役場総合窓口または各支所、町内医療機関に設置してある申込書に地区・氏名・生年月日・年齢・

電話番号・接種希望医療機関（かかりつけの病院）を記入してください。
申 込 期 間　9月 1日（火）～ 10月 16 日（金）
接 種 場 所　申込書に記入した医療機関
接 種 期 間　10月 1日（木）～ 12月 28 日（月）
　　　　　　※人吉市内の医療機関は 11月 30 日（月）まで
※高齢者のインフルエンザ予防接種は、毎年１回の接種です。
※申し込み時のトラブルをさけるため、電話での申し込みはできません。
※来庁しての申し込みが困難な場合は代理での申し込みができます。
※ 64歳以下の人へのインフルエンザ予防接種助成はありません。

令和３年度に小学校に入学する児童（平成26年４月２日から平成27年４
月１日までに生まれた児童）の健康診断を実施します。

　教育委員会では、住民基本台帳で対象児童を確認し、保護者に通知書を送付す
る予定です。
対象となる児童の保護者で、９月下旬までに通知が届いていない場合は、教育

委員会へご連絡ください。

※ 就学時健康診断の日程は次のとおりです。

学　校　名 日　　付 受付時間 場　　所

上 小 学 校 11月 13 日 ( 金 ) 午後 1時～午後 1時 20 分 上小学校体育館

免 田 小 学 校 10月  ２日 ( 金 ) 午後 1時～午後 1時 20 分 免田小学校体育館

岡 原 小 学 校 11月 27 日 ( 金 ) 午後 1時～午後 1時 20 分 岡原小学校体育館

須 恵 小 学 校
深 田 小 学 校

10月  ９日 ( 金 ) 午後 1時～午後 1時 20 分 免田保健センター

※須恵地区・深田地区は合同で開催します。健診会場は「免田保健センター」ですのでご注意ください。

高齢者インフルエンザ予防接種費用助成申込がはじまります

就学時健康診断のお知らせ

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226
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　あさぎり町では、受講者自身の介護予防や健
康づくり、地域型サロンの理解者を増やすため
「介護予防サポーター養成講座」を実施していま
す。平成 23 年度から始まった講座で多くのサ
ポーターが、各地域のサロンなどで活動中です。
　とても楽しい講座です。介護予防やサロン活
動に興味のある人はぜひご参加ください。次の
日程（全 6回）の受講で修了です。
日　　程　11月 18 日（水）　11月 25 日（水）
　　　　　12月  １日（火）　12月  ８日（火）
　　　　　12月 15 日（火）　12月 22 日（火）
場　　所　総合福祉センター 2階　
時　　間　全日程　午後 2時～ 4時
募集人員　30人程度
募集期限　10月 2日（金）
内　　容　 介護予防の必要性、転倒・骨折予防、

失禁予防、認知症予防など、1回あ
たり講義が 1時間と簡単な体操など
の実技が 1時間です。

　人権擁護委員が「あなたの街の相談相手」と
して、人権問題などの相談に応じます。
　料金は無料で、秘密は固く守られますので、
お気軽にご相談ください。
日　　時　９月４日（金）
　　　　　午前 10時から午後３時まで
場　　所　免田保健センター

人権擁護委員（敬称略）

齊藤　幸寛　　中村　英子
田中　修一　　城音寺千代
恒松　倉基　　右田えり子

　法務局人吉支局（☎ 22-3393）と人権擁護委
員は、いつでもあなたの相談に応じます。

介護予防を楽しく学ぼう介護予防サポーター
養成講座の受講生募集！

ひとり親世帯臨時特別
給付金のご案内

特設人権相談所を
開設します

問い合わせ　高齢福祉課　☎ 45-7215

問い合わせ　町民課　☎ 45-7213問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

  基本給付

　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等
への給付
〈対象となる人〉
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人
② 公的年金等を受給しており、令和２年６月分
の児童扶養手当の支給が全額停止される人　
③ 新型コロナ感染症の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る人と同じ水準となっている人

〈給付額〉
　１世帯　５万円
　第２子以降１人につき　３万円

〈手続き方法〉
　◆①に該当する人
　　申請は不要です。
　　 令和２年６月分の児童扶養手当を支給して
いる口座に振り込みます。

　◆②・③に該当する人
　　申請が必要です。
　　詳しくは、担当課までお問い合わせください。

  追加給付
　新型コロナ感染症の影響を受けて家計が急変
し、収入が減少している人への給付
〈対象となる人〉
　・ 上記、基本給付金対象の①または②に該当
する人のうち、新型コロナ感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が減少した人

〈給付額〉
　１世帯　５万円

〈手続き方法〉
　追加給付は申請が必要です。
　定例の現況確認時 ( ８月 ) などにあわせて、収
入が減少している旨の申請を行ってください。
　詳しくは、担当課までお問い合わせください。
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　最近、下水道に異物が流入してポンプなどの
機械が停止する事態が発生しています。異物が
流入すると下水道施設（管路やポンプ、処理場）
の故障に繋がります。
　また、下水道管が詰まることで、宅内に汚水
が逆流する場合があります。次の使用上の注意
を守り、正しくお使いください。

○排水口やトイレに異物を流さないでください。
マスク、手袋、紙類、おむつなど水に溶けない
ものは絶対に流さないでください。
　下の写真はマスクや手袋などが絡まり、緊急
に異物の除去作業を行った時の写真です。

○油を流さないでください。
　油などは、下水道管の中で固まり、詰まる原
因となります。
　汚水処理に悪影響を与えるので、凝固剤など
で固め燃えるごみとして出してください。

　異物の特定が出来た場合は、関係機関などと
連携し指導を行う場合があります。
　適切な排水環境の保全のためにも、皆様のご
協力をお願いします。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力

いただく飲食店に、次の要件で補助金を交付し

ます。

（補助対象者）

１）町内で飲食店等を営んでいる人

２） 店内において新しい生活様式で衛生環境を

確保し、座席数を減らすソーシャルディス

タンス等の対応を実施した人

３） 補助対象者に市町村税、国民健康保険税の

滞納がなく、あさぎり町暴力団排除条例に

第２条第１号又は第２号に該当しない人

あさぎり町飲食店等感染防止対策補助金

■一般飲食店

区　　　分 補助金額

店内の座席数が 60席以上 30万円

店内の座席数が 20席以上
60席未満の場合

20万円

店内の座席数が 20席未満 10万円

■遊興飲食店

区　　　分 補助金額

店内の座席数は関係なし 10万円

下水道に異物を流さない
でください！

感染拡大防止対策を
補助します

問い合わせ　上下水道課　☎ 45-7222

下水道管に流れて
きたマスクです

複雑に絡み合った
手袋、ティッシュ、
マスクの塊です

問い合わせ　商工観光課　☎ 45-7220
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第４次あさぎり町保健福祉総合計画の紹介（第３回）
子ども・子育て支援事業計画（第２期）
次世代育成行動支援計画（後　期）
子 ど も の 貧 困 対 策 計 画（第１期）

　「子ども・子育て支援事業計画」と「次世代育成行動支援計画」が令和元年度末をもって終了し、これまで
の取組の成果と課題、子育て支援に関する需要などを踏まえ、令和 2年度から令和 6年度までの 5年間を期
間とした新たな計画を策定しました。また、子どもの貧困対策の推進を図るため、新たに「子どもの貧困対
策計画」も盛り込んでいます。
　子どもたちが心身ともに健やかに育つために、家庭や地域、学校、企業、関係機関、町が連携を図りながら、
それぞれの役割を果たしていきます。

＜次世代育成支援を担う人々・組織の役割＞

地域住民

地域活動への参加や福祉施策の
意見表明などの機会を持つ次世
代育成の担い手

町行政

次世代育成支援によるまち
づくり調整役及びリード役

企業・事務所

家族や子どもにやさしい
企業・事務所づくり

民生委員・
児童委員

社会福祉協議会

行政や地域住民、社会福祉
事業者などを結ぶ役

子育ての支援に関わる取り
組みの提供者

保育施設
教育関係機関等

知恵や技能を活かした
幅広い応援活動

子育て関連の施策や
事業・基盤整備

職場の雰囲気
労務環境の改善等

ニーズの把握
情報提供・相談

子育てに関する
相談・情報提供
ボランティアの
人材発掘・確保

保育や教育
子育てに関する相談
交流の場づくり

ボランティア・子育てサー
クル等子育てサービスが必
要な人に対して主体的な支
援を行う人たち

子どもと家族子どもと家族
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次世代育成支援の取り組み一覧
取り組みの柱 主な取り組み 事業・活動

①地域ぐるみの
　子育て応援

地域の子育て力の向上
○子どもを地域で守り育てる意識の啓発
○子ども会活動の充実
○地域の人材活用の充実

２地域の人材等による子育て応援

○主任児童委員、民生委員・児童委員活動の充実
○母子保健推進員活動の充実
○子育てサロン・子育てサークル活動の推進
○ファミリーサポートセンター事業の推進
○ボランティアセンターの活動充実

②健康づくりの
　推進

家族ぐるみでの生活習慣の見直し
○「みんなの食育５か条」の推進
○「目指せ！親子で定期歯科受診 100％」の推進

思春期の心と体の健康づくり
○健康を守るための正しい知識の啓発
○思春期の悩みに応える体制づくり

③親と子の豊かな
成長のための環
境づくり

子どもの生きる力と家庭の子育て
力の向上

○子どもの自主性・協調性・自立心等を伸ばすための地
域活動の充実
○子育てを学ぶ機会の提供

地域とともにある学校づくりの
推進

○地域の人材（ゲストティーチャー）の活用
○学校開放の推進

④安全で子育てし
やすい町づくり

交通安全確保の充実
○交通安全指導の推進
○通学路の安全整備

防犯対策の充実
○地域の防犯対策の充実
○小・中学校における防犯対策の推進

⑤ゆとりある子育
てのための環境
づくり

保育サービス等の充実

○保育園、認定こども園における子育て支援の推進
○一時預かり事業の充実
○病児・病後児保育事業の充実
○放課後児童クラブ（放課後児童健全育成事業）の充実

⑥相談支援・情報
提供の充実

障がいや病気等がある子どもへの
支援

○早期発見、早期療育体制の整備
○相談支援体制、交流活動の充実
○障がい児保育の充実
○就学相談、教育体制の充実

児童虐待防止対策の推進
○児童虐待防止、里親に関する啓発
○乳児家庭全戸訪問事業等の充実
○地域の人材等の活動の充実

子どもの貧困対策 ○相談支援体制や援助の取組み

相談機関と人材・情報提供の充実
○地域子育て支援の充実
○情報提供、啓発活動の充実

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7216

次回は「保健福祉総合計画」の「障がい者計画」について紹介します。
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あさぎり町スタンプ会事業あさぎり町スタンプ会事業
終了のお知らせ終了のお知らせ

加盟店でのスタンプシール発行終了日

令和２年９月30日（水）

加盟店でのスタンプ満点台紙・お買い物券利用終了日

令和３年３月31日（水）
※以降のご利用はできません

こちらのスタンプカード及びお買い物券をお手元にお持ちこちらのスタンプカード及びお買い物券をお手元にお持ち
の方は期限内にご利用くださいますようお願いいたします。の方は期限内にご利用くださいますようお願いいたします。

＊＊＊＊＊ご不明な点がございましたら各加盟店および事務局までお問い合わせください＊ご不明な点がございましたら各加盟店および事務局までお問い合わせください＊＊＊＊＊＊

　平素よりあさぎり町スタンプ会加盟店をご利用いただき、誠にありがとうございます。当スタンプ会は平
成 10 年３月より商業活性化を促進するためスタンプ会事業を活動してまいりましたが、諸般の都合により
９月 30日をもってスタンプシールの発行を終了し、令和３年３月 31日をもって閉会することとなりました。
　22年間にわたり、当スタンプ会加盟店をご利用くださいましたことに心よりお礼申し上げます。
　今後スタンプシールの発行はなくなりますが、各店とも、より一層のサービスに努めますので今後とも変
わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

■柳本鮮魚店　　　　　　■尾曲商店　　　　■奥添酒店　　　　■橋爪商店（有）　■かどしんストア
■ツザキ電化センター　　■田中電気店　　　■キモトデンキ　　■安井電気商会　 ■小川洋品店
■（有）玉屋　　　　　　■文具のオカベ　　■和風料理みゆき　■杉下商店　　　 ■料理三昧彦六
■やきとりてんろく　　　■小蔵石油　　　　■岩本 LPガス　　 ■戸髙商店（有）　■（有）田山商会
■みのだ写真工房（有）　■（株）協和印刷　■フラワーショップかわはた

※事業終了にともない「子ども応援券」も終了いたします。

あさぎり町スタンプ会事務局（あさぎり町商工会内　☎45-0969）
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あさぎり町民の皆様へ
町民の皆さま、初めまして。８月３日付けで、あさぎり町役場に危機管理監として着任し

ました橋本啓之です。
着任にあたり、町民の皆さまにご挨拶を兼ねて所信の一端を述べさせて頂きたいと思いま

すが、まずは、７月豪雨災害により、被災された球磨・人吉地区に居住されている全ての人々
の傷ついた心が一日も早く癒され、平穏な日々を迎えることができる事を心よりご祈念させ
て頂きます。
私の両親は人吉で被災し、地域の方々の共助の力により避難する事ができ、命を守る事が

出来ましたが、四十数年間、暮らしてきた住居を失ってしまいました。
あさぎり町においても、多くの住居が被災されましたが、幸いにも人命が失われることが

無かったと聞いております。これは、町民の皆さまが、常日頃から自助・共助の重要性をご
理解され、ご努力されてきたことと、歴代の防災組織、機関などの皆さまの積み重ねて来ら

れた公助のご努力の成果だと思います。
そのような町に危機管理監として勤務させて頂くことに対し、喜びと身の引き締まる緊張感による胸の高鳴りを

日々感じております。
さて私の所信でありますが、私は陸上自衛隊で約３６年間勤務してまいりました。
その間、日本の各地で、防災訓練及び災害派遣といった任務に基づき、その地域の皆さまと共に自然災害と戦って

まいりました。
その際の経験から、私が特に重要だと認識しているのは「情報」です。
情報を大きく区分すると、「自然災害」に係る情報と「物心両面の準備・訓練練度」に係る情報の二つがあります。
災害が発生した際は、個人レベルでも組織レベルでも多くの情報を収集するとともに、その情報を正確に処理して、

「命を守るための最良の行動」に繋げていかなくてはなりません。
そのためには、常日頃から自然災害を学ぶとともに町民の皆さまの物心両面の準備と訓練練度の向上・把握が必要

です。
これは孫子の兵法にある「敵（自然災害）を知り、己（物心両面の準備・訓練練度）を知れば百戦危うからず（命

を守る最良の行動がとれる）」と同じです。
私は、この「情報」をあさぎり町民の皆さま及び防災組織、機関等の皆さまと常に共有し、発災時において、「命

を守るための最良の行動」を個人から組織レベルまでが、そして何より私自身が心手期せず※して実行できる事を目
標に日々努力していく覚悟でありますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

※意識しなくても、きちんと体が動く状態まで練習を積み重ねること

ひっそりと取り組んでいた家庭菜園ですが、ちょっと見てない間にとてつもなくデ
カいきゅうりがなっていました。瓜じゃないかと疑いましたが、きゅうりでした。お
ばけきゅうりですね。自分の腕くらいありました。ちゃんと様子をみないとダメだな
としみじみ思いました。家庭菜園って難しいですね。これから植えられる野菜はなん
なのか調べて挑戦してみようと思います。ただまだまだ体力がついてこないので難し
いかなぁと若干不安も・・・。
話は変わりますが、とうとう一人で焼肉にいきました。『赤れんが』というお店で、

サンロード免田店のすぐ目の前にあります。雰囲気もよく仕事終わりに一人で飲んで
食べるにはとても居心地がよかったです。是非いってみてください。
協力隊員としてまずは町での生活を全力で楽しもうと思います。

『asagiri55』で検索

no.no.3939
おばけきゅうり

危機管理監が着任しました

あさぎり町危機管理監
橋本　啓之
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開催日：毎月第 1・第 3金曜日（1・2月除く）　午前 9時 30 分～
場　所：築地公民館

開催日：毎月第 3火曜日　午後 1時 30 分～午後 3時
場　所：岡原保健センター

　「家におってもなかなか人と会わんで、毎回楽しみに参加します！」「薬飲んだだけでは身体はようならん！
ここに来られるけん、体力もだいぶついたバイ」と、コロナの影響で自粛ムードが続く中でも、地域の集い
の場の大切さを参加者皆さん実感されています。内容はいきいき百歳体操や介護予防サポーターさんの楽し
い催しなど。今回は折り紙で朝顔を折り、色とりどりのきれいな花が咲き誇りました♪まだまだ多彩な行事
や交流が計画できないとのことですが、今後も築地流の「つながりの輪」が広がっていくことを期待してい
ます‼

　各校区で開催されている転倒予防教室（須恵校区除く）は、自身の健康づくりのためならどなたでも参加
できます。「1人じゃなかなか運動もせんし、1人でおれば声も出さん」と、我が家から出てみんなと会い話
せる事が何よりの楽しみとのこと。
　音楽に合わせ 365 歩のマーチ、貯筋体操、ラジオ体操やゲームなど、転倒を予防し、運動と認知症予防に
頭と身体を使いながら皆さん気持ちのいい汗を流されています。
　「笑うことが健康で長生きの秘訣」と、みなさんの笑顔が輝いていました！

▲一人ひとりにきれいな朝顔が咲きました

▲予防体操前の健康チェック‼

▲「ぎゃんして折ってくださいネ♪」
　　介護予防サポーターさん活躍します

▲「皆で運動するけん効果もあるとたい♪」

▲帰りは買い物を楽しみます♪

▲いつまでも自分の足で健康に過ごします！

問い合わせ　高齢福祉課　☎ 45-7215 ／社会福祉協議会　☎ 49-4505

開催

サロ
ン

だよ
り
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問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

こころやからだ疲れていませんか？

▲腕貫づくり ▲足ふきマット・タオルを上小学校へ

あさぎり町婦人会活動！あさぎり町婦人会活動！

■上婦人会

　支部長会で「腕貫（うでぬき）が作りたい！」と要望がありましたので、手芸の得意な会員の深水祐子さ
んに習い、腕貫作りに挑戦しました。細くて短いゴム通しに一番苦戦し、途中でゴムが抜けたり、最後尾が引っ
込んでしまったりと大賑わいの作業になりましたが、ステキなかわいい腕貫が出来上がりました。
　また、上小学校へ毎年行っています手作りの足ふきマット 20 枚と、学校からの希望もあり、会員に呼び
かけ集めた、コロナ対策として消毒に使うタオルを贈呈いたしました。

　今年は新型コロナウイルス感染症や豪雨災害など、いつもと違うストレスが多かったと思
います。最近の心や体の調子はいかがですか？

◆心に感じるサイン
□不安や緊張が続いている
□気分が落ち込み、やる気がなくなる
□人付き合いがこわい、面倒になる
□イライラする
□嫌なことばかり頭に浮かぶ

◆体調にあらわれるサイン
□出勤・登校時に頭痛や腹痛がある
□眠れない、夜中に目が覚める
□食欲がなかったり、食べ過ぎたりする
□わけもなく下痢や便秘になりやすい
□めまいや耳鳴りがする

　多くは休養すると回復しますが、このような状況が長く続いたり、生活に支障が出そうな場合は我慢せず
に相談してみましょう。誰かに話を聞いてもらうのもストレス解消のひとつです。あさぎり町では精神科医
や臨床心理士の相談も行っています（予約制）。
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Hello,Hello,
everyone!!everyone!!

　皆さん、こんにちは！オーロラです。2009年の夏から2年間、
あさぎり町のALTとして仕事をさせていただきました。当時、
岡原中学校のすぐそばの教職員住宅に住んでいました。小学校
は上、岡原、須恵、深田、中学校はまだ統合していなかったので、
上、須恵、深田で英語を教えました。あさぎり町の子どもたちは、
とても素直で優しい心を持っている、というのが私の印象でし
た。英会話教室の受講生や近所の人たちとも仲良くなり、日本
文化や日本料理についてたくさん教えていただきました。良い
思い出がたくさんあります。あさぎり町での経験を通して、日
本で永住するのもいいなと思い始めました。そして、もっと良
い英語の先生になるために進学することにしました。
　アメリカに帰国して、2011 年から 2013 年までハワイ大学
の修士課程で応用言語学を勉強しました。その後ペンシルバニ
ア州ピッツバーグに移り、2014 年から 2018 年まで博士課程
で勉強を続けました。ハワイにいた頃に出会った日本人男性と、
出会いから８年後に結婚することになり、私の故郷のメリーラ
ンド州で式を挙げました。
　2019 年春に夫と一緒に東京に移り、12月に娘の静波（セナ）
が生まれました！静波が初めて笑ってくれた時、私は「愛（ラ
ブ）」という意味が初めてわかった気がしました。静波は毎日、
よく笑い、よく泣き、そしてよく遊ぶ、元気な子です。子育て
は大変ですが、毎日が「ラブ！」です。
　今年の４月から東京大学で英語を教えることが決まっていま
したが、新型コロナウイルスの影響で、全てオンライン授業に
なりました。学生と触れ合うことが仕事の一番楽しいところで
すから、本当に残念です。あさぎり町の学校は普通の生活に戻
りましたか？コロナが収束したら、また遊びに行きたいです！

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

名前：ツァイ・オーロラ
出身：アメリカ、メリーランド州
期間：2009年夏～ 2011年夏

あのALTは今？

結婚式の様子

現在のオーロラ

静
波
ち
ゃ
ん
と
オ
ー
ロ
ラ

《生涯学習センター図書館》
　午前９時～午後 5時（水 ･土 ･日曜日）
　午前９時～午後 7時（火 ･木 ･金曜日）
　※７月～９月は午後８時まで
《せきれい館図書館》　午前９時～午後 5時
《休館日》　月曜日・年末年始
　　　　　※祝日の場合は翌日が休館日
《問い合わせ》 生涯学習センター図書館　　45-7288

図書館へ行こう！図書館へ行こう！

生涯学習センター図書館 せきれい館図書館

少年と犬
馳 星周 /著

タヌキのきょうしつ
山下 明生 /作、長谷川 義史 /絵

すいかの匂い
江国 香織 /著

ねこと王さま
ニック ･シャラット /作 ･絵、ほか

最強！涼野菜レシピ
幸井 俊高 /監修、ほか

ヒロシマ 消えたかぞく
指田 和 / 著、鈴木 六郎 /写真

みらいおにぎり
桧山 タミ /著

たべたらうんち！
ひさかたチャイルド

大河の一滴
五木 寛之 /著

イチからつくるあめ
本間 祐子 /編、ほか

新 着 案 内
大
だいかつじぼん

活字本のご紹介

　本の文字が小さくて読みづらいということはありません
か？そんな時におすすめなのが『大活字本』です！大活字
本は、文字を大きく印刷してあるため大変読みやすく、ま
た、現代小説や時代小説、作家別の作品集など多彩なジャ
ンルがそろっており利用者の方にも大好評です。ぜひ読ん
でみて文字の大きさを実感してみてくださいね！

※大活字本は、生涯学習センター図書館のみ置いています。

（通常の本） （大活字本）

比べると…
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 １　航空学生
1募集期間：令和２年７月１日（水）～９月 10日（木）
2第１次試験日・場所
　㋐試験日：令和２年９月 22日（火）
　㋑場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所に

お問合せ下さい。
3第１次試験合格発表：令和２年 10月９日（金）
4試験内容：筆記試験、適性検査
5受験資格
　㋐海： 18 歳以上 23 歳未満の者（高卒者（見込含）又

は高専３年次修了者（見込含））
　㋑空： 18 歳以上 21 歳未満の者（高卒者（見込含）又

は高専３年次修了者（見込含））

 ２　予備自衛官補（一般・技能公募）
1募集期間：令和２年７月１日（水）～９月 11日（金）
2試験日・場所
　㋐試験日： 令和２年 10月３日（土）～６日（火）のうち、

いずれか１日
　㋑場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所に

お問合せ下さい。
3合格発表：令和２年 11月６日（金）
4試験内容： 筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
5受験資格者
　㋐一般：18 歳以上 34歳未満の者
　㋑技能： 18 歳以上で、国家免許資格等を有する者（資

格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

 ３　防衛大学校学生
1推　薦
　㋐募集期間：令和２年９月５日（土）～９月 11日（金）
　㋑試験日・場所
　　❶試験日：令和２年９月 26日（土）、27日（日）
　　❷場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所

にお問合せ下さい。
　㋒試験内容：筆記試験、口述試験、身体検査
　㋓受験資格： 18 歳以上 21歳未満の者高卒者（見込含）

又は高専３年次修了者（見込含））で成
績優秀生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

2総合選抜
　㋐募集期間：令和２年９月５日（土）～９月 11日（金）
　㋑試験日・場所
　　❶第１次試験日：令和２年９月 26日（土）
　　❷場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所

にお問合せ下さい。
　㋒試験内容：筆記試験
　㋓受験資格： 18 歳以上 21 歳未満の者（自衛官は 23

歳未満）高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含）

3一　般
　㋐募集期間：令和２年７月１日（水）～ 10月 22 日（木）
　㋑試験日・場所
　　❶第１次試験日： 令和２年 11月７日（土）、８日（日）
　　❷場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所

にお問合せ下さい。

　㋒試験内容：筆記試験
　㋓受験資格： 18 歳以上 21 歳未満の者（自衛官は 23

歳未満）高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含）

 ４　防衛医科大学校学生（医学科及び看護学科）
1医学科
　㋐募集期間：令和２年７月１日（水）～ 10月７日（水）
　㋑試験日・場所
　　❶第１次試験日： 令和２年10月24日（土）、25日（日）
　　❷場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所

にお問合せ下さい。
　㋒第１次試験合格発表：令和２年 11月 26 日（木）
　㋓試験内容：筆記試験
　㋔受験資格： 18歳以上21歳未満の者　高卒者（見込含）

又は高専３年次修了者（見込含）
2看護学科
　㋐募集期間：令和２年７月１日（水）～ 10月１日（木）
　㋑試験日・場所
　　❶第１次試験日：令和２年 10月 17 日（土）
　　❷場　所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所

にお問合せ下さい。
　㋒第１次試験合格発表：令和２年 11月 13 日（金）
　㋓試験内容：筆記試験
　㋔受験資格： 18歳以上21歳未満の者　高卒者（見込含）

又は高専３年次修了者（見込含）

 ５　一般曹候補生（第２回）
1募集期間：令和２年７月１日（水）～９月 10日（木）
2第１次試験日・場所
　㋐試験日： 令和２年９月 18日（金）～同月 20日（日）

のうち、いずれか１日
　㋑場　所：健軍駐屯地（熊本市）
3第１次試験合格発表：令和２年 10月２日（金）
4試験内容：筆記試験、適性検査
5受験資格： 18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳の者は、

採用年月の末日現在、33歳に達していない
者）

 ６　自衛官候補生
1募集期間：通年を通じて、募集しています。
2試験日・場所： 自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務

所にお問合せ下さい。
3試験内容： 筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
4受験資格： 18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳の者は、

採用予定月１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に達していない
者）

※各種自衛官募集のお問合わせ先
　自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所
　〒 868-0008
　人吉市中青井町 320-13　☎（FAX）0966-22-4704

自衛官等の募集について
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限 年齢 賃金

（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

調理
a2-33
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

不問

経験なし（高卒）
135,400 ～
経験なし（大卒）
154,900 ～

社会福祉法人
まこと保育園

あさぎり町深田
東788-1 8：00～ 17：00

雇用
労災
厚年
健康
退職金

・調理師等
・高卒以上
・～令和3年3月31日

1人

保育士または保育補助
（フルタイム）
【正社員以外】a2-32
試用期間：6ヶ月
紹介期限：R2.9.30

不問

月給
160,000 円

〜
175,000 円

社会福祉法人
清水福祉会
清水保育園

あさぎり町上西
59-1

① 7:00 ～ 16:00
② 8:00 ～ 17:00
③ 9:00 ～ 18:00
①～③のシフトに
よる就業

雇用
労災
厚年
健康
退職金

・保育士
・高卒以上（必須）
・雇用期間あり（1年条件
付きで更新あり）
・短時間のパ-ト勤務も相
談可

2人

看護職員
a2-28
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

不問
日月給

180,200 ～
261,000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 15：30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・普通自動車運転免許(AT
限定可）
・准看：180,200円～
・正看：200,800円～

1人

看護職員（フルタイム）
a2-27（デイサービス）
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

不問
日月給

180,200 ～
261,000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・普通自動車運転免許(AT
限定可）

1人

折箱製造部（アルバイト）
a2-26
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

不問
時給
800～
820円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797 8：20～ 17：00 雇用

労災 ・なし【急募】 3人

折箱製造部（パート）
a2-25
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

50 歳
以下

時給
800～
820円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797 8：20～ 17：00

雇用
労災
厚年
健康

・高卒以上【急募】 5人

営業（正社員）
a2-24
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.9.30

40 歳
以下

月給
160,000 円

〜
200,000 円

酒井物産株式
会社

多良木営業所　
多良木町多良木
4246-1

8：20～ 17：00

雇用
労災
厚年
健康
退職金

・普通自動車運転免許(AT
限定可）
・パソコンの操作ができる
方

1人

労務作業員
(パートタイム )a2-23
試用期間：あり
紹介期限：R2.8.31

不問
時給
850～
900円

一般社団法人
あさぎり町農
業支援セン
ター

あさぎり町免田
東1199
（※あさぎり町
内の各農家）

9：00～ 16：00
（作物の生育状況等
により土・日・祝、
出勤、有り）

雇用 ・普通自動車運転免許(AT
限定可） 若干名

労務作業員 (フルタイム )
a2-22
試用期間：6ヶ月
紹介期限：R2.8.31

64 歳
以下

月給
146,100 円

一般社団法人
あさぎり町農
業支援セン
ター

あさぎり町免田
東1199 8：30～ 17：15

雇用
労災
厚年
健康
退職金

・普通自動車運転免許(AT
限定不可）
・農業従事・建設作業員　
経験者

1人

介護職員
【特別養護老人ホーム】
（パートタイム）a2-19
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
時給
900～
1,185 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

・普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

介護職員・介護福祉士
【特別養護老人ホーム】
（フルタイム）a2-17
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
日月給

166,800 ～
210,600 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333

① 8:30 ～ 17:30
② 6:30 ～ 15:30
③ 12:00 ～ 21:00
④ 17:00 ～ 9:00

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

2人

介護職員・介護福祉士
（デイサービス）a2-16
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
日月給

166,800 ～
210,600 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

１人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎ 45-7200

求　人　情　報 令和２年８月１日　現在
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◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター ☎ 45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農林振興課 ☎ 45-7218
建設課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 ☎ 45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226
図書館 ☎ 45-7288

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お電話く
ださい。（土・日・祝日の支所への電話は、
役場本庁舎へ転送されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑証
明・一部の税証明の発行、印鑑登録、
マイナンバーカードの交付（要予
約）、子ども医療費助成申請の受付

　道路や歩道への枝の張り出しや
倒木により、歩行者や自動車など
に損害が発生した場合、樹木所有
者の管理責任を問われることがあ
ります。
　道路沿いで樹木を所有されてい
る方は点検を実施していただき、
危険な場合は伐採するなどの措置
を講じていただきますようお願い
します。
■問い合わせ
　熊本県道路保全課
　☎ 096-333-2495

　これから普通期水稲は出穂・開
花期を迎えます。この時期の農薬
散布にあたっては、ミツバチに被
害を与えないよう、事前に近くの
養蜂家と巣箱の位置や防除時期、
場所などの情報を交換しましょう。
また散布した農薬がミツバチや巣
箱にかからないよう、十分注意し
ましょう。
■問い合わせ
　熊本県農業技術課
　☎ 096-333-2381
　畜産課
　☎ 096-333-2401
　または最寄りの広域本部（地域
振興局）農業普及・振興課までお
たずねください。

　農業大学校では、就農に必要な
栽培技術や経営のノウハウを基礎
から学べる新規就農支援研修を実
施しており、９月 23 日から来年
度の研修生の募集を行います。
　研修は、座学・実習が週５日間
の「プロ経営者コース」、週３日間
の「実践農業コース」の２コース
があります。
　詳しくは、県立農業大学校研修
部（096-248-6600）へお問い合
わせください。

訂正お詫び文
　広報７月号に掲載しました
「弓道教室の受講生募集！」につ
いて、資格に「中学生以上」と
記載しておりましたが、正しく
は「18歳以上」となります。大
変失礼いたしました。

　7月10日から、全国の法務局 (本
局・支局 ) において、自筆証書遺
言書を保管する制度が開始されま
した。遺言書を法務局で保管する
ことにより、遺言書の紛失、亡失
がなくなり、相続人による遺言書
の廃棄、隠匿、改ざんのおそれが
なくなります。
　保管申請は、遺言者の住所もし
くは本籍地または遺言者が保有す
る不動産の所在地を管轄する法務
局ですることができ、申請には予
約が必要となります。詳細につい
ては、法務省ホームページご覧い
ただくか、法務局へお問い合わせ
ください。
■問い合わせ
　熊本地方法務局人吉支局
　☎ 0966-22-3393

あなたの大切な
遺言書をまもります

道路に張り出している
木の伐採にご協力を

熊本県立農業大学校新規
就農支援研修生の募集

ミツバチへの農薬危害を
防ぎましょう
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　設備投資や販路開拓等に要する
経費に対する国の補助制度、生産
性革命推進事業のうち「小規模事
業者持続化補助金」「ものづくり・
商業・サービス補助金」では、新
型コロナウイルス感染症影響を乗
り越えるために前向きな投資を行
う事業者を対象に通常枠に加えて
特別枠が設けられています。

小規模事業者持続化補助金
（対象：小規模事業者）
【通常枠】
　補助上限：50万円
　補助率：2/3
【特別枠】
　補助上限：100 万円
　補助率：2/3 又は 3/4

ものづくり・商業・サービス補助金
（対象：中小企業・小規模事業者）
【通常枠】
補助上限：1,000 万円　
補助率：中小企業 1/2
　　　　小規模事業者 2/3
【特別枠】
　補助上限：1,000 万円
　補助率：2/3 又は 3/4
※ 感染防止対策に要する経費に対
する上乗せ（上限 50万円、定額）
あり
※ 小規模事業者持続化補助金につ
いては、クラスター対策が必要
と考えられる業種（ナイトクラ
ブ、ライブハウス等）に上乗せ
（上限 50 万円、補助率 2/3 また
は 3/4 または定額）

詳しくは、

　生産性革命推進事業　検索

■問い合わせ
　あさぎり町商工会
　☎ 45-0969

　こころの悩みなどについて、専
門のスタッフが電話で相談に応じ
ています。
　また、新型コロナウイルスの感
染拡大に伴うこころの相談も受け
ております。
　秘密は厳守されますので、安心
してお電話ください。
◆相談先
　（熊本市以外に在住の方）
　熊本県精神保健福祉センター
　☎ 096-386-1166

　（熊本市在住の方）
　熊本市こころの健康センター
　☎ 096-362-8100

◆受付時間
　 月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前 9時から午後 4時まで

　くまもと景観賞は、郷土の素晴
らしい景観づくりに貢献していた
だいた方々の功績を顕彰し、さら
なる熊本県の景観向上を目指し、
昭和 63年から実施しています。
◎表彰の種類
　・くまもと景観賞
　・ 部門賞（地域景観賞、緑と水
の景観賞、広告景観賞）など

　応募方法など詳しくは、「くまも
と景観賞　募集」で検索！
◆応募締切
　８月 31日（月）まで
■問い合わせ
　熊本県都市計画課
　☎ 096-333-2522

　災害に便乗し
た悪質な勧誘・
商法が横行する
ことが予想され
ます。
　被害に遭わないために、次の３
点を心掛けましょう。
１　 一人で即決しない。契約や支
払い前に、家族などと十分に
検討しましょう。

２　 「恐怖を感じる」「帰ってくれ
ない」「不審な車両や人を見か
けた」ときは、すぐに警察に
連絡しましょう。

３　 さまざまな情報が出回るため、
公的機関に真偽を確認しま
しょう。

　不安を感じたり、おかしいと思っ
たとき、困ったときは、ご相談く
ださい。
■問い合わせ
　人吉市消費生活センター
　☎ 22-2111
　熊本県消費生活センター
　☎ 096-383-0999
　最寄りの警察署・警察安全相談
　☎＃ 9110

　農薬空容器は、産業廃棄物であ
り、野焼きや不法投棄が法律で禁
止されています。これらを処分す
るためには、専門の廃棄物処理業
者に処理を委託する必要がありま
す。そのため、JA・経済連と農薬
卸業者・販売店が連携し、各 JAが
回収日時・場所を設定し、専門業
者に一括して処理を委託していま
す。回収に関する日時、場所、方
法および費用などの情報について
は最寄りの JAまたは熊本県農業技
術課（096-333-2381）までお尋
ねください。

農薬の空容器は適正に
処理しましょう

第32回くまもと景観賞
作品募集中！

生産性向上や販路開拓を目指す
中小企業向けの補助制度

こころの健康相談

災害に便乗した
悪質商法に注意
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～労働保険料・一般搬出金の申告手続・納付についてのお知らせ～
　令和２年７月の豪雨により被害を受けられた皆様に心からお見舞い申し
上げます。
　下記の指定地域に所在する事業場の事業主のみなさまにつきましては、
７月４日以降に行う労働保険料・一般拠出金の申告手続きや、納付につい
ての期限が延長（※）されます。（指定地域に所在する労働保険事務組合に
労働保険事務を委託している場合も含みます。）

■指定地域

熊本県
人吉市、球磨郡球磨村、球磨郡山江村、球磨郡相良村、球磨
郡錦町、球磨郡あさぎり町、球磨郡多良木町、球磨郡湯前町、
球磨郡水上村、球磨郡五木村、八代市坂本町、葦北郡芦北町

※ 延長後の期限については、今後、被災後の状況等を踏まえて改めて告示し、
お知らせいたします。
※ なお、申告の手続きは可能な方は通常通り行っていただきますようお願
いいたします。

　さらに、令和２年７月豪雨により被害を受け、次の要件を満たす事業場
の事業主のみなさまについては、申請により、労働保険料・一般拠出金の
納付が、原則として１年以内の期間猶予されます。

【対象地域】すべての地域で申請可能
【要　　件】事業財産に相当の損失（おおむね 20％以上）を受けたこと

※ 指定地域に所在する事業場の事業主のみなさまは、まず、「申告・納付期
限の延長」をご利用いただいた後、損失の状況により、納付の猶予制度
をご利用いただける場合もあります。
■問い合わせ
　熊本労働局総務部　労働保険徴収室　☎ 096-211-1701

　働くことに関する不安や悩みを解決するお手伝いをします。無料にて実
施していますので気軽に相談してください。なお、詳細はホームページか
らもご覧になれます。
■対　象　15歳から 49歳までの求職中の方、またはそのご家族の方
■費　用　無料
■日　程

日にち 時間 場所
 ９月 15日（火）

13：30 ～ 16：30 保健センター10月 20 日（火）
11月 17 日（火）

※ 新型コロナウイルス感染症感染防止のため、状況によって中止する場合
がございます。中止の場合、若者サポートステーションやつしろにてお
電話、ビデオ通話にてご相談いただけます。
■問い合わせ（日曜・月曜・祝日は定休日）
　若者サポートステーションやつしろ
　☎ 0965-37-8739　e-mail  wakasapo.yatushiro@kirari-co.info

　令和２年７月豪雨災害により、
住宅の浸水被害などを受けた住宅
の補修・再建に関わる相談に対応
するため、県内の建築関係団体と
連携し、無料電話相談窓口を設け
ています。
専用電話番号　096-384-0131
相談日時　月～金曜　
　　　　　　　13：00 ～ 16：00
相談内容　 建築士による浸水被害

を受けた住宅の修理等
に関する技術的な相談
など
現地相談窓口もありま
す。詳細は県ＨＰをご
確認ください。

■問い合わせ
　県建築課　☎ 096-333-2534

　新型コロナウ
イルスに感染さ
れた方やご家族、
医療従事者など
への不適切な扱
い、誹謗・中傷
がないよう、次
のことに心掛けていただくようお
願いします。
○うわさや憶測、ネット上の誤っ
た情報に惑わされない
○ 不確かな情報、誹謗・中傷をＳ
ＮＳなどで広めない

○ 国や県、市町村が発信する正確
な情報に基づいて行動する

＊ 新型コロナウイルス感染症に関
する情報は、県ホームページを
ご覧ください

■人権に関するお問合せ
　熊本県人権センター
　（熊本県人権同和政策課）
　☎ 096-333-2300

新型コロナウイルス感
染症への偏見・差別の
ない地域社会に

令和２年7月豪雨により被災された事業主のみなさまへ

若者サポートステーション八代出張相談会

浸水住宅修理等に係る無
料電話相談窓口のご案内

熊本県人権啓発
キャラクター
「コッコロ」
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あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとお
り実施します。お気軽にご相談ください。
予約制で秘密は厳守されます。
日　時　９月９日（水） 午後１時～４時
場　所　岡原保健センター
相談料　 無料（予約後のキャンセルにつきましては、キャンセル料

をご負担いただく場合がありますのでご了承ください）
相談時間　1人につき 30分

次回は 10月 14日（水）に「須恵文化ホール」を予定しています。

いずれも申込 ･問い合わせ
社会福祉協議会　☎49-4506

♪あさぎり町子育てサロン♪

　毎月行われている子育てサロン
のご案内です！ぜひご利用くださ
い♪

場　所場　所 議会事務局和室議会事務局和室

内　容内　容 子育子育てひろばてひろば（第１・３火曜）（第１・３火曜）

時　間時　間 午前 9：30～午前 11：30午前 9：30～午前 11：30

利用料利用料 100円100円

無料法律相談所を開設しています

９月
期　日 　　休日当番医療機関名 電話番号 　　休日当番薬局名 電話番号

９月  6日（日）

こんどう整形外科 あさぎり町 ☎ 45-6555 - -
岩井クリニック あさぎり町 ☎ 49-2181 おかざき薬局 ☎ 49-2905

公立多良木病院小児科 多良木町 ☎ 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご ☎ 42-6888
山口薬局 ☎ 42-2123

９月13日（日）
古城クリニック 水上村 ☎ 44-0321 クスノキ薬局桜の里店 ☎ 47-8123
権頭医院 相良村 ☎ 36-0008 - -
人吉医療センター小児科 人吉市 ☎ 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 ☎ 32-9657

９月20日（日）
そのだ医院 湯前町 ☎ 43-2063 犬童薬局 ☎ 43-3903
高田内科医院 錦町 ☎ 38-3677 高階誠心堂錦調剤薬局 ☎ 38-4940
やまむら小児科・内科 あさぎり町 ☎ 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 ☎ 45-6330

９月21日（月）
宮原医院 多良木町 ☎ 42-2082 山口薬局ピーチ店 ☎ 42-7712
田中医院 錦町 ☎ 38-0061 - -
増田クリニック小児科 人吉市 ☎ 22-3570 五日町薬局 ☎ 23-6228

９月22日（火）

渡辺医院 多良木町 ☎ 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 ☎ 42-1117
球磨診療所 球磨村 ☎ 32-0377 - -

公立多良木病院小児科 多良木町 ☎ 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご ☎ 42-6888
山口薬局 ☎ 42-2123

９月27日（日）
上球磨クリニック 多良木町 ☎ 42-5868 たらぎ調剤薬局 ☎ 43-0221
酒瀬川内科 錦町 ☎ 38-0050 つばめ薬局 ☎ 25-2500
堤病院附属九日町診療所小児科 人吉市 ☎ 22-2251 さくら調剤薬局九日町店 ☎ 22-2162

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索できます）

　　 　　

ごみ処理費用が増加しています。ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直していただき、ごみ減量にご協力ください。

可燃ごみ（㎏） 生ごみ（㎏ ) リサイクル（㎏） *処理費（円 )

令和２年７月 183,610 11,071 28,008 7,112,040

令和元年７月 190,060 13,853 41,443 7,138,747

増　減 -6,450 -2,782 -13,435 -26,707

７月のごみ情報（家庭から出されたもの）

＊処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計で
す。( 収集運搬費は含みません )
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September
２０２０9 公共料金（９月分）

国民健康保険税、後期高齢保険料、介護保険料、保育料
上下水津瞭、下水道受益者分担金、住宅料
　口座振替日　９月 25日（金）　　納期限９月 30日（水）

日 月 火 水 木 金 土

上転倒予防教室
白寿荘集会室
（９：30～ 11：00）

上校区シニア料理教室
上議場調理室
（9：30～ 12：30）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）
深田転倒予防教室
せきれい館
(13：30～ 15：00）

リサイクルの日
（岡原）

母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～ 13：30）

複合健診
須恵文化ホール

無料法律相談所
岡原保健センター （13：00～ 16：00）
免田・須恵転倒予防教室
総合福祉センター２階
(13：30～ 15：00）
複合健診
せきれい館

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）
複合健診
上武道場

こころの健康相談
免田保健センター
（14：00～要予約）
複合健診
上武道場

中学校体育大会
（午前のみ）

リサイクルの日
（免田）

育児相談
免田保健センター
（10：00～ 11：30）

岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター
（9：00～ 12：30）
上転倒予防教室
白寿荘 集会室
（９：30～ 11：00）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター和室
(13：30～ 15：00）
複合健診
免田地区体育館

複合健診
免田地区体育館

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）

免田校区シニア料理教室
免田保健センター
（9：00～ 12：30）
メンタルヘルス相談
免田保健センター
（10：00～要予約）
複合健診
もみじ館

リサイクルの日
（上）

母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～ 13：30）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）

須恵小運動会
（午前のみ）

リサイクルの日
（須恵・深田）
上小・免田小・岡原小・
深田小運動会
（午前のみ）

深田校区シニア料理教室
せきれい館
（9：30～ 12：30）

納税は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同組
合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫
【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある「口座振替依頼
書」にて申し込み。必要な物：納税通知書、通帳、取引印（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書を提出の翌月末以降の納期から振
替（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20日、振替日が休日の時、翌営
業日）
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● ●敬老の日 秋分の日

月曜・木曜日(燃えるごみ)
岡原・須恵・深田・免田(築地、久鹿、八幡町、大正
町、本町)

火曜・金曜日(燃えるごみ)
上・免田(吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙)
第２、第４水曜日(燃えないごみ)全地区
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宇土半島の突端「三角岳」登山
ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

日　　時：9月 20日（日）　午前 7時 00分集合
集合場所：生涯学習センター
参 加 料：会員（1000 円）、一般（3000 円）
　　　　　中学生以下（2000 円）
申込期限：9月 11日（金）※定員 25名まで
問い合わせ：教育委員会　☎ 45-7226

　今回は宇土半島の突端に位置する「三角岳」に登
ります。途中には、天翔台や雲竜台と呼ばれる露岩
の展望所があり、眼下に三角の町並みと三角港が、
遠くには不知火海の島々が見渡せ、素晴らしい眺
望が待っていますよ。
　ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に参加し
てみませんか。

あさぎり町のホームページアドレス
https://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを
　クリック

町ホームページでは、あさぎ
り町の一日の出来事を写真で
ご紹介しています。

豪雨災害の被災者のために、本町にも災害ボランティアセン
ターが設置されました。７月７日から19日までの13日間、の
べ254名のボランティアの人々に被災家屋の土砂撤去など
の作業にご協力いただきました。あたたかなご支援をありが
とうございました。

　新しい生活様式の実践のなか、休日も不要不急の
外出を控え、自宅で家族と過ごしている日々が続い
てますが、運動不足で体重がみるみるうちにやばい
ことに。そんな中、出会ったのが踏み台昇降ダイエ
ット。雨の日も大丈夫。テレビを見ながら、毎日 30
分ですごい汗。小学生の娘も実践し、体力づくりに
励んでいます。まだまだ暑い日が続きますが、水分
補給をしっかりおこない、熱中症に注意し、暑い夏
を乗り切りましょう。 （ぐん太）

　豪雨災害をもたらした梅雨が去ると、猛烈な暑さ
が連日のように続くようになりました。わが家は生
まれたばかりの子どもがいるので、エアコンは朝か
らつけっぱなしです。昨今の環境問題への関心から
節電意識が以前よりも高まっていますが、エアコン
についてはこまめにオンオフするより、つけたまま
の方が電力消費を抑えられるとの一説もあります。
熱中症を防ぐためにも暑さを我慢せず、思い切って
涼むことで今夏を乗り切りましょう！ （猫助）


