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食の安全、地産地消を目指して
第７回食と農の交流フォーラム

　

第
49
回
熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
審
査
会
が

熊
本
市
で
開
か
れ
、
食
と
農
の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

こ
れ
ま
で
の
活
動
が
認
め
ら
れ
食
農
部
門
で
見
事
優

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
と
は
、

熊
本
県
の
農
業
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
熊

本
県
、
各
農
業
団
体
、
熊
本
日
日
新
聞
社
が
主
催
し

て
昭
和
35
年
度
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
高
位

の
秀
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
次
点
の
優
賞

と
い
う
こ
と
で
、
今
後
も
ま
す
ま
す
の
発
展
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

食の安全、地産地消を目指して食の安全、地産地消を目指して

熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
で
優
賞
を
受
賞

▲深田小５年生による体験発表

▲おいしい料理に笑顔

　

２
月
５
日
に
せ
き
れ
い
館
で
第
７

回
食
と
農
の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開

催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
３
０
０
名
を

越
え
る
参
加
者
が
つ
め
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
関

係
機
関
と
深
田
校
区
の
関
係
団
体
で
組
織

す
る
食
と
農
の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
会
（
樫
山
保
代
表
）
主
催
で
開
催
。
農

業
が
担
う
安
全
な
農
産
物
の
生
産
供
給
を

広
く
住
民
に
認
識
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

伝
統
的
食
文
化
の
継
承
や
生
産
者
と
消
費

者
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、
食
と
農
の
交

流
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

深
田
小
学
校
、
中
学
校
の
器
楽
演
奏
で

幕
を
開
け
、
樫
山
保
実
行
委
員
長
、
愛
甲

町
長
か
ら
「
子
ど
も
と
大
人
が
食
の
安
全

や
、
農
業
を
見
直
し
、
交
流
す
る
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
こ
と
。
地
元
食
材
を
使
っ
た

故
郷
の
味
を
存
分
に
堪
能
し
、
こ
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
深
田
小
５
年
生
に
よ
る
『
食

と
大
豆
』
、
深
田
中
３
年
生
は
『
ピ
ー
マ

ン
と
ス
イ
カ
の
栽
培
、
あ
い
が
も
米
の
米

作
り
、
か
ら
い
も
の
栽
培
と
料
理
』
の
体

験
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
と
寸

劇
を
交
え
た
楽
し
い
発
表
に
会
場
か
ら
は

笑
い
も
。
作
物
を
作
る
こ
と
の
難
し
さ
、

生
産
し
て
い
る
方
の
苦
労
、
食
べ
物
の
大

切
さ
を
学
ん
だ
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

地
元
産
農
産
物
を
使
用
し
た
安
心
・
安

全
な
食
の
試
食
会
で
は
、
生
き
生
き
農
業

女
性
の
会
、
ふ
れ
あ
い
会
、
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
、
あ
さ
ぎ
り
町
農
業
女
性
の

会
が
作
っ
た
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い

に
並
べ
ら
れ
全
員
で
試
食
。
来
場
者
全
員

に
は
地
元
農
産
物
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

お
な
か
も
心
も
大
満
足
の
時
間
と
な
っ
た

よ
う
で
し
た
。
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学
校
教
育
に
お
け
る
様
々
な
実
践
成
果
を
発
表

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
さ
ぎ
り
町
学
校
教
育
研
究
会
実
践
発
表
会

今
年
の
発
表
は
、
事
務
職
員
部
会
、

算
数
数
学
部
会
、
幼
・
保
・
小
・
中

連
携
推
進
部
会

　

事
務
職
員
部
会
か
ら
『
共
同
実
施
の
導

入
で
学
校
事
務
は
ど
う
変
わ
っ
て
行
く
の

か
？
』
を
テ
ー
マ
に
坂
本
恵
理
主
任
事
務

職
員
（
上
中
）
と
水
篠
こ
ず
え
事
務
職
員

（
深
田
小
）
が
発
表
。
昨
年
４
月
か
ら
県

下
で
導
入
さ
れ
た
学
校
事
務
の
共
同
実
施

に
関
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
活
用
な

ど
に
よ
り
事
務
の
負
担
軽
減
、
教
職
員
へ

の
周
知
の
重
要
さ
、
今
後
は
さ
ら
な
る
意

識
の
改
革
が
課
題
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

算
数
数
学
部
会
か
ら
は
『
個
に
応
じ
た

指
導
の
あ
り
方
』
と
題
し
て
那
須
亮
作
教

諭
（
深
田
小
）
か
ら
習
熟
度
に
応
じ
て
複

数
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
行
っ
た
授
業
や
、

複
数
の
教
職
員
で
授
業
を
行
う
チ
ー
ム
テ

ィ
ー
チ
ン
グ
の
成
果
と
課
題
に
つ
い
て
発

表
。
谷
口
亮
一
郎
教
諭
（
上
中
）
は
『
基

礎
基
本
の
定
着
の
た
め
の
指
導
法
の
工
夫
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
各
中
学
校
で
独
自
の

時
間
を
設
定
し
て
個
別
指
導
を
し
た
成
果

と
課
題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
度
か
ら
全
校
区
で
本
格
的

に
活
動
開
始
し
た
幼
・
保
・
小
・
中
連
携

推
進
部
会
は
「
相
手
や
場
に
合
わ
せ
て
伝

え
た
い
こ
と
を
話
せ
る
子
ど
も
」
〜
つ
な

が
り
合
い　

伝
え
合
う　

ひ
と
み
輝
く　

深
田
っ
子
に
〜
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
深

田
校
区
の
保
育
園
、
小
、
中
学
校
間
に

お
け
る
教
職
員
、
保
育
士
の
相
互
交
流
、

子
ど
も
が
参
加
す
る
学
校
や
地
域
行
事

で
『
基
本
的
な
あ
い
さ
つ
の
推
進
』
『
読

書
活
動
の
活
性
化
』
『
地
域
行
事
へ
の
積

極
的
な
参
加
』
を
重
点
的
に
イ
ベ
ン
ト

交
流
を
実
施
し
た
成
果
を
発
表
。
各
発

表
が
終
わ
る
度
に
会
場
か
ら
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

新
設
中
学
校
開
校
に
向
け
て
ご
協
力

を
！

　

講
評
を
行
っ
た
松
尾
達
三
教
育
長
は
「
学

校
教
育
現
場
は
様
々
な
職
種
の
営
み
で

あ
る
こ
と
を
痛
感
し
た
。
各
校
区
共
に

努
力
さ
れ
て
お
り
、
地
域
と
一
体
と
な

っ
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
て
ほ
し
い
」

な
ど
と
激
励
。
ま
た
、
過
去
５
回
改
訂

さ
れ
た
学
習
指
導
要
領
で
の
共
通
点
は
、

教
職
員
の
意
識
の
改
革
で
あ
っ
た
こ
と

に
触
れ
「
ど
の
よ
う
な
考
え
方
で
の
改

訂
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
ほ

し
い
。
携
帯
電
話
を
巡
る
問
題
に
つ
い

て
も
学
校
と
保
護
者
が
論
議
を
深
め
な

が
ら
平
成
24
年
４
月
の
新
設
あ
さ
ぎ
り

中
学
校
の
開
校
に
向
け
て
の
協
力
を
」

と
呼
び
か
け
発
表
会
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

深
田
中
の
釜
鳴
り
研
究
班
、
免
田
小
の
藤

原
秀
朗
さ
ん
が
教
育
委
員
会
表
彰
受
賞

　

実
践
発
表
会
に
先
立
ち
、
町
教
育
委
員

会
が
行
う
児
童
生
徒
表
彰
規
程
に
基
づ
く

本
年
度
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
５
年
連
続
で
県
科
学
展
の
特
別
賞
受
賞
、

昨
年
行
わ
れ
た
日
本
学
生
科
学
賞
中
央
審

査
会
で
入
選
１
等
を
果
た
し
た
深
田
中
学

校
釜
鳴
り
研
究
班
と
陸
上
競
技
１
０
０
メ

ー
ト
ル
と
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
で
県

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
免
田
小
学
校
６

年
の
藤
原
秀
朗
さ
ん
（
八
幡
町
）
が
表
彰

さ
れ
、
吉
井
潤
一
教
育
委
員
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
12
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で
町
内
の
小
・
中
学
校
で
組
織
す
る
学

校
教
育
研
究
会
（
会
長
：
松
尾
達
三
教
育
長
）
主
催
に
よ
る
実
践
発
表
会
が

開
催
さ
れ
、
各
学
校
の
教
職
員
や
関
係
者
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
表
彰
を
受
賞
し
た

藤
原
秀
朗
さ
ん
は
、
３
年
生
か
ら

陸
上
を
始
め
、
現
在
は
あ
さ
ぎ
り

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
に
所
属
し

て
い
ま
す
。
「
う
れ
し
い
で
す
。
全

国
大
会
に
で
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」
と
受
賞
の
喜
び
を
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲藤原秀朗さん

▲研究成果をプロジェクターを使って発表
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２
月
22
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で
あ
さ
ぎ
り
町

文
化
協
会
（
田
山
耕
一
会
長
）
主
催
の
第
６
回
あ
さ

ぎ
り
町
芸
術
祭
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

凛
と
し
た
日
舞
の
演
技
は
見
ご
た
え
が
あ
り
、

日
本
吟
道
学
院
の
詩
吟
（
合
吟
）
に
は
小
学
生
も
参

加
。
そ
の
ほ
か
コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど
54
の
演
目
が
披
露
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
、
３
月
１
日
に
は
作
品
展
示
会
が
ポ

ッ
ポ
ー
館
で
行
わ
れ
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
観
覧
者

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

作
品
を
通
し
て
選
挙
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う

と
実
施
さ
れ
た
平
成
20
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
作
品

コ
ン
ク
ー
ル
で
、
習
字
の
部
に
出
品
し
た
岡
原
中
１

年
生
の
田
山
実
香
さ
ん
（
別
府
）
が
特
別
賞
に
次
ぐ
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

習
字
の
部
に
は
県
内
か
ら
７，
４
１
６
品
が
出
品
さ

れ
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
13
品
。
県
内
で
も
レ

ベ
ル
の
高
い
コ
ン
ク
ー
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

田
山
さ
ん
は
小
学
１
年
生
か
ら
習
字
を
習
っ
て
お

り
「
こ
ん
な
良
い
賞
を
と
っ
た
の
は
初
め
て
で
、
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

学校の発展を願って

見事優秀賞を受賞

あさぎり町芸術祭

岡原中の田山実香さん

上中卒業30周年を記念して寄附

文化の集大成

　

２
月
５
日
に
昭
和
53
年
度
上
中
学
校
卒
業
生

が
、
卒
業
30
周
年
を
記
念
し
て
上
小
中
両
校
に

金
一
封
を
寄
附
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
１
月
２
日

に
開
催
さ
れ
た
同
窓
会
時
に
寄
附
を
募
り
実
施

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

中
学
校
卒
業
30
周
年
に
学
校
へ
寄
附
を
す
る

の
は
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る
伝
統
行
事
と
の

こ
と
。
同
窓
会
実
行
委
員
長
の
野
田
俊
也
さ
ん

（
井
上
）
が
「
少
額
で
す
が
、
少
し
で
も
役
に
立

て
ば
と
思
い
ま
す
」
と
上
中
学
校
の
横
瀬
知
節

校
長
に
寄
附
金
を
手
渡
す
と
、「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、
中
学
校
統
合
に
つ
い

て
や
、
懐
か
し
い
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

し
た
。

▲ウェディングドレスから作った素敵な衣装で踊る舞夢須恵

▲左から大門秀樹さん、横瀬校長、野田俊也さん、
　高田悦朗さん、松永美恵子さん

まい む　す え
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▲ちびっ子３人組みによる羞恥心

▲実際に起きた事件を紹介しながらの講演

　

１
月
28
日
に
上
中
学
校
（
横
瀬
知
節
校
長
）
で
全

校
生
徒
と
保
護
者
を
対
象
に
、『
携
帯
電
話
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
』
と
題
し
、
熊

本
県
警
察
本
部
の
古
庄
隆
幸
係
長
を
講
師
に
迎
え
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
さ
ぎ
り
町
立
の
中
学

校
で
は
携
帯
電
話
の
所
持
を
禁
止
し
て
い
ま
す
が
、

携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
の
い
じ
め

や
性
犯
罪
等
の
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
非
行
に

発
展
す
る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

古
庄
講
師
は
「
出
会
い
系
サ
イ
ト
で
の
被
害
者
は

99
％
が
女
子
中
高
生
。
携
帯
電
話
は
便
利
だ
が
怖
い

ツ
ー
ル
。
被
害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
強
調
。
ま

た
保
護
者
に
は
「
携
帯
電
話
は
電
話
で
は
な
く
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
す
る
道
具
だ
と
考
え
、
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
し
、
有
害
サ
イ
ト
に
近

づ
け
な
い
よ
う
に
」
と
話
し
ま
し
た
。

笑い溢れる薬師温泉まつり

携帯電話を使った犯罪に気をつけよう 上中学校で講演会

　

２
月
11
日
に
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
で
薬
師
温
泉

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
で
は
徳
永
副
町
長
が
「
薬
師
温
泉
に
入

っ
て
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
上
第
二
保
育
所
園

児
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
『
か
さ
地
蔵
』
で

は
、
球
磨
弁
ま
る
出
し
の
台
詞
を
言
う
た
び
に
、

拍
手
や
笑
い
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

職
場
対
抗
歌
合
戦
で
は
、
町
内
を
は
じ
め
錦

町
や
多
良
木
町
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
立
ち
見

が
出
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。
や
ま
ど
り
劇

団
に
よ
る
「
山
鳥
炭
坑
節
」
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
炭
坑
節
を
披
露
。
上
中
学
校
に
よ
る
「
あ
ず

さ
２
号
」
で
は
、
狩
人
も
驚
き
の
ハ
モ
り
が
あ

り
、
場
内
か
ら
は
感
嘆
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。
他
に
も
多
彩
な
催
し
が
あ
り
、
名
司
会

の
上
杉
芳
野
さ
ん
（
柳
別
府
）
に
よ
り
さ
ら
に

盛
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

各
事
業
所
か
ら
提
供
さ
れ
た
豪
華
賞
品
が
当

た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
、
終
始
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

２
月
に
あ
さ
ぎ
り
町
内
５
つ
の
中
学
校
で
立
志

式
が
行
わ
れ
、
中
学
２
年
生
が
将
来
に
向
け
て
考

え
、
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

２
月
10
日
に
深
田
中
学
校
（
和
田
保
隆
校
長
）

で
は
、
立
志
を
記
念
し
て
月
足
さ
お
り
さ
ん
（
二

子
）
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

月
足
さ
ん
は
、
先
天
性
の
難
病
を
抱
え
な
が
ら
も

ピ
ア
ニ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
お
り
、「
こ
れ
か
ら

つ
ま
づ
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
命
を

大
切
に
。
周
り
の
人
を
大
切
に
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
あ
と
は
、
保
護
者
を
前
に
、
縁
、

善
、
努
力
、
笑
顔
、
飛
翔
な
ど
こ
れ
か
ら
の
自
分
の

目
標
を
発
表
。
こ
の
日
を
一
つ
の
区
切
り
と
し
て
、

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

人生の節目のとき 各中学校で立志式

時
間
を
大
切
に
し
ま
す

▼
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Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
あ
さ
ぎ
り

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
あ
さ
ぎ
り

　ふれあいスポーツクラブあさぎりで

は、一緒に楽しく活動する仲間、教え

てくれる指導者を募集しています。

　年間を通していろいろな活動を行っ

ていますので、詳しくはお問い合わせ

ください。

楽しく世界を学ぼう 免田小で英語活動等研究発表会
　

２
月
６
日
に
免
田
小
学
校
（
志
満
和
夫
校
長
）

で
小
学
校
英
語
活
動
等
国
際
理
解
活
動
推
進
事

業
の
成
果
を
発
表
す
る
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

交
流
活
動
と
し
て
実
施
さ
れ
た
『
免
田
っ
子

国
際
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
に
は
全
校
生
徒
が
参

加
。
韓
国
教
室
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
教
室
な
ど
ク
ラ

ス
ご
と
に
分
か
れ
、
各
国
の
文
化
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
今
年
は
日
本
教
室
も
取
り
入
れ
ら
れ
、

華
道
、
茶
道
、
伝
統
芸
能
を
体
験
し
ま
し
た
。
茶

道
の
教
室
は
し
と
や
か
に
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
教
室

は
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
な
ど
国
際
色
豊

か
な
授
業
で
、
生
徒
達
は
楽
し
み
な
が
ら
各
国

の
文
化
と
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

▲白髪岳頂上にて

▲シンガポールの文化に興味津々

　

２
月
１
日
に
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
さ

ぎ
り
の
野
外
活
動
の
一
つ
、
白
髪
岳
登
山
が
行
わ

れ
、
29
名
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
で
、
絶
好
の
登

山
日
和
。
約
２
時
間
か
け
て
山
頂
に
つ
い
た
一
行

は
、
山
頂
か
ら
の
眺
め
を
満
喫
し
な
が
ら
昼
食
を

と
り
ま
し
た
。「
空
気
が
澄
ん
で
と
て
も
気
持
ち
が

よ
か
っ
た
。
雪
が
な
い
の
が
残
念
だ
っ
た
の
で
ま

た
参
加
し
ま
す
」
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ

た
よ
う
で
し
た
。

ふれあいスポーツクラブあさぎり野外活動360度パノラマの風景

お問い合わせ先

　あさぎり町　教育委員会　社会教育班

　　　　　　　　　　☎４５－７２２８

一緒に楽しく健康づくり !!
～ふれあいスポーツクラブあさぎり会員募集～
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ポッポー館自主事業

☆第5回あさぎり町ひなまつり☆☆第5回あさぎり町ひなまつり☆☆第5回あさぎり町ひなまつり☆

　

２
月
21
日
に
ポ
ッ
ポ
ー
館
で
第
４
回
あ
さ

ぎ
り
蔵
元
銘
酒
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
５
０
０
年
の
歴
史
を
誇
る
球
磨
焼
酎

を
地
元
や
県
外
の
方
に
も
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、

『
球
磨
焼
酎
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
地
域
の

活
性
化
を
図
ろ
う
と
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
年

は
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
あ
さ
ぎ
り
町
内
５
つ
の
蔵
元
が
一

堂
に
会
し
、
こ
だ
わ
り
の
焼
酎
を
ア
ピ
ー
ル
。

参
加
し
た
方
々
は
、
杜
氏
か
ら
の
詳
し
い
話
を

聞
き
な
が
ら
試
飲
で
き
る
こ
と
も
あ
り
「
こ
だ

わ
り
が
感
じ
ら
れ
、
よ
り
一
層
美
味
し
く
感
じ

る
」
と
絶
賛
。
球
磨
焼
酎
を
使
用
し
た
カ
ク
テ

ル
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
焼
酎
の
新
し
い
飲

み
方
に
女
性
客
も
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

ほ
か
に
も
鹿
肉
の
竜
田
揚
げ
や
牛
乳
豆
腐
の
味

噌
漬
け
な
ど
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
球
磨
焼
酎

に
合
う
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
美
味
し
い
料
理

に
舌
鼓
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
１
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
ポ
ッ
ポ
ー
館

自
主
事
業
と
し
て
第
５
回
あ
さ
ぎ
り
町
ひ
な
ま

つ
り
（
古
賀
逸
子
実
行
委
員
長
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
場
内
に
は
押
し
花
や
紙
粘
土
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
な
ど
の
手
作
り
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
、
春
の

訪
れ
を
告
げ
て
い
ま
し
た
。

　

初
日
は
女
性
と
小
学
生
限
定
の
お
菓
子
の
つ

か
み
取
り
と
ミ
ニ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
最
終

日
に
は
手
作
り
作
品
の
即
売
会
と
特
産
品
な
ど

の
各
種
バ
ザ
ー
、
映
画
カ
ン
フ
ー
パ
ン
ダ
の
上
映

も
行
わ
れ
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
あ
さ
ぎ
り

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
あ
さ
ぎ
り

球磨焼酎を堪能 第４回あさぎり蔵元銘酒まつり

▲コースター作り体験の様子 ▲子育てサロン『ハミング』
のかわいらしいひな人形

▲真剣な表情でひな人形作りを体験

▲上第一保育所の作品

▲球磨焼酎に舌鼓
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地域ぐるみで子育てを
　岡原保育所には、子供が大好きな片岡次義さんがほ

ぼ毎日、自転車で通っています。平成15年から子供

たちと触れ合い続けている片岡さん。

　片岡さんに何が求められているのか、保育所を

地域に開いたことで何が得られるのでしょうか。

片岡次義さん（熊野）88歳
趣味　俳句

平
山
千
草
保
育
所
長
に
聞
き

ま
し
た

き
っ
か
け
は
？

　

片
岡
さ
ん
が
旧
岡
原
村
の
助

役
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
昔
か

ら
の
知
り
合
い
で
、
子
供
が
好

き
な
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

保
育
所
の
近
く
で
片
岡
さ
ん
を

よ
く
見
か
け
て
「
一
緒
に
遊
び

ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
た

と
こ
ろ
、
最
初
は
遠
慮
さ
れ
ま

し
た
が
、
一
緒
に
遊
ぶ
子
供
た

ち
も
と
て
も
喜
ん
で
い
た
の
で
、

是
非
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
と
お
誘
い

し
ま
し
た
。

保
育
所
に
は
い
つ
も
来
ら
れ
る
の
で

す
か
？

　

ほ
ぼ
毎
日
で
、
９
時
ぐ
ら
い
か
ら

各
ク
ラ
ス
を
回
っ
て
、
忙
し
く
な
る

11
時
頃
に
は
気
を
使
っ
て
帰
っ
て
い

か
れ
ま
す
。
２
〜
３
日
来
ら
れ
な
い
と
、

こ
ち
ら
が
心
配
す
る
く
ら
い
。
運
動

会
に
は
来
賓
と
し
て
来
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
岡
原
小
の
運
動
会
に
も
来

賓
と
し
て
い
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

片
岡
さ
ん
は
ど
う
い
う
存
在
で
す
か
？

　

み
ん
な
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
、
子

供
た
ち
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
。

最
近
、
核
家
族
が
増
え
て
き
て
お
り
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
や
匂
い

を
知
ら
な
い
子
供
も
い
ま
す
。
接
す

る
こ
と
で
、
お
年
寄
り
を
大
切
に
し

た
り
、
う
や
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

自
然
と
身
に
つ
く
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

職
員
の
方
々
に
聞
き
ま
し
た

片
岡
さ
ん
が
来
ら
れ
て
ど
う
で
す
か
？

　

子
供
た
ち
を
よ
く
見
て
お
ら
れ
て

感
心
し
ま
す
。
○
○
ち
ゃ
ん
は
少
し

熱
っ
ぽ
い
な
ど
、
健
康
状
態
も
把
握

さ
れ
て
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

片
岡
さ
ん
に
聞
き
ま
し

た保
育
所
に
来
ら
れ
て
ど

う
で
す
か
？

　

触
っ
て
く
る
感
触
や
、

教
室
に
入
っ
て
く
る
と

ウ
ミ
ガ
メ
の
よ
う
に
み

ん
な
が
ハ
イ
ハ
イ
し
て

や
っ
て
く
る
。
そ
の
可
愛

さ
と
い
っ
た
ら
た
ま
ら

な
い
。
ほ
ん
と
も
ぞ
か
ぁ
。

な
ぜ
そ
ん
な
に
子
供
が

好
き
な
ん
で
す
か
？

　

子
供
は
も
ぞ
か
ぁ
！

子
供
は
宝
。
子
供
か
ら
教
え
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
喧
嘩
し
て
も
、

す
ぐ
仲
直
り
し
て
い
る
。
大
人
も
子

供
の
よ
う
な
心
を
持
つ
と
、
世
の
中

は
問
題
な
く
な
る
の
に
。

「
こ
れ
か
ら
も
来
れ
る
間
は
ず
っ
と
き

ま
す
。
ゆ
り
ぐ
み
（
０
〜
１
歳
）
の

み
ん
な
が
卒
業
す
る
と
き
ま
で
は
来

る
ぞ
！
」
と
元
気
な
片
岡
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
お
元
気
で
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

片岡のおじいちゃんは、やさし

いし、遊んでくれる！だいすき！
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グリーン･ツーリズム便り

人吉球磨の春を味わう！人吉球磨の春を味わう！人吉球磨の春を味わう！
～春の食の文化祭「春の農村レストラン」を開催～

おいしい焼酎ができますように！おいしい焼酎ができますように！おいしい焼酎ができますように！
～マイ球磨焼酎つくり体験オーナー制度「仕込み体験」～

　２月２２日にポッポー館で春の農村レストランを開

催しました。先月号でもご紹介したとおり、今回はよ

り多くの方に旬の食材を満喫して頂くため、人吉球磨

グリーン・ツーリズム推進協議会主催による広域連携

型グリーン・ツーリズムとして行いました。

　３５０名のお客様にご来場頂き、当日券もすぐに完

売するほどの盛況ぶりでした。出品された料理の彩り

も美しく、春の息吹を感じることができるものばかり

でした。５０品以上の料理が並び、お腹だけでなく、

見た目にも楽しませてくれるメニューでお客様も大変

満足された様子でした。「あまりにも美味しくて、い

つもより食べ過ぎてしまいました」「人吉球磨には美

味しい食材が豊富にあることを改めて実感しました」

など、多くの声を聞くことができ、用意された５００

食以上の料理はほとんどなくなってしまいました。出品した各市町村の女性グループも大変喜んでおら

れました。

　食の安全がさけばれている現在、地産地消を目的とした、このようなイベントは「食育」の面でも必

要ではないかと思います。また、時代の移り変わりが早いこの昨今、古い物は次々と風化され時代の中

に埋もれていく。それは食文化にも言えることではないかと思われます。古き良き人吉球磨の食文化を

伝える記録の一つとして今後も農村レストランを開催していきますので、来年もご来場いただければ幸

いです。

お問い合わせ先　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎４５－７２２０

　　　　　　　　（あさぎり町　産業振興課　商工観光班）

▲人吉球磨の旬の料理が一堂に

▲自然と力が入ります

　２月２１日に高田酒造場でマイ球磨焼酎つくり体験オーナー制度の最終体験

となる仕込み体験が行われました。参加者は、滅多に体験できない焼酎の仕込

みが出来ることから、重労働にも関わらず一生懸命に取り組んでいました。特

に子供たちは覚えが早く、我先にと並んで、生き生きとした表情で作業をして

いました。作業終了後も「次の作業をまだやりたい！」と目を輝かせていました。

　作業終了後は、焼酎仕込みに使用した「手植え・竿がけ米」のおにぎりをみ

んなで食べました。自分たちで作った米ということもあり「この美味しい米で

造る焼酎だから間違いがない」「出来るのが楽しみ」と期待をよせていました。

　体験作業はこれが最後となりますが、こだわりの球磨焼酎が欲しいという方

のために、今後もマイ球磨焼酎つくり体験オーナーを募集しています。来年度も体験を計画しておりま

すので、興味をお持ちの方はお気軽にご連絡下さい。
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お問い合わせ先　あさぎり町　税務課　☎４５－７２１２

お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　財務広報班　☎４５－７２１１

　軽自動車税とは、軽自動車等（原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、農耕作業用、
２輪の小型自動車）を毎年４月１日現在所有している方に対してかかる税です。
　年度ごとに課税される税金で、年度の途中で廃車や名義変更があっても還付はされません。

所有者が変わった時、廃車したい時は
　転出や名義人が既に死亡されている場合、使用されていない軽自動車等がある場合はすみや

かに届出（申告）してください。使用の有無にかかわらず継続して課税されます。

軽自動車税の減免制度があります

次の要件に該当される方は、申請により軽自動車税が減免されます。

・ 身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳及び精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている

方のために使用される自家用軽自動車等で区分表※に当てはまる方

・ 身体障がい者用に改造した軽自動車等

　※区分表・・税務課に置いてありますので詳しくはお問い合わせください。

必要書類　上記該当の手帳、運転免許証、車検証、印鑑、納付書（口座振替をされていない方）

提出期限　納付書が届いてから、納期限の 7 日前まで（4 月 24 日（金）まで）

申請場所　あさぎり町役場税務課または各支所

そ の 他

・身体障がい者等で自動車等を所有していない場合は、生計を一にする方で身体障がい等を常

時介護する方が所有する軽自動車等も対象になります

・減免できる自動車は 1 人の障がい者につき、普通自動車等を含め「一台」に限られます

・障がい名が 2 つ以上の場合は、各々の障がいの程度について等級（程度）が認定されますので、

あてはまらない場合もあります

納期限は　４月３０日（木）です

屋外スピーカー等の調査を行います
あさぎり町にいよいよ『光ファイバー』

　　あさぎり町では、このたび光ファイバー敷設事業（地域情報通信基盤整備推進事業）の実

施設計及び現地調査に取りかかることになりました。この事業は、老朽化した防災無線に替わ

る新たなシステム構築と光インターネットサービス、地上デジタルテレビ放送難視聴対策を大

きな柱として行うものです。

　今回の現地調査では、屋外スピーカーの音声確認や地上デジタルテレビ放送難視聴世帯を調

査いたしますので皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　委託業者　イクストライド株式会社（調査員は腕章着用）

　調査期間　3 月 10 日～ 4 月 20 日 ( 予定 )
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お問い合わせ先　あさぎり町　環境整備課　環境保全班　☎４５－７２１７

無料法律相談所の開設について無料法律相談所の開設について無料法律相談所の開設について

お問い合わせ先

あさぎり町社会福祉協議会

　　☎４９－４５０５

　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり
実施します。お悩みがございましたらお気軽にご相談ください。秘密は
厳守されます。
日　　時　４月８日（水）　13：00 ～ 16：00（予約制）
場　　所　ポッポー館
相 談 料　無料（予約後のキャンセルにつきましては、キャンセル料を
　　　　　ご負担いただく場合がありますのでご了承ください）
相談時間　1 人につき 30 分
次回開催日　5 月 13 日（水）せきれい館を予定しています。
※毎月第 2 水曜日に開催しています。

　次の日程により狂犬病予防注射を実施します。法律により、犬の所有者は毎年１回狂犬病の
予防注射を受けさせなければならないとなっておりますので、必ず注射を受けさせてください。

※注射料金は 1 頭につき 3,000 円（注射料金 2,500 円＋注射済票交付手数料 500 円）となっています。

地　区 月　　日

4 月 14 日（火）
 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�11:00

 9:00 ～�10:00

10:30 ～�11:00

 9:00 ～�10:00

10:30 ～�11:00
  

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�11:00

 9:00 ～�10:00

10:30 ～�11:00

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�11:00

 9:00 ～�10:00

10:30 ～�11:00

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�11:00

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�10:30

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�10:30

 9:00 ～�10:00

10:30 ～�11:00

 9:00 ～� 9:30

10:00 ～�10:30

堀角リサイクル収集所

上地区畜産センター

清水公民分館

榎田公民分館

旧ＪＡくま上支所（上小学校前）

永山公民分館

皆越公民分館

築地公民分館

吉井軽スポーツセンター

免田保健センター

八幡公民分館

下乙集落センター

永才公民分館

旧岡原村役場車庫

岡麓公民分館

斉堂公民分館

竹野公民分館

旧須恵村役場駐車場

須恵支所（須恵文化ホール）

阿蘇公民分館

寺池リサイクル収集所

深田支所（せきれい館）

旧新深田公民分館

庄屋公民分館

旧荒茂公民分館

4 月 15 日（水）

4 月 17 日（金）

4 月 20 日（月）

4 月 21 日（火）

4 月 22 日（水）

4 月 23 日（木）

4 月 24 日（金）

4 月 27 日（月）

4 月 28 日（火）

4 月 30 日（木）

4 月 16 日（木）

時　　　間 会　　　　　場

上校区

免田校区

岡原校区

須恵校区

深田校区
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お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　政策推進班　☎４５－１１１１

　７月１日に「平成２１年経済センサス - 基礎調査」が行われます。全国すべての事業所及び企業が

調査の対象で、活動の状態や従業員規模等の基本的構造を明らかにするとともに、産業構造統計の

整備を図ることを目的としています。６月下旬から７月上旬頃に調査員が各事業所に直接お伺いして、

調査票の配布・回収を行います。事業者の皆様におかれましては、調査へのご協力をよろしくお願

いいたします。

※調査の詳細については、こちらもご覧ください

総務省統計局「なるほど経済センサス辞典」

http://www.stat.go.jp/data/e-census/2009/kouhou/index.htm

総務省統計局・熊本県・あさぎり町

あさぎり町統計調査員に登録しませんか？

　町では、統計調査員の確保等のため、「統計調査員登録者」を募集しています。

　統計調査を実施する際には、登録者を優先して調査員に任命しています。調査終了後には、所定

の報酬が支払われます。

　詳しい事務内容や登録の条件・方法等については、役場総務課までお問い合わせください。

統計調査のお知らせ

「平成21年経済センサス -基礎調査」が実施されます
日本全国すべての事業所及び企業が調査対象です

お問い合わせ先
　　　あさぎり町定住促進無料職業紹介所
　　　（あさぎり町 地域再生プロジェクトチーム）
　　　　　　　　　　　　　　　☎４５－１１１１

無料職業紹介所からのお知らせ

○ 本庁舎に求人情報コーナーを新設
　あさぎり町定住促進無料職業紹介所では、今月

から本庁舎ロビー（会計課前のＪＡバンクＡＴＭ

側）に求人情報コーナーを新設しました。

　当紹介所からの求人情報や、球磨公共職業安定

所からの求人情報も随時掲示しておりますので、

是非ご覧ください。

○ 募集中！求人・求職情報
　当紹介所では、各事業所からの求人情報と、お仕事を探されている町民の方からの求職

情報をお待ちしています。

　やる気あふれる求職者をお探しの事業所や、地元での就職を希望されている町民の方は

お問い合わせ先まで是非ご連絡ください。

▲玄関入って右側に設置しています
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お問い合わせ先　あさぎり町　環境整備課　水道班　☎４５－７２２２

お問い合わせ先
　　　福岡市水道技術研修所　☎０９２－８１２－６１９１
　　　あさぎり町　環境整備課　水道班　☎４５－７２２２

配水管工技能講習会のご案内
　社団法人日本水道協会では、配水管工事事業者及び水道事業体の水道技術者を対象に耐震継手管の配
管、接合に関する知識や技能の修得を目的として、配水管工技能講習会を実施します。

１．講習会Ⅰ（口径150㎜の耐震継手管を使用した３日間の講習）

受講資格　　①配水管布設工事２年以上の実務経験者
　　　　　　②耐震管継手の配管・接合の未経験者
講習会場　　水道技術研修所（福岡県福岡市西区大字羽根戸字龍の下486番地）
受講定員　　講習会１回あたり24名　※先着順で定員になり次第締切
受 講 料　　受講者１名につき、60,000円（テキスト等含む）
申込方法　　　配水管工技能者講習会Ⅰ受講申込書に写真を貼付して、福岡市水道技術研修所へ郵

送してください。受講決定者には後日受講決定通知が送付されます。
　　　　　　※講習会についてのご案内及び受講申込書用紙はあさぎり町役場水道班に備えつけて

あります。また、あさぎり町ホームページからもダウンロードできます。
申込期限　　3月31日（火）まで必着
そ の 他　　所定の課程を修了し、かつ、加圧試験に合格した受講者には、配水管工技能者講習会Ⅰ

修了証書及び配水管技能者登録証を交付します。

２．講習会大口径管（口径500｠以上の耐震継手管等を使用した２日間の講習）

　講習会大口径管の受講希望者は、社団法人日本水道協会（☎03－3264－2496）に直接お問い合
わせください。

限りある資源を大切に！

食器洗いはため洗い ハミガキはコップで風呂の残り湯を再利用

水の上手な使い方水の上手な使い方
水は、私たちが生活するうえで決して欠かせない大切なものです。
毎日の生活の中で一人ひとりが節水を心がけ、限りある資源を大切に使いましょう。

　この他にも、炊事や洗面ではこまめに水量の調節をするなど、ちょっとした工夫で節水できることが
あります。
　また、漏水は大切な水をムダにするだけでなく、みなさま（水道使用者）の料金負担も大きくなりま
す。漏水を発見したら、すぐにあさぎり町指定給水装置工事事業者に修理を申し込んでください。（修
理費用は個人負担となります）

ため洗いをすると、水を流し

たままで洗うより約１／５の

水量で済みます。

浴槽は約２００リットル。庭

の水撒きや洗濯など、残り湯

の半分の再利用で約１００リ

ットルの節約ができます。

水を出したままだと３０秒で

約６リットルの無駄。うがい

をコップでするだけでこんな

に節水できます。
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　お問い合わせ先　あさぎり町　町民課　☎４５－７２１３

　お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎４５－５１３３

　お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎４５－５１３３

70 歳から 74 歳までの方

国民健康保険制度の一部が変わります

鍼灸治療費の支給について鍼灸治療費の支給について

　医療費の自己負担割合が平成21年4月から２割に引上げの予定でしたが、１年間延期されます。

　あん摩、マッサージ、指圧、はり、きゅうの治療を受けようとするときに、治療費の一部を
支給します。治療を受ける前に申請し、鍼灸受療券の交付を受けてください。

　健康福祉課では、平成２１年度も乳幼児の感染症予防と健やかな成長を見守るため、乳

幼児健診及び予防接種を計画します。１年間の日程表をあさぎり町役場町民課・免田保健

センター・各支所に備え付けていますので、必要な方はお受け取り下さい。

　なお、あさぎり町のホームページにも掲載していますので、ご活用ください。

　ただし、年収例として単身世帯の場合（年金＋給与収入など）が３８３万円以上、二人以

上の世帯の場合（年金＋給与収入など）が５２０万円以上の収入がある方は３割負担です。

詳しいことは町民課までお問い合わせください。

平成21年3月まで

１割負担

平成21年4月から
　　平成22年３月まで

２割　→　１割負担

平成22年4月から

２割負担

支給対象者　あさぎり町に住所を有する方

交付枚数

　一人一月あたり４枚まで（３ヶ月分発行できます）

例：４月の場合---４・５・６月分まで発行可。た

だし、使用枚数については一月４枚まで。そ

の月に残った受療券を翌月以降に使うことは

できません。また紛失されても再発行はでき

ません。

申請場所

　あさぎり町役場町民課、健康福祉課健康づく

り班、あさぎり町各支所

申請方法

　年度初の申請には申請書が必要です。２回

目以降は、最初に申請をした場所で受療券が

受け取れますので、印鑑を持ってお越しくだ

さい。

利用方法

　１回の治療につき一枚（５００円）利用で

きます。治療の際に受療券を提出すると、治

療費から５００円が差し引かれます

利用できる施術院

　球磨郡鍼灸師会に登録している施術院
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自衛官募集相談員をご紹介します自衛官募集相談員をご紹介します自衛官募集相談員をご紹介します
　あさぎり町長と自衛隊熊本地方協力本部長の連名で、４名の方が自衛官募集相談員とし

て委嘱されました。同相談員は昭和４１年に設立され、自衛隊受験希望者と入隊を募る自

衛隊との情報伝達のパイプ役としてご尽力頂いております。

　委嘱を受けた方を紹介します。

写真左から

　石川春利さん（須恵・深田校区担当）

　上杉芳野さん（上校区担当）

　大山五美さん（岡原校区担当）

　池田寅生さん（免田・深田校区担当）

お申込・お問い合わせ先
　あさぎり町　教育委員会　社会教育班
　　　　　　　　　　　☎４５－７２２７

お申込・お問い合わせ先

　〒 868-0057　人吉市土手町 19-2　

　永井方　人吉球磨さわやか大学事務局

　　　　　　　　　　　☎２２－３４４４

ブックスタートボランティア
募集のお知らせ

“赤ちゃんといっしょに
　絵本で楽しい時間を過ごしませんか”
“赤ちゃんといっしょに
　絵本で楽しい時間を過ごしませんか”
“赤ちゃんといっしょに
　絵本で楽しい時間を過ごしませんか”

　あさぎり町では、10ヶ月児健診の待ち時間に『ブ

ックスタート』を行っています。　　　　　　　

　ブックスタートとは、赤ちゃんとその保護者に

直接絵本を手渡し、絵本を開く楽しい体験といっ

しょに心ふれあうひとときをもつきっかけをつく

る活動です。

　今回、絵本との出会いやきっかけづくりをお手

伝いしていただくボランティアの方を募集します。

赤ちゃんと絵本で遊びたい方、興味のある方なら

どなたでも結構です。

活動日　10ヶ月児健診（偶数月最終週の水曜日）

　　　　13：00 から 15：00 頃まで

　年間 11 回程度の講座で、毎回テーマは異なり

ます。健康づくりや生きがいづくりを学ぶ学生を

募集しています。

入学資格　人吉球磨に居住している学習意欲のあ

る 60 歳以上の方

講座内容　地域の歴史及び文化、ボランティア入門、

健康づくりレクリェーションその他

講座日時　原則として毎月第 3 月曜日

　　　　　（休日の場合は火）

　　　　　13：30 ～ 15：30

場　　所　人吉福祉センターまたは人吉東西コミ

ュニティセンター

本年度募集人数

　　　　　30 名程度

　　　　　（定員 100 名になり次第締切）

受 講 料　年額 5,000 円（2 回分割）

　　　　　入学金 1,000 円（新規）

申込方法　ハガキに住所、氏名、生年月日、連絡

方法（電話等）を記入し、4 月 30 日ま

でに郵送してください。

お詫びと訂正
　広報あさぎり3月号に一部誤りがありましたので、

ここにお詫びし、訂正させていただきます。

4 ページ　久保徳代さん 100 歳

（誤）明治 4 年　（正）明治 42 年

24 ページ　あさぎり町の人口

（誤）世帯数 5,780 戸　（正）世帯数 5,786 戸

人吉球磨さわやか大学

新規学生を募集中です！
人吉球磨さわやか大学

新規学生を募集中です！
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こころの健康づくりプロジェクトこころの健康づくりプロジェクトこころの健康づくりプロジェクト

　お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎４５－７２１６

平成21年度の相談日は毎月第3金曜日 (5月と1月は第４金曜日)となっています

No.9

【うつ病とは】
　うつ病は決して稀な病気ではなく、誰でもなり得るよくある病気です。
約１５人に１人は生涯に一度はうつ病にかかるという調査結果があり、
男性よりも女性のほうが約２倍かかりやすいとされています。免疫系や
自律神経系、内分泌系などさまざまな経路を通して身体面に変調をきた
してしまうこともよくあります。大半のうつ病の方は、最初は内科など
その他の診療科を受診しているという調査結果もあり、身体の病気と間
違われやすく、自分で気づきにくい場合もあるのです。

【症状】
　誰でも、嫌なことや悲しい出来事があれば落ち込みます。通常はそれ
以上に深刻になることはなく、自然と回復しますが、単に落ち込むだけ
でなく、日常生活においていろんな支障が一定期間続くのがうつ病です。

『気分の落ち込み・憂うつ』と『仕事や趣味など、普段やっていたことが出来
ない、楽しめない』が２大症状で、両方がともに一定期間該当すれば、うつ
病の可能性が高いとされています。その他に、不眠、食欲不振、さまざまな
体調不良、疲れ易さ、億劫感、集中困難、イライラ感、強い罪責感、希死念慮
などがあります。これらのうち、身体症状が目立ち、気分の落ち込みなどが
一見すると目立たない場合を「仮面うつ病」と呼びます。身体症状は、倦怠感、
不眠、食欲不振、頭重感などさまざまで、内科や婦人科では、自律神経失調
症や更年期障害などと診断されることが多いようです。

【原因】
　原因はまだよく分かっていません。元来の性格傾向やその時の抵抗力に、さまざまな心理社
会的ストレスが重なり発症するという考え方が一般的です。選択的セロトニン再取り込み阻害
薬（SSRI）が有効なことから、脳内のセロトニンという物質が不足していることが推測されて
います。

【予防・治療法】
　治療は薬と対話、そして休養が中心になります。近年、副作用の少ない SSRI が処方できる
ようになり、うつ病の薬物治療は格段に進歩しました。しかし、薬さえ服用していればすぐに
良くなるというものでもありません。まずは休養が必要です。うつ病の方は周りに気遣い「○
○しなければ」と考えがちで、せっかくの療養中でも頑張ってしまうことが珍しくありません。
治療によりエネルギーが回復してくれば、自然と「○○したい」と考えるようになります。無
理な気晴らしや安易な励ましは逆効果で、本人の話にじっくり耳を傾け、うつ病に至ったその
背景について、周囲が理解してあげることも大切です。一方で、運動、リラクゼーション、親
しい人たちとの交流など、自分なりのストレス対処法を身につけておくことも予防になります。
うつ病は早期に発見できれば十分治療可能な病気ですが、放置しておくと長引いてしまうこと
もしばしばです。まずはかかりつけのお医者さんに相談してみてください。

４月のこころの健康相談　4 月 24 日（金）無料
うつ、ストレス、アルコールの悩み他、こころに関してのご相談はお気軽にどうぞ

☆予約制ですので、事前にご連絡ください

熊本大学医学部附属病院
神経精神科　藤瀬昇先生

あさぎり町では平成 19 年度から『うつ予防事業』に取り組んでいます。今回はプロジェクト

チームのお一人、藤瀬先生に『うつ病』についてまとめていただきました。

き　し　ねんりょおっくう
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あ
さ
ぎ
り
町
長　

愛
甲
一
典

こ
ん
に
ち
は  

町
長
で
す 

⑯

　　

汗
を
流
し
て
本
物
を

　

15
年
以
上
も
前
の
事
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス

の
販
売
会
社
の
人
を
日
本
に
呼
ん
で
、
商
品

の
使
い
方
や
修
理
の
仕
方
を
勉
強
し
て
も
ら

っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
当
時
、
イ
ギ
リ
ス
の

人
達
の
所
得
は
日
本
よ
り
少
な
く
、
日
本
は

経
済
的
に
元
気
が
あ
る
が
、
ま
だ
東
洋
の
遠

い
島
国
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
一
般
の

人
か
ら
見
る
と
、
日
本
に
出
張
す
る
時
、
親

族
が
集
ま
っ
て
祝
い
を
し
て
送
り
出
す
と
い

う
話
を
聞
い
た
事
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。
そ

の
後
、
私
も
仕
事
で
イ
ギ
リ
ス
に
行
き
ま
し

た
が
、
イ
ギ
リ
ス
は
ア
メ
リ
カ
と
違
っ
て
建

物
や
道
路
は
日
本

と
そ
ん
な
に
変
わ

ら
な
い
大
き
さ
で

す
が
、
花
や
植
木

等
で
手
入
れ
の
行

き
届
い
た
住
居
造

り
、
地
域
づ
く
り

が
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
人

の
手
を
入
れ
る
場

所
と
自
然
の
ま
ま

に
残
す
場
所
を
区

分
し
、
自
然
を
残

す
取
り
組
み
も
行
わ
れ
、
山
が
少
な
く
あ
ち

こ
ち
に
緑
の
広
場
が
あ
り
ま
し
た
。
夕
方
近

く
に
な
る
と
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
人
、

そ
の
周
辺
を
散
策
し
て
い
る
人
な
ど
、
自
然

と
時
間
を
悠
々
と
味
わ
っ
て
い
る
、
そ
ん
な

ゆ
と
り
の
あ
る
国
と
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
の
朝
の
食
事
は
質
素
で
、

美
味
し
か
っ
た
の
は
サ
ー
モ
ン
と
地
ビ
ー
ル

く
ら
い
。
も
う
１
つ
、
２
度
目
の
英
国
出
張

の
時
、
飛
行
機
の
到
着
時
間
が
遅
く
、
ホ
テ

ル
に
着
い
た
と
き
は
、
殆
ど
の
店
が
閉
ま
っ

て
い
て
、
唯
一
開
い
て
い
た
の
は
コ
ン
ビ
ニ
。

こ
こ
で
ス
コ
ッ
チ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
ボ
ト
ル
と

つ
ま
み
を
買
い
、
同
行
の
人
と
一
緒
に
ホ
テ

ル
で
飲
ん
だ
、
こ
の
ウ
イ
ス
キ
ー
の
味
が
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
本
場
の
ウ
イ
ス
キ
ー

は
少
し
濁
っ
て
い
て
、
日
本
の
ど
ぶ
ろ
く
を

さ
っ
と
こ
し
た
様
な
感
じ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
実
に
お
い
し
く
、
白
ワ
イ
ン
と
吟
醸

酒
を
う
ま
く
混
ぜ
た
よ
う
な
味
？
で
し
た
。

　

当
時
の
イ
ギ
リ
ス
は
経
済
面
で
そ
ん
な
に

強
い
国
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
、

北
海
油
田
の
開
発
や
特
に
証
券
や
金
融
を
拡

大
し
て
、
つ
い
最
近
ま
で
イ
ギ
リ
ス
の
景
気

は
非
常
に
活
発
で
、
私
は
も
の
づ
く
り
と
は

違
っ
た
経
済
の
進
め
方
に
、
先
見
の
明
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
度

の
ア
メ
リ
カ
発
金
融
商
品
の
破
綻
で
、
今
イ

ギ
リ
ス
の
経
済
は
日
本
よ
り
更
に
厳
し
い
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
様
々
な
生

活
必
要
品
を
地
道
に
汗
を
流
し
て
形
に
す
る

仕
事
で
は
な
く
、
あ
ま
り
に
も
証
券
や
金
融

に
頼
り
す
ぎ
た
結
果
で
す
。
日
本
は
汗
を
流

し
て
良
い
商
品
づ
く
り
に
頑
張
っ
て
来
た
も

の
の
、
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
輸
出
先
の
経
済

が
お
か
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
販
売

が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
同
じ
様
に
大
き
な
打

撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
汗
を

流
し
て
世
界
中
で
も
っ
と
も
信
頼
で
き
る
商

品
や
農
産
物
を
作
り
続
け
る
事
に
よ
り
、
い

ず
れ
復
活
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
熊
本
県
立
大
学
主
催
の
オ
ー
プ
ン

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
地
域
づ
く
り
の
意
見
交
換
会
）

が
あ
り
、
私
も
パ
ネ
リ
ス
ト
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
、
元
小
国
町
長
で
現
在
県
立
大
学
の

宮
崎
客
員
教
授
が
「
厳
し
い
道
だ
が
常
に
一

流
で
、
本
物
を
狙
う
取
り
組
み
を
し
な
い
と
、

中
途
半
端
な
取
り
組
み
で
は
人
の
関
心
は
集

ま
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
重

要
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
は
一
生
懸
命
や
っ

て
い
る
つ
も
り
で
も
、
外
か
ら
み
て
ど
う
か
、

本
物
で
勝
負
し
て
い
る
か
。
今
一
度
こ
の
こ

と
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。
年
配

の
方
達
の
経
験
や
知
識
を
若
い
人
達
が
引
き

継
ぎ
、
こ
れ
を
更
に
進
め
、
汗
を
か
い
て
こ

の
『
一
流
、
本
物
』
を
目
指
し
て
頑
張
れ
ば
、

必
ず
道
が
開
け
て
来
る
と
思
い
ま
す
。

▲盛況だった春の農家レストラン
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あ
さ
ぎ
り
面
白
ば
な
し

戦
国
大
名
相
良
氏
の
誕
生

44

　

南
北
朝
時
代
は
、
天
皇
を
中
心
と
し
た

世
を
つ
く
る
後
醍
醐
天
皇
と
武
家
政
権
で

政
治
を
行
う
足
利
尊
氏
が
争
っ
た
時
代
で

し
た
。
そ
の
頃
の
球
磨
郡
で
は
、
人
吉
の
相

良
定
頼(
下
相
良)

が
足
利
尊
氏
の
北
朝
方

に
味
方
し
て
、
少
弐
、
大
友
、
島
津
氏
ら
と

共
に
兵
を
挙
げ
ま
し
た
。
一
方
、
多
良
木
の

相
良
経
頼(

上
相
良)
は
、
後
醍
醐
天
皇
の

南
朝
方
に
味
方
し
て
、
肥
後
国
の
菊
池
氏

や
八
代
の
内
川
氏
ら
と
共
に
挙
兵
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
球
磨
郡
に
お
い
て
も
、
北
朝
方
・

南
朝
方
と
二
つ
に
分
か
れ
て
戦
う
こ
と
に

な
り
、
一
族
が
二
つ
に
分
か
れ
て
戦
う
こ

と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

や
が
て
南
北
朝
時
代
の
争
乱
が
終
焉
し
、

室
町
時
代
に
な
り
ま
す
と
、
社
会
は
足
利

氏
の
武
家
の
世
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

足
利
将
軍
の
権
力
も
３
代
義
満
ま
で
で
、

そ
の
後
は
地
方
で
の
守
護(

地
方
長
官)

の

地
位
が
台
頭
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
頃

の
球
磨
郡
で
は
、
嘉
吉
３
年(

１
４
４
３
年)

、

下
相
良
氏
の
相
良
前
続
が
死
去
し
、
11
歳

の
堯
頼
が
家
督
を
相
続
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
堯
頼
は
幼
少
で
あ
っ
た

た
め
、
家
督
相
続
の
問
題
が
起
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
堯
頼
を
支
持
す
る
一

派
と
相
良
氏
一
族
の
永
富
長
続
を
支
持
す

る
一
派
に
分
か
れ
ま
し
た
。
堯
頼
派
は
、
堯

頼
を
後
見
し
、
次
の
後
継
者
に
は
上
相
良

氏
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
上
相
良
氏
の
支

持
を
取
り
付
け
、
そ
れ
に
は
、
球
磨
郡
の
有

力
国
人
た
ち
の
大
方
が
同
意
し
て
い
ま
し
た
。

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
こ
の
時
期
ど
の
よ
う

な
有
力
者
が
い
た
か
と
い
い
ま
す
と
、
上

村
相
良
氏
、
須
恵
氏
、
平
河
氏
、
橘
氏(

宮

原)

、
岡
本
氏
、
永
里
氏
な
ど
が
い
ま
し
た
。

　

文
安
５
年(

１
４
４
８
年)

２
月
、
大
事

件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
上
相
良
氏
の
相
良

頼
観(

多
良
木
城
主)

が
兵
７
０
０
人
を
率

い
て
人
吉
城
を
落
城
さ
せ
ま
し
た
。
球
磨

郡
で
の
覇
権
を
め
ぐ
っ
て
の
こ
と
で
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
当
主
の
堯
頼
は
、
大
隈
国
菱

刈
院(

鹿
児
島
県
伊
佐
市
菱
刈
町)

に
逃
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
堯
頼
支
援
の
た
め
山
田

城
主
の
永
富
長
続
は
挙
兵
し
、
人
吉
城
の

相
良
頼
観
を
打
ち
破
り
、
頼
観
は
多
良
木

に
戻
り
ま
し
た
。
長
続
は
、
堯
頼
を
招
き
ま

す
が
、
堯
頼
は
不
慮
の
事
故
で
急
死
し
た

た
め
、
長
続
が
群
臣
に
押
さ
れ
て
人
吉
相

良
家
を
相
続
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
永
富
氏

の
陰
謀
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
き
な
臭
い
匂
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

堯
頼
は
、
島
津
の
血
を
引
い
て
い
た
の
で
、

そ
れ
が
後
々
あ
だ
と
な
り
、
そ
れ
を
嫌
っ

て
い
た
者
が
い
て
も
お
か
し
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

さ
て
、
下
相
良
氏
を
相
続
し
た
長
続
は
、

さ
っ
そ
く
上
相
良
氏
方
を
攻
撃
し
ま
す
。

ま
ず
、
人
吉
に
住
む
反
対
勢
力
の
薩
摩
瀬

氏
に
先
制
攻
撃
を
か
け
人
吉
周
辺
を
制
圧

し
ま
し
た
。
そ
の
１
ヶ
月
後
の
こ
と
、
上
相

良
氏
に
味
方
し
た
真
幸
院(

え
び
の
市)

の

北
原
氏
が
、
下
相
良
氏
方
で
あ
る
永
里
城

主
の
永
里
氏
を
攻
め
て
永
里(

あ
さ
ぎ
り
町)

を
本
拠
と
し
た
永
里
氏
は
こ
こ
に
滅
亡
し

ま
し
た
。
人
吉
を
抑
え
た
長
続
は
、
水
面
の

城(

相
良
村)

を
攻
撃
し
て
、
城
主
の
小
田

丹
波
守
を
討
ち
取
り
、
そ
し
て
、
古
多
良
木
・

久
米
に
お
い
て
、
多
良
木
城
・
湯
前
城
を
攻

略
し
て
長
続
側
が
大
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

こ
れ
を
『
古
多
良
木
久
米
の
戦
』
と
い
い
ま

す
。
あ
さ
ぎ
り
町
で
の
下
相
良
氏
を
支
持

し
た
有
力
者
は
、
上
村
の
上
村
相
良
氏
、
岡

原
の
岡
本
氏
や
橘
氏(

宮
原)

が
い
て
、
ま

た
、
西
村
、
木
上
、
深
田
の
有
力
者
平
河
氏

も
長
続
側
に
味
方
し
ま
し
た
。
須
恵
氏
の

当
主
は
、
上
相
良
に
味
方
し
て
国
外
に
逃

げ
た
の
か
滅
ん
だ
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
下
相
良
氏
の
お
家
騒
動

に
上
相
良
氏
が
関
わ
り
、
周
辺
の
国
人
を

巻
き
込
ん
で
の
大
決
戦
と
発
展
し
、
下
相

良
氏
の
大
勝
利
の
結
果
、
球
磨
郡
の
国
人

の
ほ
と
ん
ど
が
下
相
良
氏
の
家
臣
と
な
り
、

つ
い
に
、
球
磨
郡
統
一
が
果
さ
れ
て
、
戦
国

大
名
相
良
家
が
誕
生
し
た
の
で
し
た
。

　

（
文
責　

あ
さ
ぎ
り
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　

北
川
賢
次
郎
）

社
協
へ
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ
ぎ

り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
使
途
に

つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳
志
に
添
う
よ
う

慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の
福
祉
向
上
の

た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
と

と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
21
年
３
月
１
日
〜
３
月
末
日
受

付
分
ま
で
）　
　

※
敬
称
略

校
区　

寄
附
者　
　
　

故
人

岡
原　

岸
川
俊
晴　
　

岸
川
ス
エ
コ

上　
　

安
慶
名
め
ぐ
み　

安
慶
名
健
一

上　
　

山
本
裕
一
郎　

山
本
和
典

須
恵　

恒
松
久
光　
　

恒
松
ま
ゆ
み

免
田　

本
多
正
史　
　

本
多
ア
キ
ヨ

上　
　

田
川
真
一　
　

田
川
文
男

免
田　

森
山
テ
ル
子　

森
山
勝
美

上　
　

高
松
幹
香　
　

高
松
良
一

免
田　

永
井　

梓　
　

永
井　

未

上　
　

宮
本
和
江　
　

宮
本
喜
吉

上　
　

中
村
甚
介　
　

中
村
フ
サ
エ

免
田　

平
川
和
子　
　

平
川　

守

須
恵　

恒
松
丈
一　
　

恒
松
こ
と

免
田　

植
木
安
雄　
　

植
木
ハ
ル
エ

深
田　

松
永
タ
カ
エ　

松
永　

港

岡
原　

三
宮
ミ
ド
リ　

三
宮
茂
樹

免
田　

坂
下
寛
文　
　

坂
下
元
二

　

福
岡
県
在
住

一
般
寄
附

　

藤
間
淑
寿
恵
社
中　

前
田
京
子

　

岡
原　

木
下
一
男

さ
き
つ
ぐ

し
ゅ
う
え
ん

た
か
よ
り
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Hello, everyone!!

少年サッカーを見る
　１月２４日の朝、私は岡原と免田に行って、深田小学校と須恵小学校の男子のサッカーの試
合を見ました。その日はとても寒かったのですが、太陽が光り輝き外にいるのが気持ちいい日
でした。 残念ながら、両チーム共に決勝戦に残れませんでした。それでも、私はとても良い試
合だったと思いました。 彼らは精一杯頑張ったし、試合に参加することで、きっと彼らなりに
得るものがあったと思います。

チョウユン・リム（訳：白柿浩美）

　２月８日午前９時３０分に一斉に
スタート！！あさぎり町役場周辺を
周回コースとして８区間に渡り力走
しました。町民の皆様には寒い中沿
道から暖かいご声援をいただき、本
当にありがとうございました。
　球青協駅伝大会では一般チーム・
OB チーム参加者を募集しています。
来年はぜひご参加ください☆★☆
★☆

２区区間賞：小出香織

（榎田）㊧が獲得 ! ! 新

入団員が頑張ってくれ

ました。球青協会長の

西悟志（吉井）㊨と記

念写真を一枚♪

大会結果

１位　湯 前 町

２位　球 磨 村

３位　相 良 村

４位　山 江 村

５位　あさぎり町

Watching boys' soccer 

　On the morning of 24th of January, I went to 
Okaharu and Menda to watch boys from Fukada 
Elementary School and Sue Elementary School play 
soccer. Although it was very cold that day, the sun 
was shining very brightly, so it was a nice day to be 
outside. Unfortunately, my schools did not do well 
enough to get into the finals. I was still very happy for 
my students. They put in a lot of effort and I am sure 
they benefited from the tournament in their own way.           

Chiou Yuin Lim

今月の英語

Unfortunately=「残念ながら」

I baked some cookies last night. Unfortunately, they got burnt.

私は昨夜クッキーを焼いた。　　残念ながら、焦げてしまった。

あさぎり町青年団あさぎり町青年団あさぎり町青年団

■ □問合せ先■□

　　asa-seinen@silver.plala.or.jp

■ □あさぎり町青年団ブログ■□　

　　http://pub.ne.jp/asa_seinen/

Fukada Elementary 6th grade students.
深田小学校６年生

球磨郡青年団協議会駅伝大会球磨郡青年団協議会駅伝大会球磨郡青年団協議会駅伝大会第39回第39回第39回

団 員募集中団員募集中
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お問い合わせ先

　地域生活支援センター　翠　☎２２－２５７０

　地域生活支援センター翠では、障がい者等の社会

的交流及び当事者グループの活動支援、相互交流を

促進させることを目的に、『地域交流イベント』を

開催します。是非とも、この機会に当事者の方が語

られる実情を聴いてみませんか？

日　時　４月１４日（火）18：00 ～ 19：30

場　所　せきれい館

内　容　当事者によるパネルディスカッション

　　　　テーマ『地域住民の方に伝えたい思い

　　　　～なってみてわかった精神病～』

参加料　無料

お問い合わせ先
　熊本県　男女共同参画・パートナーシップ推進課
　　　　　　　☎０９６－３３３－２２８７

精神保健福祉地域交流イベント開催

　

し
催

お問い合わせ先　〒 812-0013　福岡市博多区博多駅東 2-11-1
　　　　　　　　人事院九州事務局第二課試験係　☎０９２－４３１－７７３３

国家公務員採用Ⅰ種試験
受験資格

①　S51.4.2 ～ S63.4.1 生まれの者

②　S63.4.2 以降生まれで大学を卒業した者、

H22.3 までに卒業見込みの者および人事院

が同等と認める者

受付期間　　　４月１日（水）～８日（水）

第１次試験日　５月３日（日）

国家公務員採用Ⅱ種試験
受験資格

①　S55.4.2 ～ S63.4.1 生まれの者

②　S63.4.2 以降生まれで大学・短大・高専を卒

業した者、H22.3 までに卒業見込みの者お

よび人事院が同等と認める者

受付期間

　インターネットの場合　４月１１日（土）～１５日（水）

　（アドレス　http://www.jinji.go.jp/top.htm）

　郵送または直接提出される場合　４月１３日（月）～２２日（水）

第１次試験日　６月２１日（日）

国税専門官採用試験
受験資格

①　S55.4.2 ～ S63.4.1 生まれの者

②　S63.4.2 以降生まれで大学を卒業した者、

H22.3 までに卒業見込みの者および人事院

が同等と認める者

受付期間　　　４月１日（水）～１４日（火）

第１次試験日　６月１４日（日）

労働基準監督官採用試験
受験資格

①　S55.4.2 ～ S63.4.1 生まれの者

②　S63.4.2 以降生まれで大学を卒業した者、

H22.3 までに卒業見込みの者および人事院

が同等と認める者

受付期間　　　４月１日（水）～１４日（火）

第１次試験日　６月１４日（日）

法務教官採用試験
受験資格

①　S55.4.2 ～ S63.4.1 生まれの者

②　S63.4.2 以降生まれで大学・短大・高専を卒

業した者、H22.3 までに卒業見込みの者お

よび人事院が同等と認める者

受付期間　　　４月１日（水）～１４日（火）

第１次試験日　６月１４日（日）

◆受験案内等の請求方法◆

　返信用封筒（角形２号、１４０円分（国税専門

官については１２０円分）の切手貼付、宛先・請

求試験名明記）を同封した封筒に、請求する試験

名を朱書きし、お問い合わせ先へ送付してください。

平成２１年度国家公務員採用試験（大学卒業等程度）
　

験
試

熊本県ＤＶ対策基本計画が改定
されました

お知
らせ

みどり

みどり

　配偶者等からの暴力、いわゆるＤＶ（ドメステ

ィックバイオレンス）は、犯罪となる行為をも含

む重大な人権侵害です。県では、昨年１２月に『県

ＤＶ対策基本計画』を改定し、ＤＶの防止や被害

者の保護・支援のための施策を拡充しました。今後、

本計画に基づき『男女が

ともに人権を尊重され、

ＤＶを容認しない社会の

実現』に向け、取り組ん

でいきます。
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熊本県消費センターは県庁内に移転します

お問い合わせ先　球磨地域振興局　総務部　総務振興課　☎２４－４１１２

お問い合わせ先　あさぎり町　産業振興課　商工観光課　☎４５－７２２０
　　　　　　　　熊本県庁　環境生活部　食の安全・消費生活課　☎０９６－３５９－０１７８

熊本県球磨地域振興局の電話番号変更のご案内

球磨地域振興局および人吉保健所の電話番号一覧
～直接各課に電話することができます～

　　　熊本県球磨総合庁舎では、庁舎内の電話システムを３月１６日から代表電話方式から直通電話方式
に移行します。以下の番号一覧にかけると、電話交換手を通さずに直接、各課へ電話することができます。
　ご連絡・お問い合わせ先等がわからない場合は、総務振興課（☎ 24-4112) に、また、災害などの緊急な
場合は（☎ 24-4111）へご連絡ください。�
　なお、人吉保健所は、これまでどおり代表番号（☎ 22-3107）におかけください。

　　　消費者問題が複雑・悪質化、多様化する中、県庁各課、警察及び関係機関とのより密接な連携が求め
られ、消費者の皆さまからの相談に迅速かつ適切に対応するなど相談体制の充実強化を目指して、熊本県消
費センターは熊本市水道町から県庁内に移転することになりました。
移転期日　　４月１日（水）
移転場所　　県庁新館４階　環境生活部食の安全・消費生活課内
相談電話番号　　☎０９６－３８３－０９９９
相談日時　　月～金曜日の 9：00 ～ 17：00（土曜・日曜、祝日、休日、年末年始はお休みです）
そ　の　他　　３月２７日（金）から３１日（火）までは、移転作業のため相談業務を休ませていただきます。

この間は、警察署、社会福祉協議会などにご相談ください。なお、４月１日から通常どおり相談を受
け付けます。

所　属　名

総　務　部

球磨教育事務所

土　木　部

農　林　部

保健福祉環境部�
（人吉保健所）�

（球磨福祉事務所）

電　話 F A X

熊
本
県
球
磨
地
域
振
興
局

総務振興課

税務課

2 4 - 4 1 1 2
2 4 - 4 1 2 5
2 4 - 4 1 1 1
2 4 - 5 7 9 3

2 2 - 3 1 0 7

2 2 - 1 0 4 0

2 2 - 2 6 2 5

2 4 - 4 1 1 7
2 4 - 4 1 2 9
2 4 - 6 6 8 6
2 4 - 6 6 8 5
2 4 - 3 5 4 1
2 4 - 4 1 1 5
2 4 - 4 1 9 0
2 4 - 4 1 1 8
2 4 - 4 2 2 9
2 4 - 4 2 1 2
2 4 - 4 1 1 9
2 4 - 4 1 6 6
2 4 - 7 7 7 5
2 2 - 1 1 5 5

2 4 - 5 7 6 1

2 4 - 7 7 9 8

2 2 - 4 3 9 2

2 2 - 3 1 2 9

2 4 - 4 1 4 4

2 4 - 4 1 3 3

2 4 - 3 5 4 2

2 4 - 4 1 2 7

2 4 - 8 1 7 0

2 4 - 4 2 0 9

2 2 - 5 1 0 9

総務企画課

農業振興課
農業普及指導課
農地整備課

林務課
森林保全課
企画調査課
用地課
工務課
維持管理課
出納課
庶務課、指導課
いじめ不登校アドバイザー

川辺川土地改良課
川辺川利水事業窓口

衛生環境課
保健予防課
福祉課

パスポート窓口
緊急連絡

高齢者無料職業紹介所
高齢者能力活用推進員

お知
らせ

お知
らせ

通常タイプ　２人家族35,000円～、4人家族50,000円～

人吉支店　TEL 0966-22-2730

格安タイプもありますので、
お気軽にお問い合わせください。

同一県内　Sサイズ　１基　17,850円～

進学・就職には

kouhou
テキストボックス
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４月
あさぎり町の水道当番店制度を見直しました

　４月１日から、これまでの水道当番店制を見直し、あさぎり町指定給水装置工

事事業者制に移行します。今後、メーターから宅地内の漏水、故障等により修理

が必要な場合は、直接事業者にご連絡ください。あさぎり町指定給水装置工事事

業者一覧は、別途各戸配布しますチラシまたはあさぎり町ホームページをご覧く

ださい。

☆誕生石－ダイヤモンド、クォーツ（水晶）

☆星　座－牡羊座（3月21日～4月19日）、牡牛座（4月20日～5月20日）

☆誕生花－忘れな草、藤、かすみ草、桃

本 庁 舎 �
総務課・総務班 45-1111
総務課・政策推進班 45-1111
地域再生プロジェクトチーム 45-1111
総務課・財務広報班 45-7211
税務課　　　　 45-7212
町民課　　　　 45-7213
会計課　　　　 45-7224
教育委員会・学校教育班 45-7226
教育委員会・社会教育班 45-7227
　　　  （体育振興担当） 45-7228

東 庁 舎 �
環境整備課・建設班 45-7221
環境整備課・水道班 45-7222
環境整備課・下水道班 45-7223
環境整備課・環境保全班 45-7217
産業振興課・農業振興班 45-7218
産業振興課・林業振興班 45-7219
産業振興課・商工観光班 45-7220
農業委員会　　　 45-7225

総合福祉センター�
健康福祉課・福祉班 45-7214
健康福祉課・高齢総合班 45-7215
健康福祉課・地域包括支援センター 45-7231
健康福祉課・健康づくり班 45-7216
健康福祉課・健康づくり班 45-5133
球磨郡障害認定審査会事務局 45-3920

各 支 所 等 �

議会事務局　　 47-0312
上支所　　　　 47-0311
岡原支所　　　 45-2222
須恵支所　　　 45-1121
深田支所　　　 45-1133
健康福祉課・救護施設班 45-6668
社会福祉協議会 49-4505
学校給食センター 43-1733

(土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）

卯月
うづ き

(町のホームページでも検索できます）４ 月 休 日 在 宅 当 番 医

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

期　日 上球磨 中球磨 その他地域 小児科

４月  ５日

４月 12 日

４月 19 日

４月 26 日

４月 29 日

宮原医院
（多良木町）　  42-2082

そのだ医院
（湯前町）　　  43-2063

古城病院
（水上村）　　  44-0321

井口医院
（多良木町）　  45-5711

横山医院
（多良木町）　  42-2132

こんどう整形外科
（あさぎり町） 45-6555

酒瀬川内科
（錦町）　　　  38-0050

岩井クリニック
（あさぎり町） 49-2181

小林クリニック
（錦町）　　　  38-5670

公立多良木病院
（多良木町）　  42-2560

増田クリニック
（人吉市）　　  22-3570

人吉総合病院小児科
（人吉市）　　  22-2191

たかはし小児科内科医院
（人吉市）　　  24-2222

球磨村診療所
（球磨村）　　  37-0377

権頭医院
（相良村）　　  36-0008

緒方医院
（相良村）　　  35-0131

ほづみ皮膚科医院
（錦町）　　　  26-5300

やまむら医院
（あさぎり町） 45-0005

April

桃（21.3.11撮影）

交通事故の発生状況（１月１日から２月末まで）交通事故の発生状況（１月１日から２月末まで）
2 月にあさぎり町内で 2 件の事故が発生。交通安全に心がけましょう。

管内の事故情勢（２月末日現在） 町村別事故発生状況（２月末日現在）

平成 20 年

平成 21 年

前 年 比

前 月 比

死者数

0 人

1 人

+ 1 人

+ 1 人

負傷者数

15 人

14 人

- 1 人

+ 6 人

人身事故件数

12 件

11 件

- 1 件

+ 4 件
0

2
2

8

0

Ｈ20

Ｈ21
4

6

8

10

件数

多良木町 あさぎり町 湯前町 水上村

11 11

99

3

5

3

5
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※行事等は、変更になる場合があります。

4 月 行 事 予 定 表

日 曜日 お問い合わせ先主 な 行 事 予 定 等

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

年金相談：多良木町役場 9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付）

リサイクルの日（岡原）

あさぎり町消防団入退団式：免田総合グラウンド（9:00 ～）

母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20 受付）

春の全国交通安全運動（～ 15 日まで）

農業委員会委員一般選挙告示日

町内小・中学校始業式

無料法律相談：ポッポー館（13:00 ～ 16:00）※ 11 ページに詳細

転倒予防免田ＯＢ教室：総合福祉センター（13:30 ～）

町内小中学校入学式

転倒予防深田ＯＢ教室：せきれい館（13:30 ～）

思春期子育て相談：免田保健センター（14:00 ～ 18:00　予約制）

リサイクルの日（免田）

あさぎり町農業委員会委員一般選挙投票日

狂犬病予防注射：各会場（～ 30 日まで）※ 11 ページに詳細

転倒予防須恵ＯＢ教室：須恵文化ホール（13:30 ～）

定例区長会：ポッポー館（13:30 ～）

育児相談日：免田保健センター（9:30 ～ 11:30 受付）

年金相談：人吉総合病院 9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付）

リサイクルの日（上）

母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20 受付）

転倒予防岡原ＯＢ教室：岡原保健センター（9:30 ～）

転倒予防上ＯＢ教室：白寿荘（9:30 ～）

おたっしゃ健診：総合福祉センター（13:30 ～ 15:00）

リサイクルの日（須恵・深田）

あさぎり町スポーツフェスティバル：各会場（8:30 開会）

保育料（4 月分）口座振替日

介護保険料（4 月分）口座振替日

町営住宅使用料（4 月分）口座振替日

上下水道使用料（4 月分）口座振替日

軽自動車税口座振替日

保育料（4 月分）納期限

介護保険料（4 月分）納期限

町営住宅使用料（4 月分）納期限

上下水道使用料（4 月分）納期限

軽自動車税納期限

�

 町民課

 

 

環境整備課�環境保全班

総務課�総務班

健康福祉課�健康づくり班

総務課�総務班

総務課�総務班

教育委員会�学校教育班

社会福祉協議会�

健康福祉課�健康づくり班

教育委員会�学校教育班

健康福祉課�健康づくり班

健康福祉課�健康づくり班

 

環境整備課�環境保全班

総務課�総務班

 

環境整備課�環境保全班

健康福祉課�健康づくり班

総務課�総務班

健康福祉課�健康づくり班
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環境整備課�環境保全班

健康福祉課�健康づくり班

健康福祉課�健康づくり班

健康福祉課�健康づくり班

 

 

 町民課

 

環境整備課�環境保全班

教育委員会�社会教育班

健康福祉課�福祉班

健康福祉課�高齢総合班

環境整備課�建設班

環境整備課�水道班

税務課�

 

 

健康福祉課�福祉班

健康福祉課�高齢総合班

環境整備課�建設班

環境整備課�水道班

税務課�



　前回の田中橋から免田川を下って、今回は免田東二子地区の大正二年にできた大二橋です。現在か

かっている橋は昭和４１年に竣工でこの写真は大正初期頃のもので、もしかしたら開通式かも。先日

撮影していた時、近くで農作業をされていた奥様にお話を伺うと「今架かっている橋の工事に、４０

数年前土木作業員として働いたのよ」と。写真は免田町５０周年記念事業時に、恒松光蔵さん（二子）

からお借りしたものを複写（著作権免田町）したものです。

・ 貯金せずに町内で消費を！・・・うっそさん

・ 商品券で配って町内でしか使えないようにすればいいのに・・・上北Ａさん

・ 口座振り込みならいつの間にかなくなってるかも・・・免田東Ｂさん

・ ゴルフ行って飲みに行ったらなくなる。とにかく消費する・・・須恵Ｃさん

なんか言わせて　今月のテーマ「定額給付金」

・ とんぼのお好み焼き。豚ミミもうまい・・・免田西Ｄさん

・ 焼き肉道場のユッケビビンバとオイキムチ・・・深田東Ｅさん

・ 上西榎田地区に田楽を食べさせるところがあったけど「中村」だったかなあ・・・上東Ｆさん

あさぎりグルメ情報

　今回のなんか言わせてのテーマ「定額給付金」。他にもいろんな意見がありまして、将来のために
貯金するとか食費に消えるとか。個人的にはＥＴＣのみですが高速道路料金が、どこまで行っても
上限１０００円（３月２８日実施予定）というのは経済効果があるかも、と思っています。
さて「なんか言わせて」の来月号のテーマは「町にあったらいいなこんな施設、あんな制度」です。
グルメ情報と併せ皆様からの情報提供をお待ちしております。町中で突然インタビューするかもし
れませんが、その時はよろしくお願いします。
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あとのまつり　編集後記

　寒さも和らぎ、柔らかい日差しが降り注ぐ季節になってき

ました。愛用のロードバイクに乗る機会がやっと増えそうで

す。ところで、最近は自転車への人気が高まっているとのこ

と。財布・環境にやさしく健康にも効果的という事で見直さ

れているようです。「気になっているけど･ ･ ･」という方は

とりあえず自転車通勤にチャレンジしてみませんか？いつも

は車で過ぎ去る風景の中に新しい発見があると思いますよ。（Ｃ）

　鼻がムズムズ…体で春を感じています。私が花粉症を発症

したのは、4 年ほど前にビハ公園でお花見をしているときで

した。その日は絶好の花見日和で、上機嫌でﾋﾞｰﾙを飲んでい

たのですが……突然くしゃみと鼻水に襲われました。予期せ

ぬ出来事に気分は台無し。せっかくのお花見だったのに…ス

ギが揺れるたびに煙のように舞う花粉は、今でも忘れられま

せん (ToT)/̃̃̃

　あさぎり町には桜の名所がたくさんあります。個人的に私の

ｵｽｽﾒは清願寺ダムです。市房ダムのようにダム周辺に桜がいっ

ぱい植えてあり、お客さんも少なく、隠れた名所ですよ。（真）

あさぎり町の人口

　人吉球磨地域独自の魅力を再発見していた

だくため、当地域で初めて「人吉球磨検定」

実施します。

　試験日時　４月19日（日）１３時半～１５時

　会　　場　球磨商業高校他人吉市周辺

　試験レベル　３級「基本的な知識レベル」

　申込期間　３月２７日（金）まで

　受 験 料　３,１５０円（税込）

　申込書は主要書店、人吉商工会議所、人吉

市役所、球磨地域振興局などに設置しています。

「人吉球磨検定」公式テキストブックを主要書

店で販売中！

第１回「人吉球磨検定」を実施!!第１回「人吉球磨検定」を実施!!第１回「人吉球磨検定」を実施!!

（３月１日現在）

あさぎり

温故
知新

あさぎり

温故
知新

（　）内は前月比

総数：17,458(+2)人／世帯数5,786(+0)戸　男：8,227(-4) 人／女：9,231(+6) 人－

お申込・お問い合せ先
　人吉球磨検定事務局　( 株 ) マインド内
　　　　☎０９６ - ３２４ - ７６００
　人吉商工会議所　☎２２－３１０１




