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N e w s あさぎり

あさぎり町スポーツフェスティバル約1,700名が参加

　

４
月
26
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
風
が
強
く
、
寒
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
が
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
の
３
種
目
で
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
永
山
が
２
連
覇
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
で
は
八
幡
町
が
３
年
ぶ
り
４
回

目
の
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
で
は
、
50
歳
以
上
男
子
で
永
里
、
49

歳
以
下
男
子
で
庄
屋
が
初
優
勝
。
50
歳
以
上

女
子
で
永
岡
が
５
連
覇
の
偉
業
を
達
成
し
、

49
歳
以
下
女
子
で
屯
所
が
２
年
連
続
４
回
目

の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

試
合
で
は
好
プ
レ
ー
珍
プ
レ
ー
が
連

発
。
久
し
ぶ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
方
が

多
い
よ
う
で
、
足
が
も
つ
れ
て
転
倒
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

試
合
後
に
は
各
地
区
ご
と
に
反
省
会
も

行
わ
れ
、
終
日
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
旧
町

村
の
枠
を
越
え
て
、
一
同
に
交
流
で
き
る

数
少
な
い
イ
ベ
ン
ト
。
有
意
義
な
一
日
を

過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
選

手
、
役
員
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

ソフトボール
　　　　　　　　　　１位　　２位　　３位
　　免田東パート　　二子　　黒田　　古草城
　　免田西パート　　永山　　永岡　　明廿
　　高山パート　　　覚井　　屯所　　内山
　　上パート　　　　下里　　吉井　　竹野

ビーチバレーボール
　　　　　　　　　　　１位　　２位　　　３位
　　５０歳以上男子　　永里　　柳別府　　覚井、別府
　　５０歳以上女子　　永岡　　竹野　　　覚井、今井
　　４９歳以下男子　　庄屋　　柳別府　　植の里、吉井
　　４９歳以下女子　　屯所　　古草城　　今井、永山

ミニバレー
　　　　１位　　２位　　３位
　　　　八幡町　石坂　　今井、上西別府

▲　『鬼嫁ギャルズ』と書かれたお揃いの T シャツで参加

した竹野地区。和気あいあいとした雰囲気で、試合で

も健闘していました。
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N e w s あさぎり

　

須
恵
校
区
松
尾
集
落
に
植
え
ら
れ
て
い
る
八
重

桜
、通
称
『
遠
山
桜
』
が
４
月
10
日
に
満
開
を
迎
え
、

多
く
の
見
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

年
々
見
物
客
が
増
え
続
け
て
い
る
遠
山
桜
は
、

遠
山
好
勝
さ
ん
（
阿
蘇
）
の
茶
畑
に
植
え
ら
れ
て

い
る
一
本
桜
で
、
遠
山
さ
ん
の
ご
厚
意
で
３
年
か

ら
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
花
間
近
に
な
る

と
、
役
場
に
は
テ
レ
ビ
局
や
県
外
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
が
殺
到
。
す
っ
か
り
あ
さ
ぎ
り
町
の
春
の
風

物
詩
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
11
、
12
日
に
は
地
元
の
方
々
に
よ
る
バ
ザ
ー

も
出
店
さ
れ
、
２
日
間
で
１
，０
０
０
名
以
上
が
訪

れ
ま
し
た
。
絶
好
の
お
花
見
日
和
に
恵
ま
れ
、
遠

く
は
栃
木
、
広
島
な
ど
九
州
外
か
ら
も
見
物
客
が

つ
め
か
け
、
賑
や
か
な
春
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。

　

４
月
５
日
に
免
田
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
さ
ぎ

り
町
消
防
団
（
村
山
豪
団
長
：
６
８
５
名
）
の
入

退
団
式
が
開
催
さ
れ
、
小
雨
が
降
り
肌
寒
い
中
、

来
賓
や
関
係
者
を
含
め
た
約
５
４
０
名
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
桑
原
武
夫
前
指
揮
隊
長
を
は
じ
め

と
す
る
退
団
者
55
名
と
新
入
団
員
29
名
、
岩
本

秀
文
新
指
揮
隊
長
を
は
じ
め
と
す
る
役
付
き
団
員

１
０
７
名
の
各
代
表
者
に
辞
令
を
交
付
。
新
入
団

員
を
代
表
し
て
第
３
分
団
３
部
の
野
々
脇
匠
一
さ

ん
（
柳
別
府
）
が
力
強
く
宣
誓
書
を
読
み
上
げ
ま

し
た
。

【
表
彰
】

　

消
防
庁
長
官
表
彰
（
永
年
勤
続
功
労
章
）

遠
山　

好
勝
（
阿
蘇
）

　

日
本
消
防
協
会
表
彰
（
勤
続
章
）

　

熊
本
県
知
事
表
彰
（
功
労
章
）

深
水　

久
士
（
吉
井
）

　

あ
さ
ぎ
り
町
長
表
彰

桑
原　

武
夫
（
内
山
）　　
　

才
藤　

松
司
（
柳
別
府
）

嘉
村　

康
一
（
吉
井
）　　
　

山
口　

和
久
（
二
子
）

城
本　

龍
一
（
福
留
）　　
　

濱
松　

栄
喜
（
斉
堂
）

久
我　

盛
尚
（
熊
野
）　　
　

荒
川　

誠
一
（
宮
麓
）

西
野　

雅
倫
（
阿
蘇
）　　
　

荒
木　

哲
明
（
覚
井
）

齊
藤　

之
俊
（
久
鹿
）　　
　

岩
見　

誠
也
（
宮
麓
）

佐
藤　

紀
吉
（
屯
所
）　　
　

荒
木　

一
郎
（
覚
井
）

鬼
塚　

拓
夫
（
新
）　　
　
　

犬
童　

和
浩
（
下
永
里
）

永
尾　

和
英
（
上
永
里
）　　

三
宅　

伸
也
（
上
西
別
府
）

岩
田　

康
祐
（
築
地
）　　
　

沖
松　

勝
彦
（
吉
井
）

岩
川　

勝
美
（
八
幡
町
）　　

大
坪　

哲
也
（
大
正
町
）

荒
川　

健
司
（
二
子
）　　
　

那
須　

和
徳
（
黒
田
）

山
崎　

孝
治
（
永
才
）　　
　

山
口　

幸
二
（
永
才
）

城
音
寺
一
徳
（
岡
麓
）　　
　

宮
野　

和
博
（
福
留
）

若
杉　

照
幸
（
別
府
）　　
　

尾
方　

孝
規
（
古
草
城
）

別
府　

茂　
（
上
西
別
府
）　

渕
田　

啓
介
（
柳
別
府
）

中
村　

健
一
（
築
地
）　　
　

山
下
浩
太
郎
（
大
正
町
）

風
呂
上
昌
也
（
永
才
）　　
　

大
塚　

幸
喜
（
岡
麓
）

村
田　

大
志
（
福
留
）　　
　

万
江
幸
一
朗
（
宮
麓
）

万
江　

一
臣
（
屯
所
）　　
　

北
川　

省
二
（
覚
井
）

桑
原　

祐
二
（
二
子
）　　
　

豊
永　

真
二
（
永
才
）

池
田　

暁
裕
（
内
山
）　　
　

田
原　

孝
宏
（
内
山
）

平成21年度あさぎり町消防団入退団式

あさぎり町の春の風物詩

２９名が新たに入団

▲　4 月１０日の満開の様子

▲　新入団員による宣誓

遠 山 桜
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４
月
３
日
に
多
良
木
地
区
少
年
警
察
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
あ
さ
ぎ
り
支

部
へ
青
色
回
転
灯
５
個
及
び
マ
グ
ネ
ッ
ト

シ
ー
ト
が
多
良
木
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

か
ら
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
少
年
の
健
全
育
成

や
防
犯
活
動
な
ど
の
様
々
な
活
動
に
従
事

さ
れ
て
い
る
少
年
補
導
員
の
方
々
が
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
を
結
成
さ
れ
た
こ
と
に
あ
た
り
、

防
犯
活
動
に
役
立
て
る
た
め
に
と
贈
呈
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
は
５
台
の
パ
ト
ロ
ー
ル
車
が
町
内

の
犯
罪
に
目
を
光
ら
せ
、
犯
罪
の
抑
制
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
の
10
日
間
、
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
子

供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
を
基
本
と
し
、
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
、
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
を
重
点
に
掲
げ
、
運

動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
に
は
国
道
２
１
９
号
線
沿
い
で
、
交

通
指
導
員
、
交
通
安
全
母
の
会
、
身
体
障
害
者
福

祉
協
議
会
合
同
で
啓
発
グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
を
手
渡

す
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
、
交
通
安
全
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

12
日
に
は
中
球
磨
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
安
全
運
転
体
験
教
室
を
開
催

し
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
危
険
予
測
運
転

の
体
験
や
、
教
習
車
を
使
っ
て
の
運
転
講
習
を
行

い
ま
し
た
。

平成２１年度春の全国交通安全運動

青色回転灯等贈呈式

交通事故を防ごう

地球の安全を守って

▲　防犯活動に役立ててください

▲　啓発グッズを手渡し、交通安全の呼び掛け

日頃から交通安全に心がけましょう

　昨年は多良木警察署管内で７６件の人身事故が発生し、事
故負傷者が１００名を超えました。町民みんなの心がけで交
通事故を減らしましょう。

事故発生件数（１月１日から１２月３１日まで）

あさぎり町 多良木町 湯前町 水上村 合計

平成１９年 ２４ ２３ ９ ４ ６０

平成２０年 ４６ ２０ ５ ５ ７６

※毎号２２ページに事故発生状況を掲載しています

N e w s あさぎり

単位：件
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４
月
26
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で
藤
扇
裕
晃
会

（
藤
扇
裕
晃
代
表　

本
名
：
柳
川
さ
つ
き
さ
ん
）
に

よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
８
回
目
を
迎
え
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
は
、
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。
日

舞
や
フ
ラ
メ
ン
コ
な
ど
の
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
で
観

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
益
金
の
一
部
を
社
会

福
祉
の
た
め
に
と
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
附
さ
れ

ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
寄
附
金

は
、
地
域
の
福

祉
活
動
の
た
め

に
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

白
髪
岳
を
守
る
山
の
会
（
豊
永
正
紀
会
長
）
は
、

あ
さ
ぎ
り
町
内
に
そ
び
え
る
山
々
の
清
掃
活
動
や

整
備
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
に
２
回
、
佐
賀

県
の
黒
髪
山
を
守
る
山
の
会
と
の
交
流
も
行
わ
れ

て
お
り
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
自
然
保
護
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

３
月
15
日
に
は
高
山
の
ゴ
ミ
拾
い
と
樹
木
看
板

の
整
備
、
黒
原
山
の

登
山
道
整
備
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
ま

す
ま
す
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
１
日
に
ビ
ハ
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
開
き
・

白
髪
岳
山
開
き
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
か
の
よ
う
な
晴
天

に
恵
ま
れ
、
白
髪
岳
を
守
る
山
の
会
や
ビ
ハ

公
園
キ
ャ
ン
プ
場
を
管
理
す
る
あ
さ
ぎ
り
町

ふ
る
さ
と
振
興
社
等
の
関
係
者
列
席
の
中
、

安
全
を
願
う
神
事
と
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

皆
様
を
お
迎
え
す
る
準
備
が
整
い
ま
し
た

の
で
、
雄
大
な
自
然
の
中
、
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ビ
び わ

ハ公園キャンプ場開き・白髪岳山開き

白髪岳を守る山の会が清掃作業

アウトドアシーズンの訪れ

▲　寄附金ありがとうございます

▲　倒木除去の様子

▲　ビハ公園テープカット

N e w s あさぎり

地域福祉のために 藤扇裕晃会がチャリティーショー
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お問い合わせ先
　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎ 49-9211
　（あさぎり町　産業振興課　商工観光班　ポッポー館内）
　焼酎オーナー HP： http://www.shochu.jp/

〜グリーン・ツー
リズム便り〜

あさぎり

グリーン
ツーリズム

　

任
期
満
了
に
伴
う
あ
さ
ぎ
り
町
農
業
委
員
会
委

員
一
般
選
挙
が
４
月
７
日
に
告
示
さ
れ
ま
し
た
が
、

立
候
補
者
に
よ
る
届
出
が
定
数
（
20
名
）
を
超
え

な
い
た
め
、無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
、

４
月
16
日
に
平
成
21
年
度
第
１
回
農
業
委
員
会
総

会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
鶴
田
和
典
氏
、
会
長
職

務
代
理
者
に
上
田
辰
己
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

新
農
業
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

※
敬
称
略
、
議
席
番
号
順

濱
田　

武
保
（
寺
池
）　

浦
上　

輝
（
永
山
）

宮
原　

久
子
（
熊
野
、
あ
さ
ぎ
り
町
議
会
選
任
）

山
口　

和
美
（
久
鹿
）　

平
山　

茂
（
柳
別
府
）

高
田　

正
臣
（
古
草
城
）　

福
山　

至
（
下
里
）

早
田
二
三
四
四
（
秋
時
）　

右
田　

信
之
（
庄
屋
）

的
射
場
洋
一
（
永
才
）　

田
中　

幸
助
（
黒
田
）

北
川　

一
之
（
屯
所
）　

平
田　

作
實
（
熊
野
）

福
永　

高
嗣
（
竹
野
）　

福
田　

清
一
（
今
井
、球
磨
地
域
農
業
協
同
組
合
選
任
）

板
橋　

和
代
（
下
里
、
あ
さ
ぎ
り
町
議
会
選
任
）

杉
下　

和
治
（
竹
野
）

宮
原　

圭
志
（
宮
麓
、
熊
本
県
農
業
共
済
組
合
選
任
）

中
村　

文
隆
（
築
地
）

松
田
三
佐
子
（
築
地
、
あ
さ
ぎ
り
町
議
会
選
任
）

上
田　

辰
己
（
開
墾
）　

井
上　

正
次
（
福
留
）

松
村　

憲
一
（
阿
蘇
）　

濱
村　

清
己
（
清
水
）

西
村　

義
孝
（
上
永
里
）

鶴
田　

和
典
（
塚
脇
、
上
村
土
地
改
良
区
選
任
）

　会長に鶴田和典氏　　あさぎり町農業委員会総会

こだわりの球磨焼酎を造りませんか！
～マイ球磨焼酎つくり体験オーナー制度～

　昨年も好評を頂きました『マイ球磨焼酎つくり体験オーナー』を今年
も募集します。
　これは、世界ブランドである球磨焼酎の消費拡大・認知度アップを図
るために取り組んでいるもので、今年で３年目を迎えます。オーナー自
身で田植え（手植え）を行い、稲刈り・竿がけ・脱穀、そして焼酎の仕
込みまでを行う取り組みです。地元の酒蔵で自分の焼酎を造ることがで
きますので、焼酎にこだわる皆様の参加をお待ちしております。
※焼酎の完成は来年の６月予定です。

コース 内　　　容 金額（送料込み） 備　　　考

球磨焼酎つくり体験オーナー（１升） 原酒１本・常圧１本・減圧１本
（１升瓶） １１，５００円 オリジナルラベルを作成できます。

球磨焼酎つくり体験オーナー（４合） 原酒１本・常圧１本・減圧１本
（４合瓶） ８，１００円 オリジナルラベルを作成できます。

球磨焼酎購入オーナー（１升） 常圧１本・減圧１本（１升瓶） ７，０００円
球磨焼酎購入オーナー（４合） 常圧１本・減圧１本（４合瓶） ４，６００円

球磨焼酎お試しオーナー 原酒１本・常圧１本・減圧１本
（180ml） ２，７００円

体験内容 期　　日 体験内容 期　　日
田植え体験 ６月２１日予定 米脱穀体験 １０月１８日予定

稲刈り・竿がけ体験 １０月３日予定 焼酎仕込み体験 来年２月中旬予定
※「脱穀体験」等の途中からのお申込もできます。
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　平成 21 年度第１回目の区長会がポッポー館で開催されました。
　今年は２年に１度の区長改選の年で、53 名中 36 名が新しく区長となりました。
　愛甲町長は「課題を共有し、共に頑張っていきましょう」とあいさつ。その後、新区長を代表して
武田武士さん（井上）に委嘱状が交付されました。
　区長は、区民を代表して町が行う事業等に関する申請や連絡調整を行い、健全な区行政の運営に携
わっていきます。区長は次のとおりです。（敬称略、★は新区長）

尾方　建生
永里

★中村　嘉徳
上西別府

★柿口　節郎
上永里

★中村　金一
下西別府

★別府　利勝
榎田

大西　定志
堀角

★森山　孝喜
塚脇

★才藤　俊郎
今井

★山森　勇
清水

★上渕　七郎
柳別府

児玉　誠
下永里

★武田　武士
井上

本郷　秀明
神殿原
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渡辺　勝晴
秋時

野中　進
久鹿

★那須　勝
八幡町

★川上　一吉
平和

皆越九八郎
皆越

林　昭登
二子

種村　治夫
石坂

★中村　全良
築地

★免田聖一郎
黒田

★馬場　正司
本町

★鶴田　稔彦
狩所

★津崎　光任
吉井

尾曲　幸晴
永才

倉元　蕃
宮麓

★重信　洋一
麓

木々川さだ子
吉井住宅

★尾方球三郎
下乙

★宮原　熊夫
熊野

区長会会長
中村　甚介
永山

区長会副会長
尾方　敏郎
大正町
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荒木　隆
福留

★前岡　典孝
阿蘇

★諏訪原龍一
植の里

★郡山　一男
桧山

中村　嘉夫
永岡

★別府　英憲
寺池

★梅田　忠
仁王

★鬼塚富士朋
別府

★尾方　俊史
岡麓

★高田　正臣
古草城

★山下　美武
斉堂

愛甲　英一
明廿

★池田　和穂
内山

★城本　武
開墾

★有馬　睦郎
屯所

★富森　喜六
新

★上田　之典
庄屋

区長会副会長
★小見田新一郎

竹野

区長会副会長
★上田　稔
下里

区長会副会長
★梅山　剛生

覚井
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ただの肥満とメタボリックシンドロームの違いは？
　最近、テレビや雑誌でダイエット特集の多いこと。これも平成20年度から始まった『特定健診』のお
かげ（？）でしょうか。しかし、あまりに減量方法だけが一人歩きしてしまい、本当の意味での健診の
目的が理解されていないような気がします。
　メタボリックシンドロームとは、腹囲が一定以上（内臓脂肪過多の疑いがある）の上に、血圧、血糖、
脂質（中性脂肪やコレステロール）のうち2つ以上の異常が見られる場合を言います。たとえ腹囲が大き
くても、異常のない方は該当しません。そこがただの肥満とメタボリックシンドロームの違いです。し
かし、痩せていても血圧や血糖の高い方もいます。なぜ太っているだけで注目されるのでしょうか。次
号は『内臓脂肪のなぞ』について掲載します。
　太っている人もそうでない人も、自分の体の本音を聞くために「特定健診」や「がん検診」を積極的
に受けましょう。

出前講座をいたします！！
　保健師や栄養士が地区の集会や各種団体（婦人会、老人会、職場など）へお邪魔
して出前講座を行っています。健康管理のための勉強会をお考えのところは、お気
軽にご相談ください。

「あさぎり健康 21 応援コーナー」

　平成２１年度複合健診を次の日程で行います。受診申込をされている方は、送付している受診票で日時と
場所をご確認ください。
　通知した日が都合の悪い方は、他の日でも受診できます。ただし、腹部超音波・乳がん検診は込み合いま
すので、時間に余裕を持ってお越しください。また、胃がん・子宮がん検診は午前中の
みの受付です。申込をされていない方で受診希望の方は、ご連絡ください。

対象者　　40歳以上の方
実施項目　・特定健診及び後期高齢者健診（血液、尿、腹囲、血圧、診察等）
　　　　　・大腸がん検診（便潜血検査）　　・肺がん検診（レントゲン）
　　　　　・胃がん検診（バリウム）　　　　・腹部超音波検診
　　　　　・子宮がん検診　　　　　　　　　・乳がん・甲状腺検診（超音波）
　　　　　・前立腺がん検診（血液検査）

複合健診巡回予定表

月　日 場　所 受　付　時　間 月　日 場　所 受　付　時　間
7：30 ～ 11：00 13：00 ～ 14：00 7：30 ～ 11：00 13：00 ～ 14：00

６月１日（月）
岡原保健センター

全検査 　　６日（土） 免田保健センター 全検査

　　２日（火） 全検査 　　８日（月）

白寿荘

全検査 特定・腹部・乳・胸部

　　３日（水） 須恵文化ホール 全検査 特定・腹部・乳・胸部 　　９日（火） 全検査 特定・腹部・乳・胸部

　　４日（木）
免田保健センター

全検査 特定・腹部・乳・胸部 　１０日（水） 全検査

　　５日（金） 全検査 特定・腹部・乳・胸部 　１１日（木） せきれい館 全検査 特定・腹部・乳・胸部

【持ってくるもの】　保険証・送付してある受診票・タオル・健康手帳・健診料金

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

平成２１年度複合健診のご案内

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216
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No.11

　夜眠れないと頭が重くなり、1日の活動が不活発になってしまいがちです。これが続くと気持ちま
でつらくなってしまいます。今回は『不眠症を改善する工夫』をご紹介します。

 ぬるめのお風呂 　就寝前に、ぬるめのお湯にゆっくり入って心身をリラ
ックスさせると、眠りにつきやすくなります。入浴して体が温まると、体
温を一定に保つために、体温が下がってきます。体温が下がっていくとき
に入眠しやすくなり、同時に脳の温度も下がっていくので良質の睡眠が得
られます。

 食事と飲み物 　夕食は、胃に負担がかからない程度に食べましょう。レタ
スは眠気を誘う食べ物の代表で、ラクチュコピクリンという催眠物質が含まれ
ています。夕食にレタスを食べてみましょう。また、カルシウムは、イライラ
や不安を静める働きがあります。牛乳・ひじき・ゴマ等を食材に摂り入れまし
ょう。就寝前のホットミルクがお勧めです。アルコール、コーヒー、紅茶、日
本茶等は興奮作用がありますので、不眠を改善したい方は夕方からの摂取を避
けましょう。

 深呼吸 　まず、鼻から大きく息を吸う、息をしばらくそのまま止める、そして口からゆっくり息
を吐き出す。大事なことは、ゆっくり時間をかけて息を最後まで吐き切ることです。そうすると、意
識しなくても自然と空気が肺に入ってきます。布団に入る前に深呼吸を行い、気持ちを落ち着かせる
と熟睡を誘います。

 運　動 　一般的な運動としてウォーキングがお勧めです。日頃からの適度の運動は、新陳代謝が
高まり各組織の働きを活発にし、熟睡につながります。

 昼　寝 　不眠の方は、機会があれば昼寝をしましょう。夜眠れなかった分を昼寝で取り戻しまし
ょう。気分が爽快になり、作業効率が高まります。ただし、１５分位が適当で、長すぎる昼寝は逆効
果になります。普段不眠でない方にもいえることですが、１５分位の昼寝は認知症の発生を抑えると
いう報告があります。

 寝る直前のリラックスタイム 　深い睡眠を得るためには、就寝する前の行動が大切です。寝る
直前まで頭を使っていると、寝つきが悪くなります。リラックスタイムを設けて頭を冷やしましょ
う。また、布団の中では無理に眠ろうと考えず、深呼吸をしながらぼんやり楽しいことを思っていれ
ば自然に眠くなります。質のよい睡眠が得られるはずです。

6 月のこころの健康相談　　6月 26日（金）　無料
うつ、ストレス、アルコールの悩み他、こころに関してのご相談はお気軽にどうぞ

☆予約制ですので、事前にご連絡ください

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216
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町民アンケート
　調査結果を
　　報告します
『ダイジェスト』ー第１回ー

　町民の皆様が利用した行政サービスに対して、ど
れだけ満足しているか、どんな事を重視しているか
等、住民ニーズを的確に把握し、行政サービスの改
善につなげることを目的に平成 20 年 11 月に『町
民アンケート調査』を実施しました。
　今月号から３回にわたって、調査結果を皆さんに
お知らせします。

調 査 の 概 要
【調査地域】

あさぎり町全域

【調査対象者数】
２０歳以上の男女
２，２００名
※無作為抽出

【有効回収数】
１，０４１人

【有効回収率】
４７．３％

回
答
者
の
属
性

意
識
調
査

①
男
女
別

③
回
答
者
の
地
区
構
成

①
住
み
や
す
さ

④
地
区
毎
の
回
収
率

②
年
齢
別

　

男
性
が
、43
．６
％
、女
性

が
、56
．３
％
で
あ
っ
た
。

　

免
田
地
区
が
33
．４
％
と
高

く
、次
い
で
、上
地
区
が
30
．２

％
の
順
で
あ
る
。

　

あ
な
た
に
と
っ
て
、
あ
さ

ぎ
り
町
は
住
み
や
す
い
ま
ち

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　
『
比
較
的
住
み
や
す
い
』
が
、

54
．０
％
と
高
く
、次
い
で
、『
住

み
や
す
い
』
が
17
．５
％
の
順

に
高
い
。
な
お
『
ど
ち
ら
と

も
言
え
な
い
』
が
14
．１
％
と

な
っ
て
い
る
。

　

須
恵
地
区
が
52
．０
％
と
最

も
高
い
回
収
率
で
あ
っ
た
。

　

50
歳
代
が
21
．４
％
と
最
も

高
く
、次
い
で
60
歳
代
が
20
．

１
％
の
順
に
高
い
。

無回答　１人　0.1％

男女別

男性
454人
43.6％

女性
586人
56.3％

上地区
314人
30.2％

免田地区
348人
33.4％

岡原地区
167人
16.1％

須恵地区
92人
8.8％

須恵地区
92人
8.8％

深田地区
120人
11.5％

地区別

住みやすさ

住みやすい
182人
17.48％

比較的
住みやすい
562人
53.99％

あまり住み
やすくない
84人
8.07％

住みにくい
24人
2.31％

どちらとも
言えない
147人
14.12％

どちらとも
言えない
147人
14.12％

無回答 42人 4.03％

上
地区 46.4％

46.5％

47.7％

52.0％

48.6％

免田
地区

岡原
地区

須恵
地区

深田
地区

年齢別

40歳代
141人
13.6％

40歳代
141人
13.6％

50歳代
223人
21.4％

60歳代
209人
20.1％

70歳代
206人
19.8％

80歳代
119人
11.4％

80歳代
119人
11.4％

20歳代
52人
5.0％

30歳代
91人
8.7％
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お
問
い
合
わ
せ
先

　あ
さ
ぎ
り
町

　

総
務
課　

政
策
推
進
班

　

☎
４
５-

１
１
１
１

②
連
帯
感

③
安
心
・
安
全
に
つ
い
て

④
子
育
て
に
つ
い
て

⑤
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

⑥
町
の
財
政
に
つ
い
て

　

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
行

政
区
は
、
連
帯
感
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　
『
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
そ
う

思
う
』が
42
．５
％
と
高
く
、次

い
で
、『
そ
う
思
う
』が
、19
．１

％
の
順
に
多
い
。

　

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
行

政
区
は
、
安
心
・
安
全
な
環

境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　
『
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
う
』が
48
．０
％
と
高
く
、次

い
で
、『
そ
う
思
う
』が
24
．９

％
の
順
に
高
い
。

　

現
在
、
中
学
生
以
下
（
中

学
生
を
含
む
）
の
お
子
さ
ま

を
養
育
中
の
方
に
お
た
ず
ね

し
ま
す
。

　

あ
な
た
は
、
あ
さ
ぎ
り
町

は
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
で

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　

こ
の
設
問
は
、対
象
者
の
み

の
回
答
と
し
て
い
る
の
で
、全

体
数
が
３
３
４
人
で
あ
る
。

　
『
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
う
』が
42
．８
％
と
高
く
、次

い
で
、『
そ
う
思
う
』が
26
．３

％
の
順
に
高
い
。

　

あ
な
た
は
、
町
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
迅
速
か
つ
適
切
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　
『
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
う
』
が
36
．
２
％
と
高
く
、

次
い
で
、『
わ
か
ら
な
い
』
が

22
．６
％
の
順
で
高
い
。

　

今
後
、
町
の
財
政
状
況
は
一

段
と
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況

の
中
で
、
現
在
、
町
が
提
供
し

て
い
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

と
、
税
金
や
使
用
料
な
ど
の
負

担
の
関
係
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
思
い
ま
す
か
。

【
集
計
結
果
】

　

【４】
が
41
．７
％
と
最
も
高
く
、

次
い
で
【３】
が
22
．５
％
の
順
で

高
い
。

※
下
記
凡
例
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

連帯感

そう思う
199人
19.12％

思わない
107人
10.28％

わからない
132人
12.68％

無回答 27人 2.59%

どちらかとい
えばそう思う
442人
42.46％

どちらかといえ
ばそう思わない
134人
12.87％

どちらかといえ
ばそう思わない
134人
12.87％

行政
サービス

そう思う
160人
15.37％わからない

235人
22.57％

無回答 51人 4.90％

どちらかとい
えばそう思う
377人
36.22％

どちらかといえ
ばそう思わない
98人 9.41％

どちらかといえ
ばそう思わない
98人 9.41％

そう思わない
120人
11.53％

安心・安全

そう思う
259人
24.88％

無回答 29人 2.79％

そう思わない
75人
7.20％

わからない
89人
8.55％

わからない
89人
8.55％

どちらかとい
えばそう思う
500人
48.03％

どちらかといえ
ばそう思わない

89人
8.55％

どちらかといえ
ばそう思わない

89人
8.55％

子育て

そう思う
88人
26.35％

わからない
54人
16.17％

そう思わない
26人
7.78％

そう思わない
26人
7.78％

どちらかとい
えばそう思う
143人
42.81％

どちらかといえ
ばそう思わない

23人
6.89％

【１】 10.47％

【２】 13.16％

【３】 22.48％

【４】 41.69％

その他 2.79％

無回答 9.41％

『凡例』
【１】行政サービスの充実のためには、町民全体の負担が増えるのは仕方がない。
【２】行政サービスを直接受ける人の負担を増やすべきで、町民全体の負担が増え

ることには反対である。
【３】町民の負担を増やさないように、ある程度行政サービスを見合わせることは

仕方がない。
【４】行政サービスの維持のために、徹底した行財政改革により、財源を生み出す

べきである。
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　家庭生活の安定と子どもの健全育成のため、小学校第 6 学年終了前（12 歳到達後の年度末まで）の児童
を養育している方に支給されます。ただし、所得による制限があるため、請求しても受給できない場合があ
ります。
　※申請がないと支給されませんので、詳しくはお問い合わせください
　※公務員の方は勤務先にて手続きが必要です

手当の額（月額）　
　第 1 子　　　  5,000 円
　第 2 子　　　  5,000 円　3 歳未満の子どもは一律 10,000 円になります。
　第 3 子以降　10,000 円

請求手続き　　生まれた日から 15 日以内に手続きをしてください。

請　求　者　　児童手当は保護者のうち所得の高い方が請求者となる必要があります。
　　　　　　　※手続きは代理の方でも可能です

届　出　先　　あさぎり町役場町民課、健康福祉課福祉班、役場各支所

手続きに必要なもの
　（１）認定請求書（窓口にあります）
　（２）請求者の年金加入証書及び健康保険証（国民年金以外の方のみ）
　（３）印鑑
　（４）請求者の振込先口座となる通帳（郵便局以外）
　（５）請求者の児童手当用所得証明書
　　　　（過去１年以内の 1 月 1 日にあさぎり町内在住の方は必要ありません）

児童手当制度のご案内

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　福祉班　☎ 45-7214

お問い合わせ先　　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-5133

楽しく歩こう会
　時には歩くコースを変え、みんなと一緒に楽しく歩きませんか。
　事前の申し込みは不要で、どなたでも参加できます。当日直接会場へおいでください。

菖蒲散策コース

≪コースの見所≫
　熊本名水百選にもなっている天子の水公園。
６月上旬に３万株の菖蒲が見頃を迎えます。
どうぞお楽しみに。
日　　　　時　6月 14日（日）　午前8時
集　合　場　所　せきれい館駐車場
持ってくる物　帽子、歩きやすい服装・靴、水分など
主　　　　催　あさぎり町公民館　あさぎり町運動普及推進員会

雨天の場合は中止します。日焼け止め対策を充分に！

せきれい館から天子の水公園を往復する約4.0km　（歩数　約8,000歩）

⎫
⎜
⎬
⎜
⎭
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　次のとおり特設人権相談所を開設します。人権問
題等でお困りの方はお気軽にご相談ください。
相談は無料で秘密は固く守られます。
日　時　　６月１日（月）　
　　　　　午前１０時から午後３時まで
場　所　　せきれい館
◆当日は人権擁護委員が相談に応じます。法務局人
吉支局（☎２２－３３９３）と人権擁護委員は、
いつでもあなたの相談に応じます。

このたび田中昭夫さん
（上校区）が新しく委嘱
されました。

人 権 相 談 所 を 開 設 し ま す

　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとお
り実施します。お悩みがございましたらお気軽にご相談ください。
　秘密は厳守されます。

日　　　時　6月 10日（水）　午後1：00～午後 4：00（予約制）
場　　　所　岡原保健センター
相　談　料　無料（予約後のキャンセルにつきましては、キャンセル

料をご負担いただく場合がありますのでご了承ください）
相 談 時 間　1人につき30分
次回開催日　7月 8日（水）　旧須恵村役場別館を予定しています。
※毎月第2水曜日に開催しています。

申込 ･お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎ 49-4505

お問い合わせ先　　あさぎり町　町民課　☎ 45-7213

無 料 法 律 相 談 所 の 開 設 に つ い て

人権擁護委員
氏　　名 担当校区 電話番号

田中　昭夫 上 ４７－０６７８

永村　和子 免　　田 ４５－１１６７

野口　辰紘 免　　田 ４５－０７８４

上田　昭子 岡　　原 ４５－３０２２

岩﨑　熊六 須　　恵 ４５－５２１４

愛甲たづ子 深　　田 ４５－２５２２

6月 1日は人権擁護委員法が施行された日
「みんなで築こう　人権の世紀　
～ 考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心 ～」

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、「人権の世紀」とい
われる２１世紀にふさわしい人権尊重社会の実現を目指し、啓
発活動重点目標を定め、積極的な啓発活動を展開しています。
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お
問
い
合
わ
せ
先

　あ
さ
ぎ
り
町　

税
務
課

　

☎
４
５-
７
２
１
２

球
磨
地
域
振
興
局

　税
務
課
へ
職
員
派
遣

　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
平
成
20
年
度
か

ら
町
税
等
徴
収
体
制
を
見
直
し
、
未
納

者
へ
の
催
告
を
は
じ
め
、
滞
納
者
の
財

産
調
査
お
よ
び
滞
納
処
分
（
差
押
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
等
）
に
よ
り
収
納

率
の
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
今
年
度
は
税
務
課
職
員

を
球
磨
地
域
振
興
局
へ
研
修
生
と
し

て
派
遣
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
県

の
職
員
と
し
て
滞
納
整
理
を
経
験
す

る
こ
と
で
、
滞
納
処
分
の
技
術
習
得
と

徴
収
率
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

滞
納
処
分
は
、
法
律
に
基
づ
く
強

制
処
分
で
す

　

滞
納
処
分
を
受
け
て
か
ら
で
は
遅
す

ぎ
ま
す
。
納
期
限
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ

う
。

　

納
付
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

平成２０年度は約９，０７７万円を交付
中山間地域等直接支払交付金事業

　あさぎり町が属する中山間地域の農用地は、水源かん養、洪水防止機能等の多面的機能を有する特
異性を持っています。しかし、全国的な農業者の高齢化、担い手の減少により、耕作放棄地の増加や
機能低下を招き、国民全体に経営的損失を与え
ることが危惧されています。
　中山間地域等直接支払交付金事業は、中山間
地域における農業の生産条件の不利を補正する
ための支援策として交付金を交付し、多面的機
能の維持、向上を目的として実施されています。
　あさぎり町では、各地区において道路や用水
路の整備、法面の保護、景観作物の作付け、有
害鳥獣被害の防止、共同利用機械の導入等の農
地保全活動が行われています。
　平成２０年度においては、３９集落、２個人
により、１，１６３㌶の農地の保全活動に取り
組んでおり、９０，７６９，５５１円の交付金が
交付されました。

お問い合わせ先　　あさぎり町　産業振興課　農業振興班　☎ 45-7218

上地区
　尾鉢、東小原、川久保・永里、栩登、新村、山
田、狩所、永山、山下・立野、神殿原・永山、免
田川、新永里、櫻木、榎田、清水、下西、錦中原
免田地区
　下乙、永才・黒田
岡原地区
　宮麓溝上、寺の前、麓、城谷、永の原・永岡、
宮野、斉堂溝上、天神・新別府、新斉堂、福の原
須恵地区
　湯の原、阿蘇、平山、松尾、中の谷、新諏訪
深田地区
　仁王、宝・上成石、辰口、宮前・椎谷

『
平
成
21
年
度
経
済
セ

ン
サ
ス-

基
礎
調
査
』

が
実
施
さ
れ
ま
す

　

７
月
１
日
に

「
平
成
21
年
度
経

済
セ
ン
サ
ス-

基

礎
調
査
」
が
行
わ

れ
ま
す
。
全
国
す

べ
て
の
事
業
所
及

び
企
業
が
調
査
の
対
象
で
、
活
動
の
状

況
や
従
業
員
規
模
等
の
基
本
的
構
造

を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
産
業
構

造
統
計
の
整
備
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
６
月
下
旬
か
ら
７
月

上
旬
頃
に
調
査
員
が
各
事
業
所
に
直

接
お
伺
い
し
て
調
査
票
の
配
布
、
回
収

を
行
い
ま
す
。
事
業
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
統
計
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

http://w
w
w
.stat.g

o.jp/date/
e
-c
e
n
s
u
s
/2
0
0
9
/k
o
u
h
o
u
/

index.htm
l

お
問
い
合
わ
せ
先

　あ
さ
ぎ
り
町　

　

総
務
課　

政
策
推
進
班

  

☎
４
５-

１
１
１
１
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毎
日
の
食
事
、
皆
さ
ん
ど
ん
な
思
い
で

た
べ
て
お
ら
れ
ま
す
か
。
生
き
る
為
に
欠

か
せ
な
い
食
事
、
健
康
の
基
本
は
食
事
と

運
動
で
す
。

　

私
は
民
間
会
社
に
37
年
間
勤
務
、
こ
の

中
で
単
身
赴
任
が
１
回
だ
け
あ
り
ま
す
。

55
～
56
歳
の
２
年
間
、
熊
本
の
菊
水
工
場

勤
務
と
な
り
、
家
族
は
福
岡
市
内
、
私
は

玉
名
市
郊
外
の
ア
パ
ー
ト
に
住
み
ま
し

た
。
赴
任
後
１
ヶ
月
位
は
、
あ
ち
こ
ち
の

食
事
の
店
で
夕
食
を
取
り
ま
し
た
が
、
１

人
店
で
食
べ
る
の
は
寂
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
工
場
で
の
仕
事
も
結
構
忙
し
く

夜
も
遅
か
っ
た

の
で
す
が
、
家

内
に
味
噌
汁
の

作
り
方
を
教
え

て
も
ら
い
、
自

炊
を
す
る
事
に

し
ま
し
た
。
夜

寝
る
前
に
鍋
に

イ
リ
コ
と
昆
布

を
、
ま
た
、
別

に
乾
燥
椎
茸
を

水
に
浸
し
て
お

き
、
朝
５
時
過
ぎ
に
起
き
て
、
ダ
シ
を
取

り
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
サ
ト
イ
モ
、
カ

ボ
チ
ャ
、
椎
茸
、
豆
腐
な
ど
、
硬
い
も
の

か
ら
順
に
入
れ
て
煮
込
み
、
味
噌
を
と
い

て
出
来
上
が
り
。
お
わ
ん
に
よ
そ
い
だ
後

わ
か
め
と
ニ
ラ
を
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。

朝
は
こ
れ
に
加
え
て
、
別
の
鍋
で
ほ
う
れ

ん
草
や
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
春
菊
な
ど
季
節
の

青
野
菜
を
さ
っ
と
湯
が
き
、
青
物
を
添
え

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
夕
食
で
よ
く

食
べ
た
の
が
、
当
時
１
匹
３
５
０
円
く
ら

い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
油
が
の
っ
た
ノ

ル
ウ
ェ
ー
産
の
大
き
な
冷
凍
塩
さ
ば
。
頭

を
除
い
て
４
つ
に
切
り
、
料
理
酒
で
洗
っ

て
塩
を
落
と
し
ガ
ス
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た

の
が
本
当
に
美
味
か
っ
た
。
こ
れ
に
冷
奴

と
朝
湯
が
い
た
青
野
菜
を
つ
け
て
夜
の
定

番
料
理
と
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
鯛
や
カ

ン
パ
チ
の
ア
ラ
を
煮
た
り
、
牛
肉
や
豚

肉
と
玉
ね
ぎ
や
ピ
ー
マ
ン
を
炒
め
て
焼
肉

の
タ
レ
を
さ
っ
と
か
け
た
も
の
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
も
な
か
な

か
火
が
通
ら
ず
、
青
物
野
菜
を
湯
が
い
た

残
り
湯
で
ボ
イ
ル
し
て
食
べ
ま
し
た
。
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の
類
は
ほ
と
ん
ど

使
わ
ず
、
偏
っ
た
食
事
と
な
ら
な
い
様
に
、

出
来
る
だ
け
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

料
理
（
キ
ャ
ン
プ
料
理
）
し
、
冷
蔵
庫
に
、

何
が
入
っ
て
い
る
か
ハ
ム
の
枚
数
ま
で
わ

か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
生
や
社
会
人
と
し
て
、
都
会
で
１

人
暮
し
の
多
く
の
子
供
た
ち
が
お
り
ま
す

が
、
ど
ん
な
食
事
を
し
て
い
る
か
気
に
な

り
ま
す
。
食
事
の
準
備
は
大
変
な
様
で
も
、

ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
や
っ
て
み
れ
ば
、
簡

単
で
美
味
し
く
、
偏
食
も
防
止
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

東
京
で
は
１
時
間
半
以
上
か
か
っ
て
通

勤
し
て
い
る
人
が
多
い
中
で
、
福
岡
か

ら
菊
水
の
工
場
ま
で
高
速
道
路
で
約
１
時

間
、
土
日
に
は
１
週
間
分
の
洗
濯
物
を

持
っ
て
帰
る
事
の
出
来
る
、
恵
ま
れ
た
単

身
生
活
で
し
た
。
こ
の
単
身
赴
任
の
お
陰

で
、
取
り
合
え
ず
の
食
事
を
自
分
で
作
る

練
習
が
で
き
、
冷
凍
し
て
保
存
す
る
技
も

覚
え
ま
し
た
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
新
鮮
な
食
材
が
い
っ

ぱ
い
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
野
や

山
に
も
旬
の
食
材
が
自
生
し
て
い
ま
す
。

毎
朝
、
旬
の
香
り
の
味
噌
汁
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
ふ
と
な
つ
か
し
い
単
身
赴
任
の

頃
を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
さ
ぎ
り
町
の
豊

か
な
自
然
と
安
全
安
心
で
新
鮮
な
美
味
し

い
食
材
に
感
謝
し
な
が
ら
・
・
・
・

あ
さ
ぎ
り
町
長

　愛
甲
一
典

こんにちは　町長です ⑱

具
た
く
さ
ん
味
噌
汁
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あ
さ
ぎ
り
面
白
ば
な
し 
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中
世
の
古
建
築
に
つ
い
て

　

今
回
は
、
神
社
や
お
堂
な
ど
の

古
い
建
築
物
に
つ
い
て
の
話
で
す
。

　

そ
の
前
に
、
球
磨
郡
と
他
の
地

域
と
を
比
較
し
て
、
球
磨
郡
が
誇

れ
る
時
代
と
は
ど
の
時
代
だ
と

思
い
ま
す
か
。
弥
生
時
代
？
そ

れ
と
も
、
古
墳
時
代
？　

い
や
い

や
、
そ
れ
は
な
ん
と
い
っ
て
も
相

良
氏
が
、
鎌
倉
時
代
に
球
磨
に
入

国
し
て
築
い
た
中
世
文
化
の
時
代

で
し
ょ
う
。
べ
つ
に
他
の
時
代
が

劣
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
相
良
氏
を
中
心
と
し
た
文

化
、
す
な
わ
ち
建
造
物
、
彫
刻
、

石
造
物
、
古
文
書
、
金
工
品
な
ど
、

た
い
へ
ん
貴
重
な
文
化
遺
産
が
他

の
地
域
よ
り
も
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。
国
内
で
は
、

中
世
文
化
を
色
濃
く
残
す
地
域
と

し
て
、
鎌
倉
市
と
球
磨
郡
が
認
識

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
文
化
遺
産
の
中
で
古
建
築

を
と
り
あ
げ
て
み
ま
す
と
、
国
指

定
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
明
導
寺
阿
弥
陀
堂
（
湯
前
町
、

城
泉
寺
と
も
い
う
）
は
鎌
倉
時
代

の
建
物
で
、
球
磨
郡
で
は
最
も
古

く
、
青
蓮
寺
阿
弥
陀
堂
（
多
良
木

町
）
や
八
勝
寺
阿
弥
陀
堂
（
湯
前

町
）
は
室
町
時
代
前
期
、
山
田
大

王
神
社
（
山
江
村
）、
岩
屋
熊
野
座

神
社
中
央
殿
（
人
吉
市
）、
十
島
菅

原
神
社
（
相
良
村
）
は
室
町
時
代

後
期
の
建
物
で
す
。
ま
た
、
先
般
、

国
宝
と
な
っ
た
青
井
阿
蘇
神
社
本

殿
・
楼
門
（
人
吉
市
）
は
桃
山
時

代
の
建
物
で
、
さ
ら
に
生
善
院
観

音
堂
（
水
上
村
）
や
老
神
神
社
本

殿
（
人
吉
市
）
の
建
物
は
江
戸
時

代
の
前
期
に
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

県
指
定
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
王
宮
神
社
楼
門
（
多
良

木
町
）、
井
沢
熊
野
座
神
社
本
殿
三

棟
（
相
良
村
）、
須
恵
諏
訪
神
社
本

殿
（
阿
蘇
）、
宮
原
観
音
堂
と
厨

子
（
宮
麓
）
が
室
町
時
代
の
建
物

で
す
。

　

で
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
の
古
建
築

で
古
い
も
の
か
ら
紹
介
し
ま
す

と
、
先
ほ
ど
の
須
恵
諏
訪
神
社
本

殿
、
宮
原
観
音
堂
と
厨
子
、
そ
し

て
、
あ
さ
ぎ
り
町
指
定
有
形
文
化

財
の
山
上
八
幡
神
社
本
殿
（
狩
所
）

の
３
件
が
室
町
時
代
の
建
物
で
す
。

ち
な
み
に
、
町
指
定
の
雲
羽
神
社

本
殿
（
上
永
里
）、鷺
巣
地
蔵
堂
（
古

草
城
）
や
勝
福
寺
跡
荒
茂
毘
沙
門

堂
（
仁
王
）、
未
指
定
の
深
田
阿
蘇

神
社
本
殿
（
植
の
里
）
と
築
地
熊

野
座
神
社
本
殿
（
築
地
）
は
、
江

戸
時
代
前
期
か
ら
中
期
の
建
物
で

す
。

　

と
こ
ろ
で
、
現
在
、
山
上
八
幡

神
社
本
殿
を
球
磨
工
業
高
校
建
築

科
が
解
体
修
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
完
成
は
平
成
22
年
度
の
予
定

で
す
。
そ
の
解
体
し
た
木
材
を
よ

く
調
べ
て
み
ま
す
と
、
垂
木
の
細

材
で
も
木
目
が
良
く
、
ま
さ
に
傷

み
に
く
い
良
材
を
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
屋
根
部
の
破
風
板

は
、
か
な
り
の
屋
根
勾
配
に
か
か

わ
ら
ず
、
そ
の
勾
配
に
対
し
て
木

心
が
通
っ
て
い
る
も
の
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
弓
な
り
に

曲
が
っ
た
杉
を
探
し
出
し
て
、
そ

の
流
れ
に
対
し
て
加
工
し
た
一
枚

板
の
破
風
板
を
使
用
し
て
い
た
の

で
す
。
さ
ら
に
、
屋
根
を
支
え
る

組
み
物
も
木
目
が
よ
く
つ
ま
っ
た

良
材
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、

今
か
ら
お
よ
そ
４
５
０
年
前
、
良

材
を
使
っ
て
耐
久
性
を
も
た
せ
、

よ
い
仕
事
を
し
て
後
世
の
人
に
こ

の
建
物
を
見
て
も
ら
お
う
と
し
て

造
っ
た
大
工
棟
梁
の
心
意
気
が
建

物
か
ら
感
じ
と
れ
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
世
界
一
古
い
木
造

建
築
物
で
あ
る
奈
良
法
隆
寺
の
五

重
塔
が
あ
り
、
ま
た
、
世
界
一
大

き
な
木
造
建
造
物
の
奈
良
東
大
寺

大
仏
殿
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
国

家
の
威
信
を
か
け
た
建
築
で
す
。

そ
れ
と
比
較
す
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
球
磨
郡
の
古
建
築
は
、

多
く
残
っ
て
い
る
の
が
特
色
で
す
。

地
域
に
根
付
き
、
先
人
や
祖
先
が

幾
世
代
に
わ
た
っ
て
ず
っ
と
守
り

続
け
て
、
当
時
の
人
々
の
祈
り
や

願
い
、
築
造
の
技
術
、
装
飾
な
ど

文
化
的
な
特
徴
や
特
色
、
歴
史
的

に
も
素
晴
ら
し
い
背
景
と
魅
力
を

持
っ
て
い
て
、
将
来
、
活
か
さ
れ

る
べ
き
財
産
で
し
ょ
う
。

　

古
建
築
を
修
復
し
て
い
く
理
由

は
、
そ
れ
を
保
存
活
用
し
、
次
世

代
へ
と
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
今
の
修
理
は
、

工
事
費
の
限
度
も
あ
り
、
創
建
当

時
の
よ
う
な
良
い
木
材
を
使
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
可
能
な
限

り
球
磨
の
特
質
で
あ
る
中
世
文
化

を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ

さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多

額
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご

芳
志
に
添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、

本
町
の
福
祉
向
上
の
た
め
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
21
年
４
月
１
日
～
４
月
末
日

受
付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

校
区

　
　寄
附
者

　
　
　故
人

　上

　
　尾
方

　義
隆

　尾
方

　好
江

　深
田

　那
須

　広
人

　那
須
フ
ヂ
エ

　上

　
　石
山

　武
夫

　石
山
ミ
ヨ
ノ

　免
田

　宮
本

　力

　
　宮
本
チ
ヱ
子

　深
田

　白
柿

　大
助

　白
柿

　米
子

　深
田

　谷
山

　和
子

　谷
山

　哲
安

　免
田

　林

　陽
子

　
　林

　清
人

　岡
原

　山
下
サ
チ
子

　山
下

　丸
夫

　上

　
　樅
木

　孝
義

　樅
木
オ
キ
ト

　岡
原

　季
平

　チ
キ

　季
平

　法
生

　免
田

　吉
村

　幸
一

　吉
村

　次
好

　上

　
　竹
田
美
智
子

　竹
田
キ
ク
エ

　上

　
　掛
川

　勇
一

　掛
川

　シ
ゲ

　上

　
　皆
越

　文
子

　皆
越

　徹

　上

　
　篠
原

　茂

　
　篠
原
タ
ツ
エ

　岡
原

　城
音
寺
ス
マ
子

　城
音
寺
力
人

　免
田

　椎
葉
サ
ツ
子

　椎
葉

　末
男

　免
田

　藤
谷

　郁
代

　石
坂
千
代
子

　
　人
吉
市
在
住

一
般
寄
附

　岡
原

　藤
扇
裕
晃
会

　
　
　
　会
長

　柳
川
さ
つ
き	

社
協
へ
の
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

文
責　

あ
さ
ぎ
り
町
教
育
委
員
会

北
川
賢
次
郎
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■□問合せ先■□　asa-seinen@silver.plala.or.jp
■□あさぎり町青年団ブログ■□　http://pub.ne.jp/asa_seinen/

・簑田昌宜（みのだ　まさのぶ）
・２７歳
・出身⇒免田地区八幡町
・趣味⇒釣り・ロードバイク

　４月１９日に平成２１年度球磨郡青年団協議会リーダー研修が
球青協会館で開催されました。あさぎり町青年団からは１０名が
参加してきました。
　まず、小野泰輔氏（熊本県政策調整参与）により「楽しく時代
を切り開く生き方って？～人生の可能性を広げるヒント～」とい
う演題でご講演頂き、多くの業種を経て知事の秘書としてご活躍
されている小野さんならではの「物事の捉え方」や「リーダーと
しての資質」等、青年団活動だけでなく普段の社会生活において
も大変得るものが大きい講演内容でした。また、話の端々に蒲島
知事の人柄についてのエピソードも多くあり、知事や県政につい
ても身近に感じることができました。

　４月１９日に平成２１年度球磨郡青年団協議会リーダー研修が
球青協会館で開催されました。あさぎり町青年団からは１０名が
参加してきました。
　まず、小野泰輔氏（熊本県政策調整参与）により「楽しく時代
を切り開く生き方って？～人生の可能性を広げるヒント～」とい
う演題でご講演頂き、多くの業種を経て知事の秘書としてご活躍
されている小野さんならではの「物事の捉え方」や「リーダーと
しての資質」等、青年団活動だけでなく普段の社会生活において
も大変得るものが大きい講演内容でした。また、話の端々に蒲島
知事の人柄についてのエピソードも多くあり、知事や県政につい
ても身近に感じることができました。

～ ～

研修後の交流会♪⇒

一緒に楽しく
活動しませんか？

Hello, everyone!!ALT’s 
コーナー

Hanami

　Although I have been to Japan several times in my life, 
I never saw cherry blossoms blooming because I visited 
during the summer and winter. I went cherry blossom viewing 
for the first time this year with my friends in Biwa park. We 
went there in the end of March, and there was a WBC match 
playing. I have been watching every WBC game this year and 
I was anxious to see this match too. We had a picnic at Biwa 
park and we watched the WBC on our 1 seg cell phone! When 
Japan won, we all celebrated their victory by drinking. Being 
able to view beautiful flowers and watching an intense baseball 
match at the same time was incredible. I don’t think I will ever 
be able to experience such an occasion like this in America.

　　　　　　　　　　　　　　Alex Enoki

花見
　日本には以前にも何度か来たことがありましたが、夏か冬だったので、桜の花が咲いているのを見たことは一度もあり
ませんでした。今年初めて友人とビハ公園で花見をしました。３月末に行ったのですが、WBCの試合がある日でした。私は
今年、WBCの試合をずっと見てきたので、この試合も見たくてたまりませんでした。私達はビハ公園で花見をしながら、ワ
ンセグ携帯でWBCを見ました。日本の勝利で試合が終わった時は、みんなで乾杯をして祝いました。美しい桜の花を見な
がら、同時に白熱した野球の試合を見ることが出来て最高でした。こんな経験はアメリカでは出来ないでしょう。

アレックス・エノキ（訳：白柿浩美）

今月の英語
at the same time=「同時に」
I ate breakfast and ran at the same time because I was late to school.
学校に遅れるので、朝ご飯を食べながら（同時に）走った。
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家
事
問
題
相
談
会
を
実
施

●
離
婚
し
た
い

●
彼
氏
の
暴
力
が
ひ
ど
い

●
養
育
費
を
払
っ
て
く
れ
な
い

●
離
婚
後
に
子
供
に
会
え
る
の
？

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で
、
離
婚
・

Ｄ
Ｖ
問
題
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
離
婚
、
配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら

受
け
る
身
体
的
、
精
神
的
な
暴
力
に
関

す
る
法
的
問
題
に
つ
い
て
無
料
で
ご
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日

　時　

５
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

面
接
相
談　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　
　
　
　
　
（
熊
本
市
大
江
）

電
話
相
談　

　
　

☎
０
９
６-

３
６
４-

０
８
０
０

相
談
料　

無
料

主

　催　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

後

　援　

熊
本
県
司
法
書
士
会

お
問
い
合
わ
せ
先

　

司
法
書
士　

山
田
佳
代

　

☎
０
９
６-

３
８
１-

８
７
７
７

講
師
を
派
遣
い
た
し
ま
す

　

講
演
会
や
研
修
を
開
催
し
た
い
け
ど

テ
ー
マ
が
決
ま
ら
な
い
…
そ
ん
な
と
き

は
経
済
・
財
政
・
金
融
な
ど
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
せ
ん
か
。
九
州
財
務
局
が
無

料
で
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

内

　容

１
．
景
気
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？（
熊

本
経
済
の
状
況
と
見
通
し
）

２
．
国
の
財
布
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

（
財
政
の
現
状
と
課
題
）

３
．
金
融
経
済
教
育
（
多
重
債
務
、
振

り
込
め
詐
欺
問
題
、
金
融
取
引
の
基

礎
的
知
識
な
ど
）

４
．
財
政
投
融
資
っ
て
？
（
生
活
に
活

か
さ
れ
る
財
政
投
融
資
）

５
．
国
有
財
産
は
ど
の
よ
う
に
活
か
さ

れ
て
い
る
の
？

　
（
国
有
財
産
の
利
用
状
況
等
）

※
そ
の
他
の
内
容
に
つ
い
て
も
ご
相
談

に
応
じ
ま
す

開
催
日

　

原
則
平
日
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

費

　用　

無
料

お
問
い
合
わ
せ
先

　

九
州
財
務
局
総
務
部
財
務
広
報
相
談
官

　

☎
０
９
６-

３
５
３-

６
３
５
１

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
派
遣

　

文
部
科
学
省
所
管
の
財
団
法
人
国
際

青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
海
外
派
遣
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
体
験
を

通
し
て
、
お
互
い
の
理
解
や
交
流
を
深

め
、
国
際
性
を
養
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
費　

19
万
～
49
万
円
程
度

　
（
共
通
経
費
は
別
途
）

対

　象　

小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
、イ
ギ
リ
ス
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、カ
ナ
ダ
、シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
、
サ
イ
パ
ン
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
フ
ィ

ジ
ー

内

　容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
文
化
交
流
、
学
校
体
験
、

英
語
研
修
、
野
外
活
動
な
ど

日

　程　
７
月
24
日（
金
）～
８
月
16
日（
日
）

　

８
～
18
日
間

　

※
事
業
に
よ
り
異
な
る

締

　切　

６
月
５
日
（
金
）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
先
・
資
料
請
求
先

　

〒
１
６
０–
０
０
０
４

　

東
京
都
新
宿
区
四
谷
２–
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財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３-

３
３
５
９-
８
４
２
１

平
成
21
年
度
熊
本
県

調
理
師
試
験
に
つ
い
て

　

次
の
と
お
り
平
成
21
年
度
熊
本
県
調

理
師
試
験
を
開
催
し
ま
す
。

試
験
日
時　

8
月
31
日
（
月
）　

　

午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分

試
験
場
所　

熊
本
県
立
大
学
（
熊
本
市

月
出
）

受
験
資
格

（
１
）
高
等
学
校
の
入
学
資
格
を
有

す
る
者

（
２
）
調
理
実
務
経
験

　

食
品
衛
生
法
施
行
令
第
35
条
第
1

号
、
第
14
号
若
し
く
は
第
32
号
に
掲
げ

る
営
業
（
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売

業
又
は
そ
う
ざ
い
製
造
業
）
又
は
寄
宿

舎
、
学
校
、
病
院
等
の
施
設
で
あ
っ
て

飲
食
物
を
調
理
し
て
供
与
す
る
も
の

（
１
回
20
食
以
上
又
は
1
日
50
食
以
上
）

に
お
い
て
、
週
４
日
以
上
か
つ
１
日
６

時
間
以
上
の
勤
務
で
、
２
年
以
上
調
理

の
業
務
に
従
事
し
た
者
。

願
書
配
布　

各
保
健
所
、
熊
本
県
健
康

福
祉
部
健
康
づ
く
り
推
進
課
等
で
配

布
※
郵
送
に
よ
る
配
布
も
可

願
書
受
付
期
間

　

6
月
15
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

願
書
提
出
先　

人
吉
保
健
所

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
先
・
資
料
請
求
先

　

〒
８
６
２–

８
５
７
０

　

熊
本
市
水
前
寺
６
丁
目
18
番
１
号

　
熊
本
県
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６–

３
３
３–

２
２
０
８
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お問い合わせ先
　　あさぎり町　産業振興課　商工観光班
　　　　☎ 45-7220

　天子の水公園には熊本名水百選に選ばれた湧水があり、
その清らかな湧水の湧く公園内には、５月下旬から６月中
旬まで２０種類以上の花菖蒲が約３万株が咲き、訪れる人
を魅了します。また、園内を流れる小川にはホタルが生息
し、夜には幻想的な光景を見ることができます。
　今年も６月第１日曜日に、花菖蒲祭りが開催されます。
地元保育園児によるお遊戯や、「天子の水」を使った抹茶
のふるまい（先着４００名）、人力車の乗車体験、バザー
などがありますので、ぜひお越し下さい。

　◆日時　６月７日（日）

　　　　　午前１０時～午後３時３０分頃（小雨決行）

　◆会場　天子の水公園（古草城）

天子の水公園　花菖蒲まつり
６月７日　開催！

6月１日から7日まで水道週間です
第５１回水道週間スローガン『おいしいね　この水未来に　いつまでも』

　６月１日から７日までの１週間にわたり第５1回水道週間が実施さ
れます。この水道週間は、水道についての理解と関心を深めることを
目的として毎年行われています。
　私たちが生活するうえで、水道は電気やガス等と同様に重要なライ
フラインです。

大切な資源「水」を大切に使いましょう
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６月５日は環境の日
　１９７２年６月５日からストックホルムで開催された国連人間環境会議を記念して定められたもので、

環境の保全についての関心と理解を深めるとともに、積極的に保全活動を行う意欲を高めることを目的

としています。あさぎり町役場では、毎月２１日にノーマイカーデーを実施しています。みなさんもご

一緒にいかがですか？

☆誕生石 —　ムーンストーン、真珠、アレキサンドライト

☆星　座 —　双子座（5 月 22 日～ 6 月 20 日）、蟹座（6 月 21 日～ 7 月 23 日）

☆誕生花 —　バラ、グラジオラス、牡丹

6　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）

期 　 日 上 球 磨 中 球 磨 そ の 他 地 域 小 児 科

6 月 7 日 井 口 医 院
（多良木町） ☎ 42-5570

増田耳鼻咽喉科クリニック
（あさぎり町） ☎ 45-8001

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

6 月 14 日 横 山 医 院
（多良木町） ☎ 42-2132

小林クリニック
（錦町） ☎ 38-5670

権 頭 医 院
（相良村）  ☎ 36-0008

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市） ☎ 22-2251

6 月 21 日 仁田畑クリニック
（多良木町） ☎ 42-1123

ほづみ皮膚科医院
（錦町）  ☎ 26-5300

増田クリニック
（人吉市） ☎ 22-3570

6 月 28 日 そ の だ 医 院
（湯前町） ☎ 43-2063

こんどう整形外科
（あさぎり町）  ☎ 45-6555

公立多良木病院
（多良木町） ☎ 42-2560

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

◎ 本 庁 舎

総務課・総務班 ☎ 45-1111
総務課・政策推進班 ☎ 45-1111
地域再生プロジェクトチーム ☎ 45-1111
総務課・財務広報班 ☎ 45-7211
税　　務　　課 ☎ 45-7212
町　　民　　課 ☎ 45-7213
会　　計　　課 ☎ 45-7224
教育委員会・学校教育班 ☎ 45-7226
教育委員会・社会教育班 ☎ 45-7227

（体育振興担当） ☎ 45-7228

◎東庁舎

環境整備課・建設班 ☎ 45-7221
環境整備課・水道班 ☎ 45-7222
環境整備課・下水道班 ☎ 45-7223
環境整備課・環境保全班 ☎ 45-7217
産業振興課・農業振興班 ☎ 45-7218
産業振興課・林業振興班 ☎ 45-7219
産業振興課・商工観光班 ☎ 45-7220
農業委員会 ☎ 45-7225

◎ 総合福祉センター

健康福祉課・福祉班 ☎ 45-7214
健康福祉課・高齢総合班 ☎ 45-7215
健康福祉課・地域包括支援センター
 ☎ 45-7231
健康福祉課・健康づくり班 ☎ 45-7216
 ☎ 45-5133
介護・障害認定審査会  
 ☎ 45-3920

◎各支所等

議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
健康福祉課・救護施設班 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 43-1733

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）

水
み な づ き

無月

0
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20

25

交通事故の発生状況（1月1日から4月末日まで）

件数

多良木町 あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ20

Ｈ21

交通事故の発生状況（1月1日から4月末日まで）
昨年と比較すると、大幅に事故が減少。交通安全に心がけましょう

町村別事故発生状況管内の事故情勢

36 5

20

88

2 11
0

3
33

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 20 年 29 人 0 件 41 人

平成 21 年 16 人 1 件 19 人

前年比 - 13 人 + 1 件 - 22 人

前月比 + 1 人 + 0 件 + 1 人

６月
J u n e
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6 月 行 事 予 定 表
日 曜日 主　な　行　事　予　定　等 お問い合わせ先

1 月

複合健診：各会場（～ 11 日まで）※ 10 ページ参照
母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20 受付）
人権相談：せきれい館（10:00 ～ 15:00）
保育料（5 月分）納期限
介護保険料（5 月分）納期限
町営住宅使用料（5 月分）納期限
上下水道使用料（5 月分）納期限
固定資産税（第 1 期）納期限
百太郎溝土地改良区費（前期）納期限

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班
町民課
健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
税務課
税務課

2 火
3 水 転倒予防免田ＯＢ教室：総合福祉センター（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

4 木 年金相談：多良木町役場　9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付） 町民課

5 金
6 土

7 日 リサイクルの日（岡原）
天子の水公園花菖蒲まつり：天子の水公園 (10:00 ～ 15:30)

環境整備課　環境保全班
産業振興課　商工観光班

8 月
9 火
10 水
11 木
12 金 思春期子育て相談：免田保健センター（14:00 ～ 19:00 受付　予約制） 健康福祉課　健康づくり班

13 土
14 日 リサイクルの日（免田） 環境整備課　環境保全班

15 月 母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20 受付）
転倒予防岡原ＯＢ教室：岡原保健センター（13:30 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

16 火 両親学級：免田保健センター（13:00 ～ 13:30 受付）
転倒予防須恵 OB 教室：須恵文化ホール（13:30 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

17 水 育児相談：免田保健センター（9:30 ～ 11:30） 健康福祉課　健康づくり班

18 木 年金相談：人吉総合病院9:00～15:00（9:00～11:30/13:00～14:30受付）
転倒予防深田ＯＢ教室：せきれい館（13:30 ～）

町民課
健康福祉課　健康づくり班

19 金 おたっしゃ健診：総合福祉センター（13:30 ～ 15:00） 町民課
20 土
21 日 リサイクルの日（上） 環境整備課　環境保全班

22 月
23 火 転倒予防上ＯＢ教室：白寿荘（9:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

24 水 2009 くまセミナー開講式：須恵文化ホール（13:30 ～） 教育委員会　社会教育班

25 木

保育料（6 月分）口座振替日
介護保険料（6 月分）口座振替日
町営住宅使用料（6 月分）口座振替日
上下水道使用料（6 月分）口座振替日
下水道受益者分担金（第 1 期）口座振替日
個人町県民税（第 1 期）口座振替日

健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
環境整備課　下水道班
税務課

26 金 こころの健康相談：免田保健センター (10:00 ～ 15:00) 健康福祉課　健康づくり班

27 土
28 日 リサイクルの日（須恵、深田） 環境整備課　環境保全班

29 月

30 火

保育料（6 月分）納期限
介護保険料（6 月分）納期限
町営住宅使用料（6 月分）納期限
上下水道使用料（6 月分）納期限
下水道受益者分担金（第 1 期）納期限
個人町県民税（第 1 期）納期限

健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
環境整備課　下水道班
税務課

※行事等は、変更になる場合があります。
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あさぎり温故知新あさぎり温故知新
　今回の写真は旧上村役場の最上部から

見た風景です。中央に上小学校があり、

今のグランド側にあった旧校舎が見受け

られます。また、県道皆越免田線は同じ

形状ですが、まだ舗装されていません。

白髪岳の木々は成長し、現在は青々と茂

っています。

○ひたすら眠る！寝てすっきり・・・上南Ａさん

○煙草を吸うことかなぁ…どうしてもやめられない

・・・深田東Ｂさん

○映画を観たり、街をブラブラすると気分爽快！

・・・上西Ｃさん

○とんぼのお好み焼き。

　やっぱりチーズ納豆！・・・上西Ｄさん

○恒松ラーメン。

　まさしく濃厚とんこつ！

・・・深田西Ｅさん

　他にもいろんな意見がありました。取材に答えていた

だいた方々、ありがとうございました。

　さて、来月は６月。６月といえば…ジューン・ブライド。

６月の花嫁は幸せになれると言われています。そこで「な

んか言わせて」の来月号のテーマは「一番幸せな瞬間」

です。あなたが一番幸せを感じる瞬間はなんですか？

　町中で突然インタビューするかもしれませんが、その

時はよろしくお願いします。

古い写真、グルメ情報など大募集！！
メール、ハガキ、電話、ホームページなど、
応募方法はなんでもOK！
情報をお待ちしております。
　〒868-0408　あさぎり町免田東1199
　　あさぎり町役場　総務課　財務広報班
　　　　　　　　　☎　45-7211（直通）
　メールアドレス：
　　kouhou-soumu@town.asagiri.lg.jp

なんか言わせて
　今月のテーマ「ストレス解消法」

あさぎりグルメ情報

旧旧 新新

あさぎり町の人口（５月１日現在）
総数：17,358（+21）人／世帯数：5,775（+12）戸／男：8,183（+12）人／女：9,175（+9）人

　この度、約５年ぶりの異動で財務広報班の一員
となりました。まさかこの編集後記を書くことに
なるとは思ってもいませんでしたが、これからは
町民の皆さんに親しまれる広報誌づくりを目指し
て精一杯頑張ります。カメラマンとして出向く事

があると思いますので、そ
の際にはご協力をよろしく
お願い致します。

（おすぎ）

　夏が近づいてきました！私はバレーボールをし
ているのですが、本格的なシーズンが到来しま
す。今は、所属しているチームと職員で作ってい
るチームに参加し、充実した日々を送っています。
職員のチームは、職場対抗の大会がある時期にし
か活動していませんが、私はいつもそこで刺激を
受けます。１年ぶりに体を動かすという人も多い
のですが、なかなかボールが落ちない！楽しく
ボールを追いかけ、喜び、励まし合いながらのプ
レーが初心を思い出させてくれます。恩師の『ボー
ルの繋がりは心の繋がり』の言葉を思い出し、い
つまでもそうありたいなと思いました。（真）




