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暑
さ
に
負
け
ず
に
走
ろ
う
！

　
　
第
７
回
あ
さ
ぎ
り
町

球
磨
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会

暑
さ
に
負
け
ず
に
走
ろ
う
！

　
　
第
７
回
あ
さ
ぎ
り
町

球
磨
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会

暑
さ
に
負
け
ず
に
走
ろ
う
！

　
　
第
７
回
あ
さ
ぎ
り
町

球
磨
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

今
年
で
７
回
目
（
旧
須
恵
村
か
ら
通
算
18
回
目
）
を
迎

え
た
球
磨
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
、
８
月
30
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

須
恵
文
化
ホ
ー
ル
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
球
磨

川
沿
い
を
走
る
３
キ
ロ
、
５
キ
ロ
、
10
キ
ロ
の
往
復
コ
ー

ス
で
、
遠
く
は
千
葉
県
や
広
島
県
な
ど
全
国
各
地
か
ら

９
２
３
人
が
酷
暑
の
な
か
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
那
須
健
助
さ
ん
、
由
紀
子
さ
ん
、
克
己

さ
ん
、
陽
花
里
さ
ん
、
大
成
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
力
強
く

宣
誓
。
大
会
会
長
で
あ
る
愛
甲
町
長
は
「
球
磨
川
の
風
を

受
け
な
が
ら
、
元
気
よ
く
走
り
抜
け
て
く
だ
さ
い
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　

選
手
は
午
前
10
時
の
10
キ
ロ
コ
ー
ス
を
皮
切
り
に
５
キ

ロ
、
３
キ
ロ
の
順
で
ス
タ
ー
ト
。
沿
道
に
は
多
く
の
人
が

応
援
に
駆
け
つ
け
、
懸
命
に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
に
熱
い
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
各
部
門
ご
と
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
続
く

お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
豪
華
賞
品
に
ど
よ
め
き
が
。
玉

東
町
か
ら
訪
れ
た
中
村
る
み
子
さ
ん
、
松
永
明
子
さ
ん
は
、

「
今
回
で
２
回
目
で
す
。
抽
選
会
や
お
み
や
げ
が
豪
華
で

す
ご
く
う
れ
し
い
マ
ラ
ソ
ン
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

▲　那須ファミリーの選手宣誓▲　ハイタッチしながら走るランナー

スタート！
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優
勝
者
（
敬
称
略
）

◆
３
キ
ロ

小
学
校
低
学
年
男
子　

河
﨑　

竜
哉
（
宇
城
市
）

小
学
校
低
学
年
女
子　

久
保　

那
奈
（
鹿
児
島
県
）

小
学
校
高
学
年
男
子　

今
村　

香
月
（
熊
本
市
）

小
学
校
高
学
年
女
子　

橋
本　

香
蓮
（
宇
城
市
）

35
歳
以
上
男
子　
　

本
髙　

和
弘
（
鹿
児
島
県
）

35
歳
以
上
女
子　
　

林
田　

郁
枝
（
人
吉
市
）

35
歳
未
満
男
子　
　

津
崎　

格
良
（
鹿
児
島
県
）

35
歳
未
満
女
子　
　

蛯
原
奈
津
恵
（
宮
崎
県
）

ゆ
う
あ
い
の
部　
　

松
尾　

大　

（
鹿
児
島
県
）

◆
５
キ
ロ

中
学
校
男
子　
　
　

高
木　

駿
介
（
鹿
児
島
県
）

中
学
校
・
高
校
女
子　

巣
立　

美
樹
（
宮
崎
県
）

39
歳
以
下
男
子　
　

渡
辺　

哲
浩
（
上
天
草
市
）

39
歳
以
下
女
子　
　

竹
内
ひ
ろ
み
（
鹿
児
島
県
）

40
歳
代
男
子　
　
　

田
口　

伸
二
（
津
奈
木
町
）

50
歳
代
男
子　
　
　

宮
嶋　

弘
行
（
津
奈
木
町
）

40
歳
代
女
子　
　
　

赤
松　

治
代
（
上
天
草
市
）

60
歳
以
上
男
子　
　

田
村　

勝
春
（
西
原
村
）

50
歳
以
上
女
子　
　

尾
崎　

英
子
（
宮
崎
県
）

◆
10
キ
ロ

39
歳
以
下
男
子　
　

上
原　

将
平
（
宮
崎
県
）

39
歳
以
下
女
子　
　

田
中　

晴
美
（
錦
町
）

40
歳
代
男
子　
　
　

砂
田　

高
揚
（
鹿
児
島
県
）

50
歳
代
男
子　
　
　

上
原　

晃
弘
（
多
良
木
町
）

40
歳
代
女
子　
　
　

前
田　

淳
子
（
大
津
町
）

60
歳
以
上
男
子　
　

冨
山　

宗
政
（
菊
陽
町
）

50
歳
以
上
女
子　
　

西　
　

文
子
（
熊
本
市
）

◆
遠
来
賞

　

今
井　

邦
彦
（
広
島
県
）

　

中
澤　

禎
子
（
千
葉
県
）

◆
最
高
齢
賞

　

緒
方　

留
男
（
山
都
町
）
89
歳

　

川
辺　

眞
弓
（
人
吉
市
）
73
歳

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞

◦
下
鶴
静
高
さ
ん
、
理
恵
さ
ん
、
梨
歩
さ
ん
、
優

美
さ
ん
、
起
揮
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
水
俣
市
）

◦
田
口
幸
喜
さ
ん
、
紫
さ
ん
、
真
愛
さ
ん
、
陽
葉

さ
ん
、
聡
一
郎
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
熊
本
市
）

◦
那
須
健
助
さ
ん
、
由
紀
子
さ
ん
、
克
己
さ
ん
、

陽
花
里
さ
ん
、
大
成
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
永
岡
）

◀　

５
キ
ロ
総
合
優
勝
の

　
　
　
　
　

渡
辺
哲
浩
さ
ん

◀　

10
キ
ロ
総
合
優
勝
の
上
原
将
平
さ
ん

◀　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
よ
る

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◀　

暑
か
っ
た
で
賞
を
受
賞
し
た

　
　
　
　
　

熊
原
猛
さ
ん
（
宮
崎
県
）

▶　

親
子
で
仲
良
く
ゴ
ー
ル
を

　
　

目
指
し
て

▶　

笑
顔
で
走
る
ラ
ン
ナ
ー

▶　

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

▶　

ス
テ
ー
キ
肉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
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N e w s あさぎり

　

８
月
９
日
に
ふ
る
さ
と
の
川
と
海
を
守
り
、

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
た
め
の
県
民
清
掃
美

化
活
動
『
く
ま
も
と
・
み
ん
な
の
川
と
海
づ
く

り
デ
ー
』
が
実
施
さ
れ
、
町
民
約
２
，
８
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

清
掃
作
業
で
は
、
草
払
い
や
空
き
缶
な
ど
の

ゴ
ミ
収
集
が
行
わ
れ
、
こ
の
日
集
ま
っ
た
ゴ
ミ

の
量
は
３
８
０
㎏
（
う
ち
可
燃
ゴ
ミ
２
２
０
㎏
）

で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
き
れ
い
な
あ

さ
ぎ
り
町
で
お
盆
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
に
吉
井
軽
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

吉
井
地
区
に
よ
る
第
５
回
健
康
夏
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
平
成
17
年
度
に
健
康
モ
デ
ル
地
区

と
な
っ
た
吉
井
地
区
が
、
健
康
促
進
の
た
め
に

は
次
世
代
間
の
交
流
が
必
要
、
と
夏
ま
つ
り
を

計
画
。
そ
の
後
モ
デ
ル
地
区
事
業
が
終
了
し
て

も
、
企
画
か
ら
資
金
運
営
ま
で
を
吉
井
地
区
の

役
員
な
ど
で
行
い
、
現
在
も
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
、
高
齢
者
の
健
康
体
操
の
あ
と
、
区

民
の
寄
付
な
ど
で
作
ら
れ
た
舞
台
で
各
種
団
体

の
発
表
が
あ
り
大
賑
わ
い
。
来
場
者
も
多
く
、

子
ど
も
会
保
護
者
の
出
店
な
ど
も
大
好
評
の
よ

う
で
し
た
。

　

津
崎
光
任
吉
井
区
長
は
「
み
ん
な
の
応
援
が

あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
祭
り
。
子
ど
も
た
ち
も
喜

ぶ
し
、
い
い
こ
と
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
14
日
に
才
藤
照
雄
さ
ん
（
柳
別
府
）
が

テ
レ
ビ
番
組
『
テ
レ
ビ
タ
ミ
ン
〜
夏
の
感
謝

ウ
ィ
ー
ク
豪
華
賞
品
出
前
中
継
！
』
に
応
募
し
、

見
事
当
選
。
同
日
、
生
中
継
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
夏
の
感
謝
ウ
ィ
ー
ク
の
最
終
日
と

い
う
こ
と
で
、
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活

躍
中
の
英
太
郎
さ
ん
も
や
っ
て
き
て
、デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

14
日
は
親
戚
一
同
が
集
ま
る
日
だ
っ
た
た
め

応
募
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
当
選
の
連
絡

が
あ
っ
た
の
は
当
日
の
午
前
10
時
。
夕
方
の
放

送
が
始
ま
る
ま
で
に
連
絡
や
準
備
な
ど
を
し
て
、

約
40
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

生
中
継
に
は
ご
近
所
か
ら
も
人
が
集
ま
り
、

お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
、
英
太
郎
さ
ん
の
歌
に

拍
手
喝
采
と
い
っ
た
様
子
で
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

第５回健康夏まつり in 吉井

才藤照雄さんが大当たり

くまもと・みんなの川と海づくりデー

地区ぐるみで健康づくり

英太郎さんがやってきた！

町内を一斉清掃！

▲　早朝６時から一斉清掃

▲　大勢の観客がつめかけました

▲　お揃いの T シャツで生中継に挑みました

ものまねタレントの英太郎さん　

▲
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８
月
19
日
に
松
崎
ミ
チ
さ
ん
（
吉
井
）
が
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
愛
甲
町
長
か
ら
祝
い
金
と
花

束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
崎
さ
ん
は
、
明
治
42
年
に
水
上
村
で
生
ま
れ
、

25
歳
頃
に
同
村
の
松
崎
家
に
嫁
ぎ
、
６
人
の
子
ど
も

と
孫
８
人
、
ひ
孫
５
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
ご
主
人

の
仕
事
の
関
係
で
、多
良
木
町
な
ど
各
地
に
転
居
し
、

現
在
は
吉
井
の
自
宅
で
四
男
の
聖
次
さ
ん
夫
婦
、
ミ

チ
さ
ん
の
長
女
の
閨け

い
こ子
さ
ん
と
４
人
暮
ら
し
。
93
歳

ご
ろ
ま
で
台
所
に
立
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
足
を
悪
く
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
事
も
欠

か
さ
ず
、
先
日
は
少
々
の
お
酒
も
飲
ま
れ
て
、
と
て

も
お
元
気
と
の
こ
と
。
外
出
す
る
の
が
好
き
で
、
天

気
が
い
い
日
に
は
「
お
弁
当
も
っ
て
ど
こ
か
い
こ
う

か
」
と
自
分
か
ら
誘
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

翌
日
20
日
に
は
お
祝
い
の
席
が
設
け
ら
れ
、
親
戚

一
同
で
ミ
チ
さ
ん
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

８
月
20
日
に
は
溝
口
フ
ミ
エ
さ
ん
（
塚
脇
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
愛
甲
町
長
か
ら
祝

い
金
と
花
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

溝
口
さ
ん
は
、
明
治
42
年
に
塚
脇
で
生
ま
れ
、

９
人
の
子
ど
も
と
24
人
の
孫
、
ひ
孫
43
人
と
玄や
し
ゃ
ご孫

６
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
は
、
養
蚕
な

ど
農
業
を
営
ん
で
い
た
と
の
こ
と
。
昨
年
９
月
に

骨
折
さ
れ
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
り
、
現
在
は
内

山
ク
リ
ニ
ッ
ク（
人
吉
市
）に
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
県
外
在
住
の
方
を
除
く
５
人
の
子
ど
も

と
そ
の
親
族
が
フ
ミ
エ
さ
ん
の
所
に
駆
け
つ
け
ま

し
た
。
長
男
の
溝
口
熊
雄
さ
ん
は
「
小
言
を
言
わ

ず
、
よ
く
働
い
て
い
た
母
で
、
父
が
亡
く
な
っ
て

か
ら
１
人
で
９
人
の
子
ど
も
を
育
て
て
く
だ
さ
っ

た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
、
兄
弟
み
ん
な

で
時
折
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
フ
ミ
エ
さ
ん
に
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。

松崎ミチさん、溝口フミエさんが100歳100歳おめでとうございます

▲　笑顔で花束を受け取る松崎ミチさん

▲　100 歳を迎えた溝口フミエさん

　

８
月
24
日
に
熊
本
大
学
サ
ー
ク
ル
『
青
い
鳥
』

（
税
所
望
会
長
）
が
あ
さ
ぎ
り
町
を
訪
れ
、
町
内

の
小
学
生
30
名
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

青
い
鳥
は
、『
子
ど
も
に
夢
を
』
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
人
形
劇
を
中
心
と
し
て
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
。
今
回
は
、
せ
き
れ
い
館
で
人
形
劇

や
紙
芝
居
、
深
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ゲ
ー

ム
を
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
冨
永
香か
が
り明
さ
ん
（
吉
井
）
は
、「
人

形
劇
も
楽
し
く
て
、
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
た
ち

も
優
し
い
。
別
の
学
校
の
お
友
達
も
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

熊本大学サークル『青い鳥』があさぎり町へ大学生のお兄さんたちと遊んだよ！

▲　大学生と一緒に楽しく遊びました
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　あさぎり中学校の制服を選定するためのプレゼンテーション（展示会）を町内取扱店の協力のも
と、８月１８日から２３日までの６日間、須恵文化ホールで開催しました。
アンケートの結果を参考に選定
　この展示会は、あさぎり中学校開校準備委員会総務企画専門部会が新しい中学校の制服を検討する
にあたり、町内の児童生徒をはじめ、保護者、地域の皆さん、学校関係者の意見や提案を広く聴取す
るために開催したものです。男女冬、夏服を中心とした約５０種類もの展示品が会場いっぱいに並べ
られ、お気に入りの制服の前で話が弾んでいたようです。６日間の開催期間中の来場者は７７０名を

超え、関心の高さが伺える結果となりました。
　総務企画専門部会では、来場者に対して展示制服につい
てのアンケート調査を実施した結果を参考として選定協議
を行い、次回準備委員会に報告。協議を経て９月末の教育
委員会議で決定される予定となっています。
　なお、決定された制服については、役場本庁舎内で一定
期間展示する予定です。
　多くの方々から貴重なご意見・ご提案をいただきありが
とうございました。

お問い合わせ先　あさぎり町　教育委員会　学校教育班　☎45-7226

　 新しい中学校の開校に向けて（３）
　　　　　　　　　　　　あさぎり中学校開校準備委員会からのお知らせ

お気に入りの制服はありましたか？

　

８
月
10
日
に
深
田
中
学
校
（
田

代
修
校
長
）
で
町
内
の
中
学
校
生

徒
会
役
員
な
ど
35
人
が
集
ま
り
、

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
各
中
学
校
の
生
徒
会

役
員
が
交
流
し
親
睦
を
深
め
、
統

合
中
学
校
の
生
徒
会
活
動
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、

今
年
で
６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
学
校
紹
介
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
親
睦
を
深
め
、

午
後
か
ら
は
『
統
合
へ
向
け
て
の

課
題
と
取
り
組
み
』
と
題
し
、
統

合
し
た
と
き
の
生
徒
会
組
織
や
委

員
会
活
動
の
構
想
、
今
か
ら
共
通

実
践
で
き
る
も
の
は
な
い
か
を
班

ご
と
に
話
し
合
い
、
意
見
を
発
表
。

統
合
後
の
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て

あさぎり町内中学校生徒会リーダー研修会後輩たちのために

▲　他校の生徒とも仲良くなれたようでした

N e w s あさぎり

具
体
的
な
討
論
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
緊
張
気
味
の
生
徒
た
ち

も
、
討
論
に
な
る
と
ヒ
ー
ト
ア
ッ

プ
。
平
成
23
年
に
各
中
学
校
の
生

徒
会
役
員
の
人
数
を
絞
り
込
み
、

統
合
す
る
平
成
24
年
４
月
か
ら
は

そ
の
役
員
で
生
徒
会
を
運
営
。
同

年
７
月
に
選
挙
を
行
い
、
生
徒
会

長
１
人
を
決
定
す
る
と
い
う
方
法

を
と
れ
ば
い
い
な
ど
の
具
体
的
な

意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に

対
し
、
な
ぜ
７
月
に
選
挙
を
す
る

の
か
、
そ
れ
ま
で
の
活
動
は
ス
ム
ー

ズ
に
い
く
だ
ろ
う
か
な
ど
疑
問
も

ぶ
つ
け
合
い
、
白
熱
し
た
討
論
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
共
通
実
践
で
き

る
も
の
と
し
て
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
集
め
や
、
プ
ル
タ

ブ
の
回
収
な
ど
が
出
さ
れ
、
こ
の

意
見
を
各
学
校
に
持
ち
帰
り
、
す

ぐ
に
で
も
取
り
組
め
る
も
の
か
ら

活
動
を
行
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

出
席
し
た
生
徒
た
ち
は
「
自
分

の
意
見
や
考
え
が
言
え
て
楽
し
く

交
流
で
き
た
」「
あ
ま
り
意
見
が

言
え
ず
、
積
極
性
が
大
事
だ
と
実

感
し
た
」「
失
敗
を
お
そ
れ
ず
に
行

動
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
発
表
。
改
め
て
各

学
校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚

を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。
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音楽で交流を

第２回あさぎり町中学校合同音楽祭を開催

音楽で交流を

第２回あさぎり町中学校合同音楽祭を開催
　10月 18日に須恵文化ホールで第２回あさぎり町中学校合同音楽祭が開催されます。そ
れに向けて頑張っているみんなにインタビューしました。

☆上中学校音楽部☆ ☆免田中学校吹奏楽部☆

☆岡原中学校音楽部☆

☆深田中学校器楽部☆

☆須恵中学校吹奏楽部☆

顧問  澤渡 優子先生　部長  古賀 碧さん（二子）
出演人数　２０人
　熊本県吹奏楽コンクール B パートで金賞を
受賞。３年連続で南九州地区吹奏楽コンテスト
に出場し、今年は優良賞を獲得しました。全学
年仲が良く、みんなで励まし合い、一人一人を
高めあえる部活です。たくさんの方々に観て、
聴いて、感動して
もらえるような
合同音楽祭にし
たいです。５校で
力を合わせて頑
張ります。

顧問  岡本 匡平先生
部長  牧野 ひかりさん（柳別府）
出演人数　８人
　アコーディオンを中心に活動しています。
明るく元気な挨拶ができる部です。一音集中
でいい演奏ができるように頑張りたいです。
他校とは普段
交流がないの
で、音楽を通
して仲良くな
れるのを楽し
みにしていま
す。

顧問  木村 猛先生、山口 美可先生
部長  井福 珠里さん（竹野）
出演人数　１４人
　熊本県吹奏楽コンクールで銀賞を受賞しま
した。１年生は明るく、２年生は個性豊かで、一
人一人が目標に向かって頑張れる仲の良い部
です。ほかの学校の
人とともに協力し、
去年よりも元気が
あり、見てる人にも
楽しさが伝わるよ
う一致団結して最
高の音楽祭にしま
す。

顧問  安達 貴美子先生
部長  黒肥地 麻莉さん（覚井）
出演人数　12人
　10 月の RKK 器楽合奏コンクールで金賞が
取れるように頑張っています。みんな仲が良
く、チームワークの良さが我が部の自慢。音楽
祭では、他校
の良いところ
をたくさん学
んで、心を一
つにして、最
高の音楽を奏
でたいです。

顧問  中野 香織先生　部長  西 ふみえさん（庄屋）　出演人数　４人
　町内の施設で数々のミニコンサートなどを実施。保育園では紙芝居
やアニメソングなど、毎回工夫して子供たちに楽しんでもらっていま
す。人数が少ないので一人一人の責任が大きいですが、やりがいもあ
り、仲良く活動しています。この音楽祭で、みんなと一緒に合奏するの
も、友達をつくるのも楽しみです。音の小さいアコーディオンですが、
大切な音だと思って心を込めて演奏します。

みなさん、ぜひきてくださいね！
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    お問い合わせ先
	 あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎49-9211
	 （あさぎり町　産業振興課　商工観光班　ポッポー館内）
	 あさぎり体験ツアーホームページ：http://www.asagiri-taiken.jp/
	 焼酎オーナーホームページ：	http://www.shochu.jp/

竹灯籠の幻想的な世界へ
～夏のあかり～

　８月15日に球磨川河川敷（中島橋下流）で竹灯籠による
『夏のあかり』を開催しました。
　これは、麓地区で毎年12月 31日に行われている『冬の
あかり』を夏にもできないかと、今回初めて開催したもので、
夏の風物詩、精霊流しに合わせて約300本の竹灯籠を河川
敷に並べました。
　お昼の準備段階では、あまり天気がよくなくて大丈夫か
心配しましたが、皆さんの先祖を尊ぶ気持ちが通じたのか、
心地よい夜風の中、たくさんの方が訪れました。竹灯籠の
幻想的な世界に包まれ、先祖への思いをはせながら、ゆっくりとした時間を過ごしているようでし
た。
　この日が初盆の家族の方もおり「いい雰囲気で送ることができる」と喜んで、「来年もされるの
ですか」と話していました。ほかにも「カメラを持ってくればよかった」などの声もあり、嬉しく
思いました。
　今後もあさぎり町グリーン・ツーリズム研究会では、地域の元気のために色々な企画を考えてお
ります。10月には稲刈り・竿がけ体験、11月には菜の花播種体験など、親子でできる体験を計画
しておりますので、興味のある方はご連絡ください。また、あさぎり町ホームページでも情報発信
をしていますので、ぜひご覧ください。

お問い合わせ先　あさぎり町　税務課　☎45-7212

平成２１年度税制改正の概要について
　平成２１年度の税制改正で、現在の経済・財政状況などを踏まえ、次のような措置が行われました。

●安心で活力ある経済社会の実現に資するた
　めに
・住宅ローン減税の拡充
・長期譲渡所得の一千万円特別控除制度の創設
・中小企業などの軽減税率の引き下げ
・事業承継税制の創設
・上場株式などの配当・譲渡益に対する軽減税率
の延長
・環境対応自動車の減税など

●需要不足に対処するために
・住宅取得などのための時限的な贈与税の軽減
・中小企業の交際費課税の軽減および研究開発税
制の拡充

詳しくは、次のホームページをご覧ください。
財務省　http://www.mof.go.jp
国税庁　http://www.nta.go.jp
国土交通省　http://www.mlit.go.jp

〜グリーン・ツー
リズム便り〜あさぎり

グリーン
ツーリズム
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お問い合わせ先　
　●あさぎり町国民健康保険、後期高齢者医療制度にご加入の方
　　あさぎり町　町民課　☎45-7213　健康福祉課　高齢総合班　☎45-7215

　●協会けんぽにご加入の方：全国健康保険協会の各都道府県の支部の窓口
　●健康保険組合、共済組合、国民健康保険組合にご加入の方：各組合の窓口
　●船員保険にご加入の方：管轄の社会保険事務局・社会保険事務所の窓口
　　（平成２２年１月以降は全国健康保険協会の各都道府県の支部）

　　高額医療・高額介護合算療養費制度は、医療費の負担と介護費の負担があることによって、家計
の負担が重くなっている場合に、その負担を軽減するための制度です。

　　世帯内の同一の医療保険加入者で、1 年間（8 月 1 日～ 7 月 31 日まで）にかかった医療保険
と介護保険の自己負担額※を合計し、基準額を超えた場合に、その超えた金額が支給されます。

　※　入院時の食費負担や差額ベッド代などは含みません。

■基準額
　　基準額は、世帯員の年齢構成や所得区分により異なります。また、平成 21 年度に限り、平成

20 年 4 月から平成 21 年 7 月までにかかった医療保険と介護保険の自己負担額が対象となります。
■支給方法
　　支給を受けるためには申請が必要です。
　あさぎり町国民健康保険および後期高齢者医療制度にご加入の方のうち、該当する可能性のある
方には、12月ごろお知らせする予定です。

詳しくは、それぞれの窓口にお問い合わせください。

高額医療・高額介護合算療養費制度が始まりました

参 考 ～　このように負担が軽減されます　～
<夫婦２人世帯１年間の例>（ともに７５歳・町民税非課税）

制　度
導入前 夫負担  約30万円

（医療サービス）

世帯負担

約60万円

制　度
導入後

妻負担  約30万円
（介護サービス）

夫負担  約30万円
（医療サービス）

約60万円－31万円（基準額）
＝約29万円

申請すると返ってくるので、

世帯負担

　約31万円

妻負担  約30万円
（介護サービス）

＋

＋

＝

＝

支給申請をすると、基準額を超えた
金額をお返しします。
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　あさぎり町では、次の物件の売却を予定しています。
売払方法　　制限付一般競争入札
申込資格　　あさぎり町内に住所を有する方で、転売を目的としない方。なお、申込者が少ない場合は住所
　　　　　　資格を拡大する場合があります。
申込期間　　９月 18 日（金）～ 10 月 30 日（金）
申込方法　　所定の様式で総務課総務班へお申し込みください。
　　　　　　様式は総務班に用意していますが、町ホームページからもダウンロードできます。
その他　　　入札の日時・場所などについては、締め切り後に申し込み者に対して改めて通知します。
◇物件１「旧上駐在所」

売却物件 所在：あさぎり町上南字井上 2229 番地 1　373.68㎡
建物：木造セメント瓦葺平屋建　60.06㎡

売却予定価格 土地：近傍類似地の固定資産評価額（約 3,800 円／㎡）を基準とする
建物：最高入札価格による

物件写真

◇物件２「旧老人憩の家」

売却物件
所在：あさぎり町岡原南字貝崎 2633 番地 1　　1880.89㎡
　　　　　　　　岡原南字宮野 736 番地 3　　　178.14
建物：木造セメント瓦葺平屋建　376.35㎡

売却予定価格 土地：近傍類似地の固定資産評価額（約 2,100 円／㎡）を基準とする
建物：最高入札価格による

物件写真

お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　総務班　☎45-1111

町有財産の売却のお知らせ

お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　総務班　☎45-1111

天皇陛下御即位二十年記念パネル展・映画上映会
　天皇陛下御即位二十年を慶祝する行事の１つとして、パネル展・映画上映会が県下市町村において
開催されます。
　あさぎり町では次のとおり開催しますので、是非お越しください。

　　期　　日　　１０月２０日（火）～２２日（木）　
　　会　　場　　せきれい館　講堂
　　パネル展　　９：００～１７：００まで
　　映画上映会　１０：００～、１５：００～（７０分程度）
　　※	２０日、２１日は１２：００～１３：００まで閉館します。
　　※	最終日の２２日は１２：００で終了しますので午後からはご覧になれません。

県道錦湯前線

文  上小学校

　  霧島神社

県道錦湯前線
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お問い合わせ先　熊本県土地家屋調査士会人吉支部　☎４３-２１６５
　　　　　　　　　　    熊本地方裁判所　☎０９６-３２５-２１２１

無料人権相談所を開設します

１０月１日は法の日です　ー各地で無料相談－
　10月１日の『法の日』にちなんで、各地で無料相談会が行われます。この機会にぜひご利用ください。
相談はすべて無料で、秘密は固く守られます
■熊本県土地家屋調査士会人吉支部
日時　10月１日（木）～２日（金）
　　　9：00～16：00
場所　人吉球磨で開業の各土地家屋調査士事務
　　　所（電話での相談も受け付けます）
相談内容　土地・建物に関する登記測量など

■熊本地方裁判所
日時　10 月 27 日（火） 
　　　10：00 ～ 15：00（14：30 まで受付）
場所　くまもと県民交流館パレア会議室１
　　　（熊本市手取本町）
相談内容　各種申立手続相談など（裁判所職員）、
　　　　　登記・人権問題など（法務局職員）、
　　　　　一般法律相談など（弁護士）

　次のとおり人権相談所を開設します。人権問題などでお困りの方はお気軽にご相談ください。相談
は無料で秘密は固く守られます。

日　時　　10 月５日（月）　
　　　　　10：00 ～ 15：00
場　所　　せきれい館（深田校区公民館）

◆法務局人吉支局（☎２２－３３９３）と人権擁
　護委員はいつでも相談に応じています。

◇法務大臣が委嘱した次の人権擁護委員が相
　談に応じます。

氏　　名 担当校区 電話番号
田中　昭夫 上 ４７－０６７８
野口　辰紘 免　田 ４５－０７８４
永村　和子 免　田 ４５－１１６７
上田　昭子 岡　原 ４５－３０２２
岩﨑　熊六 須　恵 ４５－５２１４
愛甲たづ子 深　田 ４５－２５２２

お詫びと訂正
　広報あさぎりに一部誤りがあり
ましたので、ここにお詫びし、訂
正させていただきます。
広報あさぎり９月号５ページ
　郡民体育祭水泳結果
（誤）
女子75才以上 50㍍バタフライ　
2位　田原　幸子（別府）
（正）
女子 75才以上 50㍍自由形　2位
女子75才以上 50㍍平泳ぎ　優勝
　田原　幸子（覚井）

円満な紛争解決を求めて

お問い合わせ先　あさぎり町　町民課　☎45-7213

お問い合わせ先　熊本県司法書士会　
☎096-364-2889

　熊本県司法書士会では、裁判による解決だけでなく、話し
合いによる円満な紛争解決をするために熊本県司法書士会調
停センターを開設します。それを記念してシンポジウムを開
催しますので、ぜひご来場ください。入場は無料です。
日　時　11月7日（土）　13：00～17：00
場　所　熊本県立劇場　大会議室
内　容　第１部　講演　『対話の力』
　　　　　　　　講師　熊本県民テレビアナウンス部長　
　　　　　　　　　　　　本橋　馨　氏
　　　　第２部　パネルディスカッション
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８
月
９
日
に
向
町
河
川
公
園
で

第
６
回
あ
さ
ぎ
り
夏
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
当
日
は
晴
天
に
恵
ま

れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

祭
り
は
朝
７
時
か
ら
の
魚
釣
り

大
会
で
開
幕
。
約
20
人
が
参
加
し
、

一
般
の
部
で
優
勝
し
た
永
尾
和
英

さ
ん
（
上
永
里
）
は
、
終
了
ま
で

の
４
時
間
で
61
匹
を
釣
り
上
げ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
午
後
２
時
か
ら
は
イ
カ

ダ
下
り
大
会
が
行
わ
れ
、
10
艇
が

参
加
。
ゴ
ー
ル
手
前
で
の
転
覆
や

明
廿
橋
の
橋
脚
に
引
っ
か
か
る
な

ど
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
続
出
し
ま
し
た

が
、
無
事
ゴ
ー
ル
し
、
見
る
側
も

参
加
す
る
側
も
楽
し
め
る
大
会
に

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
年
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
中
高
生

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
会
が
開
催
さ

れ
、
合
唱
や
漫
才
、
ダ
ン
ス
な

ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
宮
崎
ひ
ょ
っ

と
こ
笑
福
会
や
一
期
一
会
の
和
太

鼓
、
篠
宮
啓
紀
さ
ん
の
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
で
は
、
ギ
タ
ー

と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
が
会
場
に
響

約
１
万
２
千
人
が
来
場
！

　
第
６
回
あ
さ
ぎ
り
夏
祭
り

約
１
万
２
千
人
が
来
場
！

　
第
６
回
あ
さ
ぎ
り
夏
祭
り

楽
し
ん
で

　

く
れ
た
か
な
？

▲　キャラバンカーニバル人吉。観客と一緒にダンス

▲
楽
し
く
イ
カ
ダ
下
り

▲　いっぱい釣れてよかったね

▲　るり光保育園。元気にダンス

▲
射
的
。
あ
れ
狙
っ
て
！

▲
恐
怖
の
館
の
お
ば
け

▲
う
な
ぎ
捕
ま
え
た
！

▼　D-GIRLS。かわいいだけじゃなく、うまい！
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ー		

魚
釣
り
大
会		

ー

■
一
般
の
部

　

優
勝　

永
尾　

和
英
（
上
永
里
）

　

２
位　

田
原　

孝
宏
（
内
山
）

　

３
位　

平
川　

元
次
郎
（
下
里
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　

優
勝　

永
尾　

拓
也
（
上
永
里
）

　

２
位　

村
﨑　

翔
汰
（
庄
屋
）

　

３
位　

大
塚　

悠
哉
（
植
の
里
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

　

優
勝　

愛
甲
信
孝
、
颯
人
、
寛
人
フ
ァ

　
　
　
　

ミ
リ
ー
（
下
里
）

　

２
位　

黒
﨑　

勇
、
涼
、
潤
フ
ァ
ミ

　
　
　
　

リ
ー
（
下
里
）

■
大
物
賞

　

大
塚　

悠
哉　

イ
ダ（
ウ
グ
イ
）　

29
㌢

■
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
タ
ー
ゲ
ッ
ト
賞

　

村
﨑　

翔
汰　

フ
ナ

　

田
原　

孝
宏　

ウ
ナ
ギ

ー		

イ
カ
ダ
下
り
大
会		

ー

■
イ
カ
ダ
コ
ン
テ
ス
ト
の
部

　

優
勝　

ヤ
ッ
タ
ー
ペ
リ
カ
ン
号

　
　
　
　
（
橋
爪
建
設
）

　

２
位　

ま
た
来
た
! !
ド
ラ
え
も
ん

　
　
　
　
（
橋
口
建
設
）

　

３
位　

大
砲
（
栄
建
設
）

■
ナ
イ
ス
ア
ピ
ー
ル
の
部

　

優
勝　

早
苗
保
育
園
保
護
者
会

　
　
　
　
（
桑
山
一
精
）

　

２
位　

天
子
丸
（
久
鹿
地
区
）

　

３
位　

ヤ
ッ
タ
ー
ペ
リ
カ
ン
号

　
　
　
　
（
橋
爪
建
設
）

き
渡
り
ま
し
た
。
恒
例
の
ダ
ン
ス
！

ダ
ン
ス
！
ダ
ン
ス
！
に
は
８
団
体

が
出
場
。
よ
さ
こ
い
総
踊
り
は
圧

巻
で
し
た
。

　

夏
祭
り
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り

打
ち
上
げ
花
火
。
間
近
で
あ
げ
ら

れ
る
大
き
な
花
火
が
夜
空
に
咲
き
、

素
敵
な
夏
の
ひ
と
と
き
を
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

あ
〜

　

驚
い
た
！

▲　柳別府愉快な仲間たち▲フラスタジオ　ナレイオホク　フラシスターズ

▲　毎年、祭を盛り上げてくれるＳＡＫＵＲＡ組

▲　恒例のビール早飲み大会
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お問い合わせ先　あさぎり町　教育委員会　学校教育班　☎45-7226

就学時健康診断のお知らせ
　平成 22年度に小学校に入学する児童（平成 15年４月２日から平成 16年４月１日までに生まれ
た児童）の健康診断を実施します。
　対象となる児童の保護者の方で、１０月上旬までに通知が届かない方
は、あさぎり町教育委員会へご連絡ください。

学　校　名 日　　付 場　　所 受付時間
上 小 学 校 10月26日㈪ 上小学校体育館 13：10 ～ 13：25
免 田 小 学 校 11月  6日㈮ 免田小学校体育館

13：00 ～ 13：20
岡 原 小 学 校 11月19日㈭ 岡原小学校体育館
須 恵 小 学 校

10月29日㈭ せきれい館
深 田 小 学 校

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎45-7216

貯　筋　体　操　教　室
～日常生活の中にもっと運動を取り入れましょう～

　介護予防を勧められた方や健康づくりに興味がある方を対象に、貯筋体操教室を行います。日常生
活の中に取り入れやすく、介護予防や健康づくりに効果的です。

　日　　時　１１月４日　（水）　１３：００～　受付　
　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１５：３０　講話と体操　
　場　　所　ポッポー館　２階
　講　　師　くまもと健康支援研究所　松尾　洋　氏
　申込方法　１０月２８日（水）までにお問い合わせ先にお電話ください。

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　福祉班　☎45-7214

障がい者巡回相談のお知らせ

　人吉球磨地域障害者相談支援事業による巡回相談が開催されます。
障がいのことでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

　日　　　時　１０月１６日（金）　１４：００～１６：００
　場　　　所　免田保健センター
　相談事業所　地域生活支援センター翠
　　　　　　　相談支援センターうぐいす
　　　　　　　けやきホーム相談支援事業所



広　報　あ　さ　ぎ　り

15

地域情報化ってなぁに？地域情報化ってなぁに？ ーシリーズ２ー
　今回は『あさぎり光ブロードバンドサービス』について詳しくお知らせします。

◆あさぎり光ブロードバンドサービス（インターネット）について
　あさぎり光ブロードバンドサービスは、町が整備した光ファイバー網を民間事業者に貸し出して
サービスを提供するシステムです。民間事業者は、平成２１年６月に実施した公募によって、イクス
トライド株式会社（人吉市）に決定し、現在加入申し込みを受け付けています。

◆あさぎり光ブロードバンドサービスの良いところは？
　現在のあさぎり町のインターネット環境は、ＡＤＳＬの場合、上り最大 1 Mbps、下り最大 12 
Mbps ですので、近隣市町村の半分以下の速度でしか通信ができません。また、局舎から離れると
十分な速度がでなかったり、インターネットサービスそのものが利用できない状況です。
　今回の光ファイバー網によるインターネット環境は、距離による減退がなく、あさぎり町全域で上
り下り最大 100Mbps の高速通信が可能になります。

◆どうやって申し込むの？
　８月上旬、各世帯に『あさぎり光ブロードバンドサービス』の申込書を配布しています。役場総務
課財務広報班と役場各支所にも設置していますので、この申込書でお申し込みください。

◆費用はどれくらいかかるの？
●初期費用　３０，０００円（税込）　
　宅内引き込み工事費、ONU 設置費を含みます。
　ただし、平成２１年１２月３１日までに申し込み
いただいた方は無料です。
　実際の宅内工事は、光ファイバーを引き込み、終端
に『ＯＮＵ』という機器を設置するところまでは事業
者が行いますが、それから先のＬＡＮケーブル、ブロ
ードバンドルータ、パソコン、ウイルス対策ソフトな
どは、各世帯で準備していただくことになりますの
で、最寄りの電気店などでお買い求めください。

●月額利用料金　４，５１５円（税込）
　基本サービス：インターネット使い放題、メールアドレス最大５個、ホームページ１００MB
　　　　　　　　プロバイダ料
　ただし、サービス利用開始から２年未満で解約された場合は、残期間分×月額利用料金の違約金が
発生しますので、ご注意ください。
　なお、プロバイダはイクストライド株式会社のみとなりますので、現在、インターネットを利用し
ている方で、あさぎり光に変更される場合は、契約回線と契約プロバイダの解約手続きが必要になり
ます。
　オプションサービスなど詳しい内容やご相談は、イクストライド株式会社までご連絡ください。

　次回は、防災告知・地上波デジタル放送対策についてお知らせします。

お問い合わせ先　　あさぎり町　総務課　財務広報班　☎45-7211
　　　　　　　　　　　　	　イクストライド株式会社　☎26-3020
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No.15

脳の働きを良くする食べ物って？
　年齢とともに記憶力の低下を訴える人が多くなり、若い頃はこんなじゃなかったと心まで沈みこ
みがちになる方がいます。一方、記憶力が少しでも向上する方法はないかと、あれこれ試したりす
る方もおられるでしょう。そこで今回のテーマは『脳の働きを良くする食べ物』です。

【記憶力を良くする食べ物】
　脳の働きを高めて記憶力を向上させる食べ物として、青魚が挙げられます。青魚に含まれる脂肪
酸DHA（ドコサヘキサエンサン）は『受験生の栄養素』とも言われています。DHAは、脳などの
神経組織に存在しており、不足すると情報伝達がスムーズに行われず、記憶した情報を引き出し

にくくなります。鮮度の良いサバやサンマ、イワシ、アジなどからDHAを
摂取しましょう。DHAは脂肪酸ですので、脂分を落とさないように調理す
るのがベストです。網焼きなどをして「脂が落ちてヘルシー」などと言いま
すが、魚の脂肪は現代人に不足しがちな栄養素です。刺身や煮魚、フライパ
ンで焼くなどの調理法が良いでしょう。また、缶詰からの摂取も期待できま
す。青魚のDHAは脳の記憶力を良くするだけでなく、血管老化予防にもな
りますので、週３回くらいは食べたいものです。

【脳を活発に働かせるためのエネルギー源は？】
　脳のエネルギーとなっているのは糖分です。一日脳を元気に働かせるため
に、３度の食事でご飯やパンなど炭水化物や果物から糖分を摂りましょう。
これらは記憶力の向上そのものに影響がある訳ではありませんが、脳を活発に
働かせてくれるエネルギー源ですので、勉強する学生や頭を使う作業をしてい
る人だけでなく私たち皆に欠かせない栄養素といえます。 

【脳をリラックスさせて集中力を高める】
　脳の神経伝達を活発にし、エネルギーを十分に補給することに加えて、
脳をリラックスさせることも大切です。そのためには、アミノ酸が必要で
す。これらは、精製度の低い穀物や豆類から摂取できます。また、牛乳・
小魚などのカルシウムも精神鎮静作用がある有用な栄養素です。こうして
考えると、朝食にご飯と味噌汁、焼き魚、デザートにフルーツというの
は、一日の初めにベストマッチの食事だと言えます。こうした食事で勉強
の効率が上がりやすい体にしておくと、記憶力も良くなるでしょう。

１０月のこころの健康相談　　１０月１９日（月）　無料
うつ、ストレス、アルコールの悩みほか、こころに関してのご相談はお気軽にどうぞ

★予約制ですので、事前にご連絡ください

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎45-5133
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　時には歩くコースを変え、みんなと一緒に楽しく歩きませんか。
　事前の申し込みは不要で、どなたでも参加できます。当日直接会場へお越しください。

　　高山運動公園を起点として高山山麓をぐるりとまわる約３km　（歩数　約 6,000 歩）
　≪コースの見所≫
　　森林浴をしながら、小鳥と出会うことができます。
　　日　　　時　１０月１８日（日）　午前８時集合
　　集 合 場 所　高山運動公園駐車場
　　用意するもの　帽子、歩きやすい服装・靴、水分　など
　　主　　　催　あさぎり町公民館　あさぎり町運動普及推進員会
　　雨天の場合は中止します。日焼け止め対策を充分に。

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎45-5133

楽 し く 歩 こ う 会

深田高山周辺コース

メタボ脱出術その 2
　あさぎり健康 21 応援コーナー

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎45-7216

「今より食べるものを少し減らし、動くことを少し増やす」
　太るということは、動く分より食べる分の方が多い『エネルギーの黒字』が余分な脂肪として体に貯まっ
てしまうことです。余分な内臓脂肪を減らすためには、『黒字』を『赤字』にすることがポイントです。

＜摂取と消費、両方を見直すために＞

◎これだったらできるかもいうことを、食事と運動から一つずつ選んでやってみましょう。１ヶ
月に１～ 2 キロの減量が無理のない範囲です。自分の立てた目標ができたときは○できなかっ
たときは×を記録するようにすると、長続きします。
例：Ａさん～ 食事 ごはんはお代わりをしない　 運動 自転車通勤をする
　　Ｂさん～ 食事 ビール２本を１本に減らす　 運動 夕方に15分散歩する

①飲みすぎ・食べすぎの原因を探し、できる
ことから変えてみる。

　思い当たるところはありませんか？
　何か変えられることはありませんか？

＊ご飯の量が多い　
＊おかずが高カロリーなものに偏りがち（揚

げ物が多い）
＊お酒の飲みすぎ　
＊おやつの食べすぎ　
＊寝る前に食べている（夕食の時間が遅い）

など

②生活の中でできる運動を探し、無理のない
運動を習慣化する。
　いつ、どんな運動だったらできそうです
か？毎日でなくても週 3 日から始めましょ
う。
＊朝夕の散歩 15 分　
＊徒歩や自転車通勤　
＊ビーチのチームに入る　
＊万歩計をつけて今より多く動く
＊昼休みの散歩
＊家の掃除を頑張る　
＊ラジオ体操　など
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現
在
、
駅
前
通
り
と
国
道
２
１
９
号
線
の
交
差

点
周
辺
の
旧
店
舗
な
ど
が
解
体
さ
れ
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
行
く
の
だ
ろ
う
か
？
と
気
に
な
っ
て
お
ら
れ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
駅
周
辺
の
整
備
は
、
町
の
正
面
玄
関

と
し
て
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
商
店
街
や
活
力
あ
る

町
の
活
性
化
を
図
る
上
で
、
大
変
重
要
な
政
策
課

題
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
旧
免
田
町
時
代

に
も
行
政
、
議
会
、
商
工
会
、
商
業
協
同
組
合
、

農
協
な
ど
多
く
の
関
係
者
が
長
い
期
間
を
か
け

て
、
駅
周
辺
の
整
備
に
努
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
、
国
・
県
の
事
業
に
よ
り
国
道
の
駅

前
交
差
点
改
良
工

事
が
開
始
さ
れ
、

町
と
し
て
も
こ
の

機
会
に
国
の
ま
ち

づ
く
り
交
付
金
事

業
の
認
定
を
受
け

て
、
交
差
点
改
良

工
事
と
合
わ
せ
て

駅
周
辺
の
整
備
事

業
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
致
し
ま
し

た
。
整
備
計
画
の

一
番
の
目
的
は
、

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
商
店
街
の
再
生
と
町
の
活
性
化

で
す
。
あ
さ
ぎ
り
町
は
人
吉
盆
地
の
ほ
ぼ
中
央
部

に
位
置
し
、
あ
さ
ぎ
り
駅
前
が
楽
し
く
面
白
い
場

所
に
な
り
、
元
気
が
出
て
く
る
こ
と
で
球
磨
郡
全

体
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

に
よ
り
、
く
ま
川
鉄
道
の
利
用
者
を
増
や
す
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
駅
前
に
来
て
頂
き
、
駅
前
に
行
く
の
が
楽
し
い
、

何
度
も
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
な
場
所
に
し

た
い
と
、
先
進
地
の
再
開
発
を
見
学
し
た
り
様
々

な
情
報
や
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
人
口
が
減
っ
て

行
く
中
で
ど
う
や
っ
た
ら
賑
わ
い
の
あ
る
駅
周
辺

に
な
る
か
、
議
論
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ま
だ
構
想

中
で
す
が
、
例
え
ば
駅
前
の
広
場
に
町
お
こ
し
セ

ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
な
施
設
を
つ
く
り
、
そ
こ
で
、

若
者
や
年
配
の
方
た
ち
が
グ
ル
ー
プ
で
、
あ
さ
ぎ

り
町
な
ら
で
は
の
、
こ
だ
わ
り
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
・

饅
頭
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
を

手
作
り
し
て
販
売
し
た
り
、
夜
に
は
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
屋
台
的
な
感
覚
の
小
さ
な
居
酒
屋
な
ど
が

開
設
さ
れ
る
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

目
指
す
の
は

①
地
元
の
人
が
何
度
訪
れ
て
も
楽
し
い
場
所

②
球
磨
・
人
吉
に
は
同
じ
よ
う
な
も
の
が
無
く
地

元
と
競
合
し
な
い
新
鮮
味
の
あ
る
場
所

③
一
時
的
で
な
く
継
続
的
に
催
し
を
行
う
場
所

づ
く
り
で
す
。

　

町
と
し
て
は
９
月
末
ま
で
に
は
駅
周
辺
全
体
の

イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
る
立
体
図
を
何
案
か
つ
く
り
、

商
工
会
や
地
権
者
の
方
々
に
加
え
、
今
後
町
を
担

う
若
い
人
達
の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、
具
体
的
な

形
に
ま
と
め
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
の
開
発
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
が
、
交
差
点

の
周
辺
の
移
転
を
平
成
22
年
、
23
年
に
は
道
路
の

改
良
工
事
、
24
年
に
は
町
お
こ
し
セ
ン
タ
ー
（
仮

称
）
を
つ
く
り
、
25
年
度
に
全
体
の
工
事
を
完
了

す
る
予
定
で
す
。
こ
の
交
差
点
改
良
や
駅
周
辺
整

備
で
、
長
年
お
店
や
事
業
を
営
ん
で
こ
ら
れ
た

方
々
に
、
や
む
な
く
移
転
を
お
願
い
す
る
事
に
な

り
ま
す
が
、
元
気
の
出
る
駅
前
づ
く
り
と
し
て
理

解
し
て
頂
き
、
ま
た
、
協
力
を
お
願
い
し
て
い
る

所
で
あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
も
工
事
で
何
か

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
に
な
り
ま
す
が
ご
理

解
頂
き
ま
す
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
広
報
投
稿
２
年
目

　

あ
さ
ぎ
り
町
の
広
報
誌
に
こ
ん
に
ち
は
町
長
の

ペ
ー
ジ
を
設
け
て
、
こ
の
９
月
で
２
年
に
な
り
ま

し
た
。
で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
く
、
町
の
取
り

組
み
や
私
の
思
い
、
ま
た
、
堅
い
話
だ
け
で
な
く
、

出
張
や
ほ
か
の
取
り
組
み
で
感
じ
た
こ
と
を
投
稿

し
て
い
ま
す
。「
読
ん
で
る
よ
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
、
少
し

で
も
町
民
の
皆
様
に
町
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
さ
ぎ
り
町
長
　
愛
甲
一
典

こんにちは　町長です �

元
気
の
出
る
駅
前
づ
く
り
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Hello, everyone!!ALT’s 
コーナー

８月に来日した新しい外国語指導助手（ALT）です。
よろしくお願いします！

２人にインタビューしました。（今回は日本語のみです。）

休 館 日　月曜日
利用時間　８：３０～１７：００
貸出料金　無料
貸出冊数　１人５冊まで
貸出期間　２週間

読み聞かせ大型絵本
きつねのでんわボックス

戸田 和代／作  たかす かずみ／絵
　ページをめくると１メートルの
大型絵本。
　町はずれの電話ボックスに、病
気のお母さんに電話をかけにやっ
てくる男の子と、それをそっと見
守る子どもをなくした母さんぎつ
ねのお話。

そっといちどだけ
なりゆき わかこ／作
いりやま さとし／絵

　一匹の盲導犬ステラとパート
ナーとなる人間との心温まる作
品。自然と涙がこぼれてくる感動
作品。

　今回は、絵本を中心に入荷しました。
迫力のある大型絵本も多数そろってい
ます。

新刊紹介
せきれい館に新刊が入りました！

お問い合わせ先　せきれい館図書館　☎45-0665

１Ｑ８４
BOOK １、BOOK ２

村上 春樹／著
　話題の書き下ろし長編小説。「こ
うであったかもしれない」過去が、
その暗い鏡に浮かび上がらせるの
は、「そうではなかったかもしれ
ない」現在の姿。

Q1.自己紹介をどうぞ
T
ツ ァ イ

sai A
オ ー ロ ラ

urora　22 歳
アメリカ出身
上校区内を中心に
活動しています。

H
ホ

oe Y
イ ー ン

een N
ナ

a　24 歳
シンガポール出身
免田校区内を中心に
活動しています。

Q 2 . 日 本 は 初 め て で す
か？

いいえ。平成２０年の春、大阪の関西外国
語大学に留学したことがあります。

いいえ。今回で４度目です。日本に初めて
来たのは平成１９年でした。

Q3.あさぎり町の第一印
象は？

本当にきれいです。雪はありませんが、ア
ラスカの山々を思い出します。

あさぎり町が好きです！山々に囲まれてい
てすごく気持ち良いです。人々もとても優
しいです。

Q4.趣味は？
サッカーやバレーなど、スポーツをするの
が好きです。フルートを吹いたり、料理を
したりするのも好きです。

食べることと、旅行をすることが大好きで
す。これまでに２０カ国以上の国に行った
ことがありますが、やっぱり日本が一番好
きです。

Q5.挑戦したいことは？ 日本の料理を習いたいです。球磨川でラフ
ティングもやってみたいです。

球磨弁を覚えることと、和太鼓を習うこと
です。

Q6.子ども達へメッセー
ジをどうぞ

英語の勉強は難しいときもあるでしょう
が、楽しみながら一緒に少しずつ頑張りま
しょう。

気軽に話しかけてください！見た感じ、話
しかけづらいかもしれませんが、そうでも
ありませんよ。
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■□問合せ先■□　asa-seinen@silver.plala.or.jp
■□あさぎり町青年団ブログ■□　http://pub.ne.jp/asa_seinen/

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ

ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳
志
に

添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の

福
祉
向
上
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
21
年
８
月
１
日
～
８
月
末
日

受
付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

校
区　
　

寄
附
者　
　
　

故
人

　

上　
　

石
山　

忠　
　

石
山　

武
夫

　

岡
原　

荒
木　

洋
介　

荒
木
シ
ゲ
子

　

上　
　

岩
奥　

文
雄　

岩
奥
ツ
ヅ
コ

　

須
恵　

有
瀬　

明
子　

有
瀬　

末
保

　

免
田　

吉
田　

正
志　

吉
田
ツ
ボ
ミ

　

免
田　

落
合　

伸
司　

落
合　

酉
正

　

須
恵　

井
出　

学　
　

井
出　

進

　

須
恵　

谷
川　

敏
子　

谷
川　

國
男

　

免
田　

平
川　

忠
継　

平
川
サ
カ
エ

　

深
田　

東　

宗
博　
　

東　

マ
ツ

　

深
田　

諏
訪
原
龍
一　

諏
訪
原
イ
ツ
カ

　

岡
原　

生
田　

賢
治　

生
田　

初
子

　

岡
原　

深
松　

邦
春　

深
松
マ
サ
子

　
物
品
寄
附

　

須
恵　

有
瀬　

明
子

　
　
　

車
椅
子　
　

１
台

　
　
　

紙
お
む
つ　

４
袋

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日　　時　　１０月１４日（水）　
　　　　　　午後１時～午後４時（予約制）
場　　所　　せきれい館
相 談 料　　無料（予約後のキャンセルについては
　　　　　　キャンセル料を負担していただく場合
　　　　　　がありますのでご了承ください）
相談時間　　１人につき３０分

　次回は１１月１１日（水）に岡原保健センターを
予定しています。
※毎月第２水曜日に開催して
　います。

申込 ･ お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎49-4505

無 料 法 律 相 談 所 の 開 設 に つ い て
　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり実施します。悩みのある方は
お気軽にご相談ください。秘密は厳守されます。
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人
吉
球
磨
地
域
住
民
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

現
代
社
会
で
は
、
心
に
不
安
や
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
が
非
常
に
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
を
家
族

や
関
係
者
だ
け
が
支
え
る
の
で
は
な

く
、
地
域
全
体
で
支
え
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
開
放
的
な
地
域
社
会
の

実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
受

講
料
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

人
吉
球
磨
地
域
障
害
者
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
翠
）

共
催　

人
吉
球
磨
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
『
麦
の
会
』

期
間　

9
月
25
日
（
金
）
～
10
月
27
日

（
火
）
の
全
6
回

毎
週
火
曜
日
（
9
月
25
日
の
み
金
曜

日
）
午
後
2
時
か
ら
午
後
4
時

場
所　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
翠

（
人
吉
市
下
城
本
町
）

募
集
人
数　

50
名
程
度

締
切
日　

9
月
24
日
（
木
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
翠

　

☎
２
２-

２
５
７
０

『
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

　
　
　
参
加
者
募
集

　

熊
本
県
で
は
、
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

支
援
内
容　

ご
み
袋
な
ど
の
消
耗
品
の

支
給
、
ほ
う
き
な
ど
の
清
掃
用
具
の

貸
し
出
し
、
看
板
の
設
置
。
活
動
中

の
事
故
の
た
め
の
傷
害
保
険
料
を
負

担
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県　

道
路
保
全
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
９
５

レ
ジ
袋
削
減
に
向
け

『
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』を
実
施

①
熊
本
県
ご
み
ゼ
ロ
推
進
県
民
大
会

日
時　

10
月
１
日
（
木
）
午
後
１
時

　

30
分
～

場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
会
館
パ

　

レ
ア

入
場　

無
料

内
容　

　

●
講
演
「
お
買
い
物
か
ら
は
じ
ま

　
　

る
３
Ｒ
」
講
師　

辰
巳
菊
子
氏

　

●
実
践
発
表
等

②
レ
ジ
袋
削
減
に
向
け
各
店
舗
に
よ
る

　

一
斉
行
動　

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県　

廃
棄
物
対
策
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-
２
２
７
７

『
く
ま
よ
う
祭ま

つ
り』

の
ご
案
内

　

県
立
球
磨
養
護
学
校
で
、
く
ま
よ
う

祭
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
小
学
部

の
宇
宙
を
テ
ー
マ
と
し
た
遊
び
場
の
開

放
、
そ
し
て
、
中
学
部
や
高
等
部
の
作

業
製
品
（
竹
和
紙
製
品
、陶
芸
品
、フ
ェ

ル
ト
製
品
、
花
の
苗
な
ど
）
の
販
売
会

や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
賛
助
団
体
の
バ
ザ
ー
を

行
い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
、
賛

助
団
体
の
発
表
や
本
校
児
童
生
徒
の
熱

く
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
是

非
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分
ま
で

　
（
遊
び
場
は
午
後
０
時
15
分
ま
で
、　

作
業
製
品
の
販
売
と
ス
テ
ー
ジ
発　

表
は
午
後
１
時
55
分
ま
で
）

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
立
球
磨
養
護
学
校

　

☎
４
２-

３
７
９
２

掲 載 枠：「広報あさぎり」紙面の最下段１枠（縦 45㍉×横 170㍉）
申込方法：財務広報班備え付けの広告掲載申込書に広告の版下を添えて、掲

載希望号の１ヶ月前までに提出。
申 込 先：総務課財務広報班　☎45-7211（直通）
掲載しない内容
●政治性若しくは宗教性のあるもの又は選挙関係のもの●意見広告又は名刺広告に類す
るもの風俗営業又はこれに類するもの●商品先物取引又は貸金業に類するもの●通信販
売又は訪問販売に類するもの●求人広告又はこれに類するもの●公序良俗に反するもの
●その他町長が適当でないと認めるもの

広告募集
このスペースに広告を掲載しませんか？

１枠１回15,000円
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10 月１日～７日は法の日週間
　10月１日は、法を尊重し、法によって基本的権利を擁護し、社会秩序を確立する精神を高め
ることを目的として定められた「法の日」です。
　裁判所、法務省、検察庁および弁護士会などで、毎年１０月１日から７日までを「法の日」
週間とし、全国各地で無料法律相談などが実施されていますので、是非この機会に利用してみ
てはいかがでしょうか。
☆誕生石 —　オパール、トルマリン

☆星　座 —　天秤座（9 月 24 日～ 10 月 23 日）、蠍座（10 月 24 日～ 11 月 22 日）

☆誕生花 —　菊、コスモス、ガーベラ、クルクマ

10　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）

期 　 日 上 球 磨 中 球 磨 そ の 他 地 域 小 児 科

10 月  4日 井 口 医 院
（多良木町） ☎ 42-5570

ほづみ皮膚科医院
（錦町） ☎ 26-5300

緒 方 医 院
（相良村） ☎ 35-0131

人吉総合病院小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

10 月 11日 横 山 医 院
（多良木町） ☎ 42-213

小川整形外科医院
（錦町） ☎ 38-3455

増田クリニック
（人吉市） ☎ 22-3570

10 月12 日 仁田畑クリニック
（多良木町） ☎ 42-1123

増田耳鼻咽喉科クリニック
（あさぎり町） ☎ 45-8001

公立多良木病院
（多良木町） ☎ 42-2560

10 月18 日 こんどう整形外科
（あさぎり町） ☎ 45-6555

人吉総合病院小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

10 月25日 犬童耳鼻咽喉科
（多良木町） ☎ 43-0777

小林クリニック
（錦町）  ☎ 38-5670

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

◎ 本 庁 舎
総務課・総務班	☎ 45-1111
総務課・政策推進班	☎ 45-1111
地域再生プロジェクトチーム	 ☎ 45-1111
総務課・財務広報班	☎ 45-7211
税　　務　　課	☎ 45-7212
町　　民　　課	☎ 45-7213
会　　計　　課	☎ 45-7224
教育委員会・学校教育班	☎ 45-7226
教育委員会・社会教育班	☎ 45-7227
（体育振興担当）	 ☎ 45-7228

◎ 東 庁 舎
環境整備課・建設班	☎ 45-7221
環境整備課・水道班	☎ 45-7222
環境整備課・下水道班	☎ 45-7223
環境整備課・環境保全班	☎ 45-7217
産業振興課・農業振興班	☎ 45-7218
産業振興課・林業振興班	☎ 45-7219
産業振興課・商工観光班	☎ 45-7220
農業委員会	 ☎ 45-7225

◎ 総合福祉センター
健康福祉課・福祉班	☎ 45-7214
健康福祉課・高齢総合班	☎ 45-7215
健康福祉課・地域包括支援センター
	 ☎ 45-7231
健康福祉課・健康づくり班	 ☎ 45-7216
	 ☎ 45-5133
介護・障害認定審査会	 	
	 ☎ 45-3920

◎各支所など
議会事務局	 ☎ 47-0312
上支所	 ☎ 47-0311
岡原支所	 ☎ 45-2222
須恵支所	 ☎ 45-1121
深田支所	 ☎ 45-1133
健康福祉課・救護施設班	 ☎ 45-6668
社会福祉協議会	 ☎ 49-4505
学校給食センター	 ☎ 43-1733

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）
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交通事故の発生状況（1月1日から8月末日まで）

件数

多良木町 あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ20

Ｈ21

交通事故の発生状況（1月1日から8月末日まで）
6月に町内で3件の事故が発生。交通安全に心がけましょう。

町村別事故発生状況管内の事故情勢

12
10

3434

25

11
0

4433

人身事故件数 死者数 負傷者数
平成 20 年 40 人 0 件 53 人
平成 21 年 24 人 1 件 30 人

前年比 - 16 人 + 1 件 - 29 人
前月比 + 3 人 ± 0 件 + 6 人

10月
O c t o b e r
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10 月 行 事 予 定 表
日 曜日 主　な　行　事　予　定　等 お問い合わせ先
1 木 年金相談：多良木町役場　9:00～15:00（9:00～11:30/13:00～14:30受付） 町　民　課

2 金
3 土

4 日 リサイクルの日（岡原）
上小学校運動会

環境整備課　環境保全班
教育委員会　学校教育班

5 月 母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
人権相談：せきれい館（10:00 ～ 15:00）

健康福祉課　健康づくり班
町　民　課

6 火
7 水 転倒予防免田ＯＢ教室：総合福祉センター（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

8 木 転倒予防深田ＯＢ教室：せきれい館（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

9 金 思春期子育て相談：免田保健センター（14:00 ～ 18:00　予約制） 健康福祉課　健康づくり班

10 土

11 日 リサイクルの日（免田）
あさぎり町体育協会各支部町民体育祭：町内５会場

環境整備課　環境保全班
教育委員会　社会教育班

12 月 体育の日

13 火 転倒予防須恵ＯＢ教室：須恵文化ホール（13:30 ～）
両親学級：免田保健センター（13:30 ～ 15:30)

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

14 水 無料法律相談：せきれい館（13:00 ～ 16:00　予約制）
薬物乱用講演会：須恵文化ホール（14:00 ～）

社会福祉協議会
教育委員会　学校教育班

15 木 年金相談：人吉総合病院　9:00～15:00（9:00～11:30/13:00～14:30受付） 町　民　課

16 金
17 土

18 日 リサイクルの日（上）
第 2 回あさぎり町中学校合同音楽祭：須恵文化ホール（13:00　開場）

環境整備課　環境保全班
教育委員会　社会教育班

19 月
母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
こころの健康相談：免田保健センター（10:00 ～ 15:00　予約制）
転倒予防岡原ＯＢ教室：岡原保健センター（13:30 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

20 火 転倒予防上ＯＢ教室：白寿荘（9:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

21 水 育児相談：免田保健センター（9:30 ～ 11:30）
町政座談会：須恵文化ホール（19:00 ～）

健康福祉課　健康づくり班
総　務　課　財務広報班

22 木 町政座談会：せきれい館（19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

23 金
秋の行政相談：ポッポー館（10:00 ～ 15:00）
おたっしゃ健診：総合福祉センター（13:30 ～ 15:00）
町政座談会：もみじ館（19:00 ～）

総　務　課　総務班
町　民　課
総　務　課　財務広報班

24 土 秋の名曲コンサート：須恵文化ホール（18:30　開場） 教育委員会　社会教育班

25 日 リサイクルの日（須恵・深田） 環境整備課　環境保全班

26 月

町政座談会：ポッポー館（19:00 ～）
保育料（１０月分）口座振替日
介護保険料（１０月分）口座振替日
町営住宅使用料（１０月分）口座振替日
上下水道使用料（１０月分）口座振替日
町県民税（第３期）口座振替日
国民健康保険税（第４期）口座振替日
後期高齢者医療保険料（第４期）口座振替日

総　務　課　財務広報班
健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

27 火 町政座談会：ポッポー館（13:00 ～、19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

28 水 町政座談会：永才公民分館（19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

29 木 町政座談会：吉井軽スポーツセンター（19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

30 金 町政座談会：皆越公民分館（19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

31 土
※行事等は、変更になる場合があります。
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あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記

あさぎり町の人口（９月１日現在）
総数：17,352（＋3）人／世帯数：5,777（＋ 2）戸／男：8,182（－1）人／女：9,170（＋4）人

　今年の夏は、あっという間に過ぎ去ったような
気がします。残念ながら、数年前に買った浴衣を
今年も着ることなく、タンスにしまいました。あ
さぎりの夏まつり会場では、「おばけ屋敷」を手
伝いながら、ステキな浴衣を着た学生さんたちを
たくさん見かけました。今風に着こなしているの
を見ると、来年こそは難しく考えないで、とりあ
えず着てみようと、毎年思うのですが、あと少し
の勇気が・・・。私と同じような思いをしている、
あさぎり町の女性のみなさん！来年は、一緒に浴
衣姿で夏まつりに出かけませんか？　　　（ユリ）

　祝！１００万件アクセス！
　 ８ 月 １ ７ 日 に あ さ ぎ り 町 ホ ー ム ペ ー ジ が
１００万アクセスを突破しました。
　現在は１日約６００アクセスいただいており、
アンケートにも多数回答いただいています。あり
がたいことです。これからもあさぎり町の最新情
報発信のために頑張っていきますので、よろしく
お願いします。
　さて、朝夕が涼しくなってきましたね。新型イ
ンフルエンザもあさぎり町に上陸したようで、心
配しています。季節の変わり目、健康管理に気を
つけていきましょう。　　　　　　　　　　（真）

　須恵中学校ではエコ環境推進のた

めに、エコカーテンを今年初めて実

施しました。６月に植えた朝顔がみ

るみるうちに大きくなり、もうすぐ

２階の教室まで届きそうです。来年

はみなさんもお試しあれ。

○もう少し農業発展に努めてほしいと思います …町内 20代男性

○もっと給料を増やしてほしい　　　　　 …スーパーさん

○現在貴町がされている様々な事（田舎料理研究とか町民へのア

ンケートとか駅周辺整備等々）はまちづくりに絶対必要なこと

です。この事によって町民の皆さんも意識が変わります。貴町の

ご発展を祈ります。球磨育ちです。 …九州管内 50～ 60代男性

　今月は、なんか言わせて、グルメ情報にたくさんコ

メントいただきました。ありがとうございました。写

真、ネタを大募集中！ぜひぜひご応募ください。

さて、来月のテーマも「あさぎり町に一言！」でいき

たいと思います。なんでも教えてください。

町中で突然インタビューするかもしれませんが、その

ときはよろしくお願いします。

古い写真、グルメ情報など大募集！！
メール、ハガキ、電話、ホームページなど、
応募方法はなんでもOK！
情報をお待ちしております。
　〒868-0408　あさぎり町免田東1199
　　あさぎり町役場　総務課　財務広報班
　　　　　　　　　☎　45-7211（直通）
　メールアドレス：
　　kouhou-soumu@town.asagiri.lg.jp

なんか言わせて
　今月のテーマ「あさぎり町に一言！」

○いろはのラーメン、最高です！　

・・・町内 30代男性

○とんぼのソバめしです。もちろんここのお

好み焼きもうまいんですが、球磨人吉でも

ソバめしが食えるところはここだけだと

思います。あの香ばしいかおりが食欲をそ

そる。 ・・・もりもりさん

あさぎりグルメ情報




