
 
 
 
 

妊娠から出産、子育ての相談窓口です 

 妊娠中から出産・子育てと、不安な気持ちや悩みを抱えているお母さんや、お父さん、

ご家族が安心して子育てができるように応援していく窓口です。 

気になることがあれば、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 

  

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠・出産のこと 

・赤ちゃんが生まれるまでに体調や生活など何に

気を付けたらいい？ 

・ひとりで子育てしていくにはどうしたら・・・ 

・出産費用や今後の生活において経済的に困っ

ている 

・よそから引っ越してきたけどお店や病院などよ

くわからない。 

・上の子を預けたいけど預かってくれるところは

あるかな？… 

子育てのこと 

・出産後気持ちが落ち込んでしまって… 

・赤ちゃんの体重が増えているのかな？ 

・赤ちゃんが泣き止まずどうしたらいいかわからない 

・子どもにどう接したらいいかわからない。子育てに

自信がない 

・なかなか離乳食を食べてくれない 

・言葉や子どもの発達が遅いんじゃないか心配。 

・その他（不登校や虐待・しつけに関すること） 

・経済的なことで相談したい 

あ さ ぎ り 町 

子育て世代包括支援センター 

♪気軽にご連絡ください♪ 

 

あさぎり町子育て世代包括支援センターあさぎり町子育て世代包括支援センターあさぎり町子育て世代包括支援センターあさぎり町子育て世代包括支援センター    

（あさぎり町役場健康推進課内）（あさぎり町役場健康推進課内）（あさぎり町役場健康推進課内）（あさぎり町役場健康推進課内）        ☎☎☎☎    0966096609660966－－－－45454545－－－－5133513351335133                

月曜～金曜（土・日、祝日・年末年始除く）8 時 30 分～17 時 15 分 

電話相談、来所

相談、家庭訪問

など一緒に考

えてサポート

します。 

令和 3 年 10 月

開設 


