
若
い
ま
ち
　
豊
か
な
ま
ち
　
そ
し
て
、
幸
せ
感
じ
る

あ
さ
ぎ
り

あ
さ
ぎ
り

2
0
1
8

3
月
号

広
報

『
春
・
ひ
な
ま
つ
り
』

『
春
・
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な
ま
つ
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２
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３
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３
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育
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P

４
－

５
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５
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上
球
磨
消
防
署
管
内
（
あ
さ

ぎ
り
町
、
多
良
木
町
、
湯
前
町
、

水
上
村
）
４
町
村
で
行
わ
れ
た

各
消
防
団
出
初
式
の
放
水
競
技

で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
分

団
が
出
場
す
る
上
球
磨
消
防
団

連
合
会
放
水
競
技
大
会
が
、
１

月
11
日
に
多
良
木
町
多
目
的
総

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
か
ら
は
、
小
型

ポ
ン
プ
の
部
に
第
13
分
団
１
部

（
古
草
城
・
明
廿
）
と
第
14
分

団
２
部
（
庄
屋
・
仁
王
）
が
出

場
し
、
第
14
分
団
２
部
が
第
１

位
、
第
13
分
団
１
部
が
僅
差
の

第
２
位
と
見
事
な
成
績
で
上
位

を
独
占
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
位　

第
14
分
団
２
部

　
　
　
　

（
庄
屋
・
仁
王
）

　
　
　
　

１
分
５
４
秒
８
８
０

第
２
位　

第
13
分
団
１
部

　
　
　
　

（
古
草
城
・
明
廿
）

　
　
　
　

１
分
５
５
秒
８
２
０

第２位　第 13 分団１部　（敬称略）
（指揮者）　平川　信幸
（１番員）　中村　純哉
（２番員）　高田　恭兵
（３番員）　豊永　靖弘
（４番員）　吉田　康輝

第１位　第 14 分団２部　　（敬称略）
（指揮者）　田上　栄二
（１番員）　岩水　昭憲
（２番員）　吉田　　洋
（３番員）　蓑田　幸平
（４番員）　武田　真樹

P02
｜
P06

まちの話題

・上球磨消防団連合会放水競技大会
・藤倉シゲ子さんが 100 歳
・深田小学校がキャリア教育優良学校等

文部科学大臣表彰受賞
・あさぎり町青少年健全育成町民大会
・あさぎり町教育フェスティバル
・あさぎり中学校立志式
第 15回あさぎり町芸術祭展示会

P07 サロンだより

P08 まちの保健室

新規『母子保健推進員』を募集し
ます！

P09 高齢化社会における『個人』と『地
域』と『介護保険』⑧

P10 図書館だより

P11 地域おこし協力隊通信

婦人会活動！

P12 ふれあいスポーツクラブあさぎり
会員募集！

野外活動種目からのお知らせ

P13 あさぎり町立小学校の運動部活動
は、平成 30年度から廃止され社
会体育に移行します

P14 日曜日に転出・転入などのお手続き
ができます！

P15 犬飼育についてのお願い

P16 不法投棄は重大な犯罪です

P17 ビワ公園の使い方のお知らせ

参加者を募集します！

P18 子どもを健やかに育むために～愛
の鞭ゼロ作戦～

不妊治療費助成申請のお知らせ

P19 平成 30年度球磨郡公立多良木病
院企業団医師修学奨学生募集

P20 平成 30年度球磨郡公立多良木病
院企業団医療技術員等奨学生募集

P21 平成 30年度あさぎり町英会話教
室受講生募集

青年団

P22 求人情報

P23
｜
P25

まちの情報

P26 休日在宅当番医、休日当番薬局

交通事故の発生状況

無料法律相談所

P27 ３月の行事予定

P28 墓地公園の利用者を募集

編集後記、今月の１枚

あさぎり町の人口
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12
月
29
日
に
藤
倉
シ
ゲ
子
さ
ん
（
永

才
）
が
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
１
月
４
日
に
自
宅
で
、
愛
甲

町
長
か
ら
花
束
と
お
祝
い
金
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
倉
さ
ん
は
大
正
６
年
生
ま
れ
、
７

人
の
子
ど
も
と
14
人
の
孫
、
ひ
孫
26

人
に
恵
ま
れ
、
現
在
は
自
宅
で
息
子

さ
ん
夫
婦
と
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
70
歳
で
詩
吟
の
師
範
代
を
取
得
し

た
り
、
90
歳
近
く
ま
で
投
げ
網
を
作
っ

た
り
修
理
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
と
孫

た
ち
に
会
う
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

『
凡
事
徹
底
〜
年
中
夢
求
〜
』
と
題

し
た
講
演
で
は
、
自
身
が
帝
京
高
校

や
筑
波
大
学
で
選
手
と
し
て
経
験
し

た
こ
と
や
こ
れ
ま
で
多
く
の
Ｊ
リ
ー

ガ
ー
を
輩
出
し
て
い
る
大
津
高
校

サ
ッ
カ
ー
部
で
の
豊
富
な
指
導
経
験

を
交
え
、
「
大
人
が
本
気
で
接
す
れ
ば

必
ず
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
る
。
あ
き

ら
め
な
い
心
と
常
に
挑
戦
す
る
積
極

的
な
姿
勢
を
示
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
時
折
笑
い
を
交
え
た
講

演
に
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町

内
小
・
中
学
生
の
作
品
や
人
権
啓
発

パ
ネ
ル
の
展
示
、
ビ
デ
オ
の
放
映
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
21
日
に
せ
き
れ
い
館
で
、
あ

さ
ぎ
り
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
大

会
が
開
催
さ
れ
、
学
校
関
係
者
や
民

生
委
員
、
保
護
司
な
ど
約
１
５
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
南
稜
高
校
ダ
ン
ス
部
が
華

麗
な
ダ
ン
ス
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾

り
、
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
、
免
田
小
学
校
1
年
の
桑
原
彩
輔

さ
ん
（
永
才
）
と
あ
さ
ぎ
り
中
学
校

1
年
の
西
脇
成
美
さ
ん
（
吉
井
）
の

表
彰
の
あ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
作
文
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
宇
城
市
教
育
長
で
大
津

高
校
サ
ッ
カ
ー
部
総
監
督
の
平
岡
和

徳
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記

念
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
国
際
交
流
棟

で
、
１
月
11
日
に
文
部
科
学
大
臣
表

彰
が
行
わ
れ
、
深
田
小
学
校
（
大
倉

幸
代
校
長
）
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
優
秀

学
校
等
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

同
校
は
平
成
28
年
度
に
『
起
業
体
験

活
動
推
進
事
業
』
の
委
託
を
受
け
保
護

者
、
地
域
住
民
の
人
た
ち
お
よ
び
関
係

団
体
の
協
力
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち

に
商
品
開
発
や
仕
入
れ
、
販
売
な
ど
を

体
験
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
、
諦
め
な
い
心

を
育
て
る
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

おめでとうございますおめでとうございます
藤倉シゲ子さんが 100 歳藤倉シゲ子さんが 100 歳

子どもたちに本気で接すれば伝わる！子どもたちに本気で接すれば伝わる！
あさぎり町青少年健全育成町民大会あさぎり町青少年健全育成町民大会

キャリア教育優秀学校等文部科学大臣表彰を受賞キャリア教育優秀学校等文部科学大臣表彰を受賞
深田小学校深田小学校

▲　愛甲町長から花束を受け取る藤倉さん

▲　平岡さんの講演。Ｊリーグで活躍する教え子たちのマル秘情報も？！

▲　作文コンクールの表彰（代理
　出席の姉、桑原悠里亜さんと西
　脇さん）

▲　オープニングを飾った南稜
　高校ダンス部。「ダンシン
　グ・ヒーロー」でノリノリ♪

▲　表彰状を手にする大倉校長（右）

Town news

まちの話題
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Town news

まちの話題

　

２
月
７
日
に
深
田
校
区
公
民
館
『
せ
き
れ

い
館
』
で
、
第
４
回
未
来
へ
つ
な
ぐ
あ
さ
ぎ

り
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、

町
内
小
中
学
校
の
教
職
員
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
、

町
議
会
議
員
、
町
民
な
ど
約
２
５
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
あ
さ
ぎ
り
町

の
学
校
教
育
や
社
会
教
育
で
実
践
さ
れ
て
い

る
活
動
の
発
表
を
通
し
て
、
学
校
と
家
庭
、

地
域
社
会
が
共
に
つ
く
り
出
す
教
育
の
大
切

さ
を
見
直
し
、
よ
り
一
層
の
充
実
と
推
進
を

図
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
町
教
育
委
員
会
の

児
童
生
徒
表
彰
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
あ
さ
ぎ
り
中
学
校

の
生
徒
12
人
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
４
部
門
の
活
動
発
表
】

◆
学
校
紹
介

　

町
内
各
学
校
の
様
々
な
取
り
組
み
を
地
域

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
今
回
、

町
内
小
中
学
校
に
よ
る
学
校
紹
介
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
各
学
校
の
担
当
教
諭
が
、
自
校
の

特
色
あ
る
教
育
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

◆
英
語
読
本
の
暗
唱　

　

本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
毎
回
、
町
教

育
委
員
会
で
作
成
し
た
英
語
読
本
を
小
学
生

が
暗
唱
。
今
回
は
、
上
小
学
校
と
岡
原
小
学

校
の
代
表
児
童
が
、
読
本
の
一
部
を
暗
唱
し

ま
し
た
。
身
振
り
手
振
り
を
交
え
な
が
ら
、

楽
し
そ
う
に
発
表
す
る
姿
に
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

◆
健
康
で
活
気
あ
る
地
域
や
人
づ
く
り
の
た
め
に

　

社
会
教
育
関
係
団
体
の
実
践
発
表
と
し

て
『
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
さ
ぎ
り
』

の
西
龍
三
郎
会
長
に
よ
る
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
平
成
18
年
に
健
康
で
活
気
あ
る
地
域

や
人
づ
く
り
の
た
め
に
『
だ
れ
も
が
、
い
つ

で
も
、
楽
し
く
』
を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
た

同
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
、
体
育
系
と
文
化
系
合

わ
せ
て
17
種
目
、
２
０
６
人
の
会
員
で
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
西
会
長
は
、
ス
ラ
イ
ド
を

使
い
、
各
種
目
の
活
動
を
紹
介
し
、
運
営
状

況
な
ど
を
説
明
。
ま
た
、
小
学
校
運
動
部
活

動
の
社
会
体
育
移
行
に
伴
う
同
ク
ラ
ブ
の
役

割
に
も
触
れ
、
人
材
や
活
動
場
所
の
確
保
な

ど
の
課
題
、
関
係
団
体
と
の
連
携
の
重
要
性

を
話
し
ま
し
た
。

◆
地
域
に
支
え
ら
れ
る

　

学
校
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
実
践
発
表
で

は
、
須
恵
小
学
校
の
梶
原
哲
朗
校
長
、
尾
方

久
生
教
諭
、
井
樋
口
真
由
香
教
諭
が
、
茶
摘

み
や
米
づ
く
り
、
運
動
会
な
ど
で
児
童
と
各

種
団
体
の
皆
さ
ん
、
地
域
住
民
が
交
流
す
る

様
子
な
ど
を
写
真
を
交
え
て
紹
介
し
ま
し

た
。
梶
原
校
長
は
「
地
域
の
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
を
考
え
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

夢
や
希
望
を
も
ち　

明
る
い
あ
し
た
を
拓
く　

人
づ
く
り

夢
や
希
望
を
も
ち　

明
る
い
あ
し
た
を
拓
く　

人
づ
く
り

第
４
回

第
４
回  
未
来
へ
つ
な
ぐ　

あ
さ
ぎ
り
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

未
来
へ
つ
な
ぐ　

あ
さ
ぎ
り
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▲　実践発表する西会長
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平
成
29
年
度
あ
さ
ぎ
り
町
教
育
委
員
会
児
童
生
徒
表
彰

　
　

町
児
童
生
徒
表
彰
規
程
に
基
づ
き
行
わ
れ
る
児
童
生
徒
の
表
彰
。

　

平
成
29
年
度
は
、
奨
励
表
彰
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
全
国
大
会
や
県
大
会
な
ど
で
優
秀

な
成
績
を
お
さ
め
た
生
徒
に
教
育
委
員
会
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
※
敬
称
略

奨
励
賞
（
個
人
表
彰
）

陸
上

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
１
年

　
　
　

那
須　

一
斗

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
３
年

　
　
　

後
藤　

大
慧

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
３
年

　
　
　

別
府　

理
保

空
手

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
１
年

　
　
　

別
府　

光
美

奨
励
賞
（
団
体
）

陸
上

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
代
表

　
　

男
子
４
×
１
０
０
㍍

　
　

リ
レ
ー
チ
ー
ム

　
　
　

生
森　

滝
也

　
　
　

鳥
井　

息
吹

　
　
　

尾
方　

陸
矩

　
　
　

久
我　

純
平

陸
上

　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
代
表

　
　

女
子
４
×
１
０
０
㍍

　
　

リ
レ
ー
チ
ー
ム

　
　
　

尾
方　

夢
夏

　
　
　

尾
方　

梨
里

　
　
　

小
林　

汐
音

　
　
　

別
府　

理
保

①
那
須
一
斗
さ
ん　

②
別
府
理
保
さ
ん　

③
別
府
光
美
さ
ん

④
あ
さ
ぎ
り
中
男
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

⑤
あ
さ
ぎ
り
中
女
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

※
後
藤
さ
ん
、
久
我
さ
ん
は
欠
席

①①

④④

②②③③

⑤⑤

▲　上小６年小川悠翔さん（左）と尾方輝人さん（右）

▲　英語暗唱の岡原小６年（右から）東恵斗さん、楢木曖茄さん、小野

竜照さん、三好由誠さん　　　　　　　　　　　　　　　　　

▲　英語暗唱の上小６年荒木惺奈さん（左）と皆越晴日さん（右）

▲　須恵小による実践発表
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Town news

まちの話題

　

１
月
26
日
、
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
２
年
生
（
１
４
６
人
）
の
立
志
式
が
行
わ
れ
、

式
の
記
念
行
事
と
し
て
今
年
は
、
『
総
合
的
な
学
習
の
時
間
』
を
テ
ー
マ
に
『
あ

さ
ぎ
り
に
ふ
れ
る
』
の
観
点
か
ら
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
８
時
、
生
徒
と
保
護
者
約
20
人
が
あ
さ
ぎ
り
駅
を
目
指
し
同
校
を
出
発
。

く
ま
川
鉄
道
に
乗
り
込
み
肥
後
西
村
駅
で
下
車
。
そ
こ
か
ら
錦
町
の
く
ら
ん
ど
公

園
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
公
園
で
は
、
持
参
し
た
弁
当
で
昼
食
を
取
り
、
保
護
者
が

考
え
た
ク
イ
ズ
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

同
校
に
帰
っ
て
き
た
生
徒
ら
は
、
保
護
者
が
用
意
し
た
ぜ
ん
ざ
い
で
冷
え
た
体

を
温
め
ま
し
た
。
多
目
的
室
で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
田
代
修
校
長
が
「
立
志
式

を
節
目
に
大
き
く
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
構
成
詩
で
家
族
や
先
生
、
友
達
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
あ
と

将
来
の
目
標
や
夢
を
披
露
し
『
大
切
な
も
の
』
を
合
唱
し
ま
し
た
。

新たな決意をした１４６人！新たな決意をした１４６人！
あさぎり中学校２年生立志式あさぎり中学校２年生立志式

▲　帰り着いた～！！ ▲　最後に合唱♪

▲　かんばってきま～す

第15回あさぎり町芸術祭第15回あさぎり町芸術祭

展  示  会展  示  会
　あさぎり町文化協会では、『人吉球磨は、ひなまつり』にあわせて展示会を開催しまあさぎり町文化協会では、『人吉球磨は、ひなまつり』にあわせて展示会を開催しま
す。ぜひご来場ください。す。ぜひご来場ください。

　　　日　時　　　日　時　　３月３日（土）～４日（日）　　３月３日（土）～４日（日）
　　　　　　　　　　３日（土）午前９時 30 分～午後 5 時　　　　　　　　　　３日（土）午前９時 30 分～午後 5 時
　　　　　　　　　　４日（日）午前９時 30 分～午後 3 時　　　　　　　　　　４日（日）午前９時 30 分～午後 3 時
　　　会　場　　　会　場　　ポッポー館２階ホール　　ポッポー館２階ホール

●展示内容：水彩・アクリル・油彩・水墨画・書道・写真・手芸・華道・文化財●展示内容：水彩・アクリル・油彩・水墨画・書道・写真・手芸・華道・文化財
●あさぎり町教育委員会による『あさぎり町フォト・コンテスト』の展示と表彰式●あさぎり町教育委員会による『あさぎり町フォト・コンテスト』の展示と表彰式
　展示：3 月 3 日（土）～ 4 日（日）　展示：3 月 3 日（土）～ 4 日（日）
　表彰：3 月 4 日（日）午後 1 時 30 分　　ポッポー館 2 階ホール　表彰：3 月 4 日（日）午後 1 時 30 分　　ポッポー館 2 階ホール
●あさぎり町役場健康推進課による展示と血管年齢測定●あさぎり町役場健康推進課による展示と血管年齢測定
　血管年齢測定・・・３月４日（日）午前１０時～正午　血管年齢測定・・・３月４日（日）午前１０時～正午

問い合わせ　あさぎり町文化協会　☎45-5511

　　　　　　　　　　　  教育委員会（フォトコンテスト）　☎45-7226
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サ
ロン

だ
より

本町サロン

今井サロン

　本町公民館では毎週月曜日にいきい

き百歳体操を行っています。

１月終わりのこの日は風邪でお休みの

人もいらっしゃる中、92歳の女性が

初参加。お元気そうでにこやかでした。

周りの人が優しく声かけをされていま

した。

　みなさん楽しみで参加されていると

のこと。本町区では活性化交付金で、

DVD再生機能付きのテレビを購入しま

すと区長さんのお話し。毎回十数人の

参加があり、この輪がもっと広がって

ほしいと話されていました。この日は

突撃取材にもかかわらず、やさしく対

応していただきました (^^) ゞ

　今井サロンは年間４回ほど開催しています。

この日は地域包括支援センター、林玲子ケアマ

ネジャー ( 歯科衛生士 ) を講師に、口腔ケア教

室を開催。毎日の歯の磨き方、入れ歯のお手入

れの仕方や、口の中の不衛生によって起こる誤

嚥性肺炎など、体に及ぼす影響の話も聞きまし

た。参加者からは、電動歯ブラシの使い方や朝

の歯磨き時に練り歯磨きは必要か？などの質問

が出ていました。

　普段の生活の中で体を動かすよう気を付けて

いるけれど、これからは努めて口を動かしたり、

口の中を清潔に保つようにしたいとの感想があ

りました。

　そのあとは軽く体と頭の体操や脳トレ。後の

茶話会ではたくさんお話ししました。

▲　風邪にも負けず、いきいき百歳体操続けています！

▲　口腔ケア講座…皆で口腔体操を行いました『パ・タ・カ・ラ』

▲　今井は男性参加率の高いサロンです！

▲　整理運動、手首、腕の
　ストレッチ

▲　膝伸ばし運動『1・2・
　3・4』でつま先を上げます。

問い合わせ　高齢福祉課　☎45-7215／社会福祉協議会　49-4505
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減塩のカギは調味料です。

鰹節、昆布、椎茸等の『だし』を利用しましょう。

香辛料、香味野菜、酸味などを上手に使い薄味の習

慣をつけましょう。

あさぎり町母子保健推進員として楽しく活動してみませんか？

　あさぎり町母子保健推進員は現在19人で、町内の子どもたちが健やかに育ち、お母さんたちが安

心して子育てできるよう、町と連携しながら次のようなボランティア活動をしています。

　　　主な活動

　　①月1回の定例会での情報交換

　　②2～3ヵ月児の家庭訪問 (推進員2人で )

　　③育児学級や健診などにおけるお手伝い

　　④講師による学習会

　赤ちゃん・子どもが大好きな人、子育て支援に興

味のある人など、どなたでも大歓迎です。

　資格や子育ての経験は問いません。町の子どもたちやお母さんたちと

ふれあって活動してみませんか？興味のある人は 3 月９日 ( 金 )までに

健康推進課へお気軽にお電話ください。活動内容など詳しく説明させて

いただきます。

生活習慣病予防のための食生活のポイント

問い合わせ　健康推進課　☎45-7216

新規『母子保健推進員』を募集します！

▲　育児学級の託児
▲　手作りおもちゃ

○料理形態を、和風、洋風、中華風など、いろ○料理形態を、和風、洋風、中華風など、いろ
いろと取り混ぜるようにする。いろと取り混ぜるようにする。

○動物性食品の中では肉と魚をほぼ半々にとる。○動物性食品の中では肉と魚をほぼ半々にとる。

○脂肪や砂糖を大量に含む高エネルギー食品の○脂肪や砂糖を大量に含む高エネルギー食品の
とり過ぎを避ける。とり過ぎを避ける。

○１日のうちに、種類の異なる数多くの食品を○１日のうちに、種類の異なる数多くの食品を
とるよう心がける。１回の食事についても同とるよう心がける。１回の食事についても同
様の配慮を。様の配慮を。

目標は１日３０品目！（調味料含む）　淡色野菜 目標は１日３０品目！（調味料含む）　淡色野菜 

両手２杯　＋　緑黄色野菜　両手１杯両手２杯　＋　緑黄色野菜　両手１杯

○食塩はとり過ぎないように、１日男性８ｇ・○食塩はとり過ぎないように、１日男性８ｇ・
女性７ｇとする。女性７ｇとする。

○菓子、清涼飲料水などをとり過ぎないように○菓子、清涼飲料水などをとり過ぎないように
する。する。

○野菜、特に緑黄色野菜は、毎日十分にとる。○野菜、特に緑黄色野菜は、毎日十分にとる。
　１日の目安量（３５０g）　１日の目安量（３５０g）

○食事をとる時間はむりのない生活リズムの中○食事をとる時間はむりのない生活リズムの中
に取り込み、１日の摂取量はできるだけに取り込み、１日の摂取量はできるだけ朝・昼・朝・昼・
夜の３回の夜の３回の食事に分ける。１回に大量摂取す食事に分ける。１回に大量摂取す
ることは避ける。ることは避ける。
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超高齢化社会における『個人』と『地域』と『介護保険』　　　　　第8回

高齢福祉課連載企画

問い合わせ　　高齢福祉課　　☎45-7215

　今月のテーマは『介護保険料はどのように決めている？』です。介護保険料は40歳以上の人に納　今月のテーマは『介護保険料はどのように決めている？』です。介護保険料は40歳以上の人に納

めていただいており、3年ごとに見直しがあります。平成30年度は介護保険料の見直しの年でありめていただいており、3年ごとに見直しがあります。平成30年度は介護保険料の見直しの年であり

ますので、あさぎり町の現状と介護保険料の仕組みについてご紹介します。ますので、あさぎり町の現状と介護保険料の仕組みについてご紹介します。

　介護保険は超高齢化社会における重要な支えあいの制度です。何らかの介助が必要な人が増え

ると、皆さんの負担も増えていきますので、ひとりひとりが出来るときからの健康づくり・介護

予防（運動・食事・健診・地域活動など）を意識していただき、健康寿命を延ばしていきましょう！

○次回は『平成30年からのあさぎり町の高齢者施策の取り組み』について掲載します

Q2：費用負担の割合は？
A：左のグラフのとおり、公費 50%・保険料

50% です。65 歳以上の負担割合は 23%
となります。( 第 6 期は 22%)

Q3：65 歳以上で一人当たりの年間保険料の必
　　  要額は？

A：H28 介護給付費 16.1 億円・65 歳以上が
5,584 人（H29.12 末現在）で計算すると

　  16.1 億円 ×23％÷5,584 人＝66,314 円
となります。（収入などによる負担段階が
あります）

Q4：平成 30 年からの介護保険料はどのように決まる？
A：H27 ～ H29 の介護給付費･介護認定者数･人口推計などから算出し、議会で条例改正の承認を受

け決定します。第 6 期より上がる見込みですが、詳しい内容については 4 月に介護保険のパンフ
レットを各戸配布します。

Q1：なぜ介護保険料は上がり続けているのか？
A：上のグラフのとおり、介護が必要な人が増え、介護サービス費用が増えていることが大きな要因です。

H18~H28 の 10 年間で

介護認定者は 140 人増

介護給付費は 4億 4千万増

【介護給付費と認定者数】 【介護保険料基準額】18 1000
7,000

第１期
（Ｈ12）

第 2期
（Ｈ15）

あさぎり町 県 国

第 3期
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第 4期
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『西郷隆盛　＜全 4 巻＞』
海音寺 潮五郎 著

KADOKAWA　

『街歩き西郷どん！
鹿児島 奄美大島 沖永良部島 京都 江戸　 　　

明治維新の立役者・西郷隆盛の生涯をたどる』

林 真理子 監修

KADOKAWA

『『 西西
せ ごせ ご

郷郷 ど ん 』ど ん 』特集特集

　安政元年、薩摩の下級藩士の家で生まれた西
郷隆盛は、第二十七代藩主・島津斉彬に江戸勤
めを命じられる。敬愛する斉彬の傍で仕えるう
ち、西郷は天下のことに目覚め始める。

　鹿児島の人々に今なお愛され続ける西郷どん。
彼はどんな人物でどのような人生を送ったのか。
西郷どんに関わる人々の話のほか、写真や地図
を交えながら、その足跡をたどる。

　今年の NHK 大河ドラマ『西郷どん』。主人公は鹿児島の英雄・西郷隆盛です。生涯学習センター
図書館では、西郷どんが生きた波乱の生涯に関する小説や、西郷どんゆかりの地を巡る本、また、西
南戦争や鹿児島県の本などを紹介しています。熊本とも深いつながりのある西郷どんについて、ドラ
マとともに学んでみませんか♪

生涯学習センター図書館

���������������������������������

�����������

�������

　昨年１年間で最も

多く貸し出された本

はこちらの本でし

た。たくさんのご利

用ありがとうござい

ました♪

� ��� ��

『コンビニ人間』

２位 九十歳。何がめでたい

〃 恋のゴンドラ

３位 猫ピッチャー ４

〃 危険なビーナス

〃 蜜蜂と遠雷

あさぎり町生涯学習センター図書館
（あさぎり町免田東 1774 番地　旧免田中学校）

利用時間：午前９時～午後 5 時（水 ･ 土 ･ 日曜日）

　　　　　午前９時～午後 7 時（火 ･ 木 ･ 金曜日）

　　　　　※７月～９月は午後８時まで（火 ･ 木 ･ 金）

休 館 日：月曜日、年末年始　

　　　　　※祝日の場合は翌日が休館日

貸　　出：一人５冊まで　２週間

一般向けの図書が中心の図書館です。

飲み物の持ち込みもできます！

KADOKAWA
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■深田婦人会

　こんにちは！深田婦人会です。12 月１日（金）に平成 29
年の締めくくりとしておせち料理教室を開きました。せきれ
い館調理室にそれぞれお似合いのエプロンと三角巾を身に着
けた会員の皆さんが集合。10 種のおせち料理に挑みました。
　サラダチキン、胡麻揚げきんとん、さけのテリーヌ、ほうれん草・明太子・クリームチーズ
の三食竹輪ボード、はんぺん入り伊達巻など、いつもの献立にも使えるものばかりです。
　ところが、日本語で書いてあるレシピなのに、なかなかピンときません。いつもはだいたい
こんくらい～で使っている調味料も大さじ２杯とか小さじ１杯弱とか…
　最初は、しっかり計っていましたが、だんだん「たいぎゃでよかろー」になり結局自己流の

味付けに…。でも、どのレシピもかなり簡単で、手抜き
大好きの主婦には大助かりのおせち料理です。
　できた料理を朱塗りの器に各自で盛り付けし、ひと足
お先にお正月気分です。昔ながらの伝統的なおせちも味
わい深いですが、簡単にすぐできるおせちも魅力的です。
年始の食卓に新しいメニューが並んだのは言うまでもあ
りません。年末の気忙しい時ではありましたが、手作り
の大切さ、美味しさを実感した料理教室になりました。

あ さ ぎ り 町 婦 人 会 活 動 ！

　２月 25 日（日）に、深田地区で初の『フットパスモニターツアー』が実施されます。フッ
トパスとは、イギリス発祥で田園地帯などの小径を歩いて回ることです。
　ところでみなさんは、深田地区にブーゲンビリア街道があるのはご存知ですか？この道沿い
には、美しいブーゲンビリアの花が咲いています。普段、車でしか通らないところを改めて歩
いてみるといろんな発見があり、それを参加者同士で楽しむことができます。フットパスを実
施することで、周りの美化運動にもなり、また、歩きながら挨拶を交わすことで防犯にも繋が
るそうです。興味がある人は、一緒に歩いてみませんか？
　そして、３月 18 日（日）は、『はぴねすマルシェ』（場所：おかどめ幸福駅）が開催されます。
マルシェでは、新鮮な野菜やお菓子、特産品などを販売しています。また、はぴねすマルシェ
前日、３月 17 日（土）は人吉駅とのコラボイベントとして、人吉駅のマルシェにも出店させ
てもらうことになりました。正直、はぴねすマルシェは知名度もまだまだなのですが、マルシェ
を通じて色々な繋がりができてきたので、うまく活用してあさぎり町や事業者さんの PR もで
きればと思います。皆さんのお越しをお待ちしております。

（かない）

no.no.1212

『asagiri55』で検索

イベントに参加してみませんか？
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ふれあいスポーツクラブあさぎり会員募集中！

ふれあいスポーツあさぎりからのお知らせ

　あなたもスポーツを通じて、健康づくりや仲

間づくりをやってみませんか！？

　皆さまのご入会をお待ちしております。

プログラム紹介（全１７種目）

①トランポリン ②囲碁・将棋 ③ニュースポーツ

④ ゴルフ ⑤ソフトテニス ⑥卓球（休部中）

⑦サッカー ⑧ Jr 小中学生バレー ⑨バレー教室

⑩レクリェーションダンス ⑪太極拳練功十八法

⑫野外活動 ⑬着付け教室 ⑭楽しくエアロビクス

⑮フラメンコ＆創作ダンス ⑯水泳

⑰スラックライン

　野外活動では、年７回の登山などを計画しております。

　平成 30 年度第１回目は、『阿蘇地域復興応援企画　烏帽子岳登山』を開催いたします。

　烏帽子岳は、展望が良く、眼下には南外輪山の山々や九州北端の山々が並んで見えます。阿蘇の雄

大な自然を堪能してみませんか。

　登山に興味のある人たち、奮ってご参加ください。登山の日程は次のとおりです。

日　時　　４月 15 日（日）午前６時 50 分集合　午後６時あさぎり町到着予定

　　　　　※雨天などにより中止する場合は、午前６時に申込者に連絡いたします。

集　合　　あさぎり町生涯学習センター正面玄関前

参加料　　一般：3,000 円　高校生以下：2,000 円　会員：1,000 円

行　程　　道の駅『阿蘇』でのお買い物や温泉入浴を計画しています。

申込み　　お名前、ご住所、連絡先をあさぎり町教育委員会までお知らせください。

期　限　　申込期限は、４月６日（金）午後５時までです。

備　考　　登山中は、指導者の指示に従っていただきます。

　　　　　当日の交通状況により、到着などの予定時刻がずれることがあります。

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226
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あさぎり町立小学校の運動部活動は、
平成30年度から廃止され社会体育に移行します

　熊本県で行われている小学校教諭が指導を行う『部活動』は、全国的に見ても稀であり、多くの地
域で社会体育に移行しています。

　これまで、学校教育の一環として行われてきた運動部活動において、さまざまな課題が指摘される
ようになったことから、熊本県教育委員会では『運動部活動およびスポーツ活動のあり方検討委員会』
を設置し、今後の運動部活動のあり方について議論を重ね『運動部活動およびスポーツ活動のあり方
について』の提言が出されました。これらの提言やアンケート結果を踏まえ、熊本県教育委員会は『少
子化に伴うチーム編成の困難』『保護者や児童のニーズの多様化』『指導者不足』などの課題を解決す
るため、平成 30 年度末までに小学校の運動部活動を社会体育に移行するという方針を出しました。

　これにより、学校教育活動の一環として教員が指導し活動していた運動部活動ですが、教員が勤務
時間中に指導をすることができなくなるめ、運動部活動は継続できないことになります。

　あさぎり町の方針

　あさぎり町では、平成 28 年 3 月にあさぎり町立小学校運動部活動社会体
育移行検討委員会（以下、検討委員会）を設置し、移行に向けたさまざまな
課題の検証など２0 人の委員により審議いただきました。平成 29 年 10 月に
検討委員会からの答申を受け、あさぎり町は次の方針を策定しました。

①ジュニアクラブを受け皿とし、平成 30 年４月１日から社会体育に移行する。

②指導者の資質向上を目的とした研修会の開催、体育施設の整備などをすすめることで、ジュニアク
ラブがより充実した活動ができるよう支援する。

③部活動が行われている時間帯に小学校施設を利用した社会体育が行えるよう、指導者の確保、学校
および保護者との連携を図り、活動開始に向けて支援する。

④児童の体力および運動能力の向上、教科体育および体育的活動がより一層充実するよう各小学校に
対し、支援および指導をする。

※ジュニアクラブ…平日の夜間や休日に活動している少年少女スポーツ団体　　

　部活動が行われている時間帯に行う社会体育への支援

　教員が指導できないため、地域に指導者がいない場合活動ができません。

　昨年、あさぎり町民およびあさぎり町の事業所に勤務されている人を対象に『あさぎり町児童のた
めの運動活動指導者』の募集を行ったところ 11 人の申し込みがありました。指導できる種目も多岐
にわたっています。

　今後は、児童および保護者が部活動の時間帯を利用した活動にどのような意見や希望をもたれてい
るか調査し、何らかの社会体育活動ができるよう教育委員会、指導者、保護者（PTA）、学校で協議
を重ねていきます。

【運動部活動】

学校教育活動の一環として、スポーツに興味と
関心を持つ児童が、教師（顧問）の指導の下に、
主に放課後などにおいて自発的・自主的に運動
やスポーツを行う。

【社会体育】

学校体育以外の総称で、地域の人が指導者に
なって、その種目が好きな人たちを集めて行う
体育のことで、広い意味では、トレーニングジ
ムやプールなども入ります。対象は、幼児から
小学生、中・高校生、大人一般まで極めて広い。

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226
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日曜日に転出・転入などのお手続きができます！

問い合わせ　　町民課　　☎45-7213

ご利用ください！

　年度末・年度初めは、転入・転出などの住民異動のお手続きが多いことから、次のとおり、日曜日

に町民課の臨時開庁を行いますので、ぜひご利用ください。

１　日　時

　　3 月 18 日（日）、3 月 25 日（日）、4 月 1 日（日）の 

　　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 

２　臨時開庁で対応できる業務　

　①　転入・転出・転居などの住民異動の手続き

　　　（個人番号カード、住民基本台帳カードを使用した住民異動を除く）

　②　住民票などの交付（広域交付を除く）

　③　戸籍、除籍などの交付

　④　印鑑登録証明書の交付、印鑑の登録・廃止

　⑤　一部の税関係証明書の交付

　⑥　個人番号カードの交付

　※　他市町村への確認などが必要なケースは対応できない場合もありますのでご了承ください。

３　戸籍の届出　

　戸籍に関する届出は 24 時間受け付けします。

　ただし、次の時間以外に届出をされる場合は、可能な限り、事前に町民課までご連絡いただき

ますようお願いします。

　　・役場開庁日および閉庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

　　・役場開庁日の木曜日の午後 5 時 15 分から午後 7 時まで

住民票の住所の異動届 ( 転出届・転入届・転居届など ) は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿
への登録などにつながる大切な手続です。

　　　　　住民の皆様に送付している　　　　　　　　　　身分証明書となる
　　　　　マイナンバーの『通知カード』　　　　　　　　  　『マイナンバーカード』

　これらの『住所』は最新のものにする必要があります。

市区町村窓口での『正確な住所の届出』が必要です！

入学・就職・転勤などによる引越しで、住所を異動される人は、住民票の異動の届

出をお願いします！
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犬飼育についてのお願い

犬の放し飼いは絶対にやめましょう！

　最近、犬の放し飼いにより、よその家の庭や畑を荒らしたり、

ニワトリなどの家畜に被害が出ています。また、放れた犬による

咬傷事故も発生しています。散歩のときは引き綱をしっかり持ち、

夜間の放し飼いもやめましょう！

　違反した場合、『熊本県動物の愛護および管理に関する条例』に

より罰せられます。（３万円以下の罰金または科料）

※犬鑑札、狂犬病予防注射済票を首輪に装着してください

※登録し、狂犬病予防注射を受けさせてください

　　　　　　　　　平成 25 年 9 月　動物の愛護及び管理に関する法律（改正動物愛護管理法）施行

　　　　　　　　　　　　　　　　　されました。

　動物の飼い主は、その動物が命を終えるまで

適切に飼養する『終生飼養』の責任があること

を明確にされました。ペットが年老いた。病気

になった。ペットに子どもが産まれた。言うこ

とをきかない。吠えて困る。引っ越し、入院でペッ

トを手放したい。金銭的な理由などでどうして

もかうことができなくなったかたは、新しい飼い主を探す努力をお願いいたします。老いに向き合い、

快適安全な環境を提供しましょう。

犬の飼い主は、最低限のルールを守らなければいけません

・ペットの習性を正しく理解し最期まで責任をもって飼いましょう

・正しいしつけをしてマナーを守り近隣に迷惑をかけることのないようにしましょう

　　昨年（平成 29年 1月～平成 29年 12月）

　　　保護した野良犬、迷い犬は34 頭
　　　飼い主に引き取られた犬は21 頭

問い合わせ　　町民課　　☎45-7213

終生飼養
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不法投棄は重大な犯罪です

　不法投棄は、地域の景観を損なうだけでなく、有害な物質が漏れ

る恐れがあり、土壌や地下水、河川が汚染されるなどの深刻な環境

問題につながる重大な犯罪行為ですので、絶対に行わないでくださ

い。町では、不法投棄対策を強化していますが、町民の皆さまの協

力が必要であり、住民全員で地域を守る取り組みをすることが最も

大切です。

不法投棄とは

　○人気のない山林などに廃棄物をすてること

　○資材置き場などに廃棄物を放置すること

　○空き地などに廃棄物をダンプで運んで穴を掘って埋めること

　○道路沿いにタバコの吸い殻や空き缶などをポイ捨てすること

町の不法投棄防止対策について
　町では、不法投棄を未然に防止するために、次のような活動を実施しています。

　○投棄されやすい場所への不法投棄防止用警告看板などの設置

　○環境美化監視員によるパトロール

不法投棄には厳しい罰則があります
　不法投棄をした者は、5 年以下の懲役若しくは 1,000 万円以下（法人の場合は、3 億円以下）の罰

金、またはその両方の罰則が科せられます。

不法投棄をしている人を発見したら
　不法投棄をしている人を発見した場合または不法投棄をした者

が特定できそうな証拠品を見つけた場合は、『日時』や『場所』、

『投棄物の種類』、『投棄者の特徴』、『車両のナンバー』など分かる

範囲で結構ですので記録していただき、あさぎり交番（☎４５－

０６２５）または町民課へ通報してください。不法投棄された廃

棄物は現状のままにしておいてください。

　なお、ご自身の安全を確保していただき、投棄者に接触したり連絡したりすることは、危険ですの

で絶対に避けてください。

　不法投棄は絶対に許さない！という気持ちで、住民みんなが監視の目を持ち、美しい町づくりにご

協力ください。

問い合わせ　　町民課　　☎45-7213
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参加者を募集します！

あさぎり町ビハ公園キャンプ場使用方法のお知らせ

第２回青空ピクニック

　この事業は、障がいをお持ちの人そのご家族を対象
に出外の機会づくりおよび交流を目的としております。

　今回は列車で人吉に向かい、人吉スターレーンにて
『ボーリング大会』を行います。老若男女問わず、車い
すの人も楽しんでいただけるようご準備いたしており
ますので奮ってご参加ください !!

■期　　日　３月 18 日（日）

■集合場所　あさぎり駅前　午前８時 49 分出発

　　　　　　※ 10 分前にはご集合下さい。

■行 き 先　人吉スターレーン、華の荘（昼食）

■参 加 費　1,500 円

■申込締切　３月 12 日（月）

家族介護者交流会

　日頃自宅でご家族の介護をされている人を対象に日
帰り旅行の参加者を募集します。

　長期化する介護を『ひとりで抱え込まない』で、介
護に対するいろいろな悩みや思いを参加者の皆さんと
語りあってみませんか？

■期　　日　3 月 20 日　( 火 )

■時　　間　午前 9 時 30 分出発～午後 4 時到着予定

■行 き 先　鹿児島市内

　　　　　　「西郷どん大河ドラマ館」「アミュプラザ鹿児島」

■参 加 費　1,500 円

■参加条件　あさぎり町に居住し、在宅において現に
　　　　　　介護されている家族の人（1 家族１人）

■申込締切　3 月 13 日 ( 火 )

　ビハ公園キャンプ場は、町内外からた
くさんのお客さまにご利用いただいてお
ります。
　お客さまがより気持ち良く使っていただ
こうと施設の管理運営を行っていますが最
近、マナー違反や芝生を破損するような行
為などの情報が寄せられております。
　当施設では、以下の禁止事項と注意事項
を決めていますので、ご理解とご協力をお
願いいたします。

■禁止事項
①ゴルフなど芝生を破損するような行為の禁止　　⑤打ち上げ花火禁止
②芝生への車両の乗り入れ禁止　　　　　　　　　⑥カラオケなど音響機器の使用禁止
③ペット（犬・猫）の放し飼い禁止　　　　　　　⑦公園内の池での遊泳禁止
④芝生内での直火の使用禁止　　　　　　　　　　⑧水道等を利用した洗車禁止

□注意事項
①ペットの排泄物などは、飼い主の人が責任をもって処理してください。ペットをお連れの人は、リー

ドをはめるなど、お客さまの迷惑にならないよう注意してください。
②バーベキューを行う際は、所定の場所でお願いします。なお、バーベキュー台を使用する場合は、

地面から 50 ｃｍ以上の高さをとってください。
③手持ち花火は、所定の場所でお願いします。なお、ほかのお客さまに迷惑にならないように注意し

てください。
④火の取り扱いには、ご注意ください。たばこの投げ捨てはやめてください。
⑤ゴミは、お持ち帰りいただきますようご協力をお願いいたします。

●場内施設を利用される場合は、管理人の指示に従ってください。迷惑行為があった場合は、当施設
から退去していただくこともあります。

問い合わせ　　あさぎり町社会福祉協議会　　☎49-4505

問い合わせ　　商工観光課　　☎45-7220

▲　ビハ公園キャンプ場
　　　フリーサイト（芝生）

▲キャンプ場フリーサイトの
削り取られた芝生　　　
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子どもを健
す こ

やかに育
はぐく

むために　～愛の鞭
む ち

ゼロ作戦～

不妊治療費助成申請のお知らせ

　子育てをしていると、子どもが言うことを聞いてくれなくて、イライラすることもあります。最初

は『愛の鞭』のつもりでも、いつの間にか『虐待』へとエスカレートしてしまうこともあります。子

育てにおいて、しつけと称して叩いたり、怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないば

かりか、悪影響をおよぼしてしまう可能性があります。

　子どもの気持ちに寄り添いながら、みんなで前向きに育んでいきましょう。

　ポイント１：子育てに体罰や暴言は使わない。

　ポイント 2：子どもが親に恐怖を持つと SOS を伝えられない。

　ポイント 3：爆発寸前のイライラをクールダウンしましょう。（深呼吸するなど）

　ポイント 4：親自身が SOS を出しましょう。

　ポイント 5：子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援しましょう。

　子育ての悩みや虐待の疑いがある時は、役場生活福祉課または児童相談所（共通ダイヤル１８９）

にご連絡ください。

　また、地域の皆さまの温かい見守りもよろしくお願いいたします。

　あさぎり町では、不妊治療の経済的負担の軽減を図るため治療にかかる費用の一部を助成していま

す。特定不妊治療、一般不妊治療、人工授精が助成対象です。県の助成を活用されている場合もその

差額に対して助成します。

　平成 29 年度中に治療された人は、平成 29 年度治療分を３月末日までに申請

されますようお知らせします。原則、受診後 1 年を経過すると助成対象となりま

せんので、治療が年度をまたぐ場合などはご相談ください。

　また、対象年齢は妻の年齢が 43 歳未満（受診時）となります。

※詳細および申請書はホームページでもご覧になれます。

　あさぎり町ホームページ＞暮らしの情報＞健康・子育て

問い合わせ　　生活福祉課　　☎45-7214

問い合わせ　　健康推進課　　☎45-7216
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平成30年度

球磨郡公立多良木病院企業団医師修学奨学生募集

※募集期間

医師免許取得後、臨床研修開始から１５年経過するまでの間に６年間

球磨郡公立多良木病院企業団勤務で全額免除されます。

⇒　貸与希望者は、次により申し込みをして下さい。

※受験の段階から、早めのお申し込みをお勧めいたします。（合否判明後、要連絡）

以下の条件を、すべて満たす必要があります。

（１）　人吉球磨管内市町村に3年以上在住またはその子（選考委員会が同等と認める者を含む。）

（２）　学校教育法に規定する国内の大学医学部（大学院、自治医科大学を除く。）の医学生

（３）　同種の奨学金の貸与を受けていないこと（市町村、JASSOなどの一般的な奨学金を除く）

（４）　大学卒業後、当企業団で勤務する意思を有する者。

（１）　入学資金  １００万円／人以内　（入学資金のみの貸与は不可）

（２）　修学資金  ２０万円／月　（正規修学期間の６年間を限度）

（１）　医師修学奨学金貸与申請書（様式第１号）

（２）　誓約書（様式第２号）

（３）　入学手続き完了書類写しまたは在学証明書

（４）　入学金または年間学費証明書類写し

（５）　本人および本人と生計を一にする世帯全員の住民票

（６）　本人と生計を一にする世帯（有所得者）全員の前年度の所得証明書

        ※(5)(6)は、お住いの市区町村に交付請求ください。

毎年度1人以内  ※新入学生または現に医学部に在学する学生

１．貸与資格

２．募集人数

３．奨学金の種類と貸与額

４．申し込み方法　　（申込書類は次のとおり。様式は、HPからダウンロードできます。）

５．保証人　※計画的な返還の指導および滞納金の代理返還を誓約する独立の生計を営む成年者２人

６． お問い合わせ先 ※詳細については、下記によりお問い合わせください。

球磨郡公立多良木病院企業団　総務課奨学金担当

電話　（０９６６）４２-２５６０ FAX　（０９６６）４２-６７８８

HP:　http://www.taragihp.jp/ E-mail　info@taragihp.jp

平成３０年１月４日（木）～平成３０年３月３０日（金）
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平成30年度

球磨郡公立多良木病院企業団医療技術員等奨学生募集

※募集期間

資格取得するための学校等を卒業後、引き続き貸与期間の２倍の

期間企業団勤務することで全額免除されます。

⇒　貸与希望者は、次により申し込みをして下さい。

※受験の段階から、早めのお申し込みをお勧めいたします。（合否判明後、要連絡）

（１）　学校教育法に基づく認可を受けた学校または養成所で資格取得を目指す学生および生徒

（２）　成績優秀、心身健全であること

（３）　卒業後、引き続き企業団の医療技術員などとして勤務する意思を有する者

（１）　臨床検査技師、放射線技師、臨床工学技士、リハビリテーション技士、歯科技工士、 

       歯科衛生士、視能訓練士、管理栄養士、看護師、保健師、その他の資格　⇒　５万円／月　

（２）　薬剤師　⇒　８万円／月

（１）　医療技術員等奨学金貸与申請書（様式第１号）

（２）　在学校長の推薦書（条例第５条第１項の規定）

（３）　本人および本人と生計を一にする世帯全員の住民票

（４）　本人と生計を一にする世帯（有所得者）全員の前年度の所得証明書

（５）　誓約書（様式第２号）

　　 ※(3)(4)は、お住いの市区町村に交付請求ください。

医療技術員など資格のすべての種類全体で毎年度総数５人以内を募集します。

※新入学生または現に在学する学生および生徒

１．貸与資格

２．募集人数

３．奨学金の種類と貸与額

４．申し込み方法　　（申込書類は次のとおり。様式は、HPからダウンロードできます。）

５．保証人　※計画的な返還の指導および滞納金の代理返還を誓約する独立の生計を営む成年者２人

６． お問い合わせ先 ※詳細については、下記によりお問い合わせください。

球磨郡公立多良木病院企業団　総務課奨学金担当

電話　（０９６６）４２-２５６０ FAX　（０９６６）４２-６７８８

HP:　http://www.taragihp.jp/ E-mail　info@taragihp.jp

平成３０年１月４日（木）～平成３０年３月３０日（金）
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活動の様子をFacebookにて随時更新中

です♪『あさぎり町青年団』で検索♪

　１月１４日、中島親水公園において、須恵地区のどんどや

が催されました。

　青年団は実行委員の一員として、前日から青竹を束ねるお

手伝い。当日は、焼きそばの振る舞いをしました。

　どんどやは、正月飾りやしめ縄を各家庭から持ち寄って燃

やす火祭り行事です。

　残り火でお餅や団子を食べたりすることができ、どんどや

の火にあたることで、その 1年を健康で過ごせる無病息災の

言い伝えがあるそうです。

　寒空の下ではありましたが、地域の伝統行事にふれること

ができる貴重な体験でした。

　１月１４日、中島親水公園において、須恵地区のどんどや

が催されました。

　青年団は実行委員の一員として、前日から青竹を束ねるお

手伝い。当日は、焼きそばの振る舞いをしました。

　どんどやは、正月飾りやしめ縄を各家庭から持ち寄って燃

やす火祭り行事です。

　残り火でお餅や団子を食べたりすることができ、どんどや

の火にあたることで、その 1年を健康で過ごせる無病息災の

言い伝えがあるそうです。

　寒空の下ではありましたが、地域の伝統行事にふれること

ができる貴重な体験でした。

　１月１４日、中島親水公園において、須恵地区のどんどや

が催されました。

　青年団は実行委員の一員として、前日から青竹を束ねるお

手伝い。当日は、焼きそばの振る舞いをしました。

　どんどやは、正月飾りやしめ縄を各家庭から持ち寄って燃

やす火祭り行事です。

　残り火でお餅や団子を食べたりすることができ、どんどや

の火にあたることで、その 1年を健康で過ごせる無病息災の

言い伝えがあるそうです。

　寒空の下ではありましたが、地域の伝統行事にふれること

ができる貴重な体験でした。

あさぎり町あさぎり町

青年団青年団
あさぎり町

青年団
須恵地区のどんどや須恵地区のどんどや須恵地区のどんどや

平成30年度　あさぎり町英会話教室  受講生募集

あさぎり町では、３人の外国語指導助手（ALT）を中心とした講師による英会話教室を実施しています。

クラス 講　師 場　所 受講日・時間 定　員

午　

前

初級 日本人講師 1 人 生涯学習センター

（免田）

毎週水曜日

10:00 ～ 11:30

各クラス

10 人程度中～上級 外国人講師 1 人

夜　

間

初～中級 外国人講師 1 人 せきれい館

（深田）

隔週木曜日

19:30 ～ 21:00

各クラス

10 人程度上級 外国人講師 1 人

受講期間　【前期】平成 30 年 5 月～ 7 月　【中期】平成 30 年 9 月～ 11 月　

　　　　　【後期】平成 31 年 1 月～ 3 月

対 象 者　18 歳以上の人（高校生は除きます）　

申込方法　あさぎり町教育委員会に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、お申し込みください。

受 講 料　各クラス 3,000 円（前期 1,000 円　中期 1,000 円　後期 1,000 円）

　　　　　＊別途テキスト代などを負担していただく場合があります。

募集期間　4 月 13 日（金）まで　

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定

住促進無料職業紹介所までご相談ください。

◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。

◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合

があることをご了承ください。

◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲

載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限

年齢
賃金

（基本給）
求人者名 就業場所 就業時間

加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

火葬業務全般【嘱託職員】
フルタイム　29-135
試用期間 : なし
紹介期限 :H30.3.9

不問
月給

138,000 円
人吉球磨
広域行政組合

あさぎり町免田
東2402-1
（免田葬祭場天
翔苑）

9:30 ～ 18:15

雇用
労災
健康
厚年

雇用期間の定めあり（平
成 30 年 4月 1日～平成
31 年 3 月 31 日。年度
更新による再任用の可能
性あり）

1人

小・中学校特別支援教
育支援員【非常勤職員】
パートタイム　a29-134
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H30.4.30

64歳
以下

月給
155,100 円

あさぎり町
教育委員会

あさぎり町内小
中学校のいずれ
か

8:15 ～ 16:45
※原則上記。週 29
時間以内に調整

雇用
労災
健康
厚年

・教員・保育士免許（優遇）、
普通自動車運転免許（AT可）
・雇用期間の定めあり（平成
30年 4月 1日～平成31年
3月31日）

1人

調理員【正社員以外】
フルタイム　a29-133
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H30.4.30

不問
日月給

120,000 ～
137,000 円

社会福祉法人
洋香会

あさぎり町岡原
北77-1（あさ
ぎりホーム）

①8:00 ～ 17:30
② 6:00 ～ 15:00
③ 8:30 ～ 18:00
※②以外は休憩時
間 120分

雇用
労災
健康
厚年
退職

・不問（資格取得支援あ
り）
・雇用期間の定めあり
（12ヵ月。原則更新）

2人

調理員【パート労働者】
パートタイム　a29-132
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H30.4.30

不問
時給
750～
950円

社会福祉法人
洋香会

あさぎり町岡原
北77-1（あさ
ぎりホーム）

8:00 ～ 13:00
または 8:00 ～
17:30 の内の 5時
間

雇用
労災

・不問（資格取得支援あり）
・雇用期間の定めあり（12ヵ
月。原則更新）

2人

雑務業務【パート労働者】
パートタイム　a29-131
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H30.4.30

不問
時給
740～
800円

社会福祉法人
洋香会

あさぎり町岡原
北77-1（あさ
ぎりホーム）

8:30 ～ 18:00
雇用
労災

雇用期間の定めあり
（12ヵ月。原則更新）

2人

学童保育指導員【パート労働者】
パートタイム　a29-130
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H30.4.30

不問
時給
750～
850円

あさぎり町
免田学童保育
教室

あさぎり町免田
東1719番地
（免田小学校敷
地内）

①15:00～ 18:00
② 8:00 ～ 18:00
※①のうち2時間。
②は4～ 8時間程度

労災

・児童厚生員、保育士および
教員免許の有資格者を優遇
・雇用期間の定めあり（平成
30 年 5 月 1 日～平成 31 年
4月 30日）
・就業時間の①は夏休みなど期
間以外。②は夏休みなど期間中

1人

調理員【正社員】
フルタイム　a29-129
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.3.31

不問
日月給

131,000 ～
147,000 円

株式会社
クオーレ

あさぎり町岡原
北1125
（そらまめ・ど
んだん）

①7:00 ～ 16:00
② 8:30 ～ 17:30
③ 10:30 ～ 19:30

雇用
労災
健康
厚年

経験者優遇、普通自動車
運転免許 (ＡＴ限定可 )

1人

介護職員【正社員】
フルタイム　a29-128
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.3.31

不問
日月給

151,000 ～
200,000 円

株式会社
クオーレ

あさぎり町岡原
北1125
（そらまめ）

①8:30 ～ 17:30
② 22:00 ～ 7:00
③ 7:00 ～ 16:00

雇用
労災
健康
厚年

経験者優遇、普通自動車
運転免許 (ＡＴ限定可 )

1人

地域包括支援センター職員
【非常勤職員】
パートタイム a29-127
試用期間 : なし
紹介期限 :H30.2.28

不問
月給

151,500 円
あさぎり町役場
高齢福祉課

あさぎり町免田
東 1199
（あさぎり町役
場本庁舎）

9:00 ～ 16:00
※原則上記。週 29
時間以内に調整

雇用
労災
健康
厚年
退職

・社会福祉士、介護支援専
門員、精神保健福祉士、保
健師、看護師、准看護師の
いずれか。普通自動車運転
免許（AT 限定可）、簡単な
パソコン操作ができる人
・雇用期間の定めあり（更
新可能性あり）

1人

介護福祉士【パート労働者】
パートタイム　a29-126
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.2.28

不問
時給
857～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東 3333-3
( りゅうきんか )

9:00 ～ 16:00

雇用
労災
健康
厚年

・介護福祉士（経験者優遇）、普
通自動車運転免許 (ＡＴ限定可 )
・雇用期間６ヵ月

1人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a29-125
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.2.28

不問
日月給

160,000 ～
210,000 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東 3333-3
( りゅうきんか )

8:30 ～ 17:30

雇用
労災
健康
厚年

介護福祉士（経験者優
遇）、普通自動車運転免
許 (ＡＴ限定可 )

1人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a29-124
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.2.28

不問
日月給

160,000 ～
210,000 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東 3333-3
( りゅうきんか )

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
健康
厚年

介護福祉士（経験者優
遇）、普通自動車運転免
許 (ＡＴ限定可 )

1人

問い合わせ　あさぎり町定住促進

　無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎45-7200

求　人　情　報 ２月 1日　現在
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◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111

企画財政課 ☎ 45-7211

税務課 ☎ 45-7212

町民課 ☎ 45-7213

会計課 ☎ 45-7224

健康推進課 ☎ 45-7216

生活福祉課 ☎ 45-7214

高齢福祉課 ☎ 45-7215

高齢福祉課　地域包括支援センター 

　　　　　　　　　　　☎ 45-7231

上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225

農業支援センター ☎ 45-1134

農業振興課 ☎ 45-7218

建設林業課 ☎ 45-7221

高齢福祉課　介護・障害認定審査会 

　　　　　　　　　　　☎ 45-3920

商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312

上支所 ☎ 47-0311

岡原支所 ☎ 45-2222

須恵支所 ☎ 45-1121

深田支所 ☎ 45-1133

しらがね寮 ☎ 45-6668

社会福祉協議会 ☎ 49-4505

学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お

電話ください。（土・日・祝祭日の

支所への電話は、役場本庁舎へ転送

されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一

部業務を午後７時まで延長し

ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑

証明・一部の税証明の発行、印鑑

登録、マイナンバーカードの交付

（要予約）、子ども医療費助成申請

の受付

お
知
ら
せ

平
成
29
・
30
年
度
指
名
願
の
追

加
受
付
の
お
知
ら
せ

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
で
は
、
①
建

設
工
事
、
②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
③
物
品
調
達
に
つ
い
て
、
平
成
29
・

30
年
度
指
名
願
の
追
加
受
付
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
（
木
）
か
ら

　
　
　
　

２
月
28
日
（
水
）
ま
で

　
　
　
　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

郵
送
受
付　

２
月
28
日
（
水
）
消
印
有
効

※
詳
細
、
様
式
な
ど
に
つ
い
て
は
、
人
吉

球
磨
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

総
務
課
契
約
係

☎
２
３-

３
０
８
０

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済

法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
人
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
た
場
合
に
は
、
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

熊
本
県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
労
働
局

☎
０
９
６-

３
５
５-

３
１
８
３

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救

済
の
お
知
ら
せ

地
区
総
会
時
に
出
前
講
座
は
い

か
が
で
す
か
？

『
混
ぜ
れ
ば
ご
み
・
分
け
れ
ば
資
源
』

　

各
地
区
で
開
催
さ
れ
る
総
会
時
に
、
少

し
だ
け
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
ご
み
や
資

源
有
価
物
の
分
別
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

ご
み
の
減
量
は
、
環
境
を
守
る
と
共
に

町
の
財
政
に
も
関
わ
る
大
事
な
取
り
組
み

で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
な
お
、
出
前
講

座
は
い
つ
で
も
開
催
で
き
ま
す
の
で
、
総

会
時
に
限
ら
ず
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ

町
民
課

☎
４
５-

７
２
１
３

宅
配
便
で
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

小
型
家
電
を
回
収
し
ま
す

　

あ
さ
ぎ
り
町
は
、
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

（
株
）
と
連
携
し
、
使
用
済
小
型
家
電
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
ご

家
庭
の
使
用
済
み
パ
ソ
コ
ン
の
無
料
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
以
外
で
も
箱（
３

辺
合
計
１
４
０
㎝
、
20
㎏
以
内
）
に
入
れ
ば
、

小
型
家
電
を
回
収
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
含

ま
な
い
場
合
は
有
料
１
，
５
０
０
円
（
税
抜
）

で
の
回
収
に
な
り
ま
す
。

※
デ
ー
タ
消
去
ソ
フ
ト
が
無
料
で
利
用
可
能

で
す
。

詳
細
・
申
し
込
み
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

（
株
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）h

ttp
://w

w
w
.

re
n
e
t.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

町
民
課

☎
４
５-

7
2
1
3
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放
送
大
学
４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
嘱
託
職
員

を
募
集
し
ま
す

　

放
送
大
学
は
、
平
成
30
年
度
第
１
学
期
の

学
生
を
募
集
し
ま
す

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間　
（
第
１
回
）
２
月
28
日
（
水
）
ま
で

　
　
　
　
　
（
第
２
回
）
３
月
20
日
（
火
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６-

３
４
１-

０
８
６
０

職
務
内
容　

火
葬
業
務
全
般
お
よ
び
清
掃
、

　
　
　
　
　

除
草
な
ど
の
施
設
管
理

募
集
人
数　

１
人
（
年
齢
、
性
別
不
問
）

雇
用
期
間　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の

　
　
　
　
　

期
間

※
年
度
更
新
に
よ
り
再
任
用
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

勤
務
日
数　

月
17
日

休　
　

日　

指
定
休

勤
務
場
所　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合　
　

　
　
　
　
　

免
田
葬
斎
場

勤
務
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　

午
後
６
時
15
分
ま
で

※
そ
の
他
、本
組
合
の
規
定
に
よ
る
も
の
と
す
る
。

報　
　

酬　

月
額
１
３
８
，
０
０
０
円

※
別
途
、
時
間
外
勤
務
割
増
報
酬
を
実
績
に

よ
り
支
給

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
の
適
用
あ
り

応
募
方
法　

施
設
管
理
課
ま
で
履
歴
書
（
写

　
　
　
　
　

真
付
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し

　
　
　
　
　

て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　

２
月
５
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　

３
月
９
日
（
金
）
ま
で

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

事
務
局
（
施
設
管
理
課
）

☎
２
２-

8
5
5
8

　熊本県特定（産業別）最低賃金が改定されました。

⑴地域別最低賃金

最低賃金の件名 時　間　額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 737 円 平成 29年 10月１日

⑵特定（産業別）

最低賃金の件名 時　間　額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、

電気機械器具、情報通信機械器具

製造業

782 円 平成 29年 12月 15日

自動車・同附属品製造業、船舶製

造・修理業、舶用機関製造業
832 円 平成 29年 12月 15日

百貨店、総合スーパー 740 円 平成 29年 12月 15日

特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があります。

詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金質（電話 096-355-3202）または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入

受
付
が
３
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
・
地
域
活
動
を
行
う
４
人
以
上
の
団

体
で
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
万
一
の
怪
我
や

賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

内
容　

加
入
団
体
で
の
活
動
中
お
よ
び
活

動
へ
の
往
復
中
の
事
故
を
補
償
し

ま
す
。
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保

険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

掛
金　

・
中
学
生
以
下　

年
額
８
０
０
円
か
ら

　
　
　

・
高
校
生
以
上　

活
動
内
容
に

　

よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６-

２
１
３-

９
０
１
５

募　

集
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　さまざまな問題を抱えて、生きづらさを抱えた人や、熊本地震により辛い思いを抱えた人から、孤

独や悲嘆の訴えが増えています。そんな電話の受け手として、熊本いのちの電話では電話相談員を養

成し、ボランティアとして迎えています。みなさんの優しさを電話相談員として活かしてみませんか？

まずは養成講座についての説明会を開催しますので、お話だけでも聞いてみませんか？

会　　　場　　シアーズホーム夢ホール（熊本市民会館）3 階第 6 会議室

開　催　日　　3 月 30 日（金）、31 日（土）、4 月 1 日（日）の 3 日間

時　　　間　　午後 1 時 30 分～と午後 3 時からの 2 回（各回 45 分程度で定員 15 人）

内　　　容　　①いのちの電話活動の歴史と現在

　　　　　　　②熊本いのちの電話について

　　　　　　　③電話相談員になるための養成講座について

申 込 方 法　　ご希望の日時を電話または FAX で事務局までお知らせくだいさい（当日

　　　　　　　直接会場にお越しいただいても結構です）。

お　問　い　　社会福祉法人熊本いのちの電話　事務局

合 わ せ 先　　電話　096-354-4343（平日午前 10 時～午後 5 時）

　　　　　　　FAX　096-354-4665

　熊本いのちの電話では、厚生労働省補助事業として、一般社団法人　繋（つなぐ）代表理事の宮崎

睦美氏を講師に迎え、『哀しみに寄り添い支えあうということ』をテーマに公開講演会を開催します。

　いのちを守るための大切なケアのひとつである『グリーフケア』は悲嘆（かなしみ）のケアと言われ、

相手の“かなしみ”を知ることは、今を生きる前向きなケアとなります。この機会に一緒に学びを深

めてみませんか？参加ご希望の人は 2 月 16 日（金）までに熊本いのちの電話事務局まで電話または

FAX でお申し込みください。

会　　　場　　熊本県医師会館　2 階ホール（熊本市中央区花畑町 1-13　市役所電停前）

開　催　日　　２月 18 日（日）

時　　　間　　午後 2 時～ 4 時（受付開始午後 1 時 30 分）

　　　　　　　＊入場無料・手話通訳ありです。

申 込 方 法　　電話または FAX で事務局までお知らせくだいさい。

　　　　　　　※公共交通機関または近隣の駐車場をご利用ください。

お　問　い　　社会福祉法人熊本いのちの電話　事務局

合 わ せ 先　　電話　096-354-4343（平日午前 10 時～午後 5 時）

　　　　　　　FAX　096-354-4665

熊本いのちの電話　電話相談員募集に関する説明会のご案内

熊本いのちの電話　自殺予防公開講演会のご案内
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health information ２月
休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）

期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

３月 ４日
古城クリニック

（水上村） ☎ 44-0321
脳神経外科小林クリニック

（錦町） ☎ 38-5670
たかはし小児科内科医院

（人吉市） ☎ 24-2222

３月11日
上球磨クリニック

（多良木町） ☎ 42-5868
緒方医院

（相良村） ☎ 35-0131
人吉医療センター　小児科

（人吉市） ☎ 22-2191

３月18日
宮原医院

（多良木町） ☎ 42-2082
たかの眼科

（あさぎり町） ☎ 47-2550
公立多良木病院小児科

（多良木町） ☎ 42-2560

３月21日
渡辺医院

（多良木町） ☎ 42-2541
岩井クリニック

（あさぎり町） ☎ 49-2181
堤病院附属九日町診療所小児科

（人吉市） ☎ 22-2251

３月25日
そのだ医院

（湯前町） ☎ 43-2063
権頭医院

（相良村） ☎ 36-0008
増田クリニック小児科

（人吉市） ☎ 22-3570

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）

期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

３月 ４日
クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　☎ 47-8123

百太郎薬局（錦町）　　　　　　　　　　☎ 28-8123

３月11日
たらぎ調剤薬局（多良木町）　　　　　　☎ 43-0221

くま薬局（相良村）　　　　　　　　　　☎ 35-1300

３月18日
山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　☎ 42-7712 多良木いちご薬局（多良木町）　　　　　☎ 42-6888

くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　☎ 49-9630 山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　☎ 42-2123

３月21日

おかざき薬局（あさぎり町）　　　　　　☎ 49-2905

高階誠心堂たらぎ調剤薬局（多良木町）　☎ 42-1117

山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　☎ 42-2123

３月25日 犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　☎ 43-3903

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。

　

あ
さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日　

時　

３
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

所　

岡
原
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料
（
予
約
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
き
ま
し
て
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を

ご
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

相
談
時
間　

1
人
に
つ
き
30
分

次
回
は　

４
月
11
日
（
水
）
に
「
須
恵

文
化
ホ
ー
ル
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込･

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
９-

４
５
０
５

◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から 1月末日まで）

町村別事故発生状況管内の事故状況
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納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！

月

平成30年

3
公共料金（３月分）についてのお知らせ

【介護保険料、町営住宅使用料】

【保育料、上下水道使用料、下水道受益者分担金第４期】

　口座振替日　　３月 26日（月）　　納期限　４月２日（月）

日 月 火 水 木 金 土

窓口業務の一部延長
(17：15 ～ 19：00)

ヘルスクッキング
せきれい
せきれい館
(９：３０～ )

リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付
免田保健センター

（13：15～13：30受付）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～）
子育てサロン
旧上村役場

（9：30 ～ 11：30）
育児相談
免田保健センター

（10：00 ～ 11：30）

上校区シニア料理教室
上議場調理室

（9:30 ～）

深田転倒予防教室
せきれい館 (13：30 ～）
窓口業務の一部延長
(17：15 ～ 19：00)

免田校区シニア料理
教室
免田保健センター
(9：00 ～）

リサイクルの日
（免田）
あさぎり中学校卒業式

無料法律相談
岡原保健センター
(13：00 ～ 16：00)

窓口業務の一部延長
(17：15 ～ 19：00)

リサイクルの日
（上）
健康ウォーキング
役場本庁舎前駐車場

（8：00～受付/8：30出発）
町民課臨時開庁

（8：30 ～ 17：15）

深田校区シニア料理教室
せきれい館

（9：30 ～）
母子健康手帳交付
免田保健センター

（13：15～13：30受付）

岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター

（9：00 ～）
上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター
(13：30 ～）
子育てサロン
旧上村役場

（9：30 ～ 11：30）

町内小学校卒業式
窓口業務の一部延長
(17:15 ～ 19:00)

町内小・中学校終了式
男性料理教室
免田保健センター

（9：30 ～）
こころの健康相談
免田保健センター
(14：00 ～予約制 )

リサイクルの日
（須恵・深田）
町民課臨時開庁

（8：30 ～ 17：15）

公共料金（3月分）
口座振替日

窓口業務の一部延長
(17:15 ～ 19:00)

納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用金庫・球磨農業協同
組合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫

【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある『口座振替依
頼書』にてお申し込みください。必要な物：納税通知書、通帳、取引印
（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書をご提出いただいた翌月末以降
の納期から振替となります。（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20
日、振替日が休日の時、翌営業日）
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        　あさぎり町の人口（２月１日現在）

総数：15,780（－7）人／世帯数：5,931（＋5）戸／男：7,374（－4）人／女：8,406（－3）人
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あさぎり町のホームページアドレス

http://www.asagiri-town.net/

ここを

　クリック

町ホームページでは、

あさぎり町の一日の出

来事を写真でご紹介し

ています。

�����
～『今日のあさぎり町』より～

　今月は、雛祭りや卒業・お引越しのシーズ

ンですね。3 月は『弥生』とも言いますが、

その由来は、「草木がいよいよ生い茂る月」

との事。暖かくなり、花も次から次へと咲き

始めます。一番先に咲くのがプリムラ。今月

誕生日を迎える私の誕生花です（諸説があり、

花屋さんによる誕生花なのですが）花言葉は、

『神秘な心』。私にピッタリ…です！？

　大切な人の誕生日や記念日のプレゼントは

バラが定番ですが、「博愛・思いやり」 の花

言葉を持つチューリップ。卒業のお祝いは、

「門出・優しい思い出」のスイートピーや「真

の友情・私を忘れないで」の勿忘草も素敵で

すね。

　花言葉に注意しつつ、笑顔とともに花束の

プレゼント❀。想いが伝わりますよ～♡

（FLOWER－S）

『健康ウォーキング試歩』（健康推進課）
　３月18日に開催される健康ウォーキングのコース選
定および会議が住民有志のスタッフさんにより開催さ
れました。
　やぎの放牧に遭遇したり、くま川鉄道に乗車したり
と内容盛りだくさんのコースになりそうです。今回は
コース途中で「はぴねすマルシェ」での買い物も予定し
ておりますので、ぜひご参加ください(̂ )̂

問い合わせ　　町民課　　☎45-7213

  １区画図（8.75）㎡  １区画図（8.75）㎡    区画案内図   区画案内図

     年間管理費年間管理費　6,1706,170円円
     墓碑建立から開始し、墓碑管理は含みません

花
は な む れ

牟礼霊園
永代使用料
分割納入も受け付けております。

25万円

あさぎり町上地区（上永里）の眺望絶景な場所に立つ花牟礼霊園。
四季折々の自然に擁かれて眠る素晴らしい聖地です。


