
 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

９～１２月
がつ

 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

西原
にしはら

、清和
せ い わ

、矢部
や べ

、人吉
ひとよし

 

 

    Q さといものぬめりの成分
せいぶん

はなんでしょう？ 

① ムチン  ②モモルデシン  ③ガラクタン 

球磨
く ま

さんだより １１月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

さといも 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

クイズのこたえ  ①、③ 

 

 

クイズ 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

 あさぎり町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

◆さといもは貯蔵性
ちょぞうせい

がよく、1年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

っていますが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

 

◆日本
に ほ ん

での主
おも

な産地
さ ん ち

は千葉県
ち ば け ん

や埼玉県
さいたまけん

です。熊本県
くまもとけん

では西原
にしはら

、清和
せ い わ

、矢部
や べ

、人吉
ひとよし

などで栽培
さいばい

されています。 

 

◆さといもにはぬめりがありますが、

このぬめりは「ガラクタン」と「ムチ

ン」という成分
せいぶん

によるものです。ガラ

クタンは動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

を防
ふせ

ぎ、ムチンは胃
い

や粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがあります。

カリウムもたくさん含
ふく

まれているの

で、高血圧
こうけつあつ

の予防
よ ぼ う

にも効果的
こうかてき

です。 
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