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の
現
状
分
析
を
行
い
ま
し
た
。

実は「高血圧」と「糖尿病」の医療費が高いあさぎり町

　40歳以上の人の医療費では、高血圧が 1位、糖尿病が 2
位となっています。精神疾患である統合失調症以外は、生
活習慣に起因する疾患が多くを占めています。

調べ
てビ
ック
リ！

人工知能（AI）を使って「高血圧」や「糖尿病」になりやすい人を調べました！

　（図２）高血圧の原因分析

　（図３）糖尿病の原因分析

高血圧性疾患の有病者の

特徴として、「汁物でむ

せる人」であることが示され

ました。飲み込みにくい、む

せるといった症状の多くの原

因は、「加齢」によるもので、

のど周辺の筋力を含め、全身

の筋力が低下していることが

考えられます。

　また、「飲酒頻度が多い男性」

「生きがいを感じていない」「精

神健康度（こころの健康度）

が低い」や「ソーシャルキャ

ピタル（人とつながる力）が

低い」人も、高血圧性疾患と

関係が強いことも示されまし

た。（図２）

糖尿病の有病者の特徴と

して、「飲酒頻度が多い

男性」「野菜と主菜を食べる頻

度が少ない」「趣味やサークル

活動をしていない」人が示さ

れました。（図３）

そこ
で ..
.

※図の見方： 矢印は「原因→結果」を示しており、特定健診などで測定した体重や血圧、
問診票などの情報、治療した医療レセプト等の情報、生活習慣アンケー
ト結果などを活用し、町民の健康に関する現状を分析しました。
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「社会参加（地域活動・仲間づくり）」の効果を検証しました！ ～町内の取り組みから～

健幸運動教室 現在、174 人が参加登録し、ヘルシーランドで開催している運動教室です。

教室に参加したことで、体力年齢の若返り（3.5歳）

がみられました（図 4）。また、高血圧が改善

された人（10人 /23 人中）もいました。（図 5）

体力の向上や肥満

の改善だけでな

く、こころの健康度に

も改善（13 人 /25 人

中）がみられました。

（図 6）

高齢者サロン

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１6

各地区の公民館等で自主的に開催されています。

サロンに参加して

いる人は、参加

していない人に比べ

て、一人当たり医療費

と介護給付費の合計額

が約 35 万円少なかっ

たことがわかりまし

た。（図 7）

　運動や食生活に気をつけることに加え、自分に合った「社会参加（地域活動・仲間づくり）」で
健康寿命を延ばしましょう。まずは、「近い場所のお出かけは歩く」「笑顔で挨拶する」など、簡単
なことからはじめてみましょう。

分析
から

健康寿命を延ばすためには「社会参加」が大切です！

【
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果

（図５）（図４）

（図６）

（図７）

肥満

でな

度に

5 人

た。
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児童生徒表彰 を受賞 ～上小学校～

　あさぎり町児童生徒表彰規定に基づく奨励表彰が上
小学校 (東山幸輔校長 )で行われ、6年生の田上貴翔
さん (柳別府 )が児童生徒表彰を受賞しました。
　田上さんは日清カップ小学生陸上熊本大会コンバイ
ンド Bで熊本県 1位、熊日学童オリンピック陸上競
技大会走り幅跳びで熊本県 1位の優秀な成績を残し
たことで受賞となりました。
　田上さんは「長く陸上を続けられて今ここにくるこ
とができたことが嬉しいです。これからも陸上を頑張
りたいです」と喜びの声と今後の目標を話しました。 

まちのトピックス

あさぎり地域づくり協同組合が設立

　１月 17 日（月）、町内において「あさぎり地域づ
くり協同組合」の設立総会が行われました。
　この組合は総務省による「特定地域づくり事業協同
組合」の制度に基づき、町内から都市部への人材流出
の防止や、移住者の増進、地域の担い手の確保などを
目的として設立されるものです。
　この日の設立総会では、組合を組織する８人の農家
から、代表理事として吉田純仁さん（久鹿）が選出さ
れました。今後は令和５年４月の事業開始に向け、熊
本県の認定を受けるなど必要な手続きが進めらます。

▲吉田さん（右から 4人目）を代表理事として協同組合が設立しました

地域おこし協力隊に委嘱状 ～石川智一さん～

　１月 16日（月）、役場本庁舎において、新たな「地
域おこし協力隊」として就任する石川智一さんの委嘱
状の交付式が行われました。
　石川さんは 12月に就任した森田さんと同じく愛知
県の出身で、半田市から町内へ移住し、（株）あさぎ
り商社に勤務しながら地域おこし協力隊としての活動
を行っていきます。
＜石川さんコメント＞
あさぎり町の景色と地域の人々の暖かさが好きです。
人の繋がりを大切に頑張っていきたいと思います。

▲地域おこし協力隊に就任した石川智一さん（右）

百歳のお祝い ～山下ミドリさん～

 山下ミドリさんが、1月 4日に 100 歳の誕生日を迎
えました。
　ミドリさんは現在『特別養護老人ホーム翠光園』に
入所されており、普段はニュースや時代劇をよく見て
いるそうです。
　オムレツが好きで食欲がない時でもオムレツはしっ
かりと完食されています。
　耳が遠いため、町長から筆談で「おめでとうござい
ます」と伝えられるとしっかりと頷き、お花を嬉しそ
うに受け取られました。

▲町長からお祝いを受ける山下ミドリさん（左）▲表彰を受ける田上貴翔さん（左）
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▲答申書を米良隆夫教育長に提出する甲斐会長（左）と恒松副会長（中央）

まちのトピックス
町の学校規模等適正化審議会が答申書を提出

審議会からの答申（原文）

　町内の小学校は、地域コミュニティの核としての機能を有しており、地域振興に欠かせない役割がある
ため、今後、少子化により複式学級の編制となっても５校を残すことが望ましいとする。
　その中で町内の小学校の多くが建築後４０年を経過し老朽化が進んでおり、学校施設を利用する児童等
の安全確保が喫緊の課題であり、併せて今後も地域の拠点施設として活用していくためにも、現代の社会
的要請に応じた学校施設の改修を早期に実施できるよう検討する必要がある。
　なお、将来人口推計では児童数 2022 年度 812 人から 2040 年度 491 人と 40％の減少が見込まれるこ
とから、教育環境の変化を注視しながら、将来に向けては統合も視野に入れる必要があると考える。
　この答申は、少子化の状況の中で、あさぎり町の児童の社会性を育み、児童の健全な成長を目指す教育
環境が如何にあるべきか、同時に各地域のコミュニティの核としての重要な役割を担う存在である小学校
について、全町的、長期的視点に立ち、当面する課題を踏まえて審議を重ねてきた結果をまとめたもので
ある。　　
　あさぎり町立小学校の適正規模及び適正配置については、今後も遅滞なくまた必要な検討を行い、審議
会の中で継続的に調査審議を行い、町民の理解と協力を得ながら対応されるよう希望するものである。

教育委員会の今後の取り組み
　学校規模等適正化審議会の答申内容を尊重しながら、教
育委員会として、町立小学校の適正規模・適正配置基本方
針の作成に取りかかります。
　人口減少が予想される中で、町立小学校の適正な規模や、
適正な配置をどうしたら良いのか、保護者や地域住民のみ
なさんと一緒に考えていきたいと思いますので、ご協力を
よろしくお願いします。

あさぎり町学校規模等適正化審議会とは
　町立小・中学校の学校規模および通学区域、学校
施設などの適正化について調査、審議するため設置
された諮問機関です。
　審議会委員は、学校運営協議会から推薦された民
生委員児童委員、学校ＰＴＡ代表者、学識経験者、
校長会代表者など 16人で組織されています。

　教育委員会は、少子化による児童数の減少や学校施設の老朽化が課題となっていることから、令和３年６
月 22日付けで、町の学校規模等適正化審議会に「あさぎり町立小学校の適正規模及び適正配置について」
を諮問しました。
　これを受け、同審議会で慎重な審議が重ねられ、令和４年 10月 25 日、同審議会の甲斐龍馬会長と恒松
祐輔副会長が生涯学習センターを訪れ、審議結果をまとめた答申書を米良教育長に提出しました。
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今月は町長に代わり、デジタル政策審議監がお届けします。

マイナンバーカードの取得状況について
ご報告いたします！

役場職員
中竹ケンジ

あ
さ
ぎ
り
町
58.4% 68.5%

全

国
60.1％ 68.1％

マイナンバーカードの申請・取得に
関するお問い合わせはこちら。

町民課　☎４５－７２１３

審
議
監
、

大
変
で
す
ッ
！

な
ん
と
…

こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い

交付率 申請率

より多くの人にマイナンバーカードを
取得いただきたいのですが、いまだに
取得までの手続きに不安を覚えている
人達もいるのでは無いでしょうか？

● マイナポイントが付与されるマイナンバーカード
の申請期限は 2月末まで！
● 窓口で申請いただければカードを郵送でお送りす
ることも可能！

役場職員
神﨑ヤマト

積極的な取得を
お願いします！

ご不明な点は
町民課まで！

マイ
ナン
バー
カー
ドの
取得
を

あき
らめ
ない
でッ
！

R5.1.31 現在 R5.1.31 現在

R5.1.31 現在 R5.2.5 現在

そ
れ
は

素
晴
ら
し
い
！

ぱぁ
ーーーー

第二弾

町民課専任職員のみなさん

ご安
心

　く
ださ
い！

町民課には専任の職員を
配置して対応していま
す。不安に寄り添った
対応が可能です！

ち
な
み
に
、
全
国
平
均
と

比
べ
る
と
ど
の
よ
う
な

状
況
な
の
で
し
ょ
う
か
？

デジタル政策審議監
中野ヒロノリ

い
っ
た
い
何
ご
と
で
す
か
、

中
竹
さ
ん
？

あ
さ
ぎ
り
町
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
率
が
、

つ
い
に
全
国
平
均
を

上
回
り
ま
し
た
！
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第３次あさぎり町男女共同参画推進基本計画　その３

問い合わせ　企画政策課　☎４５－７２１１

女性版骨太の方針とは
　令和４年６月３日に「女性版骨太の方針 2022」が政府決定されました。正式名称は「女性活躍・男女共同参画
の重点方針 2022」です。「女性の経済的自立」や「男性の家庭・地域社会における活躍」など４つの柱に基づき、
政府全体として具体的に取り組むべき重点事項が定められました。
　町では、現在「あさぎり町第３次男女共同参画推進基本計画」を令和４年３月に策定・制定しています。
　国・県の上位計画のほか、この女性版骨太の方針も踏まえた取り組みを進めていく予定です。

１　女性の経済的自立

２　女性が尊厳と誇りをもって生きられる社会の実現

４　女性の登用目標達成

どのような施策があるのか？

◆男女間賃金格差への対応
　・常用労働者 301 人以上の事業主に対し、男性の賃金に対する女性の賃金の割合の開示を義務付け

　・女性デジタル人材の育成（就労に直結するデジタルスキル習得・就労支援）

◆固定的な性別役割分担意識・無意識の思い込みの解消
　・学校教育での無意識の思い込みの解消につながる教育の推進

◆ひとり親支援
　・職業訓練の拡充措置や養育費受領率の向上

◆アダルトビデオ出演被害対策等
　・「AV出演被害防止・救済法案」令和４年６月 15日成立

◆性犯罪・性暴力対策
　・いのちの安全教育の令和５年度全国展開（小中高校で実施）に向けた取り組み

◆困難な問題を抱える女性への支援
　・「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」令和４年５月１９日成立

３　男性の家庭・地域社会における活躍
◆男性の育児休業取得の推進及び働き方の改革
　・テレワークなど多様な働き方の定着など

◆男性の育児参画を阻む壁の解消
　・男性が育児参画するためのインフラ整備（ベビーベッドの男性トイレ設置など）

◆政治分野
　・政治分野でのハラスメント防止・その「見える化」

◆行政分野
　・従来の人事慣行見直し、女性職員の職域拡大

◆経済分野
　・女性役員比率の向上・「見える化」

◆科学技術・学術分野
　・理工、農業系分野進学を選択する女子学生への支援強化

◆地域における女性活躍の推進
　・農林水産業や、防災の現場等における女性の参画拡大

　・校長、教育委員会等における女性割合の向上

◆国際分野
　・在外公館役職に占める女性の割合の引き上げ

デジタル分野人材（女性）の年収 令和 3年度

育児休業者の割合（令和 2年度）
民間企業 地方公務員 国家公務員

女性 81.6% 99.7% 99.6%
男性 12.7% 13.2% 51.4%

7　 2023.3



施設園芸農業者を支援します！ ～燃油価格高騰対策支援事業のお知らせ～

問い合わせ　農林振興課　☎４５－７２１８

　世界情勢の影響による原油価格の高騰により、経済的に影響を受けた町内施設園芸農業者に対し、事業継続と経
営の回復につなげるために支援金を交付します。

～ごみ分別・リサイクルのことなら～　出前講座をご利用ください

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１３

分ければ資源、混ぜればごみ

　私たちの毎日の生活から出るごみ。
　まだ使えるものは再利用し、使えなくなったものは正
しく分別をすることでごみの減量につながります。
　ごみの減量やリサイクル・環境について、みなさんに
もっと知っていただくため、町民課では「出前講座」を
行っています。
　知っているようで知らないごみの分別やリサイクルな
どについて職員が丁寧に説明を行います。20 ～ 30 分
くらいの時間をいただければ、地区の総会やサロン、老
人会、婦人会、子ども会など集会を開催する時によろこ
んで伺います！この機会にぜひ、出前講座をご利用くだ
さい。
　まずは町民課までお気軽に問い合わせを！

▲適切に分けることで大切な資源や環境を守ることができます

対象者
（１）町内に住所がある人、または町内に主な事務所を置く法人で施設園芸を営む人
（２）令和３年度以前から施設園芸を営み、今後も営農を継続する意思がある人
（３）町税などに滞納がないこと

支援金の計算方法 基本単価（円）×基本数量 ×1/2（リットル）×ハウス面積（10a）※

（※令和 5年 1月 1日現在の作付面積（農業用ハウスにおいて加温を要した面積）

対象油種 Ａ重油・灯油

受付期間 ３月１０日（金）まで

提出書類

１．交付申請書
２．支援金計算書
３．誓約書
４．口座振込依頼書
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統計調査員って何？

　統計調査員は、国または県から任命される非常勤公
務員で、国勢調査・労働力調査・経済センサス活動調査、
農林業センサスなどの様々な統計調査に従事します。
　主な仕事は、調査対象（世帯・事業所など）を訪問
して、調査票への記入を依頼したり、回収した調査票
を点検・整理することです。

応募できるのはどんな人？

応募できるのは以下に当てはまる人が可能です。
●年齢が 18歳以上の人
● 統計調査期間中に、責任をもっ
て調査活動に取り組める人
● 統計調査員として秘密保持を
厳守できる人

● 税務、警察、選挙に直接関係のな
い人や、暴力団関係者でない人

報酬や待遇はどうなっているの？

　統計調査員には、労働の対価として報酬が支払われ
ます。報酬額は調査の種類や受け持ち件数などによっ
て異なりますが、おおむね 2～ 5万円程度です。
　調査活動中に災害にあった場合は、一般の公務員と
同様に公務災害補償が適用されます。

応募方法はどうすればいいですか？

　統計調査員になるためには登録申請書の提出が必要
となります。申請後は、簡単な面接や資格などの審査
を行い、町の登録統計調査員として登録されます。

町の統計調査員を募集します！

問い合わせ　企画政策課　☎４５－７２１１

　町では、国勢調査など国の統計調査や各種統計調査に従事する人を随時募集しています。
　統計調査員は、家事や育児の合間に従事することができ、パートなどの仕事と兼職することもできます。

詳しくは企画政策課まで問い合わせください！

献血への協力をお願いします！

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１6

献血者数が減少しています！

ワクチンを接種した人、新型コロナウイルスに感染した
人、濃厚接触者となった人も一定の基準をクリアすれば
献血ができます！献血へのご協力をお願いします！

（
出
典　

熊
本
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
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ー
ム
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ー
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よ
り
）

※第二庁舎建設工事により会場が変更されています。

　みなさまの協力により集められた血液は、病気やけ
がの治療のための輸血用血液製剤として、患者の元へ
届けられます。血液を必要としている人が困ることが
無いよう、献血への協力をお願いします。

実施日 ３月 24日（金）

場　所 免田保健センター駐車場※

時　間
午前の部　09:30 ～ 11:45
午後の部　13:00 ～ 15:30

※ 安全対策のため、本人確認の身分証（免許証、保険
証など）を提示いただく必要があります。
※ 献血は 400ml のみの実施となります。

　2023 年１月年始明けの九州・沖縄における献血が
非常に厳しい状況となっております。
　年始明けの１月５日以降、九州・沖縄において必要
とする数を確保することが出来ていない状況が続い
ており、１月に入り、10 日間ですでに 400 ｍ L献血
543 人分が不足しています。
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３月検針票は口座振替済み部分が表示されません

問い合わせ　上下水道課　☎４５－７２２２

　上下水道使用料金を口座振替している世帯は、毎月の検針票の下段に口座
振替済みのお知らせを表記していますが、2月の口座振替日から３月の検針
までの期間が短いことから、3月分の検針票には口座振替済のお知らせを表
示することができません。
　お手数ですが、口座振替の結果は通帳にて確認をお願いします。

＜領収書が必要な人へ＞
　領収書が必要な人は、納付書による納付をお願いします。納付方法の変更
は、上下水道課までおたずねください。

■通常の検針スケジュール（例）
25 26 27 28 29 30 1
口　座
振替日

口座振替
結果受取

翌月の検針
データ作成 検針開始

■ 2月～ 3月の検針スケジュール
2/26 27 28 3/1 2 3 4

口座振替日 翌月の検針
データ作成 検針開始 口座振替

結果受取

※ 口座振替の結果が検針開始日よりあとになるため、口座振替済み部分が表示されません。

第 20回記念文化・芸術祭展示会のお知らせ

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

　文化協会の会員たちが、年間を通じた活動の成果を
発表する機会として、第 20 回記念あさぎり町文化・
芸術祭を開催します。
　本年度も、新型コロナウイルス感染防止対策に取り
組み開催します。ご来場の際は、マスク着用、体温測定、
消毒、受付名簿への記入をお願いします。

日時
3月 4日（土）　9:30 ～ 17:00

3 月 5日（日）　9:30 ～ 15:00

場所 ポッポー館 2階ホール

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況を踏まえ、直前で
あってもやむを得ず中止する場合があります。

▲多くの作品が展示されます（過去の展示会の様子）

※
枠
部
分
が
表
示
さ
れ
ま
せ
ん
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～Ｒ 3年度実績～ ふるさと寄附金

問い合わせ　企画政策課　☎４５－７２１１

　年度末・年度始めは、転入・転出などの住民異動の手続きが多いことから、
日曜日の町民課の臨時開庁を行います。ぜひご利用ください。

臨時開庁日と時間

実施日 時間

３月 19日 いずれも日曜日
午前８時 30分～午後５時 15分まで
（※正午から午後 1時の時間を除く）

3 月 26 日

4月 02日

対応可能な業務
　①　転入・転出・転居等の住民異動の手続き（個人番号ｶｰﾄﾞ、住民基本台帳ｶｰﾄﾞを使用した住民異動を除く）
　②　転出に伴う税関係証明書の交付と福祉関係の届出書の受け取り
　③　住民票等の交付（広域交付を除く）
　④　戸籍、除籍等の交付
　⑤　印鑑登録証明書の交付、印鑑の登録・廃止

　※他の市町村への確認が必要な時など、対応ができない場合がありますのでご了承ください。

日曜日に転出・転入などの手続きができます

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１３

　町を応援する民間企業のみなさまからの寄附金は、
基金に積み立てたあと、「第２期あさぎり町まち・ひと・
しごと創生総合戦略」に掲げる事業に活用し、「若者が
活躍するまち・豊かなまち・幸せ感じるまち」を目指
します。
　具体的な寄附金の使い道としては、２つのプロジェ
クトをメイン事業として位置付けています。

■令和 3年度の寄附状況
件　　数 14 件
寄附総額 11,800,000 円

■寄附金の使途
『あさぎり商社』を核にした笑顔
あふれるまちづくりプロジェクト 8,300,000 円

健幸のまちづくりプロジェクト 3,500,000 円

※ 各プロジェクトの概要および寄附企業については、
町のホームページをご覧ください。

～Ｒ 3年度実績～ 企業版ふるさと寄附金
　町を応援する全国のみなさまからのあたたかい寄附
は、基金に積み立てたあと、寄附の際に希望された使
いかたに応じて、町のさまざまな分野での事業に活用
しています。
　今回はその主な事業をお知らせします。

■令和 3年度の寄附状況
件　　数 24,525 件
寄附総額 271,298,000 円

■寄附金の使途

農業施設（機械）整備事業補助金 11,000,000 円

若っかもん検診事業 2,700,000 円

環境整備資材等支給事業 10,000,000 円

学校ＩＣＴ機器リース料 12,500,000 円

防犯対策事業 14,000,000 円

健幸政策マネジメント支援事業 7,500,000 円
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高齢者の身体にけがをさせたり、けがをさせる
おそれのある暴力を加えること
●平手でうつ、なぐる、つねる、ける
●無理やり食事を口に入れる
●やけどや打

だぼく

撲させる
●ベッドにしばりつけるなど

問い合わせ　地域包括支援センター　☎４５－７２３１

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

　高齢者が、他の人から不適切な行為や扱いを受け、権利や利益を侵害される状態や、
生命、健康、生活が損なわれるような状態におかれることをいいます。

高齢者虐待とは？

地域で虐待を受けている可能性のある高齢者を発見した場合は、高齢福祉課
や地域包括支援センターにご連絡ください。早めの連絡が事態の深刻化を防
ぎます。連絡された人の個人情報は保護されるため、誰から連絡があったの
かが相手に伝わることはありません。

身体的虐待
乱暴な言葉を投げる、おどす、軽べつする、無
視する、そのほかにも嫌がらせなどで精神的な
苦痛を与えること
● トイレを失敗したことを笑う、バ
カにする、他人にいいふらす
●子どもあつかいするなど

心理的虐待

お金のことで困るようになることをすること
●生活するためのお金を渡さない、使わせない
● 年金や貯金を本人にだまって、本人以外のことに
使ったりするなど

経済的虐待
高齢者に対してわいせつな行為をすること
または、わいせつな行為をさせること
● トイレを失敗したことのバツとして、
ズボンやパンツをはかせない
● トイレのドアを開けたままにするなど、
本人のプライバシーを侵すことなど

性的虐待

高齢者を衰弱させるようになるほど食事を与えない、長時間放置する、本人を養護する人以外の同
居人からの虐待行為を放置するなど、本人の養護を目立つほど行わないこと
●室内にゴミを放置するなど劣悪な環境で生活させる　●髪がボサボサで肌が汚れている
●必要な介護・医療サービスを使わせないなど　　　　●入浴をさせないため体が臭くなる

介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）

　高齢者虐待は、介護者の介護疲れやストレス、また介護者自身の障がいなど、さまざまな要因で
起こります。介護者は、自分一人で抱え込まず、社会的サービスを効果的に利用するなどして、介
護の負担軽減に努め、無理をせず、心身のゆとりをもって介護することが大切です。

高齢者虐待の 5つの分類

！
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妊娠中の歯の健康　保健室

　地域おこし協力隊の石川です。移住して一か月が経ち、少しずつこちらでの生活にも慣れてきました。近所の方々
とあいさつする際、季節が冬ということもあり「この地域であさぎり町が特に寒いよ」と皆さんに言われていた事
を今身に染みて感じています。
　まだこちらに来て日が浅く身の回りの整理でバタバタしていましたが、先日ビハ公園キャンプ場に行く機会があ
りました。施設の中には遊具や池、ステージがあり、子供を遊ばせるのにもってこいと思いました。池に流れる川
がありましたが水は無く、令和 2年の豪雨の影響で上流に被害が出て復旧できていないと聞きました。
　翌朝にはあさぎり町を一望できるスポットがあり、霧が雲海のようで幻想的な景色を見ることができました。
　もう少し暖かくなったら家族や友人など集まれる場所にしたいと思います。

『あさぎりの風景』
No.No.6868

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

～出産のリスクを下げるために～

　妊娠すると、つわり
3 3 3

で歯磨きがしづらくなったり、女性ホルモンの変化により口内環境が悪くなる傾向がありま
す。それにより、「う歯」や「歯周病」になりやすくなります。

歯周病になると「早産」や「低出生体重児」のリスクを高める可能性があります！

つわりの時は、ヘッドが薄くて小さい歯ブラシにすると嘔吐反射が起き
にくいためおすすめです。歯磨き剤の味やにおいが気持ち悪い場合は、
自分にあった歯磨き剤を見つけましょう。
食後はうがいで代用し、気分のいい時に歯磨きするのもいいですね。

知ってた？
妊娠中のお腹の中で、赤ちゃんの乳歯や永久歯は作られてい
ます。赤ちゃんの将来に丈夫な歯をプレゼントしてあげるた
めにもバランスのとれた食事を心がけましょう。

　妊婦には、母子手帳を交付する時に「妊婦歯科健診受診券」を町から渡しています。
　無料で歯科健診が受けられるので、つわりがおさまる妊娠中期頃に受診し、必要であれば早めに治療を
済ませましょう。妊娠前から定期的に健診を受ける「かかりつけ医」を持つことも大事です。

no.no.6868

『asagiri55』で検索熊本県あさぎり町地域おこし協力隊
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あさぎり町婦人会活動！

Hello,
everyone

!!

　こんにちは！上地域婦人会
です。
　コロナの収束もいまだ見ら
れない中ではありますが、11
月の支部長会は、湯前町の「ゆ
のまえ湯楽里・夢工房」にお
いて、パン作り体験を行いま
した。
　日頃、一方的な報告が多い
支部長会ですが、当日は 10
名参加し、マスク着用・手洗
い消毒等で感染対策を万全に

整え、地元在住の鶴田さんを講師に、地元産の素材を使用したたくさんの種類のパン作り体験ができました。
　普段は、会員同士で話すことが少ないのですが、一緒にパン作りをしながら会話も弾み、お互いのコミュニケー
ションもとれ有意義な時間を持てることができよかったかなと思いました。
　早くマスク生活から解放され、自由に活動ができればと切に願うところです。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

令和 5年度　前期（5月～ 7月）

あさぎり町英会話教室　受講生募集

ALT（外国語指導助手）を講師に、英会話教室を開催します。

クラス 講師 開催日・時間 場所 定員

初級～中級 ALT　1人 隔週水曜日（全 6回）
午後 2時～午後 3時

生涯学習センター
研修室

10人程度

上級 ALT　1人 10人程度

対 象 者　18歳以上

受 講 料　1,000 円（別途テキスト代等を負担していただく場合があります）

申込方法　 教育委員会に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、申し込み
ください。

    募集期間　3月 31日（金）まで
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子供たちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子供たちに

図書館へ行こう！

≪生涯学習センター図書館≫　
午前９時～午後５時（水・土・日曜日）

午前９時～午後７時（火・木・金曜日）　（※７月～９月は午後８時まで）
　◎ 土・日・祝日と、午後５時～午後７時に図書館を利用される場合は、生涯学
習センター正面玄関をご利用ください。

≪せきれい館図書館≫ 午前９時～午後５時

≪休　館　日≫月曜日・年末年始　※祝日の場合は翌日が休館日

地域学校協働活動の紹介⑳

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

須恵小学校
地域と一体となった総合的な学習の時間

▲熱心に聞き入る 6年生たち

問い合わせ　生涯学習センター図書館　☎４５－７２８８

新　着　案　内
生涯学習センター図書館

傲慢と善良
辻村 深月 /著

老害の人
内館 牧子 /著

運動脳 ＢＲＡＩＮ
アンデシュ ･ハンセン /著、他

かぎ針編みのエコバッグとデイリーバッグ
ブティック社

Ｑ＆Ａ確定申告
中島 孝一 /著、他

せきれい館図書館
ねずみさんのパンツ

tupera tupera/ 作

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 18
廣嶋 玲子 /作、jyajya/ 絵

スキ・キライ相関図 １
このはな さくら /作、他

フライパンで焼くだけかんたん焼き菓子
宮沢 うらら /著

子どもに伝えたい和の技術 1～ 6
和の技術を知る会 /著

『だいじょうぶかな
　　　　いちねんせい』

くすのき しげのり /作
うめだ ちづる /絵

　山に住むクマの子とサルの
子は、人間の小学校に行きた
くて、タヌキのだいごろうじ
いさんに相談しに行きました。
小学校へ入学する新一年生へ
贈る楽しさいっぱいの絵本で
す。

せきれい館図書館

今月のおすすめ本

　地域学校協働活動は、地域と学校がパートナーとなり、地
域全体（学校を含む）で子供たちの成長を支え、地域を元気
にすることを目指して、全国的に取り組まれている活動です。
　今回は、須恵小学校の「地域と一体となった総合的な学習
の時間」の取り組みです。
　６年生の総合的な学習の時間「地域の伝統を学ぼう」では、
地域の伝統について調べる学習を行い、地域の再発見や学び
の発信などの活動をしています。
　地域の文化財や干し味噌作りなど、語り部の会で聞いたこ
とや、知っていることについて、タブレット端末を使って各
自でまとめ、学習発表会で発表しました。また、須恵諏訪神
社のことをさらに詳しく知りたいということで、奉賛会会長
を 15年間された桑原毅紀さんを学校に招き、神社に関する
話を直接聞くこともできました。子供たちの感謝の言葉には
「僕たちもこれから大切に守っていきたい」とのコメントも。
　学習したことは、新聞にまとめて校内へ掲示したり、ホー
ムページでも紹介されます。校区の良さや魅力を調べ、まと
めたり発信することをとおして、地域が一体となり、子供た
ちに郷土を愛する心を育くむ大切な取り組みです。

新生活応援特集

　図書館では、この春から入園、入学
を迎えるお子様におすすめの絵本や、
仕事や暮らしに役立つ本など、新生活
を応援する本を紹介します。ぜひご覧
ください♪
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▲支払いもボランティアのサポートで安心！

福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば

問い合わせ　高齢福祉課　☎４５－７２１５／社会福祉協議会　☎４７－２１１１

　コロナ禍で３年が経ちました。家に閉じこもっていたために、筋力の衰えやもの忘れなど、自
分のことで気になることが増えていませんか？
　興味のある項目のみの参加でも大丈夫です！自分自身のいろいろなことを測ってみましょう！

日時 ３月 17日（金）　午前 10時～午後 4時 (※詳細な時間は下記まで問い合わせください）

場所 ヘルシーランド　健幸ホール

内容

●血圧・体組成測定（身長、体重、体脂肪率、筋肉率等）
●体力測定（握力、開眼片足立ち等）
●血糖測定（随時血糖）
●ロコモ度テスト
●もの忘れタッチパネル
●こころの健康相談（精神科医：予約制）
●血管年齢測定
●みそ汁・スープ塩分濃度測定
●栄養たっぷりスープ試食など

問い合わせ　健康推進課　☎ 4５－７２１６

新○おどんが健康づくり大会　　「なんでも測定会」のご案内ミニ

いつまでも自分らしく、楽しむ生活を送るために…買い物へ行こう！
～介護予防サポーターが地域活動で活躍しています！～

　「欲しいものを、自分の目で見て買い物できるけん、うれしか～！」
　社会福祉協議会では介護予防を目的として利用する人を対象に、月 1回の買い物プログラムが始
まっています。
　介護予防サポーターがボランティアとして利用者に付き添い、店内の移動や食材選び、支払いま
での一連の動作を見守っています。ボランティアとの会話を楽しみながら、普段自分で店まで足を
運び買い物する機会がない人も、この買い物プログラムをとおして、食材ひとつひとつを吟味し、「こ
れで煮物を作ろう！」など生活意欲の向上も見られています。

▲店内カートを使えば歩行も安定します♪

介護予防サポーター
原田　郁子さん

利用者と一緒に会話を楽しみました。
人とのつながりと出逢いに感謝して、
これからもできることに参加したい
です。
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・ 詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業紹
介所までご相談ください。
・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・ 随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合がある
ことをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 就業時間 免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

草刈り業務 65歳
以下

月給
149,200 円 南国フーズ（株） 町内 8:30 ～ 17:15 ・不問 1 人

放課後支援員 20～
65歳 時給 880 円 まこと学童保育所 町内 14:30 ～ 18:00

07:30 ～ 17:00
放課後児童指導員、保育士、幼稚園
教諭、社会福祉士等 2 人

保育士 不問 月給 156,400 円
～ 180,000 円 まこと保育園 町内

8:20 ～ 17:20
7:00 ～ 16:00
9:00 ～ 18:00

保育士、幼稚園教諭 2 人

調理員（パートタイム） 不問 時給
900 円～ 960 円

社会福祉法人東陽会
りゅうきんか 町内

6:00 ～ 13:00
8:30 ～ 15:30
12:30 ～ 19:30

普通自動車運転免許（AT限定可） 1 人

調理員（正社員） 不問 月給 151,200 円
～ 161,280 円

社会福祉法人東陽会
りゅうきんか 町内

6:00 ～ 15:00
8:30 ～ 17:30
10:30 ～ 19:30

普通自動車運転免許（AT限定可） 1 人

調理補助 60歳
未満 時給 860 円 コンパスグループ

ジャパン株式会社 錦町

(平日 ) 9:30 ～ 14:30
14:30 ～ 19:30

(土日 ) 6:30 ～ 12:00
14:30 ～ 19:30

(就業時間は相談に応じます)

・不問 2 人

売店業務 60歳
未満 時給 860 円 コンパスグループ

ジャパン株式会社 錦町 8:00 ～ 14:30 ・不問 1 人

調理師 60歳
未満

時給
1,000 円～ 1,200 円

コンパスグループ
ジャパン株式会社 錦町

(平日 ) 9:30 ～ 14:30
14:30 ～ 19:30

(土日 ) 6:30 ～ 12:00
14:30 ～ 19:30

(就業時間は相談に応じます)

・調理師免許 1 人

調理員 不問 時給
900円～ 960 円

社会福祉法人東洋会
りゅうきんか 町内

6:00 ～ 13:00
8:30 ～ 15:30
12:30 ～ 19:30

・普通自動車運転免許（AT限定可） 1 人

介護福祉士 不問 日月給175,400円
～ 210,600 円

社会福祉法人東洋会
りゅうきんか 町内 8:30 ～ 17:30 ・普通自動車運転免許（AT限定可）

・介護福祉士 1 人

介護職員・介護福祉士 不問 日月給166,800円
～ 210,600 円

社会福祉法人東洋会
りゅうきんか 町内

8:30 ～ 17:30
6:30 ～ 15:30
12:00 ～ 21:00
17:00 ～ 9:00

【優遇】・介護福祉士
【必須】・普通自動車運転免許（AT限定可） 2 人

縫製業（パートタイム） 不問 時給853円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 15:00
(就業時間は相談に応じます)・不問 2 人

縫製業（フルタイム） 59歳
以下

日月給147,000円
～ 149,585 円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 17:30 ・不問 2 人

労務作業員（パートタイム） 不問 時給900円 あさぎり町
農業支援センター 町内 9:00 ～ 16:00 ・普通自動車運転免許（AT限定可） 若干名

【令和 5年２月１日現在】

17　 2023.3



あさぎりに

暮らし
あさぎりで

働　く

　総務省の制度に基づく「あさぎり地域づくり協同組合」を令和５年４月に設立します。
　この制度は、「地域人材の流出防止」や「移住者の増加推進」、地域の担い手や職場の確保を目的とした協同組合を
設立し、「地域の仕事を組み合わせ、年間を通じた仕事を創出し、安定的な雇用環境と一定の給与水準を確保する」
ことを目的としています。
　この、あさぎり地域づくり協同組合では「マルチワーク」に従事する地域づくりパートナー（正社員）を募集して
います。
　「マルチワーク」とは 1つの仕事のみに従事するのではなく、年間を通して複数の仕事に携わる働き方です。
　季節ごとの農業を主体とした仕事を組み合わせて、年間をとおして勤務していただきます。

地域づくりパートナー募集！

＜募集概要＞
募集人数 正社員２名程度（令和５年４月から勤務）

募集要項
18歳以上～ 40歳程度
（農作業に従事でき、普通自動車運転免許、PCの基礎操作ができる人）

雇用条件

週５日・８時間勤務、年次有休休暇あり
給　　料：19万円 /月額　賞与あり
福利厚生：社会保険・労働保険あり、交通費等補助あり
勤 務 地：あさぎり商社およびあさぎり町内

応募手続
随時（連絡に応じて説明会を実施します）
履歴書・住民票・面接・作文など

そ の 他 業務および農業に必要な研修・資格取得の経費などについては、組合が支援します

問い合わせ　（株）あさぎり商社　☎４７－０５９０
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本庁舎
　総務課 ☎ 45-1111
　企画政策課 ☎ 45-7211
　財政課 ☎ 45-7228
　税務課 ☎ 45-7212
　町民課 ☎ 45-7213
　会計課 ☎ 45-7224
　健康推進課 ☎ 45-7216
　生活福祉課 ☎ 45-7214
　高齢福祉課 ☎ 45-7215
　地域包括支援センター ☎ 45-7231
　上下水道課 ☎ 45-7222

総合福祉センター
　農業委員会 ☎ 45-7225
　農業支援センター ☎ 45-1134
　農林振興課 ☎ 45-7218
　建設課 ☎ 45-7221
　介護・障害認定審査会 ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　商工観光課 ☎ 45-7220
　事務室 ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育委員会 ☎ 45-7226

　図書館 ☎ 45-7288

議会・各支所など
　議会事務局 ☎ 47-0312
　上支所 ☎ 47-0311
　岡原支所 ☎ 45-2222
　須恵支所 ☎ 45-1121
　深田支所 ☎ 45-1133
　しらがね寮 ☎ 45-6668
　社会福祉協議会 ☎ 47-2111
　学校給食センター ☎ 45-7232
　コロナワクチン接種グループ ☎ 45-7272　

＜ぜひご利用ください！＞
　ふれあい福祉センター
　 ☎ 47-2233
※ ご利用の際は、上記の電話番号へ直接連
絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　 ●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　熊本さわやか長寿財団では、高齢者
の相互の交流を図るとともに、健康と
生きがいづくりを推進することを目的
に大会を開催します。
＜開催日時＞
　囲碁の部　6月 3日 (土 )
　将棋の部　6月 4日 (日 )
　9時 30分より開会式
＜会場＞
　熊本県総合福祉センター
＜種目＞
　囲碁　①上級の部（4段以上）
　　　　②中級の部（3・2段）　
　　　　③初級の部（初段以下）
　将棋　①上級の部（2段以上）
　　　　②一般の部（初段以下）
＜募集定員＞
　囲碁 80人　将棋 50人
＜参加資格＞
　 県内在住者で、令和 6年 4月 1日時
点で 60歳以上のアマチュアの人

＜募集期間＞
　3月 13日（月）～ 4月 21日（金）　　
　※当日消印有効
＜参加料＞
　1,000 円　※大会当日受付にて徴収
＜申込み方法＞
　 各市町村高齢者福祉主管課または教
育員会等に置いてあるリーフレット
にてお申込みください。

＊ 新型コロナ感染防止対策を講じたう
えで開催します。

■問い合わせ
　 一般財団法人熊本さわやか長寿財団　
生きがい推進グループ

　☎ 096-354-3083

第 35回熊本県シルバー囲
碁・将棋大会参加者募集

　死にたいと考えてしまうほど追い詰
められた時、人はどんな気持ちになる
のでしょうか。自分自身のため、周り
の方々のため、学びを深めてみません
か。
＜演題＞
　「自殺に傾くひとへの理解」
＜講師＞
　札幌医科大学医学部
　神経精神医学講座主任教授
　河西　千秋さん
＜日時＞
　3月 26日（日）10時 30分～ 12時
＜会場＞
　 熊本市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室またはオンライン（ZOOM）
による参加

＜参加者数＞
　会場100 名、オンライン 400 名（先着順）
＜申込方法＞
　QRコード・ホームページ・電話にて
　要予約、参加費無料
＜申込期間＞
　2月 1日（水）～ 3月 23日（木）
■問い合わせ・申し込み
　熊本いのちの電話事務局
　☎ 096-354-4343
　（平日午前 10時～午後 5時）

＜QRコード＞

熊本いのちの電話オンライン
講演会のお知らせ
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　熊本さわやか長寿財団では、高齢者
の健康・生きがいづくりを目的に、シ
ルバースポーツ交流大会（熊本ねんり
んピック 2023）を開催します。
＜競技種目＞
　18種目
＜日程＞
　5月 10日（水）～ 5月 21日（日）予定
＜競技会場＞
　熊本県民総合運動公園ほか
＜参加資格＞
　 県内在住で、令和 6年 4月 1日時点
で 60 歳以上の人（昭和 39 年 4 月 1
日以前に生まれた人）

※ ただし、健康マラソン女子について
は、50歳代のオープン参加を認めま
す。

＜参加費＞
　個人競技は 1人 1,000 円
　（団体競技は種目により金額が異なります）
＜募集期間＞
　3月 1日（水）～ 3月 31日（金）
※ 競技種目の詳しい内容並びに申込方
法などは、お尋ねください。

＊ 新型コロナ感染防止対策を講じたう
えで開催します。

■問い合わせ
　 一般財団法人熊本さわやか長寿財団　
生きがい推進グループ

　☎ 096-354-3083

熊本県シルバースポーツ交
流大会参加者募集

　あさぎり町に在住で概ね 60歳以上の
人、シルバー人材センターの会員になっ
て一緒に働きませんか。
　現在、124 名（男性：60 名　女性：
64 名）の 60 歳以上の人が登録されて
います。
　あなたの豊富な経験、技能を地域の
ために活かしてみませんか？
＜急募＞
　 町内ガソリンスタンド給油業務
　（危険物資格不要）
■問い合わせ
　あさぎり町シルバー人材センター
　☎ 0966-47-0081（白寿荘内）

シルバー会員募集の
お知らせ

　手話奉仕員養成（研修）講座を行い

ます。手話奉仕員とは、手話を身に着け、

手話を必要とする聞こえない人・聞こ

えにくい人と、手話がわからない聞こ

える人との意思疎通を支援する人材で

す。

＜日程＞

　【入門課程】

　４月５日～８月２日（全 17回）

　【基礎課程】

　９月６日～令和６年３月 27日（全 28回）

＜講習時間＞

　毎週水曜日　午後７時～９時

＜会場＞

　人吉カルチャーパレス

　（人吉市下城本町 1578 番地 1）

＜受講料など＞

　テキスト代 7,600 円（予定）

＜受講資格＞

　 高等学校卒業以上の学力を有する人

で、手話通訳活動が可能な人

※ 令和 6年 3月高等学校卒業見込みの

人も含みます。

＜申込方法＞

　４月５日～５月 31日の間に会場で受付

◆問い合わせ

　一般財団法人熊本県ろう者福祉協会

　☎ 096-383-5587

　FAX096-384-5937

人吉・球磨圏域手話奉仕
員養成講座のご案内

女性のための女性司法書士
による無料相談会

　“女性になら話せそう ”、“ 女性なら
わかってもらえそう ” といった女性の
みなさまのために、女性司法書士がしっ
かり相談をお受けします。女性がより
自分らしく生きるためのお手伝いをい
たします。
　秘密は固く守られますので、お気軽
にご相談ください。
＜開催日時＞
　3月 19日（日）午前 10時～午後 4時
＜相談方法＞
　①電話相談（要予約）
　　☎ 096-364-0800（当日のみ）
　②面談相談（前日までに要予約）
　　☎ 096-364-2889（予約電話）
　　受付：月～金　9:00 ～ 17:00
　　締切：3月 17日（金）17:00 まで
＜会場＞
　くまもと県民交流館パレア 10階会議室７
＜相談料＞
　無料
＜対象者＞
　女性
※ 女性でない人のご相談は別の相談窓
口を紹介させていただきます。ご了
承下さい。

■問い合わせ
　 熊本県司法書士会事務局
　☎ 096-364-2889

　年間 10 回程度の講座です。高齢者のための「出会い・学び・楽しむ」をテー
マとして、健康・生きがいづくりを目指す受講生を募集しています。
＜入学資格＞　人吉球磨に居住している 60歳以上の人（50歳以上でも可）
＜講座内容＞　地域の歴史および文化・健康づくり・レクリエーションほか
＜日　　時＞　原則として毎月第 3月曜日の午後 1時～午後 3時（5月入学予定）
＜場　　所＞　人吉市東西コミュニティセンターなど（変更になる場合あり）
＜定　　員＞　100 人程度
＜受講料＞　年額 6,000 円（うち入学金 1,000 円）
＜申込方法＞　 はがきに、住所・氏名・生年月日・連絡方法（電話番号など）を

記入し、4月 20日（木）までに申し込みください。
■問い合わせ・郵送先
　人吉球磨さわやか大学事務局（米津方）　☎ 0966-22-4477
　〒 866-0024　人吉市鶴田町 16

令和 5年度　人吉球磨さわやか大学受講生を募集中！
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トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 3  3 3 3 3 3  

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。
‼‼

古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X  ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

ア ヴ ァ ン テ ィ

　飼い犬には、毎年１回狂犬病予防注
射を受けさせることが狂犬病予防法で
義務付けられています。
予防注射は、お住いの市町村で４～６
月に行われる狂犬病予防集合注射又は
かかりつけの動物病院で接種できます
ので、広報誌等でご確認のうえ、飼い
主の責務として必ず受けさせてくださ
い。
また、飼い犬の死亡や飼い主変更の際
は、お住いの市町村に届出が必要です。
■問い合わせ
　人吉保健所
　☎ 0966-22-3108

飼い犬には狂犬病予防注射を！

　みなさんの心配事や不安に寄り添い
「働きたい」という気持ちを応援してい
ます。無料で実施していますので気軽
に相談してください。なお、詳細はホー
ムページからもご覧になれます。
＜日時＞
3 月 14 日 ( 火 )　13:30 ～ 16:30

＜場所＞
　あさぎり町 役場 1階中庭相談室
＜その他＞
ひとよしサテライト
営業時間：午前 10時～午後 5時まで

　　　　　　（金～日・祝祭日は定休日）
ジョブカフェ・球磨ブランチ
営業時間：午前 10時～午後 5時まで

　　　　　　（土日・祝祭日は定休日）
※ 新型コロナウイルス感染症感染防止
のため、状況によって中止する場合
があります。中止の場合、ひとよし
サテライト、もしくはお電話、ビデ
オ通話にてご相談いただけます。

■問い合わせ
若者サポートステーションやつしろ

　ひとよしサテライト（ホテルサン人吉 3F楓の間）

　☎ 070-1565-7889
　 wksp.hitoyoshikuma@gmail.com
　ジョブカフェ・球磨ブランチ
　☎ 0966-22-0555

「おしごと出張相談会」
若者サポートステーションひとよしサテライト

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木
により歩行者や自動車などに損害が発
生した場合、樹木所有者の管理責任を
問われることがあります。
　よって、道路沿いで樹木を所有され
ている人は点検を実施していただき、
危険な場合は伐採するなどの措置を講
じていただきますようお願いします。
■問い合わせ
　県道路保全課☎ 0966-333-2495
（町道に関することは建設課まで☎ 45-7221）

道路に張り出している木の
伐採にご協力を！！

　県では、大雨や猛暑日の増加など、
気候変動の要因とされている地球温暖
化の防止に向け、家庭で実践していた
だきたい行動やＣＯ２削減効果をまと
めた「ゼロカーボン行動ブック」を作
成しました。
　県庁や市町村で配布中です。ホーム
ページからダウンロードできますので、
みんなでＣＯ２削減に取り組みましょ
う！
■問い合わせ
　県環境立県推進課
　☎ 096-333-2264

「ゼロカーボン行動ブック」
でＣＯ２削減を！

ゼロカーボン行動ブック

ワンストップ就労相談窓口
をご存じですか？

　熊本県は、人吉・球磨地域の人材確保・
マッチング支援のため、ジョブカフェ・
球磨ブランチ（球磨地域振興局３階）
の体制を強化し、「ワンストップ就労相
談窓口」を開設しています。
　求職中の人はもちろん、採用活動中
の事業所も無料で利用可能です。気軽
にご相談ください。
　相談は事前に予約をお願いします。
＜開所時間＞
　午前１０時～午後５時
＜定休日＞
　土曜・日曜・祝日
＜出前相談会開催日＞
　３月 18日（水）湯前駅レールウィング
　３月 14日（火）あさぎり町免田保健センター
　３月 17日（金）ハローワーク球磨
　３月 23日（木）多良木町多目的研修センター
　３月 28日（火）湯前駅レールウイング
※ 時間は午後 1時～午後 4時（※ 14、
28日のみ 13:30 ～ 16:30）　　　　　

■問い合わせ
　 ワンストップ就労相談窓口
　（ジョブカフェ・球磨ブランチ）　
　☎ 0966-22-0555
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日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

5 日
上球磨クリニック 多良木町 42-5868 たらぎ調剤薬局 43-0221
脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

12 日

横山医院 多良木町 42-2132 － －
緒方医院 相良村 35-0131 くま薬局 35-1300

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

19 日
たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630
仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

21 火
増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

26 日
東病院 あさぎり町 45-5711

マリーン岡原薬局 45-6023
きりん薬局岡原店 45-1280

岩井クリニック あさぎり町 49-2181 おかざき薬局 49-2905
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

無料法律相談所のお知らせ
社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施

しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め

申し込みください。

　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。
日 時 　3月 8日（水）　午後１時～午後４時
場 所 　岡原保健センター
相 談 料 　 無料 （ 予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1人につき 30分
※次回は 4月 12日（水）に「須恵文化ホール」にて予定しています。

休日在宅当番医・当番薬局（町のホームページで検索もできます） ３月

問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111

１月のごみ情報（家庭から出されたもの）

ごみとして出す前に資源化できるか再チェック！
ごみ減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル
（㎏） * 処理費（円）

１月 196,180 10,805 31,008 7,594,734

前年同月 194,950 11,471 34,069 7,564,125

増減 1,230 -666 -3,061 30,609

＊  処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

妊娠や出産、子育てにおいて
安心して子育てができるよう
に応援していく窓口です。ひ
とりで悩まず気軽に相談くだ
さい。秘密は厳守します。

親子同士の交流を目的とした子
育てサロンを毎月２回開催して
います。ぜひご利用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日
場 所 ふれあい福祉センター
時 間 10:00 ～ 12:00
利 用 料 １００円

インターネットで申請できます！

子ども医療費助成
子ども医療費助成申請がスマー
トフォンやパソコンからできる
ようになりました！便利なイン
ターネット申請をぜひご利用く
ださい。

詳しくは、QRコードからご覧ください。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214 問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問い合わせ　直通　☎ 45-5133

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
子育て世代を応援します！

子育て世代包括支援センター
子どもとその家庭（保護者）
の不安や悩みごとを一緒に考
え、寄り添い、支援を行う窓
口です。秘密は守られます。
ご相談ください。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

こどもとその家庭をサポート！

子ども家庭総合支援拠点
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
育児相談●健
ふれあい福祉センター
（9：30 ～ 11:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～ 12:30）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

文化・芸術祭●教
ポッポー館２階ホール
（9：30 ～ 17:00）

5 6 7 8 9 10 11
マイナンバーカード
受取臨時開庁日●町
（予約者のみ）

文化・芸術祭●教
ポッポー館２階ホール
（9：30 ～ 1５:00）

中学校卒業式●教
リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健
総合福祉センター 2 階
（13：15 ～ 13：30 要予約）

メンタルヘルス相談●健
ポッポー館
（10：00 ～  要予約）
子育てサロン●社
ふれあい福祉センター
（10:00 ～ 12:00）

免田・須恵転倒予防教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）
無料法律相談●社
岡原保健センター
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

12 13 14 15 16 17 18
リサイクルの日
（免田）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

おどんが健康づくり大会●健
ヘルシーランド
（10：00 ～ 16：00 ）

こころの健康相談●健
ヘルシーランド
（14：00 ～  要予約）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～ 12:30）

19 20 21 22 23 24 25
町民課臨時開庁日●町
役場本庁舎
（8:30 ～ 17:15）

リサイクルの日
（上）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（13：15 ～ 13：30 要予約）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～ 12:30）

春分の日 岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～ 12:30）

免田・須恵転倒予防教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）
岡原転倒予防教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）

町内小学校卒業式●教
窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

献血バス●健
免田保健センター
（９：３0 ～  15：30）

26 27 28 29 30 31
町民課臨時開庁日●町
役場本庁舎
（8:30 ～ 17:15）
マイナンバーカード
受取臨時開庁日●町
（予約者のみ）

リサイクルの日
（須恵・深田）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4水曜日）
全地区

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　 肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　 税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みしてください。
　　　　　　　 （納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　 手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　 （振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

３ 2023
March

公共料金（３月分）
介護保険料（12期）、保育料、上下水道料、下水道受益者分担金（4期）、住宅料

口座振替日：３月 27日（月）　／　納期限：３月 31日（金）　

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ 燃えるごみ 燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ 燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ

23　 2023.3



●
発
行
日
／
令
和
5
年
2
月
 16
日

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
https://w

w
w
.tow

n.asagiri.lg.jp/
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info-asagiri@

asagiri.kum
am
oto.jp

●
発
行
責
任
者
／
あ
さ
ぎ
り
町
長
　
尾
鷹
　
一
範

●
担
当
課
／
熊
本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
　
企
画
政
策
課

　
 〒
868-0408 熊

本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
免
田
東
1199

番
地

　
  TEL（

0966）
45-1111（

代
） 45-7211（

直
） FAX45-3667

●
印
刷
／
株
式
会
社
　
協
和
印
刷

あさぎり町の人口（2月1日現在）
総数：14,535 人 (-19) ／男：6,803 人 (-6) ／女：7,732 人 (-13) ／世帯数：5,874 世帯 (-10)

　1月 26日（木）、役場本庁舎南側駐車場において、
第二庁舎建設工事の安全祈願祭が行われました。
　岡留熊野座神社の尾方宮司による神事がおごそか
にとり行われたあと、町長による鎌入れの儀式など
が行われ、森岡勉副議長の乾杯により工事の安全祈
願祭が締められました。

今月の１枚 アプリ・SNSでも情報発信しています

あさぎり町
公式ライン

あさぎり町
公式ツイッター

あさぎり町
公式アプリ
あさぎりナビ

公式アプリや SNS（LINE・Twitter）でも町のお知らせ

の配信を始めました。上のQRコードから登録をお願い

します。

マンサクの花が咲く「大浪池」めぐりマンサクの花が咲く「大浪池」めぐり

日 時　３月 12日（日）
　　　　　　午前 7時集合
集 合 場 所　生涯学習センター
参 加 料 会 員　（１，０００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）
申 込 期 限　3月３日（金）※定員 25人まで

ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

 今回は鹿児島県霧島市にある大浪池を 今回は鹿児島県霧島市にある大浪池を
廻ります。大浪池は、直径 630 ｍ、周廻ります。大浪池は、直径 630 ｍ、周
囲約 2ｋｍ、ほぼ円形の火口湖です。囲約 2ｋｍ、ほぼ円形の火口湖です。
池の周囲には遊歩道が整備され、マン池の周囲には遊歩道が整備され、マン
サクやミヤマキリシマ、リンドウなどサクやミヤマキリシマ、リンドウなど
の花々や秋の紅葉などが楽しめます。の花々や秋の紅葉などが楽しめます。
 ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒 ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒
に参加してみませんか。に参加してみませんか。

問い合わせ・申し込み　教育委員会　☎４５－７２２６


