
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

メンチカツ さけ たまご あおのり とうふ こめ むぎ あぶら ごま さとう えのきたけ にんじん ねぎ 小705 24.3 31.5

すましじる ぎゅうにゅう わかめ こめこ みずあめ キャベツ ほうれんそう もやし

ごまあえ　おいわいクレープ とうにゅう いちご 中872 29.5 38.6

マカロニサラダ ぎゅうにく チーズ スキムミルク こめ むぎ じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん グリンピース 702 23.2 21.0

いちご しろいんげんまめ ぎゅうにゅう マカロニ マヨネーズ キャベツ きゅうり いちご

ハム ヨーグルト 845 27.3 24.6

にくだんごのスープ ハム チーズ ぎゅうにゅう パン はるさめ パンこ たまねぎ ピーマン しいたけ ー ー ー

マスタードあえ とりにく ぶたにく ヨーグルト じゃがいも マヨネーズ にんじん ねぎ ごぼう きゅうり

ヨーグルト 799 31.6 31.7

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう ぶたにく あげ こめ むぎ ごま じゃがいも たまねぎ しょうが しめじ ねぎ 641 26.5 20.3

みそしる わかめ みそ ちくわ マヨネーズ にんじん きゅうり キャベツ

ごまネーズあえ 777 31.6 23.3

さわらフライ ぎゅうにゅう さわら こめ むぎ こむぎこ パンこ しょうが にんじん たまねぎ 681 26.0 21.0

さといものそぼろに とりにく あつあげ ちりめん あぶら さといも こんにゃく グリンピース たけのこ キャベツ

ごまじゃこサラダ さとう でんぷん ごまあぶら ごま きゅうり 811 30.5 23.3

ハンバーグ とりにく あげ ぎゅうにゅう こめ むぎ さとう あぶら ごま たけのこ きくらげ にんじん 573 25.4 19.0

かきたまじる ぶたにく たまご とうふ こむぎこ でんぷん たまねぎ しいたけ ねぎ コーン

みそドレッシングサラダ わかめ みそ キャベツ いんげん 688 29.5 21.7

やきぎょうざ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ こむぎこ キャベツ たまねぎ にんじん 654 24.2 21.2

マーボーどうふ こうやどうふ とうふ ごまあぶら でんぷん さとう しいたけ たけのこ きくらげ にら

ナムル みそ もやし しょうが きゅうり 821 29.9 26.6

タンドリーチキン ぎゅうにゅう とりにく ベーコン パン バター スパゲティ たまねぎ にんじん しめじ 711 32.1 29.2

クリームスパゲティ ヨーグルト チーズ ツナ マヨネーズ ほうれんそう きゅうり コーン 今月
こんげつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

アスパラサラダ アスパラガス 921 41.2 37.1 米
こ め

・卵
たまご

・いんげん・ねぎ

うどんじる ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ たけのこ にんじん 613 22.0 15.2

アセロラゼリー かまぼこ わかめ うどん ねぎ しいたけ だいこん 今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

アセロラ 729 25.5 16.9

あじごまフライ ぎゅうにゅう とうふ あげ こめ むぎ あぶら さといも だいこん にんじん ごぼう ねぎ 608 22.8 17.8

けんちんじる あじ みそ かつおぶし パンこ こむぎこ でんぷん ごま しいたけ たけのこ

たけのこのひこずり こんにゃく ごまあぶら さとう 734 27.0 20.4

あつやきたまご ぎゅうにゅう たまご ぶたにく こめ むぎ じゃがいも あぶら きりぼしだいこん にんじん 684 24.7 21.7 １３日

きりぼしだいこんとじゃがいものにもの あつあげ ひじき ちくわ さとう マヨネーズ たまねぎ しいたけ いんげん いちご

ひじきサラダ キャベツ きゅうり 811 28.4 24.2

とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく あげ こめ むぎ さとう こむぎこ しょうが ごぼう だいこん ねぎ 678 28.5 18.8

みそだんごじる スキムミルク みそ しらたまこ あぶら にんじん しいたけ いんげん

いんげんサラダ キャベツ コーン 834 35.1 22.8

さかなのピザやき ぎゅうにゅう ホキ チーズ パンこ はるさめ じゃがいも ピーマン たまねぎ きくらげ 615 27.6 22.2

はるさめスープ とりにく マヨネーズ にんじん ねぎ ごぼう きゅうり

マスタードあえ ー ー ー

たけのこ・いんげん・

スナップえんどう・キャベツ

アスパラガス・いちご・鰆
さわら

  ＪＡより、球磨
く ま

郡
ぐん

産
さん

のいち

ごを提供
ていきょう

していただきます。

感謝
かんしゃ

していただきましょう。27 木 むぎごはん

25 火 むぎごはん

26 水 むぎごはん

28 金 ミルクパン

21 金 チーズパン

24 月 おやこどん

19 水 たけのこごはん

20 木 むぎごはん

14 金 ピザトースト

13 木

しゅしょく

ぎゅ
う
にゅ
う

18 火 むぎごはん

カレーライス

17 月 むぎごはん

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター４月　きゅうしょくこんだてひょう

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとう

ございます。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、

「給食
きゅうしょく

」を生
い

きた教材
きょうざい

とし

て、健康的
け ん こ う てき

に過
す

ごすためのよ

い食
た

べ方
か た

やマナー、協力
きょうりょく

の大
た い

切
せ つ

さや感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

が

進
す す

められます。今年度
こ ん ね ん ど

も新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を

取
と

り入
い

れた「新
あたら

しい生活
せ い か つ

様
よ う

式
し き

」を踏
ふ

まえ、制限
せ い げ ん

の多
お お

い給
き ゅ

食時間
うしょくじかん

となりますが、楽
た の

し

く、安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

をめ

ざしていきますので、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたしま

す。

12

おもなざいりょう
おかずひ よう

水

えいようりょう
ひとくちメモ

さけそぼろごはん

こんなところをポイントにして献立
こ ん だ て

をたてています。 

＊組み合わせ
く  あ   

や材 料
ざいりょう

、分 量
ぶんりょう

、 調
ちょう

理法
り ほ う

、配 食
はいしょく

等
など

に

ついて留意
りゅうい

する。 

＊塩分
えんぶん

をひかえめにする。 

＊ 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を取り入れる
と  い   

。 

＊伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

にあわせた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れる。 

＊伝統的
でんとうてき

な 食 材
しょくざい

や料理
りょうり

（切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

・ひじき・

白和え
し ら あ  

・ご汁
 じ る

など）を取
と

り入
い

れる。 

＊ 魚
さかな

料理
りょうり

を工夫
く ふ う

し、なるべく多
おお

く取
と

り入
い

れるように

する。 

＊かみごたえのあるものを取
と

り入
い

れる。 

調理面
ちょうりめん

では？安全
あんぜん

・衛生面
えいせいめん

も大切
たいせつ

です。 

＊食べやすい
た     

大きさ
お お    

、料理
りょうり

に合った
あ   

切り方
き  か た

をする。 

＊食べる
た   

時
じ

間に合わせ
かん   あ     

、調理
ちょうり

時間
じ か ん

を考え
かんが 

、事前
じ ぜ ん

の

打ち合わせ
う   あ    

をしっかりする。 

＊食 材
しょくざい

が手
て

に入
はい

りやすいものかどうか。安全性
あんぜんせい

など

も確認
かくにん

する。 

＊調理
ちょうり

従事者
じゅうじしゃ

の 体 調
たいちょう

管理
か ん り

、月
つき

2回
かい

の検便
けんべん

のほか

日 常
にちじょう

の健康
けんこう

チェック。 

＊料理
りょうり

経過
け い か

ごとの温度
お ん ど

のチェック・記録
き ろ く

。 

＊調理
ちょうり

器具
き ぐ

の安全
あんぜん

点検
てんけん

・記録
き ろ く

。 

毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

やおたよりに

目
め

を通して
と お    

ください。 

ご家庭
か て い

を 食 育
しょくいく

の実践
じっせん

の場
ば

に

してください。 

目
め

にしやすい所
ところ

にはることで、給 食
きゅうしょく

の話
はなし

の糸口
い と ぐ ち

に、その日
ひ

の子ども
こ   

の学校
が っ こ う

での様子
よ う す

を聞く
き  

こともできます。 

 ハンカチ・マスク持参
じ さ ん

・爪
つめ

など衛生
えいせい

管理
か ん り

にご 協 力
きょうりょく

ください。 給 食
きゅうしょく

エプ

ロンの洗濯
せんたく

、アイロンによる滅菌
めっきん

もお

願
ねが

いします。 

はしの持ち方
も   か た

、食器
し ょ っ き

の並べ方
な ら  か た

・持ち方
も   か た

、

食べ方
た   か た

な ど 、 学校
が っ こ う

で 学んだ
ま な     

こ と を

ご家庭
  か て い

でもぜひ継続
け い ぞ く

して実践
じ っ せ ん

させてく

ださい。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

へ の ご協力
 きょうりょく

を

お願
 ね が

いします。 

積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いをさせて

ください。 

 給 食
きゅうしょく

では、準備
じゅんび

片付
か た づ

けも全員
ぜんいん

で 行
おこな

います。ご家庭
か て い

でも料理
りょうり

や配膳
はいぜん

・片付
か た づ

け

などできる範囲
は ん い

でお手伝
て つ だ

いをさせてあ

げてください。 

◎ 給 食
きゅうしょく

献 立 表
こんだてひょう

 

  朝
あさ

・夕
ゆう

の献立
こんだて

と重
かさ

ならないようにチェ

ックしたり、食 材
しょくざい

に関
かん

する情 報
じょうほう

をご覧
らん

ください。 

 場合
ば あ い

によっては、献 立 表
こんだてひょう

にない材 料
ざいりょう

を

使用
し よ う

したり、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることもあ

ります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 当月
とうげつ

の 給 食
きゅうしょく

のレシピを献 立 表
こんだてひょう

の裏
うら

に

掲載
けいさい

していきます。参考
さんこう

になればうれし

いです。 

◎球磨
く ま

さんだより（5 月～） 

  熊本県
くまもとけん

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を 紹
しょう

介
かい

します。 

◎ 給 食
きゅうしょく

だより 

  球磨
く ま

さんだよりの裏
うら

に色々
いろいろ

なお知
し

ら

せを掲載
けいさい

します。 


