
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

とりにくのしょうがやき とりにく あげ とうふ こめ もちごめ あぶら さとう えだまめ にんじん きくらげ 小690 28.1 22.8 1日

すましじる ぎゅうにゅう わかめ でんぷん マヨネーズ しょうが えのきたけ ねぎ かしわもち

れんこんサラダ･かしわもち ヨーグルト あずき ごま こめこ れんこん コーン きゅうり 中841 34.8 27.6

さかなのちゃごろもあげ ぎゅうにゅう ホキ こめ むぎ こむぎこ あぶら たけのこ にんじん しいたけ 589 24.8 17.8

みそしる とうふ あげ わかめ みそ ごま さとう ねぎ キャベツ いんげん

ごまあえ 705 29.0 20.1

ぶたにくとたけのこのいために ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ こんにゃく あぶら たけのこ にんじん だいこん 625 25.8 17.8

みそつみれじる みそ ちくわ たら さとう ごま でんぷん ごぼう しょうが チンゲンサイ

しんねぎのごまネーズあえ マヨネーズ かぼちゃ ほうれんそう たまねぎ きゅうり 749 30.4 19.9 ２日

チキンカツ ぎゅうにゅう たまご こめ もちきび あぶら でんぷん グリンピース にんじん しいたけ 615 23.1 18.6 魚
さかな

の茶
ち ゃ

衣
ごろも

揚
あ

げ

かきたまじる とりにく とうふ パンこ じゃがいも ごま さとう ほうれんそう アスパラガス

じゃがいもとアスパラのねりごまあえ 780 28.8 23.0

やきししゃも ぎゅうにゅう ししゃも こめ むぎ こんにゃく さといも しいたけ にんじん ごぼう 661 30.0 19.8

ちくぜんに とりにく あつあげ だいず あぶら さとう ごま れんこん いんげん キャベツ

ごまずあえ きゅうり 778 33.1 21.8

さかなのみそチーズやき ぎゅうにゅう ホキ みそ こめ むぎ さとう しらたまもち しめじ にんじん たまねぎ 577 26.0 12.9

しらたまじる チーズ とりにく あぶら ほうれんそう だいこん

うめドレッシングサラダ きゅうり ー ー ー １７日

クリームシチュー ぎゅうにゅう だいず パン でんぷん じゃがいも たまねぎ にんじん ピーマン 719 28.9 25.8 かつおフライ

スナップえんどうのしおゆで ぶたにく ぎゅうにく みずあめ しめじ ブロッコリー

ムース とりにく こうやどうふ れんにゅう スナップえんどう 885 36.6 30.9

あじのタルタルソースやき ひじき あげ ちくわ あじ ツナ こめ むぎ さとう あぶら ごま にんじん いんげん たまねぎ レモン 607 27.9 21.4

ごもくスープ ぎゅうにゅう たまご とうふ マヨネーズ でんぷん パセリ えのきたけ コーン チンゲンサイ

カリフラワーサラダ きくらげ えだまめ カリフラワー ー ー ー

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ さとう ごまあぶら にんじん たまねぎ しいたけ 661 27.3 18.5

ピリからしるビーフン わかめ ツナ でんぷん ビーフン こんにゃく もやし たけのこ しょうが ねぎ

トマトとこんにゃくのサラダ トマト レタス ー ー ー 今月
こんげつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

かつおフライ ぎゅうにゅう とうふ あげ こめ むぎ あぶら さといも にんじん えのきたけ なめこ 612 23.1 16.7

なめこじる ハム かつお わかめ パンこ こむぎこ ねぎ こまつな キャベツ

こまつなサラダ みそ ひじき はるさめ さとう ごまあぶら 774 29.5 20.7

ビーンズサラダ ぶたにく チーズ スキムミルク こめ むぎ じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース 698 25.2 21.5

メロン ぎゅうにゅう だいず ハム マヨネーズ きゅうり キャベツ メロン 今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

842 29.8 24.8

イカリングフライ ぎゅうにゅう ベーコン パン あぶら スパゲティ さとう たまねぎ にんじん キャベツ 637 25.9 23.0

ミネストローネ いか ひよこまめ じゃがいも こむぎこ パンこ トマト いんげん コーン

いんげんのソテー バター 788 31.9 28.2

ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう ちくわ あつあげ こめ むぎ こむぎこ でんぷん たまねぎ にんじん しいたけ 674 25.0 17.6

おやこに あおのり とりにく たまご あぶら じゃがいも こんにゃく いんげん キャベツ きゅうり

しおこんぶあえ こんぶ さとう きりぼしだいこん 866 32.0 22.3

さばのごまみそかけ ぎゅうにゅう さば みそ こめ むぎ さとう ごま しょうが しいたけ にんじん 603 27.5 18.7

うおそうめんじる とうふ わかめ のり うおそうめん ごまあぶら ねぎ ほうれんそう もやし

のりごまあえ 760 35.6 23.6

しのだに ぎゅうにゅう とうにゅう みそ こめ むぎ さとう じゃがいも にんじん キャベツ しめじ ねぎ 625 24.2 19.1

とうにゅうみそじる あつあげ わかめ ちりめん あぶら たまねぎ きゅうり しょうが

しんたまねぎのサラダ とりにく ぶたにく あげ 729 27.3 20.3

にくみそ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ さとう ごま たまねぎ たけのこ きくらげ しいたけ 625 25.9 20.8

こんさいじる ぶたレバー こうやどうふ あげ マヨネーズ にんじん にら ごぼう れんこん

ごまネーズあえ みそ ちくわ だいこん しめじ ねぎ きゅうり キャベツ 749 30.8 23.9

さかなのこうそうやき ぎゅうにゅう ホキ とりにく パン オリーブゆ スパゲティ レモン キャベツ たまねぎ 558 29.7 17.0

はるキャベツのスパゲティ いわし あぶら さとう しめじ パセリ ブロッコリー

ブロッコリーサラダ ピーマン にんじん 713 36.8 20.0

こうやどうふのたまごとじ ぎゅうにゅう とりにく ちくわ こめ むぎ さとう ごま たまねぎ にんじん しいたけ 642 26.2 22.4

タンタンみそしる かつおぶし こうやどうふ たまご ごまあぶら マヨネーズ いんげん たけのこ チンゲンサイ

ひじきサラダ ぶたにく とうふ みそ ひじき ツナ きくらげ キャベツ きゅうり 768 30.9 25.5

ホイコーロー ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ キャベツ しょうが 595 25.7 15.8

ワンタンスープ みそ わかめ こんぶ ふのり こむぎこ ごまあぶら ごま ピーマン もやし にんじん

かいそうサラダ とさかのり ツナ しいたけ ほうれんそう  きゅうり 722 31.1 18.0

シューマイ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ さとう ごまあぶら にんじん たまねぎ しいたけ 680 28.0 21.3

あつあげのちゅうかに あつあげ ちりめん わかめ こむぎこ でんぷん ごま エリンギ きくらげ いんげん

きりぼしだいこんのちゅうかあえ きゅうり きりぼしだいこん 830 34.0 25.2

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
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　新茶
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の美味
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です。立春
りっしゅん

から数
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31 水 むぎごはん

29 月 むぎごはん

30 火 むぎごはん
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　　今年
こと し

も体育祭
たいいくさい

・運動会
うんどうかい

の前
まえ

に３回
かい

　実施
じ っ し

します。

　・あさぎり中
ちゅう

：９・１０・１２日
にち

（予定
よてい

）

　・免田
めんだ

小
しょう

：１７～１９日
にち

(予定
よてい

）

ジューシー
じ ゅ う し い

について

　今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

を「ふるさとくまさんデー
で え

」と設
せっ

定
てい

し、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

していきま

す。地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の活用促進
かつようそくしん

と、子
こ

ど

もたちの自然
し ぜ ん

や食文化
しょくぶんか

・産業
さんぎょう

につ

いての関心
かんしん

・理解
り か い

を深
ふか

めさせると

ともに郷土
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する心
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今月
こんげつ

は「さやいんげん」を使
つか

った
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りょうり

です。

26 金 ソフトフランスパン

５月　きゅうしょくこんだてひょう
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター
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あ す ぱ ら が す

・かつお

米
こめ

・卵
たまご

・いんげん・ねぎ・

メロン
め ろ ん

・トマト
と ま と

・

スナップ
す な っ ぷ

えんどう

24 水 むぎごはん

木 むぎごはん

22 月 むぎごはん

23 火 むぎごはん

18 木 ポークカレーライス

19 金 こめこパン

16 火 むぎごはん

17 水 むぎごはん

12 金 セルフサンド
（チリコンカン）

10 水 むぎごはん

15 月 ひじきごはん

8 月 むぎごはん

2 火

11 木 むぎごはん

9 火 まめごはん
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おもなざいりょう
おかずひ よう

月
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　「初
はつ

がつお」は初夏
し ょ か

の季語
き ご

です

が、最近
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はもっと早
はや
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います。かつおは、良質
りょうしつ
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く質
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び た み ん
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てつぶん

など

も豊富
ほ う ふ

な栄養価
え い よ う か

の高
たか

い魚
さかな

です。

えいようりょう
ひとくちメモ

きくらげのまぜごはん

しゅしょく
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う
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う

熊本県
くまもとけん

の旬
しゅん

の 

食べ物
た  も の

を紹介
しょうかい

 

していきます。 

ふるさとくまさんデー
ピック
アップ
食材


