
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

さばのしおやき ぎゅうにゅう さば ぶたにく こめ むぎ さといも こんにゃく しいたけ だいこん にんじん 小646 28.7 21.6

ぶたじる とうふ みそ ちくわ マヨネーズ ごぼう ねぎ しょうが きゅうり

ゆかりネーズあえ ヨーグルト キャベツ ゆかり 中812 36.8 27.0

チキンてりやきパティ ぎゅうにゅう （きなこ）とりにく パン （あぶら さとう） にんじん たまねぎ キャベツ 628 26.4 23.8

マカロニスープ ベーコン ひよこまめ マカロニ じゃがいも パセリ カリフラワー きゅうり (630) (26.3) (26.0)

コロコロサラダ ツナ チーズ マヨネーズ トマト コーン えだまめ 793 32.3 31.5

めざし ぎゅうにゅう いわし ぶたにく こめ むぎ こんにゃく さといも だいこん にんじん たまねぎ 634 24.5 18.0

てっかに あつあげ みそ ハム さとう ごまあぶら ごま ごぼう いんげん しょうが

れんこんサラダ きくらげ きゅうり れんこん 760 29.2 20.2

マーボーどうふ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ もちきび ごまあぶら たまねぎ にんじん しいたけ 647 25.4 19.7

かみかみするめサラダ こうやどうふ みそ あかまい くろまい みどりまい たけのこ きくらげ にら ごぼう

メロン いか でんぷん さとう ごま マヨネーズ しょうが きゅうり コーン メロン 793 31.1 23.2

メンチカツ ぎゅうにゅう たこ とりにく こめ さとう ごま にんじん ごぼう しいたけ 635 28.9 21.7

すましじる ぶたにく だいず とうふ あぶら えだまめ キャベツ たまねぎ ねぎ

きりぼしだいこんのすのもの わかめ ちりめん えのきたけ きりぼしだいこん きゅうり 722 32.7 22.6

もちむぎスープ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ くろざとう みずあめ えだまめ たまねぎ にんじん れんこん 650 24.6 19.9

みそマヨネーズあえ みそ でんぷん あぶら ごまあぶら しめじ チンゲンサイ しょうが

もちむぎ ごま さとう マヨネーズ ねぎ キャベツ きゅうり コーン 778 29.4 22.8

とりにくとペンネのトマトソースに ぎゅうにゅう （きなこ）とりにく パン （パン あぶら） たまねぎ ピーマン コーン 677 32.8 25.9

クリームスープ スキムミルク チーズ ひよこまめ さとう じゃがいも にんじん カリフラワー パセリ (669) (29.5) (27.3)

ひじきのまめまめサラダ ひじき だいず ツナ ヨーグルト マヨネーズ きゅうり えだまめ 847 37.0 33.3

にくうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ちくわ こめ むぎ うどん さとう ごぼう にんじん ねぎ しいたけ 715 27.5 21.2

だいずととうふのフライ とうふ たら たい だいず あぶら ごま パンこ ごまあぶら キャベツ きゅうり たまねぎ

ごまじゃこサラダ あおのり ちりめん 841 31.8 23.0

じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ じゃがいも さとう しょうが にんじん たまねぎ 641 24.2 15.7

ざぜんまめ だいず こんぶ みそ こんにゃく でんぷん ごま グリンピース キャベツ こまつな

みそドレッシングサラダ きゅうり コーン 780 28.4 17.7

さかなのかばやき ぎゅうにゅう ホキ たまご こめ むぎ こむぎこ でんぷん しょうが にんじん しいたけ 633 26.9 20.7

かきたまじる とうふ ちくわ あぶら さとう ごま ほうれんそう きゅうり

ごまネーズあえ マヨネーズ キャベツ 759 31.6 23.7

ビーンズサラダ ぎゅうにく チーズ ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら たまねぎ にんじん グリンピース 672 22.6 22.1

すいか だいず ハム マヨネーズ きゅうり キャベツ すいか

806 26.5 25.3

とりにくとやさいのスープに ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく パン パンこ さとう バター たまねぎ キャベツ にんじん 617 28.7 23.6

あおのりポテトビーンズ とうふ たまご とりにく じゃがいも でんぷん こむぎこ セロリ ブロッコリー

だいず あおのり あぶら 793 36.4 29.7

あじのうめマヨネーズやき ぎゅうにゅう あじ とりにく こめ むぎ マヨネーズ たまねぎ だいこん にんじん 612 26.0 18.5

みそけんちんじる とうふ あげ みそ さとう でんぷん さといも ごま ごぼう しいたけ ねぎ キャベツ

ごまずあえ こんにゃく ごまあぶら きゅうり 736 30.2 21.3

チキンなんばん ぎゅうにゅう とりにく あげ こめ むぎ こむぎこ でんぷん しめじ にんじん たまねぎ ねぎ 633 24.1 19.2

みそしる わかめ みそ ひじき あぶら さとう じゃがいも ピーマン もやし

ピーマンのひじきあえ ごまあぶら 774 29.0 23.6

うらかみそぼろ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく こめ むぎ こんにゃく さとう ごぼう にんじん もやし しめじ 653 24.9 18.2

さかなのてんたまあげ さつまあげ ホキ  あおのり あぶら こむぎこ でんぷん だいこん はくさい ねぎ こんぶ

ぐぞうに かまぼこ こうやどうふ しらたまもち さといも 795 29.5 20.8

オムレツ ウインナー ぎゅうにゅう あさり たまご こめ むぎ でんぷん あぶら ピーマン たまねぎ コーン 666 25.4 23.6

クラムチャウダー ベーコン スキムミルク チーズ ひよこまめ じゃがいも オリーブゆ ほうれんそう トマト にんじん

コブサラダ レッドキドニー あおえんどうまめ とりにく しめじ パセリ きゅうり レタス 826 31.7 28.9

とりにくのパンこやき ぎゅうにゅう とりにく いわし パンこ オリーブゆ じゃがいも にんじん たまねぎ セロリ 686 32.1 27.3

ポトフ ウインナー いか ヨーグルト マヨネーズ ブロッコリー レタス こまつな

やさいのレムラードソース 879 41.1 34.0

さけのちゃんちゃん焼き ぎゅうにゅう さけ みそ ツナ こめ むぎ バター はるさめ キャベツ たまねぎ にんじん 608 28.5 15.0

はるさめじる とりにく こんぶ さとう ごま マヨネーズ しいたけ きくらげ ねぎ ごぼう

ごぼうとこんぶのサラダ いんげん ー ー ー

チヂミ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ こむぎこ ねぎ ごま にんじん もやし にら きゅうり 612 23.6 18.6

クッパ たまご わかめ ごまあぶら きりぼしだいこん

キムチあえ 766 29.6 21.6

チキンナゲット ぶたにく ぎゅうにゅう こんぶ こめ むぎ あぶら さとう しいたけ にんじん たまねぎ 631 26.7 22.9

もずくスープ とりにく もずく ちくわ こむぎこ ねぎ えのきたけ しょうが 今月
こんげつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

にんじんしりしり とうふ ツナ たまご 795 34.5 29.1 米
こめ

・卵
たまご

・ねぎ・トマト
と ま と

キーマカレー ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく こむぎこ あぶら さとう セロリ たまねぎ にんじん 562 25.6 21.7

カチュンバ ぶたレバー こうやどうふ だいず じゃがいも グリンピース トマト しょうが 今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

マンゴープリン ヨーグルト チーズ きゅうり レモン マンゴー 756 34.1 26.1

サーモンフライ ぎゅうにゅう とうにゅう パン あぶら さつまいも しょうが たまねぎ ねぎ キウイ 640 24.0 21.7

クマラスープ バター

キウイ 769 28.0 24.4

６月　きゅうしょくこんだてひょう
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
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1

おもなざいりょう
おかずひ よう

木

まるパン
（あげパン：
免・岡・深・
須）

6 火 ざっこくごはん

7 水 たこめし

5 月 むぎごはん

2 金

8 木 てりやきどん

9 金
げんまいパン
（あげパン：
上・中）

12 月 むぎごはん

13 火 むぎごはん

14 水 むぎごはん

15 木 ハヤシライス

16 金 セルフサンド
(あさぎりとうふハンバーグ)

19 月 むぎごはん

20 火 むぎごはん

21 水 むぎごはん

27 火 むぎごはん

22 木 ジャンバラヤ

23 金 ミルクパン
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１０日
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を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、歯
は

を丈夫
じょうぶ

ににする食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

が

けましょう。
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うめ

・
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　食
た
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で欠
か
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けんこう
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を送
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30 金 コッペパン

28 水 クファジューシー

29 木 ナン

26 月 むぎごはん
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ピック
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ふるさとくまさんデー

宮崎県
みやざきけん

の料理
りょうり

 

長崎県
ながさきけん

の料理
りょうり

 

アメリカ
あ め り か

の料理
りょうり

 

フランス
ふ ら ん す

の料理
りょうり

 

北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

 

韓国
かんこく

の料理
りょうり

 

沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

 

インド
い ん ど

の料理
りょうり

 

ニュージーランド
に ゅ う じ い ら ん ど

の料理
りょうり

 


