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６
月
３
日
、
天
子
の
水
公
園(

深
田

古
草
城
地
区)

で
花
菖
蒲
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
19
回
目
を
迎
え
た
こ
の
お

祭
り
は
、
地
元
住
民
な
ど
で
結
成
す
る

実
行
委
員
会(

中
村
照
実
行
委
員
長)

主
催
で
行
わ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
２
，

０
０
０
人
が
来
場
し
、
見
ご
ろ
を
迎

え
た
花
菖
蒲
と
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
保
育
園
児

に
よ
る
か
わ
い
ら
し
い
お
遊
戯
や
あ

さ
ぎ
り
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
、
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
元
気
い
っ

ぱ
い
の
ダ
ン
ス
、
そ
し
て
町
内
で
活
動
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今年もたくさんの花が咲きました今年もたくさんの花が咲きました
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今
年
も
須
恵
小
学
校
の
児
童
が
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
お
茶

が
、
お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

５
月
18
日
に
は
、
同
校
の
児
童
２

人
が
役
場
を
訪
れ
、
愛
甲
町
長
に
新

茶
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

手
摘
み
か
ら
釜
炒
り
ま
で
行
っ
た

同
校
５
年
の
高
田
さ
ん
は
「
学
校
の
み

ん
な
と
地
域
の
皆
さ
ん
で
協
力
し
て

で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
、
転
校
し
て
き
て
初
め
て
の
茶
摘
み

を
体
験
し
た
池
田
さ
ん
は
「
良
い
葉
っ

ぱ
を
見
分
け
な
が
ら
摘
ん
で
い
く
の

が
難
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

さ
れ
て
い
る
バ
ン
ド
『
キ
ャ
ラ
バ
ン
』

の
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
初
出
演
の
一
期
一
会

に
よ
る
太
鼓
演
奏
で
は
、
華
麗
な
バ

チ
さ
ば
き
に
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
お
こ
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
外
で
は
、『
く
ま
も
と
名

水
百
選
』
に
選
ば
れ
た
『
天
子
の
水
』

を
使
っ
た
野の
だ
て点
や
、
南
稜
高
校
の
動

物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
地
元
深
田

小
学
校
の
絵
画
の
展
示
、
各
種
バ
ザ
ー

も
出
展
さ
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ

た
初
夏
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

須恵小学校から新茶の贈呈須恵小学校から新茶の贈呈
おいしい手摘みのお茶が届きましたおいしい手摘みのお茶が届きました

▲　お茶を届けてくれた高田さん（中央左）、池田さん（中央右）

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226
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文化ホール自主事業第２弾 !!
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５
月
14
日
、
第
７
回
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
体
育
大
会
が
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
、
男
女
の
団
体
競
技
や
学
年
ご
と
の
１
０
０
㍍
走
な
ど
が
行
わ

れ
、
午
後
か
ら
は
部
活
動
紹
介
や
応
援
発
表
、
群
団
対
抗
リ
レ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

激
し
い
争
い
を
制
し
、
総
合
優
勝
に
輝
い
た
の
は
緑
団
。
応
援
の
部
も
緑
団
が

優
勝
し
ま
し
た
。

第
７
回　
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
体
育
大
会

改　
　
　
　
革

〜
伝
説
の
幕
開
け
〜
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あさぎり町民の健康状態は？

問い合わせ　健康推進課　☎45-7216

　40～ 74歳が対象の特定健診結果において、あさぎり町では血糖や血圧、コレステロールが高い

状況です。特に血糖は、H25年度と比べて増加しています。また、高血圧や糖尿病などの生活習慣

病を発症する可能性が高くなるメタボリックシンドローム該当者（予備軍含む）は、男性が高い状況

です。

　血糖・血圧・コレステロールが高い状況が続くと、動脈硬化の原因になります。血管を守るためには、

健診を受けて生活習慣を見直すことが大切です。

＜あさぎり町民は正常値を超えている人の割合が高い　（H28年度）＞

0
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20

30

40

50

60

70

80
（％）

40.7

18.9

メタボリック
+予備軍

HbA1C（糖）
5.6 以上

収縮期血圧
130以上

糖質の摂りすぎや、運動が
足りないと、血糖値が上が
りやすくなります。

心臓で詰まれば

心筋梗塞 脳梗塞
脳で詰まれば

高 LDL（コレステロール）
120以上

72.3 73.3

37.6
33.6

46.6

女性

男性

52.9

出典：第2期データヘルス計画

次回は、「高血糖がなぜいけないのか？」を
お伝えします。



7　広報あさぎり　2018.7

サロ
ン

だよ
り 塚脇サロン

別府サロン

　塚脇サロンが始まりました！
　初回は保健師の出前講座を利用。認知症予防に関する講話を向坂保健師から聞きました。認知症の種
類と症状、予防に効果的な生活の仕方などを学びました。家族間で介護の経験があったり、身近にも起
こりうることで、参加者は何度もうなづいていました。
　今後は年に４回程度サロンを開催したいと森川区長は話されました。

　毎週火曜日、別府公民館でいきいき百歳体操をしています。参加者のお一人は、「仕事が忙しい時も
少し時間を作って体操に参加し、皆とお話しすることで気晴らしになるんですよ！」と、笑顔で話され
ました。

森川区長の声掛けでサロン再開!! 加齢による物忘れ…身に覚えありますよね！

体操が気分転換に！

①両手を胸の前で交差し、椅
　子から立ち上がります。

②ゆっくり四個間で椅子に
座ります。

問い合わせ　高齢福祉課　☎45-7215／社会福祉協議会　☎49-4505
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Ｑ 1．はじめて本を借りるにはＱ 1．はじめて本を借りるには
　　　どうすればいいの？　　　どうすればいいの？

Ｑ３．本を返す場所はどこ？

Ｑ５．図書館で飲食はできるの？

Ｑ 2．本の返却日はいつまで？Ｑ 2．本の返却日はいつまで？
　　　何冊まで借りれるの？　　　何冊まで借りれるの？

Ｑ４．Ｑ４．返却日までに本を読み終わら返却日までに本を読み終わら
　　　　　　なかったらどうすればいいの？なかったらどうすればいいの？

　多くの皆さまにあさぎり町図書館を利用していただき、ありがとうございます。今回はまだ利用
したことがないという人も含めて、改めて図書館の利用方法についてお知らせしたいと思います。
誰もが快適に図書館を利用することができるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

Ａ．本を借りるには、『利用者カード』が必要と
なります。カードの発行および本の貸し出しは、
あさぎり町に在住、通勤、通学、一時帰省され
ている人、団体の場合は、あさぎり町内の学校、
幼稚園、保育園、施設などに限りご利用いただ
けます。

Ａ．図書館が開いている
時間に図書館カウンター
まで本をお返しください。
また、生涯学習センター
図書館に限り『図書返却
ポスト』を正面玄関に設
けています。閉館後や休
館日にご利用ください。
※ポストに返却できない
資料もありますのでご注
意ください。

Ａ．１回まで貸し出しの延長ができます。返却
日までに延長希望をお申し出ください。返却日
を過ぎているものや次の予約が入っているもの
は延長できません。延長される本以外は、速や
かに返却をお願いします。

来館の場合
　…利用者カード、延長したい本を持って
　　図書館カウンターまでお越しください。
電話の場合
　…お名前、カード番号、延長したい本の
　　タイトルを電話でお伝えください。

Ａ．図書館によって異なります。先日ガムを噛
んだ後のポイ捨てによる被害もありました。ゴ
ミの持ち帰りやマナーを守るようお願いします。

生涯学習センター図書館
　…飲み物の持ち込みはできます。食事は
　　図書館以外の場所でお願いします。
せきれい館図書館
　…せきれい館ロビーで飲食できます。

Ａ．『個人貸出』と『団体貸出』でそれぞれ貸出
期間と貸出冊数が異なります。貸し出しの際に
本のタイトルや返却日などを記載した紙をお渡
ししますので、各自ご確認をお願いします。

　　個人貸出 ･･･ 貸出期間　２週間
　　　　　　　　貸出冊数　５冊まで

　　団体貸出 ･･･ 貸出期間　１カ月
　　（学校など）　貸出冊数　５０冊まで

あさぎり町

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226
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終活のすすめ　～エンディングノート講座受講のご案内～

　　　　　　新しくなったヘルシーランドが7月22日（日）にオープンします

　『エンディングノート』とは、これからの人生で出来る事、やるべき事の整理や、残された人達へ
伝えたい事を書き残すノートのことです。本講座では、2日間の日程で、在宅医療や終末期の過ごし方、
最後まで自分らしく生きるための知識、エンディングノートの活用方法を講演いたします。
自分自身のために、ご家族のために、ぜひご参加ください。

日　　　時 内　　　　容　 講　　　師

第
１
回

7 月 24日（火）
午前 9時 30分～ 11時 30分
免田福祉センター 2階

●エンディングノートとは？
●いざという時のために今考えて
　みよう
～もしもの時の医療と
　　　　　　　最期の過ごし方～

球磨郡公立多良木病院
緩和ケア認定看護師　渕田ルミ氏

第
２
回

7 月 31日（火）
午前 9時 30分～ 11時 30分
免田福祉センター 2階

●介護の希望と利用できるサービス
●これからの人生でやるべきこと・
　できること

あさぎり町役場高齢福祉課
地域包括支援センター

※２日とも参加できる方が対象です。7月 13日（金）までにお申し込みください。
　定員は 50人で、申し込み先着順になります。お気軽にお問合せください。

　日頃より皆さまには、温泉施設をご利用い
ただきありがとうございます。
　大変お待たせしておりました、『あさぎり
町ヘルシーランド』が 7月 22 日 ( 日 )、午
前 11時より、リニューアルオープンします。
諸般の事情により工事が3カ月間程延長とな
りましたことにつきましては、皆さまへ改め
てお詫び申し上げます。
　今回のリニューアルに際しましては、湯上
り処、洗い場、浴槽、売店などを整備し、また食堂を再開します。なお、オープン当日は午前 10時より、
式典・テープカット式、アトラクションとして『あさぎり中学校吹奏楽部』による演奏を予定してお
ります。
　今後も皆さまの健康と福祉の増進を推進し、より良い施設運営に尽力してまいりますので、ご利用
いただきますようよろしくお願いいたします。

　　【あさぎり町ヘルシーランド改修工事落成式】
　　　　７月２２日（日）午前１０時～
　　　　　※あさぎり中学校吹奏楽部による演奏を午前 9時 45分から行います。
　　　　　※温泉・食堂・売店オープンは、午前 11時からとなります。

問い合わせ　地域包括支援センター　☎45-7231

問い合わせ　生活福祉課　☎45-7214

※内部イメージ図※内部イメージ図

お待たせしお待たせし
ました！ました！
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５月のごみ情報

第６８回球磨郡民体育祭が開幕　チームあさぎり町好発進!!第６８回球磨郡民体育祭が開幕　チームあさぎり町好発進!!

☆梅雨に入り食品が傷みやすくなりますので、食料品の買いすぎ・料理の作りすぎは控えましょう。

　第 68回球磨郡民体育祭が５月 17日に開催されたグラ
ウンド・ゴルフで開幕しました。
　郡体は、各種競技７月中旬まで郡市各地で開催されま
すので、皆さまの応援をよろしくお願いします。
　序盤に行われた競技の上位の結果は次のとおりです。
　（優勝チームのみ選手名掲載、敬称略）

【ゲートボール】
　男 子　３位
　女 子　優勝（石見三千子、月足五子、荒川栄子、船津道代、吉田セツ子、山口スミ子、宮原トシ子）
【ゴルフ】
　総 合　優勝（監督；嘉村記念）
　50歳の部　優勝（溝口龍治、信国精輔、松本典生、早田愛一郎）
　60歳の部　優勝（久保田俊郎、豊永浩二、澤田光徳、田丸光）
　70歳の部　優勝（和泉清光、中山正明、松本建一郎、吉村二三弥）
　女子の部　３位

問い合わせ　町民課　☎45-7213

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226

☆ごみ収集日・ごみ分別などについて
　検索できます。

280270260250240230200 210 2205040

47,031kg 
51,885kg 

28,436kg
29,822kg

302010

可燃ごみ

生ごみ

資源有価物

0 60 290
（ｔ）

～ ～

～ ～

平成 29年

平成 30 年

281,350kg
274,500 ㎏
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リサイクルは財政削減のキーポイント！

問い合わせ　町民課　☎45-7213

　平成 29年度、あさぎり町から搬出されたごみの量は 3,162 トン ( 資源物除く )であり、28
年度より 92トン増加しています。その処理費用として人吉球磨広域行政組合へ支払った負担
金は 1億 3600 万円でした。管内市町村からクリーンプラザに搬入されたごみの量によって、
翌年度の市町村負担金が決定されることから、ごみ減量対策が課題となっています。そこで、
資源有価物分別を更に強化することにより、ごみ減量につなげていきたいと思いますので、町
民の皆様のご協力をよろしくお願いします。（各地区で収集された資源有価物は、その重量に
応じて、四半期ごとに地区への交付金としてお支払しています。）

　リサイクルの方法

☆紙製容器包装類
　紙製容器包装には、お菓子の箱・たばこの空箱・ラップの空箱・ティッシュの空箱・包装用
　紙など、たくさんの物があります。ティッシュ箱のビニールや、紙以外のものは取り外して
　出してください。
　まだまだ燃えるごみに出されているのが現状です。

　左のマークがついている空箱などは、資源ごみの
『紙製容器包装』に出しましょう。

☆ビン類
　中をすすぎ、水切りし、透明・茶・その他のビンに分けて
　出してください。

☆缶類
　中を綺麗に洗い、アルミ・スチール缶に分けて出してください。
　（缶詰のフタは燃えないごみに出してください。）

☆ペットボトル
　ペットボトルはラベルをはがして中をすすぎ、水切りして出してください。

☆段ボール
　粘着テープや配送関係ラベル、金属がついているものは、できるだけ取り除いて
　出してください。

出前講座もご利用ください
リサイクルについて楽しく学びましょう

キャップは取る ラベルをはがす
中をきれいに
すすぐ
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月　　日 会　　　場 時　　　間
7月 22日（日） あさぎり町役場   9：00～ 11：30

7月 24日（火）
旧岡原村役場駐車場   9：00～  9：45
旧須恵村役場駐車場 10：00～ 10：45
深田せきれい館 11：00～ 11：45

7月 25日（水）
吉井軽スポーツセンター   9：00～ 10：00
上畜産センター 10：15～ 11：15

予防注射接種前の注意
　予防注射は健康な犬でなければ受けられません。次の場合は、予防注射を受ける前にかかり
つけの動物病院にご相談ください。

●発情中・妊娠の疑いのある犬
●現在通院中の犬
●慢性疾患などで健康に不安のある犬
● 1ヵ月以内に他の予防注射を受けた犬

予防注射接種後の注意
●予防注射当日から 1週間前後は安静を保つよう心がけ、激しい運動・入浴・交配などは避け
　てください。
●注射後まれに、注射部位の痛み・一過性の体調の変化を示すことがあります。
●注射後、いつもと違う様子が見られた場合は、すぐにかかりつけの動物病院にご相談ください。

犬の登録など
　犬の転居、譲渡、死亡などの場合には、鑑札および印鑑を持参し、役場町民課または、各支
所で手続きをしてください。
　（狂犬病予防注射会場でも手続はできますが時間がかかります）

平成３０年度集団狂犬病予防注射を実施します

問い合わせ　町民課　☎45-7213

児童手当現況届の提出はお済みですか？

　『現況届』とは、児童手当を引き続き受給する要件があるかどうか
を確認するためのものです。現在、児童手当を受けている人は、引
き続き受給するために 6月中に現況届の提出が必要です。この届に
より受給資格を確認しますので現況届の提出がない場合は、6月分
以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

◆提出期限：6月 29日 ( 金 ) まで
◆受付時間：午前９時から午後５時まで
◆提出先　：あさぎり町役場　総合窓口

問い合わせ　生活福祉課　☎45-7214
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小学校入学前の不安を相談できます

　あさぎり町教育委員会では、例年、次年度の小学校入学児童保護

者を対象にした『就学相談会』を開催しています。

　特に、次のような不安などを抱えておられる保護者の皆さまで、

子どもの就学について相談を希望される人は、７月 27日（金）ま

でにあさぎり町教育委員会へご連絡ください。

　①　県立の特別支援学校小学部か市町村立小学校の特別支援学級への入学を希望している人

　②　小学校の通常学級への入学を希望しているが、小学校入学後の学校生活に不安がある人

開催期日　　　平成 30年８月中旬（未定）

場　　所　　　あさぎり町生涯学習センター（旧免田中学校）小会議室

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226

ハウス（5a未満）導入補助を活用しませんか？

　あさぎり町では、平成 29年度より 3年間、施設園芸（小物野菜）

の振興としてハウス導入事業を実施します。事業を希望される人は、

次の事項をご確認の上、申請ください。

事　業　名　　あさぎり町農業振興補助事業

補　助　額　　ハウス（5a未満）導入費用（税抜）の 3分の 1

補助の条件　　①あさぎり町内に住所を有する人

　　　　　　　②市場直売などの販売を目的とした施設園芸を行う人

　　　　　　　※本事業は原則として 3年間で 1回のみの申請となります。

添 付 書 類　　導入されるハウスのカタログと見積書、印鑑

※詳しくは、農林振興課へお尋ねください。

問い合わせ　農林振興課　☎45-7218
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問い合わせ　球磨川幸福マラソン大会実行委員会（あさぎり町教育委員会内）
☎45-7226　ＦＡＸ　45-7227　　　　　　

第１6回球磨川幸福マラソン大会を開催します！第１6回球磨川幸福マラソン大会を開催します！
　　10月 21日（日）に第 16回球磨川幸福マラソン大会を開催します。10月 21日（日）に第 16回球磨川幸福マラソン大会を開催します。
　第 16回大会は、ハーフコースに『幸福』にちなんでカップルの部を新設し、また、全国女子駅伝　第 16回大会は、ハーフコースに『幸福』にちなんでカップルの部を新設し、また、全国女子駅伝
やオリンピックで活躍された小林祐梨子さんをゲストランナーに迎え、多くの参加者に楽しんでもらやオリンピックで活躍された小林祐梨子さんをゲストランナーに迎え、多くの参加者に楽しんでもら
えるよう計画しています。えるよう計画しています。
　あなたもご家族ご友人と一緒に、あさぎり駅やおかどめ幸福駅の鉄道沿線を走るハーフコースや球　あなたもご家族ご友人と一緒に、あさぎり駅やおかどめ幸福駅の鉄道沿線を走るハーフコースや球
磨川沿いと田園の中を走るコースなど、球磨川が見せる景色とあさぎり町の雄大な自然の中を走って磨川沿いと田園の中を走るコースなど、球磨川が見せる景色とあさぎり町の雄大な自然の中を走って
みませんか !!みませんか !!

【 開 催 日 】 平成 30年 10月 21日（日）「雨天決行」
【 会 場 】 メイン会場・・あさぎり町須恵文化ホール

【コース・部門】 コース・・・・球磨川河川管理道路、県道および町道
部　門・・・・２km、5km、10km、ハーフ

【 参 加 料 金 】

【 一 般 （ ハ ー フ ）】・・・３，８００円
【一般（ハーフ以外）】・・・３，０００円
【カップル（ハーフ）】・・・６，８００円 ※限定 100組（男女各１人 /組）
【 高 校 生 以 下 】・・・１，０００円
【ファミリー（２名）】・・・２，０００円（１人追加毎：１，０００円）
※参加賞、温泉券、保険料などを含む

【参加申込方法】

　大会パンフレットの専用振込用紙に必要事項をご記入のうえ、実行委員会事務局（教
育委員会内）に直接申し込みいただくか、お近くの郵便局において振込手続きにより
申し込みください。
　なお、大会パンフレットについては、７月上旬からあさぎり町役場本庁舎（総合窓
口）、各支所、教育委員会に配布しますので、必要部数をお受け取りください。
　また、インターネットからも申し込みができます。詳しい内容は、大会公式ホーム
ページをご覧ください。
大会公式ＨＰ　http://universal-fi eld.com/kumagawa-kofuku-marathon/
※振込手数料は、個人負担となります。また、申し込み後の払い戻しは致しません。

【申込締切日】
インターネット：平成３０年９月４日（火）
事 務 局 受 付：平成３０年９月４日（火）
郵 便 振 替：平成３０年８月２３日（木）　当日消印有効

種目別番号
番
号 ２㎞

01 小学校高学年
（4,5,6 年生男子）

02 小学校高学年
（4,5,6 年生女子）

03 ファミリー
（全学年）

04
ゆうあいの部
（身体障がい者および
知的障がい者の部門）

番
号 ５㎞

06 中学（男子）

07 中学・高校（女子）

08 高校生以上
49歳以下（男子）

09 50歳以上（男子）

10 一般女子

番
号 10㎞

11 高校生以上
39歳以下（男子）

12 高校生以上
39歳以下（女子）

13 40歳代（男子）

14 50歳代（男子）

15 60歳以上（男子）

16 40歳代（女子）

17 50歳以上（女子）

番
号 ハーフ

18 39歳以下（女子）

19 40歳代（ 女子）

20 50歳以上（女子）

21 39歳以下（男子）

22 40歳代（ 男子）

23 50歳代（ 男子）

24 60歳以上（男子）

25 全年齢（カップル）

※ハーフコースには高校生以下は参加できません。※ハーフコースには高校生以下は参加できません。
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　ふれあいスポーツクラブあさぎりでは、あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センターを利用し、７月 19日
（木）～９月 27（木）までの間、水泳教室を開催します。
　泳ぐことの楽しさを体験できるだけでなく、美容と健康にも繋がります。皆さん参加してみません
か？

◎通常水泳教室

開　催　日 ７月 19日（木）～９月 27日（木）の毎週木曜日

時　　　間 午前９時３０分～午前１１時３０分

内　　　容 ドル平・クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ・水中遊び

場　　　所 あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センター

対　象　者 どなたでも参加できます

参　加　費 ふれあいスポーツクラブあさぎりの会員は無料 (会員証を受付時に御提示ください )
非会員はプール利用料金のみ (幼児・小中学生：50円　高校生以上　100円 )

※７月 26日、８月 2日、９月 6日は特設水泳教室開催のため通常水泳教室は行いません。

◎特設水泳教室（３回）
開　催　日 時　間 対象者 参　加　費 申し込み期限

7月 24日（火）～
26日（木）

午前 10時～
午前 11時 30分

一般
ジュニア

会　員：無料
非会員 (一般 )：1,000 円
非会員 (高校生以下 )：600円

7月 20日（金）

8月 1日（水）～
3日（金）

午後６時 30分～
午後８時

一般
ジュニア

会　員：無料
非会員 (一般 )：1,000 円
非会員 (高校生以下 )：600円

7月 30日（月）

9月 4日（火）～
6日（木）

午前 9時 30分～
午前 11時 30分 一般 会　員：無料

非会員 (一般 )：1,000 円 8月 31日（金）

※会場は通常水泳教室と同じです。
※申込用紙は、あさぎり町教育委員会とあさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センターにあります。
※活動中に怪我をされた場合は、当クラブが加入している保険で対応します。

問い合わせ　ふれあいスポーツクラブあさぎり事務局（教育委員会内）
☎45-7226　ＦＡＸ　45-7227　　 　

水泳教室で泳ぐ楽しさを
体験してみませんか !?

泳いでみたいけど…自信がない
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　『最近体力が衰えたなぁ～』『最近運動不足だぁ～』『最近スト
レス溜り気味』という働き盛りの皆さまに水中運動をお勧めし
ます。
　水中で運動するため、浮力によって身体への衝撃が少なく怪
我の発生が少なくなります。また、陸上に比べて心肺機能強化
への効果も高く、肩・肘・膝にかかる負担は大幅に軽減される
ため足腰に負担をかけずに有酸素運動を行うことができます。
　シェイプアップ、リラクゼーション、糖尿病や高血圧など生活習慣病の予防にも効果があ
ります。
　男性・女性問わず参加できますので、お友達やご家族を誘って参加してみませんか？
　参加ご希望の人は、あさぎり町Ｂ＆Ｇ海洋センターまたはあさぎり町教育委員会備え付け
の申込書に必要事項を記入のうえ、あさぎり町Ｂ＆Ｇ海洋センターまたはあさぎり町教育委
員会までお持ちいただくか FAXにてお申し込みください。

　いつもより多めの運動を希望される人、
　より健康的な身体づくりをお考えの人は、ぜひご参加ください !!

開　催　日　7月３日・7月 10日・7月 17日・７月 24日・７月 31日
　　　　　　8月７日・8月 21日・8月 28日
　　　　　　（７月から８月の毎週火曜日）
時　　　間　午後 7時 30分から午後 8時 30分（午後７時から入場・入水できます。）
開 催 場 所　あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　者　あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センター利用者で 20歳から 60歳まで男女
定　　　員　30人程度
教 室 内 容　水中ウォーキング 15分　エクササイズスイム 15分
　　　　　　アクアビクス 30分
　　　　　　※スイムが苦手な人はウォーキングを 30分
参 加 費 用　1回　500円（入館料含む）
指　導　員　MIZUNOアクア認定インストラクター　平井　景子さん
主　　　催　あさぎり町教育委員会・あさぎり町公民館

水中運動教室開催
気持ちいいプールでしっかり運動

～働き盛り世代の健康づくりを応援します～

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226　ＦＡＸ　45-7227

～働
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　夏休みは子どもたちにとって楽しい時期ですが、水辺の事故に気
を付けなれればならない時期でもあります。
　昨年夏期における子どもの水辺の事故の主な発生場所の１位は
『河川（50％）』、２位は『海（28.6％）』となっており、特に夏休
み期間となる７月～８月は多く発生しています。
　しかしながら、水辺の活動は、自然環境への興味関心が高まり、
五感を強く刺激することによるリフレッシュ効果もあるなど高い教
育効果があることも分かっています。
“危険だから”と水辺から遠ざけるのではなく、子どもたち自身が『自
分の命は自分で守る』意識と技能を身につけ、さまざまな活動を通じて『生きる力』を伸ば
していくことも大切な経験といえます。
　そこで、あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、服を着た状態で落水し泳ぎにくい場合
などの水難事故発生に備え、救助が来るまで水面に『浮いて待つ』ことで自分を助ける能力
を高めることを目的に着衣泳体験教室を開催します。
　参加ご希望の人は、あさぎ
り町Ｂ＆Ｇ海洋センターまた
はあさぎり町教育委員会備え
付けの申込書に必要事項を記
入のうえ、提出いただくか
FAX にてお申し込みくださ
い。

　『水難事故から自分の身を守る方法を学びましょう！』
開 催 日 時　６月 26日（火）　午後７時から午後 8時
開 催 場 所　あさぎり町免田Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　者　小学生以上
定　　　員　40人程度
教 室 内 容　救助体験・着衣泳体験
準　備　物　水着・スイミングキャップ・長袖シャツ・長ズボン・運動靴
　　　　　　２ℓペットボトル
　　　　　　※シャツとズボンは洗濯済みの清潔なもので、ポケットの中に糸くずや
　　　　　　　紙くずが入っていないようにしてください。
　　　　　　※運動靴は、砂や泥を十分に落としてください。
参 加 費 用　無　料
指　導　員　あさぎり町 B＆G指導者会
　　　　　　Ｂ＆Ｇアクア・インストラクター　冨永史彦・米谷隆広
主　　　催　あさぎり町教育委員会・あさぎり町公民館
　　　　　　あさぎり町Ｂ＆Ｇ指導者会

着衣泳体験教室開催

問い合わせ　教育委員会　☎45-7226　ＦＡＸ　45-7227

もしものときに！きっと役に立つ

～『浮いて待つ』能力を高めよう～

安全に水辺の活動を楽しむために…
　〇水辺に遊びに行く前に『天気予報を確認』
　〇水辺で遊ぶときは『ライフジャケットを着用』
　〇水辺で遊ぶときは『一人で行かずグループで』
　〇溺れている人を見つけたら『飛び込まず助けを呼ぶ』
　〇水に落ちてしまったら『あわてず、浮いて助けを待つ』
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失業中の期間は国民年金保険料が免除できます

平成31年（2019年）10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが難しい場合は、保険料の納付が免除・猶予と

なる『保険料免除制度』や『納付猶予制度（50歳未満）』があります。

　これらの受け付けは平成 30年７月１日から開始され、平成 30年７月から平成 31年６月までの

期間を対象として審査が行われます。また、申請ができる過去期間については、申請書を提出した日

から２年１カ月前までさかのぼることができます。失業により保険料を納付することが経済的に困難

になったものの、申請を忘れていた人などは、町民課へご相談ください。

※保険料が納め忘れ状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺

　族基礎年金が受けられない場合があります。

　平成 31年（2019 年）10月１日から、消費税および地方消費税の税率が８％から 10％に引き上
げられ、同時に消費税の軽減税率制度が実施されます。

問い合わせ　町民課　☎45-7213

問い合わせ　人吉税務署　☎23-2311※自動音声案内

　飲食料品とは、食品表示法に規定する食品（酒類を除きます）をいい、
おもちゃつきお菓子など（一体資産）を含みます。
外食やケータリングなどは、軽減税率の対象品目には含まれません。

売上げや仕入れについて、取引ごとの税率により区分経理を行
うことや、区分記載請求書などを交付する必要があります。

詳しくは、最寄りの税務署にお尋ねください。

飲食料品の売上げ・仕入れの
両方がある課税事業者の人

免 税 事 業 者 の 人

全  

て  

の  

事  

業  

者

飲食料品の売上げがなくても、飲食料品の
仕入れ（経費）がある課税事業者の人

仕入れ（経費）について、取引ごとの税率により区分経理を行
うなどの対応が必要となります。

課税事業者と取引を行う場合、区分記載請求書などの交付を求
められる場合があります。

軽 減 税 率（８％）の 対 象 品 目

　軽減税率の対象となる新聞とは、一定の題号を用い、政治、経済、社会、
文化等に関する一般社会的事実を掲載する週２回以上発行されるもので、
定期購読契約に基づくものです。

飲　食　料　品

新　　　　　聞
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あさぎり町職員採用試験のお知らせ

平成３０年度あさぎり町『推奨商品』を募集します

　平成 30年度あさぎり町職員採用試験（平成 31年度採用）について、以下のとおりお知らせします。

採用区分（職種）採用区分（職種） 社会福祉士社会福祉士 管理栄養士管理栄養士

採用予定数採用予定数 １人程度１人程度 １人程度１人程度

受験資格受験資格
昭和 53年４月２日から平成９年４月１昭和 53年４月２日から平成９年４月１
日までに生まれた人で、社会福祉士免許日までに生まれた人で、社会福祉士免許
取得者、または資格取得見込みの人取得者、または資格取得見込みの人

昭和 53年４月２日から平成９年４月１昭和 53年４月２日から平成９年４月１
日までに生まれた人で、管理栄養士免許日までに生まれた人で、管理栄養士免許
取得者、または資格取得見込みの人取得者、または資格取得見込みの人

申込受付期間申込受付期間 平成 30年７月 23日（月）から同年８月 10日（金）まで平成 30年７月 23日（月）から同年８月 10日（金）まで

第一次試験日第一次試験日 平成 30年９月 16日（日）平成 30年９月 16日（日）

※試験内容の詳細については、町のホームページへ７月上旬に掲載する予定です。

　あさぎり町では、『あさぎりブランド』に向けた取り組みとして、人吉球磨地域内で生産された商
品や加工品を推奨商品とし、22の商品が認証されております。
　今年度も募集しますので、町内の個人および事業所の皆さまが生産または開発された商品を『あさ
ぎり町推奨商品』として認証を希望される人は、あさぎり町商工観光課までお申し込みください。

申し込み要領
①推奨商品認証申込書の提出
　商工観光課窓口に備え付けの『認証審査用調査票』を作成し提出してください。
②応募締め切りは、７月 20 日（金）までです。
③推奨商品申し込みにかかる費用は必要ありませんが、推奨商品認証登録後に登録料（１品あたり
10,000 円）が必要となります。

推奨商品認証のメリット
①町の主催行事や、物産販売会などで優先的に支援します。
②ふるさと納税のお返しの特産品として優先的に支援します。
③町の広報紙やホームページ、パンフレットで紹介し広報活動を支援します。
④商品開発などの専門家と連携を図り、商品の改良を支援します。
⑤販路開拓強化事業において、売れる取り組みを支援します。

問い合わせ　総務課　☎45-1111

問い合わせ　商工観光課　☎45-7220
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大腸内視鏡でガンの早期発見を !!

熊本県ひきこもり地域支援センター　平成３０年度　出張相談会

　大腸がんは、早期に発見し治療すれば、ほとんどが治るといわれています。しかし、便潜血検査（検
便）だけでは、大腸ポリープや早期がんの発見には限界があります。結果が陰性でも、５年に１回は
大腸内視鏡検査をお勧めします。

　『ひきこもり』とは、さまざまな要因によって対人交流や社会参加が長期に難しくなっている状態
をいいます。
　ひきこもりについてお悩みの18歳以上のご本人・ご家族などの面接相談に専門スタッフが応じます。
※秘密は厳守します。安心してご相談ください。

【相談時間】　午後１時 30分～午後４時 30分　　（※事前予約制・無料）
地　　域 日　　程 開催場所

八　　　代 　７月１３日（金） 八代保健所１２月　７日（金）

人吉・球磨 　７月　９日（月） 人吉保健所１１月２６日（月）

水俣・芦北 　７月２７日（金） 水俣保健所１１月　２日（金）
天　　　草 １０月　５日（金） 天草保健所

面接相談は事前予約が必要です。
【申し込み・問い合わせ先】
　熊本県ひきこもり地域支援センター　～ゆるここ～
　　☎　０９６－３８６－１１７７　月・火・木（午前９時～正午・午後１時～午後３時）

【当日のキャンセル】
　熊本県精神保健福祉センター
　　☎　０９６－３８６－１１６６（午前９時～午後４時）

★検査ご希望の方は、次のいずれかの会場での事前説明会（予約会）に出席ください
説明会期日 会　場 開始時間

7月２７日（金）
免田保健センター 午前10時00分～
岡原保健センター（研修室） 午後  1時30分～
須恵文化ホール（大会議室） 午後 ３時30分～

★事前説明会に出席できない人で検査を希望される場合、8月１日までに役場健康推進課へお電話く
　ださい。

検査日【予定】：8月 3日（金）（日程は申込状況により変更することがあります）
◎検査会場：免田保健センター
◎対 象 者：40才以上で、今年度の住民健診の便潜血検査が陰性の人
◎検査料金：自己負担金　1,200 円（検査料金は 4,100 円）
◎検診機関：高野病院健診センター　（検診車で実施します）

問い合わせ　健康推進課　☎45-7216

問い合わせ　生活福祉課　☎45-7214

今がチャ
ンス

1,200 円
!!
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■深田婦人会
　こんにちは！深田婦人会です。今回は『しだれ桜の植
樹』についてお伝えします。
　毎年、熊本県地域婦人会連絡協議会（県婦連）は、熊
本県緑化推進運動の一環として、県下各校区婦人会にし
だれ桜や夏椿の苗の配布を行っています。
　平成 29年度は、深田婦人会にしだれ桜の苗木１本が
配布されました。さてどこに植樹しよう…大きくなるし迷惑にならな
い場所は…と話し合った結果、県道 33号線沿いにある庄屋地区の花
壇に植える事になりました。地元の婦人会員の皆さんの協力のもと、
３月 31日に植樹する事ができました。
　２ヵ月が経ち、新しい緑の葉っぱをたくさんつけた木に成長してい
ます。深田小学校の子どもたちが登下校する道路沿いです。今から、
桜の開花が楽しみです！！！

あさぎり町婦人会活動！

　あさぎり町で、和綿 ( オーガニックコットン ) 栽培をしているのを
ご存知ですか。ちまたではオーガニックコットンが美容に関心のある
有名人を中心に密かなブームになっています。そのブームになる以前の 10年ほど前から、あ
さぎり町の須恵にあるマインド熊本では和綿を栽培し、製品を作っていました。製品はタオル、
お肌洗い、ハンカチ、ライナー、ベビー用品など、お肌に直接触れるものが多く、実際使用し
てみると、石鹸を使う必要もなくお肌もツルツルになります！
先日、阿蘇で和綿づくりの取り組みがあり、県内外から来た参加者たちと話しをしたところ、
「あさぎりは和綿づくりが盛んですよね！」というお声をたくさんいただきました。あさぎり町
で作られたオーガニックコットン製品は、熊本市内の百貨店でも以前採用されており、また最
近ではオーガニック製品をメインに取り扱う糸島の『Cotone( コ
トーネ )』さんや黒川温泉の有名旅館で取り扱いが始まっています。
『オーガニックコットン』、今後は町のふるさと納税でも PRできれ
ばと考えています。また、オーガニックコットンに興味のある人、
毎年実施されている須恵校区での『和綿の里づくり会』のイベン
ト(種まき＆収穫)に参加してみませんか。　　　　　　　（かない）

no.no.1616

『asagiri55』で検索

あさぎり町の和綿
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活動の様子をFacebookにて随時更新中
です♪
『あさぎり町青年団』で検索♪

あさぎり町あさぎり町
青年団青年団

あさぎり町
青年団

今年は６人が退団されました。
退団者のみなさん、今までありがとうございました !!
そして、個性豊かな新入団員も加わりました♪
新入団員のみんな、これから一緒に頑張ろう！

今年は６人が退団されました。
退団者のみなさん、今までありがとうございました !!
そして、個性豊かな新入団員も加わりました♪
新入団員のみんな、これから一緒に頑張ろう！

今年は６人が退団されました。
退団者のみなさん、今までありがとうございました !!
そして、個性豊かな新入団員も加わりました♪
新入団員のみんな、これから一緒に頑張ろう！

☆５/26 歓送迎会☆☆５/26 歓送迎会☆☆５/26 歓送迎会☆
毎年恒例のそうめん流し♪
今年も子供たちに大人気でした！
ご来場、ありがとうございました。
夏祭りもお待ちしております☆

毎年恒例のそうめん流し♪
今年も子供たちに大人気でした！
ご来場、ありがとうございました。
夏祭りもお待ちしております☆

毎年恒例のそうめん流し♪
今年も子供たちに大人気でした！
ご来場、ありがとうございました。
夏祭りもお待ちしております☆

☆６/３ 花菖蒲まつり☆☆６/３ 花菖蒲まつり☆☆６/３ 花菖蒲まつり☆

７日～８日：キャンプ in 芦北青少年の家
２９日：熊本県総合青年祭体育の部
７日～８日：キャンプ in 芦北青少年の家
２９日：熊本県総合青年祭体育の部
７日～８日：キャンプ in 芦北青少年の家
２９日：熊本県総合青年祭体育の部

☆７月の活動予定☆☆７月の活動予定☆☆７月の活動予定☆

今回紹介するのは免田小学校の５年生です。
５年生はどんな英語の勉強をしているのでしょうか。

Unit 1
　Hello, everyone.
～アルファベット・自己紹介～

Today’s　lesson
好きなものをたずねたり、
答えたりしよう。

この単元では、自己紹介と名前の綴りを学びます。
自己紹介をし合ったり、好きなものや欲しいものなどを
伝え合ったりできるようになろう！

　ジェイミー先生が好きなも
の（色、食べ物、テレビ番組、
スポーツ）を予想して、表に
書き込みます。予想が当たっ
ているかどうか全員で質問し
てみよう！

What (color) do you like?
(  ) の中を入れ替えると、いろんな質問ができるよ！
＊ color 色　　＊ food 食べ物　
＊TV program テレビ番組　
＊ sport スポーツ

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

Hello,Hello,
everyone!!everyone!!

授業編

What sport do you like?

I like
swimming.
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合
があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。
職種・雇用形態・

紹介期限 年齢 賃金
（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入

保険
免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

介護職員【パート労働者】
パートタイム　a30-19
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
時給

850～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

9:30 ～ 16:00

雇用
労災
健康
厚年

・介護福祉士および経験者優
遇、普通自動車運転免許 (Ａ
Ｔ限定可 )
・雇用期間６ヶ月

1人

介護福祉士【パート労働者】
パートタイム　a30-18
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
時給

950～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

9:00 ～ 16:00

雇用
労災
健康
厚年

・介護福祉士（経験者優遇）、
普通自動車運転免許 ( ＡＴ
限定可 )
・雇用期間６ヶ月

1人

介護職員【正社員】
フルタイム　a30-17
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

151,000 ～
200,000 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
健康
厚年

経験者優遇、普通自動車運
転免許 (ＡＴ限定可 ) 1人

看護職員<デイサービス>【正社員】
フルタイム　a30-16
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

150,000
251,000 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

8:30 ～ 17:30

厚年
健康
雇用
労災

看護師または准看護師（経
験者優遇）、普通自動車運
転免許 (ＡＴ限定可 )

1人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a30-15
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

160,600 ～
210,400 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
健康
厚年

介護福祉士（経験者優遇）、
普通自動車運転免許 ( ＡＴ
限定可 )

2人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a30-14
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

160,600 ～
210,400 円

社会福祉法人東
陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

8:30 ～ 17:30

雇用
労災
健康
厚年

介護福祉士（経験者優遇）、
普通自動車運転免許 ( ＡＴ
限定可 )

2人

保育士【正社員】
フルタイム　a30-13
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

151.800 ～
168.900 円

社会福祉法人
吉井保育園

あさぎり町免田
東1941-1

① 7:00 ～ 16:00
② 8:00 ～ 17:00
③ 10:00 ～ 19:00

雇用
労災
健康
厚年
退職

保育士 1人

農作業支援【臨時社員】
パートタイマー　a30-12
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問 時給
900円

( 一社 ) あさ
ぎり町農業支
援センター

あさぎり町免田
東1199番地

9:00 ～ 16:00
( 週 29 時間以内に
調整 )

雇用
労災

普通自動車運転免許 (AT 限
定可 ) 10 人

調理員【パート労働者】
パートタイム　a30-11
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
時給

900～
950円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

6:00 ～ 19:30

雇用
労災
健康
厚年

経験者優遇、普通自動車運
転免許 (AT限定可 ) 1 人

調理員【正社員】
フルタイム　a30-10
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.7.31

不問
日月給

143.000 ～
159.000 円

社会福祉法人
東陽会

あさぎり町免田
東3333-3
(りゅうきんか)

① 6:00 ～ 15:00
② 8:30 ～ 17:30
③ 10:30 ～ 19:30

雇用
労災
健康
厚年

普通自動車運転免許 (AT 限
定可 ) 1 人

食堂調理【正社員以外】
フルタイム　a30-9
試用期間 : なし
紹介期限 :H30.7.31

不問 時給
900円

社会福祉法人
あさぎり町社
会福祉協議会

あさぎり町上北
1874番地 8:30 ～ 17:30

雇用
労災
健康
厚年

なし 1～
2人

営業【正社員】
フルタイム　30-8
試用期間 :3 ヵ月
紹介期限 :H30.6.30

40 歳
以下

月給
160,000 円

酒井物産株式
会社

多良木町多良木
4246-1番地
(多良木営業所)

8:20 ～ 17:00

雇用
労災
健康
厚年
退職

普通自動車免許、パソコン
操作できる方 1人

折箱製造部【パート労働者】
パートタイム　30-7
試用期間：3ヵ月
紹介期限：H30.6.30

45歳
以下

時給
737～
780円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797番地 8:20 ～ 17:00

雇用
労災
健康
厚年

なし 5人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎45-7200

求　人　情　報 ６月１日　現在
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◎本庁舎
総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター 
　　　　　　　　　　　☎45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター
農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農林振興課 ☎ 45-7218
建設課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 
　　　　　　　　　　　☎45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター
教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など
議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お
電話ください。（土・日・祝祭日の
支所への電話は、役場本庁舎へ転送
されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑
証明・一部の税証明の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
（要予約）、子ども医療費助成申請
の受付

お
知
ら
せ

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害

防
止
に
つ
い
て

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強

化
月
間
』
の
お
知
ら
せ

知
的
障
が
い
者
巡
回
相
談
の

お
知
ら
せ

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
採
蜜
は
も
と
よ
り
果
樹
類

や
い
ち
ご
、
メ
ロ
ン
、
す
い
か
な
ど
の
園
芸

作
物
の
花
粉
交
配
に
は
不
可
欠
で
、
農
業
生

産
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出
穂
・
開
花
期

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
農
薬
散
布
に
あ

た
っ
て
は
、
次
の
３
点
に
留
意
し
、
ミ
ツ
バ

チ
に
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
①
農
薬
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意

事
項
を
よ
く
確
認
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の

あ
る
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
特
に
注
意
す

る
。
②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防

除
計
画
な
ど
事
前
に
情
報
を
共
有
す
る
。
③

防
除
時
は
、
水
田
の
周
辺
を
十
分
確
認
し
、

ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か
か
ら
な
い
よ

う
注
意
す
る
。

問
い
合
わ
せ

県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
３
８
１

畜
産
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
０
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部
（
地
域
振
興

局
）
農
業
普
及
・
振
興
課

　

こ
れ
か
ら
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
に
よ

る
航
空
防
除
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
平

成
27
年
12
月
に
航
空
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
式

小
型
機
（
ド
ロ
ー
ン
）
な
ど
の
無
人
航
空
機

に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
国

土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
併
せ
て
、
農
薬
の
散
布
計
画
を
前

も
っ
て
県
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
農
林
水
産
省
の
指
導
指
針

で
は
、
機
体
は
国
指
定
機
関
の
認
定
機
種
が

　
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
は
、
す
べ

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
、

本
年
度
で
68
回
を
数
え
ま
す
。 

　

こ
の
運
動
は
、
毎
年
７
月
の
１
カ
月
間
、

『
地
域
活
動
の
推
進
に
よ
る
少
年
の
非
行
防

止
と
更
生
の
擁
護
』
を
重
点
目
標
と
し
て
、

保
護
司
会
が
中
心
に
な
っ
て
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
あ
さ
ぎ
り
町
実
施

委
員
会
（
生
活
福
祉
課
）

☎
４
５-

７
２
１
４

　

知
的
障
が
い
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
熊
本
県
が
地
域
に
出
向
い
て
、
医
学

的
・
心
理
学
的
判
定
を
行
い
、
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

日　
　

時　

８
月
10
日
（
金
）

場　
　

所　

球
磨
地
域
振
興
局

対
象
者　

18
歳
以
上

相
談
受
付
人
数　

球
磨
郡
で
５
人

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
７
月
９
日

（
月
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課

☎
４
５-

７
２
１
４



家
庭
廃
食
油
の
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、
二
酸
化

炭
素
の
削
減
の
た
め
ご
家
庭
で
出
た
廃

食
油
の
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。

回
収
期
間　

７
月
２
日
〜
８
月
31
日

　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
）

回
収
場
所　

あ
さ
ぎ
り
町
役
場

　
　
　
　
　
総
合
窓
口
お
よ
び
、
役
場
各
支
所

回
収
時
間　

午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　

〜
午
後
５
時
15
分

回
収
可
能
な
油　
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
植
物
油

※
家
庭
で
出
た
物
に
限
り
ま
す
。

※
動
物
油
（
ラ
ー
ド
な
ど
）、
鉱
物
油
（
エ

　

ン
ジ
ン
オ
イ
ル
）
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
方
法　

天
か
す
な
ど
の
ゴ
ミ
を
除

き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
油
購
入
時
の
プ
ラ

容
器
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

特
典　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
天
ぷ
ら
油
を

お
持
ち
い
た
だ
い
た
人
に
は
、
エ
コ
ス
ポ

ン
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終

　

了
後
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

町
民
課

☎
４
５-

７
２
１
３
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成
年
後
見
人
養
成
講
座
の
ご
案
内

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や
り

防
止
に
つ
い
て

あ
さ
ぎ
り
カ
ラ
オ
ケ
祭
り
を

開
催
し
ま
す
！

献
血
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

ご
存
知
で
す
か
？
屋
外
広
告
物
の

表
示
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

使
用
で
き
、
操
縦
者
も
認
定
が
必
要
で
す
。

散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本
ル
ー
ル
を
守

り
、
事
故
防
止
に
努
め
る
と
と
も
に
、
周
辺

の
住
民
や
作
物
、
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど
に

農
薬
が
飛
散
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
３
８
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部
（
地
域
振
興

局
）
農
業
普
及
・
振
興
課

主　
　

催　

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　
　
　
　

①
球
磨
郡
、
人
吉
市
に
在
住
の
人

　
　
　
　
　

②
成
年
後
見
制
度
及
び
福
祉
活

　
　
　
　
　
　

動
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、

　
　
　
　
　
　

心
身
と
も
に
健
康
な
人

　
　
　
　
　

③
社
会
貢
献
に
意
欲
が
あ
る
人

実
施
期
間　

平
成
30
年
７
月
19
日
（
木
）、

　
　
　
　
　

20
日
（
金
）　

２
日
間

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
３
時
10
分
ま
で

会　
　

場　

錦
町
役
場
３
階
大
会
議
室

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
２
４-

８
８
０
０

　

野
良
猫
に
間
違
っ
た
世
話
を
し
て
し
ま
う

と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
猫
に

と
っ
て
も
不
幸
な
結
果
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。
エ
サ
を
あ
げ
る
場
合
は
自
宅
の
敷
地
内

で
行
い
、
食
べ
残
し
や
フ
ン
・
尿
は
き
ち
ん

と
後
始
末
を
す
る
な
ど
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
獣
医
師

と
相
談
し
な
が
ら
健
康
面
の
管
理
を
行
い
、

避
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
て
繁
殖
を
防
ぐ

こ
と
も
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ

県
健
康
危
機
管
理
課

☎
０
９
６-
３
３
３-

２
２
４
８

　

あ
さ
ぎ
り
町
か
ら
元
気
な
歌
声
を
と
ど
け

ま
し
ょ
う
♪
♪

　

あ
さ
ぎ
り
町
文
化
協
会
で
は
、
須
恵
文
化

ホ
ー
ル
の
通
信
カ
ラ
オ
ケ
装
置
（
Ｄ
Ａ
Ｍ-

Ｐ
Ｄ
Ｖ
）
を
利
用
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日　
　

時　

７
月
29
日
（
日
）

開　
　

場　

正
午

開　
　

演　

午
後
12
時
30
分

会　
　

場　

あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文
化
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

あ
さ
ぎ
り
町
文
化
協
会

☎
４
５-

５
５
１
１

献
血
日　

７
月
29
日
（
日
）

実
施
場
所　

あ
さ
ぎ
り
町
役
場 

駐
車
場

受
付
場
所　

あ
さ
ぎ
り
町
役
場

　
　
　
　
　

玄
関
ロ
ビ
ー

受
付
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時
45
分
ま
で

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

※
安
全
対
策
の
た
め
、
本
人
確
認
の
身
分
証

（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
ご
提
示
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
課

☎
４
５-

７
２
１
６

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
屋
外
で
公
衆
に
表
示

さ
れ
る
広
告
版
、
壁
面
広
告
、
看
板
、
は
り

紙
な
ど
で
あ
り
、
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る

と
き
に
は
、
敷
地
・
建
物
が
自
己
の
所
有
で

あ
っ
て
も
、
原
則
と
し
て
、
熊
本
県
知
事
の

許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
は
、
地
域
ご
と
に
表

示
で
き
る
面
積
、
高
さ
な
ど
に
基
準
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
球
磨
地
域
振
興
局
土

木
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
球
磨
地
域
振
興
局
土
木
部
維
持
管
理
調
整
課

☎
０
９
６
６-

２
４-

４
１
１
９



広報あさぎり　2018.7　26

health information 7月
休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

７月 １日 犬童耳鼻咽喉科
（多良木町） ☎ 43-0777

緒方医院
（相良村） ☎ 35-0131

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

７月 ８日 こんどう整形外科
（あさぎり町） ☎ 45-6555

脳神経外科小林クリニック
（錦町） ☎ 38-5670

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市） ☎ 22-2251

７月15日 そのだ医院
（湯前町） ☎ 43-2063

たかの眼科
（あさぎり町） ☎ 47-2550

やまむら医院
（あさぎり町） ☎ 45-0005

７月16日 古城クリニック
（水上村） ☎ 44-0321

岩井クリニック
（あさぎり町） ☎ 49-2181

人吉医療センター　小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

７月22日 宮原医院
（多良木町） ☎ 42-2082

権頭医院
（相良村） ☎ 36-0008

公立多良木病院小児科
（多良木町） ☎ 42-2560

７月29日 渡辺医院
（多良木町） ☎ 42-2541

高田内科医院
（錦町） ☎ 38-3677

増田クリニック小児科
（人吉市） ☎ 22-3570

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）
期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

７月 １日 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）☎ 45-6330
くま薬局（相良村）　　　　　　　　　　☎ 35-1300

７月 ８日 百太郎薬局（錦町）　　　　　　　　　　☎ 28-8123

７月15日 犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　☎ 43-3903 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）☎ 45-6330
くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　☎ 49-9630

７月16日 クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　☎ 47-8123
おかざき薬局（あさぎり町）　　　　　　☎ 49-2905

７月22日 山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　☎ 42-7712 ファーコス薬局多良木いちご（多良木町）　☎ 42-6888
山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　☎ 42-2123

７月29日 高階誠心堂たらぎ調剤薬局（多良木町）　☎ 42-1117
高階誠心堂錦調剤薬局（錦町）　　　　　☎ 38-4940

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。
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◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から 5月末日まで）
町村別事故発生状況管内の事故状況
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納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！

月

平成30年7
公共料金（７月分）についてのお知らせ
【固定資産税、国民健康保険税、後期高齢者保険料、介護保険料】

【保育料、上下水道使用料、町営住宅使用料】

　口座振替日　７月 25日（水）　　納期限　７月 31日（火）

日 月 火 水 木 金 土

リサイクルの日
（岡原）
郡民体育祭
（球技ほか）

母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～ 13：30受付）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30～ 11：00）

上校区シニア料理教室
上議場調理室（9：30～）

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

リサイクルの日
（免田）
郡民体育祭
（球技ほか）

免田・須恵転倒予防教室
総合福祉センター
(13：30～ 15：00)
無料法律相談所

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）
深田転倒予防教室
せきれい館
(13：30～ 15：00）

免田校区シニア
料理教室
免田保健センター（9：00～）

須恵文化ホール自主
文化事業
(14：00～）

リサイクルの日
（上）
郡民体育祭
（水泳）

海の日 上転倒予防教室
白寿荘（9：30～ 11：00）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター
(13：30～ 15：00）
母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～13：30受付）
岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター（9：00～）

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）
育児相談
免田保健センター
(10：00～ 11：30）

男性料理教室
免田保健センター（9：30～）
小中学校１学期終業式

リサイクルの日
（須恵・深田）
狂犬病予防注射
ヘルシーランドリニューアル
オープン

深田校区シニア料理教室
せきれい館 (9：30～ )

狂犬病予防注射 狂犬病予防注射 窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

こころの健康相談
免田保健センター
(14：00～予約制 )

納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同
組合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫
【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある『口座振替依
頼書』にてお申し込みください。必要な物：納税通知書、通帳、取引印
（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書をご提出いただいた翌月末以降
の納期から振替となります。（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20
日、振替日が休日の時、翌営業日）
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『岡原・須恵・深田・免田(築地、久鹿、八幡町、大
正町、本町)』

火曜・金曜日(燃えるごみ)
『上・免田(吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下
乙)』

第２、第４水曜日(燃えないごみ)
上・免田・岡原・須恵・深田全地区
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        　あさぎり町の人口（6月１日現在）
総数：15,632（－13）人／世帯数：5,934（＋3）戸／男：7,305（－13）人／女：8,327（±0）人

あさぎり町のホームページアドレス
http://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを
　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の出
来事を写真でご紹介し
ています。

～『今日のあさぎり町』より～
　先日、健康診断を受けてきました。早朝、
愛犬の散歩を習慣にして 1 年。健診結果も
幾分よくなっていたようで、保健指導員の方
にも「今夜はワンちゃんに御馳走してあげ
てくださいね。」と言われました（笑）。愛
犬に感謝しつつ、これからも早朝の散歩を
続けたいと思います。

（米つぶ）

　広報の研修をいくつか受けてきました。
福岡では九州内外の担当者、県庁で県内の
担当者、球磨郡内の担当者同士の協議会も
初めて参加しました。まぁみんな向上心に満
ちてゴキゲンな人達だらけです。私もかな
り刺激を受けてやる気になってきました。学
んだことは行動して役立てないと意味があり
ませんので、早速、今号から試行錯誤を始
めています。読者の皆さまに楽しんでもら
い、役に立つものを目指していきます。応
援してもらえたら多分ちょっと喜びます。

（たー）

マイ球磨焼酎つくり体験～田植え　(商工観光課)
　グリーン・ツーリズム研究会銘酒会主催「マイ焼
酎米」の田植えがありました。初めは、恐る恐る田ん
ぼに入っていた子どもたちでしたが、いつの間に
か泥んこ遊びになっていました。

申し込み・問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

市房杉トレッキングとマス釣りを楽しみませんか !!市房杉トレッキングとマス釣りを楽しみませんか !!
 ふれあいスポーツクラブあさぎり ふれあいスポーツクラブあさぎり

　樹齢1000年とも言われる巨大杉の雄大さ
を感じながら、市房山神宮までのトレッキン
グコースをゆっくり散策します。昼食はキャ
ンプ場で、飯ごう飯や豚汁をご準備。希望者
にはマス釣り体験とマスの串焼きもあります。
枝葉がそよぐ音や小鳥のさえずりを感じなが
ら、大自然に癒されてみませんか？

日　　時　７月２２日（日）
　　　　　午前７時５０分集合
集合場所　生涯学習センター玄関前
参 加 料　一般：1,000円
　　　　　中学生以下：500円
　　　　　会員：500円
そ の 他　マス釣りは別途料金が必要です
申込期限　７月１２日（木）
　※定員２０人程度

新しくなりました


