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①平成２９年４月～

②本人、父、母

③水稲、ミシマサイコ、

　タマネギ、トルコキキョウ

④５６ａ

⑤農業次世代人材投資資金も活用して

いる。

⑥今作っている作物の栽培技術の習得。

⑦一生懸命頑張ります。

新規就農者新規就農者新規就農者
インタビューインタビューインタビュー

野々脇　太志さん
免田東（吉井）（父：正巳さん）

（父：建二郎さん）

①平成２８年 10 月～

②本人、父、母、祖父母、妻、子ども２人

③葉タバコ、水稲、ＷＣＳ、ズッキーニ、

　薬用生姜

④葉タバコ 200ａ、水稲 200a、WCS200a、

ズッキーニ 10a、薬用生姜 0.5a　

⑤ズッキーニ、薬用生姜の栽培

⑥新たに他の野菜に挑戦したり、新規で取

り組めるものを探していきたい。

⑦家族が増え、専門学校時代の友達も頑

張っているので、一緒に頑張っていきたい。

西　貴史さん
須恵（阿蘇）

ひ ろ し

たかふみ

あさぎり町農業委員会だより
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①平成２９年３月～

②本人、父、母、祖父母、弟、曾祖母

③葉タバコ、水稲、ＷＣＳ、ハクサイ、

キャベツ

④タバコ360a、水稲 400a、WCS120a、

野菜 100a

⑤葉たばこの農繁期には収穫、吊り込み

などの作業効率化を検討。野菜にお

いては苗床での病害減少の方法を検

討している。

⑥葉たばこ技術の向上と野菜の面積拡

大を目標としている。

福田　秀皇さん
岡原北（宮麓）

①平成２９年～

②本人、父、母　

③米（加工用含み）麦、ミシマサイコ

④米 1,200a、麦 1,000a、　　

ミシマサイコ 5a

⑤ミシマサイコを頑張っている。　

⑥ミシマサイコを広げていきます。

松本　康弘さん
免田東（築地）

あさぎり町農業委員会だより

①就農した年月　②家族構成　③作っている作物　④経営面積

⑤今現在の取り組み　⑥これからの目標・展望　⑦今の思いや農業に対する気持ち

（父：秀勝さん）

しゅうこう

（父：廣幸さん）

やすひろ
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農 業 委 員 会  活 動 報 告農 業 委 員 会  活 動 報 告

遊
休
農
地
対
策

農
業
者
と
農
業
委
員
会
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
意
見
交
換
会

あさぎり町農業委員会だより

　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
平
成
30

年
３

月
現
在
で
約
20　

ほ
ど
の
農
地
が
遊

休
化
し
て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
で

は
、
毎
年
８
月
と
11

月
に
現
地
調
査

や
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
、
遊
休

化
し
て
い
る
農
地
が
な
い
か
、
あ
っ
た

場
合
に
は
適
切
な
管
理
を
お
願
い
す

る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
山
間
部
の
農
地
に
至
っ
て

は
、
高
齢
化
や
、
後
継
者
、
担
い
手
不

足
に
よ
り
農
地
が
管
理
で
き
ず
、
ま

た
、
そ
の
農
地
が
鳥
獣
の
住
み
処
と

な
り
周
り
の
農
地
も
荒
ら
し
て
い
く

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
管

理
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
を
貸
し
た

い
、
売
り
た
い
と
思
っ
て
も
、
荒
れ
た

土
地
で
は
借
り
手
も
買
い
手
も
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
町
の
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
ア
ー
ム
式
の
刈
払
機
を
活
用
し

て
高
あ
ぜ
の
草
払
い
や
、
遊
休
地
の

解
消
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
対
策
に
は
各
種
支
援

制
度
が
用
意
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
遊
休
化
し
て
い
る
農
地
で
お
困

り
の
人
は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
ま

た
は
農
業
委
員
会
に
ご
相
談
下
さ

い
。

　

農
業
委
員
会
主
催
に
よ
る
『
農
業
者
と
の
意
見

交
換
会
』
が
11

月
15

日
（
木
）
午
後
６
時
か
ら
町
内

で
開
催
さ
れ
た
。
今
回
は
最
初
の
取
り
組
み
と
し
て

認
定
農
業
者
と
の
意
見
交
換
を
行
い
、
オ
ブ
ザ
ー
バ

ー
と
し
て
山
口
和
幸
議
長
は
じ
め
町
議
会
議
員
と

J
A
及
び
町
職
員
が
参
加
。
48

名
の
出
席
の
も
と
、

杉
下
和
治
農
業
委
員
会
会
長
の
挨
拶
で
会
が
始
ま

っ
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
桑
原
利
典
認
定
農
業
者
会
長

に
も
進
行
に
加
わ
っ
て
頂
き
、『
遊
休
農
地
対
策
に

つ
い
て
』
と
、『
未
来
に
つ
な
ぐ
地
域
農
業
の
あ
り
方

に
つ
い
て
』の
２
つ
の
主
な
テ
ー
マ
を
も
と
に
、
意
見

が
出
さ
れ
て
い
っ
た
。

　

山
間
部
の
遊
休
農
地
対
策
で
は
、「
圃
場
の
区
画

を
広
く
し
て
、
借
り
手
（
買
い
手
）の
受
け
入
れ
を
し

や
す
く
し
て
ほ
し
い
。
」
と
の
意
見
や
、「
牛
の
放
牧

で
農
地
を
活
か
し
た
ら
。」
な
ど
の
話
が
出
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
未
来
に
つ
な
ぐ
地
域
農
業
の
あ
り
方
で

は
、「
後
継
者
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
で
、
農
地
の

維
持
が
む
ず
か
し
い
の
で
は
？
」
と
の
意
見
や
、「
後

継
者
の
家
も
と
就
農
に
も
補
助
金
を
出
せ
な
い
か
。

力
を
入
れ
て
欲
し
い
。」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
今
後
も
農
業
関
係
の
各
分

野
の
方
と
の
意
見
交
換
を
予
定
し
て
お
り
、
と
り
ま

と
め
た
意
見
は
町
長
へ
提
出
し
、
今
後
の
農
業
政
策

へ
の
反
映
を
求
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

ha
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11

月
19

日
〜
20

日
、
平
成
30

年
度
の

視
察
研
修
で
熊
本
県
玉
名
市
、
大
分
県

大
分
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
玉
名
市
の『
イ
チ
ノ
セ
・
フ

ァ
ー
ム
（
株
）
』
さ
ん
へ
。
イ
チ
ノ
セ
・
フ
ァ

ー
ム
さ
ん
は
、
法
人
経
営
で
主
要
作
物

と
し
て
馬
鈴
薯
を
生
産
さ
れ
る
側
ら
、

環
境
省
の
認
定
鳥
獣
害
捕
獲
等
事
業

者
と
い
う
資
格
を
お
持
ち
で
あ
り
、
農

業
と
狩
猟
の
複
合
型
と
言
え
る
経
営
形

態
で
す
。
イ
チ
ノ
セ
・
フ
ァ
ー
ム
代
表
の
一

瀬
雄
大
さ
ん
に
は
経
営
の
説
明
の
み
な

ら
ず
、
法
人
経
営
と
は
ど
う
あ
る
べ
き

も
の
か
、
そ
の
為
に
何
を
し
た
ら
よ
い
の

か
な
ど
委
員
と
の
積
極
的
な
意
見
交
換

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
狩
猟
関
係
で
は
、
イ
チ
ノ
セ
・

フ
ァ
ー
ム
と
提
携
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
の
ハ

ン
タ
ー
で
あ
る
津
留
さ
ん
に
も
ご
同
席

頂
き
、一
瀬
さ
ん
と
共
に
先
述
の
認
定

鳥
獣
害
捕
獲
等
事
業
者
の
こ
と
、
実
際

に
狩
猟
に
ま
つ
わ
る
現
状
や
方
法
論
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
玉
名
地
域
で
は
主

と
し
て
猪
が
多
い
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す

が
、
イ
チ
ノ
セ
・
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
で
は
そ

の
肉
を
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
と
し
て
加
工
、
販

売
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
の
み
な
ら
ず
、
郡
市
内

で
は
近
年
鳥
獣
害
の
増
加
が
顕
著
で
す

が
、
防
護
ネ
ッ
ト
な
ど
で
侵
入
を
阻
止
し

よ
う
と
し
て
も
規
模
・
管
理
な
ど
負
担

が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農

地
や
農
作
物
の
保
全
を
目
的
と
し
た
適

切
な
形
で
の
鳥
獣
害
駆
除
、
そ
の
副
産

物
と
し
て
の
ジ
ビ
エ
利
用
の
一
例
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
大
分
県
大
分
市
に
あ
る
Ｅ

Ａ
Ｍ
Ｓ　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
（
株
）（
イ
ー
ム

ズ　

ジ
ャ
パ
ン
）
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。こ

ち
ら
は
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
開
発
と
製

造
・
販
売
を
さ
れ
て
お
り
、
溝
辺
社
長
は

国
産
ド
ロ
ー
ン
第
一
号
の
開
発
者
で
も

あ
ら
れ
ま
す
。
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ

Ｔ
）
を
活
用
し
た
『
ス
マ
ー
ト
農
業
』
と
い

う
言
葉
も
広
ま
っ
て
き
て
い
る
現
代
、
そ

の
現
場
作
業
の
象
徴
と
も
い
え
る
ド
ロ

ー
ン
へ
の
関
心
は
非
常
に
高
い
も
の
で

す
。
実
際
に
最
新
型
の
ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ

フ
ラ
イ
ト
を
見
た
後
、こ
ち
ら
で
開
発
さ

れ
て
い
る
陸
上
用
、
水
上
用
ボ
ー
ト
型

の
ド
ロ
ー
ン
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
空
中
を
飛
ぶ
飛
行

型
ド
ロ
ー
ン
を
使
う
場
合
に
は
、
現
行
の

農
業
用
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
同
様
、
資
格
免
許

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
機
体
価
格
も

免
許
取
得
費
用
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用

も
ヘ
リ
に
比
べ
て
か
な
り
下
が
り
、
作
業

効
率
は
ヘ
リ
と
遜
色
の
な
い
か
、
そ
れ
以

上
ま
で
上
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
現

場
で
、
如
何
に
コ
ス
ト
を
抑
え
、
作
業
の

負
荷
を
抑
え
、
誰
で
も
や
り
や
す
い
農

作
業
が
で
き
る
の
か
。
そ
の
大
き
な
ヒ
ン

ト
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

二
日
間
の
研
修
で
個
人
的
に
強
く
感

じ
た
こ
と
は
、『
誰
が
や
る
の
か
、
何
を

何
の
た
め
に
や
る
の
か
』
を
し
っ
か
り
意

識
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
や
る
べ
き
こ
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
、
そ
れ
を
誰
が
や
る
の
か
に
つ
い

て
は
疎
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
少
な
い
担

い
手
に
過
剰
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う

と
、
さ
ら
な
る
担
い
手
不
足
の
原
因
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、
法
人
化
や

技
術
導
入
に
つ
い
て
も
や
る
こ
と
を
し

っ
か
り
決
め
て
計
画
性
を
持
た
ね
ば
、

法
人
化
や
技
術
導
入
そ
の
も
の
が
目
的

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
で
得
た
知
見
が
、
地
域
農

業
の
助
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
、
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
農
業
振
興
対
策
班
長　

的
射
場
洋
一
）

研

修
報
告

あさぎり町農業委員会だより
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農地を貸したい人

何でもお気軽にご相談ください

農地を借りたい人

農地バンクくまもと

利用権設定の更新について利用権設定の更新について

農地バンクくまもと（農地中間管理機構）とは？農地バンクくまもと（農地中間管理機構）とは？

（出し手）（出し手）

メリットメリット メリットメリット

（受け手）（受け手）（受け手）

（農地中間管理機構）

（熊本県農業公社）

（農地中間管理機構）

（熊本県農業公社）

あさぎり町農業委員会だより

　平成３０年８月より、利用権設定の更新につきましては、担当農業委員が

契約用紙を持って契約者の自宅に伺うようになりました。契約内容（年数、

反あたりの金額、支払い方法）につきましては、必ず所有者、耕作者お互い

で話をしていただき、更新されるかどうか確認をされたうえで、押印してい

ただきますようお願いします。

　また、未相続農地の契約につきましては、相続権のある代表者の人に『利

用権設定に関する誓約書』に記入、押印をして頂いたうえで、契約としてい

ますので、よろしくお願いします。

　『農地バンクくまもと』は、農地を貸したい人（出し手）と、農地を借り

たい人（受け手）の間に入って、農地の貸し付け、借り入れの相談や、受け

ての募集、賃借料の徴収・支払いなどを行います。

①お預かりした農地は、

受け手が耕作できなく

なった場合でも『農地バ

ンクくまもと』が管理

し、次の受け手を探しま

す（最長２年間）

②借り入れの期間終了後

は、農地をお返しします

（延長可能）

③賃借料は『農地バンク

くまもと』が受け手から

徴収し、お支払いします

①まとまりのある農地を

借り受けて、農作業の効

率化を図れます

②出し手が複数でも賃借

料の支払いは『農地バン

クくまもと』に一本化で

きます

③万一、出し手が子ども

の代に移っても、契約期

間中は変わらず、耕作が

できます

市町村、農業委員

会、ＪＡ、熊本県地

域振興局などと連

携・協力してサポー

トします
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農地（田・畑）の売買について、

よくある質問にお答えします！

農地（田・畑）の売買について、

よくある質問にお答えします！

基盤強化法による農業公社を通しての売買とは？

農地法第3条による売買とは？

買い手が見つかれば売買可能です。

農地を処分したいが、どんな農地でも売買できますか？QQ

経営面積 2 反以上が必須条件です。

農地は誰でも買えますか？QQ

農地の形状や水利関係などによって大きく変わることがありますので、売買価格はお答えできません。正式に売買のご

相談を頂ければ、エリア担当の農業委員を通じて、参考価格をお伝えすることが可能です。

< 要件 >　１、公社取扱農地が農用地区域内であること。

　　　　　２、公社からの取得後の経営面積が基準面積を超えること。

　　　　　３、あっせん候補者名簿に登録されていること。

< メリット >　　所得税が 800 万円まで控除されます。

　　　　　　　公社への手数料は売り手１万円、買い手は売買価格の２％が必要になり

　　　　　　　ますが、登記（名義変更・合筆など）は公社が行ないます。

　　　　　　　（平成３１年５月から変更予定）

買い手の経営状況を確認するのみです。

売買価格の決定や登記料のお支払いはお互いで行ってください。

売買価格はいくらですか？QQ

その他、詳しい内容については、農業委員会までお問い合わせください。

あさぎり町農業委員会だより
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第１回　熊本県農用地利用最適化推進大会

人吉球磨地域

女性農業委員ネットワーク活動
～視察研修に行ってきました～

来年２月に『こだわってる農・交流会』を開催します。

独身の男性・女性のみなさん、ご参加おまちしてま～す！！

フードバレー

アグリビジネスセンター（八代市鏡町）
かずら豆腐作り（八代市坂本町）

♥お知らせ♥♥お知らせ♥

　８月29日熊本市の県立劇場に於いて『第１回熊本県農地利用最適化推進大会』が

開催されました。平成28年の農業委員会の改革によって、農地利用最適化推進委員

制度が新設されたことに対応した大会となりました。

　熊本県農業会議の森会長の挨拶、来賓祝辞と進行し、今回は主催者側の粋な計らい

で、蒲島県知事の挨拶が、自身の農業体験を含めたミニ講演となり新鮮な気持ちで話

を伺いました。引き続き農業委員会優良活動表彰が行なわれましたが、あさぎり町農

業委員会は、農業者年金加入推進部門並び情報活動部門で、また宮原久子委員が農業

者年金加入推進部門個人の部でそれぞれ表彰を受けております。

　その後活動発表に移り、錦町農地利用最適化推進委員の田中典雄氏より『農地利用

の最適化の実現を目指して』というテーマで発表頂きました。引き続き『農地利用の

最適化に向けた取り組み』と題

して 長崎県松浦市農業委員会会

長 山川重晴氏の記念講演が行わ

れました。どちらも新体制での

模索と遊休地解消も含めた農地

利用の最適化にむけた取り組み

をなされており、長崎県松浦市

では制度資金を有意義に利用し

ながら集積に取り組まれている

ようです。最後に大会決議が承

認されて閉会となりました。

あさぎり町農業委員会だより
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農業者年金加入推進部長報告
～京都へ行ってきました～

加入推進部長　宮原　久子

　平成２９年度、あさぎり町農業委員会で年金推進に取り組みました結果、皆様の

ご理解ご加入により、熊本県農業会議より表彰を頂きました。

その実績もあり、この度京都府農業会議より講師派遣依頼を頂きました。

　９月２７日京都平安ホテルにて開催された京都府農業者年金特別研修会に私と事

務局担当と二人で出向きました。

　早朝あさぎり町を出発、新幹線にて京都へ。生まれて初めての人前での講演、日

ごろの球磨弁を標準語に変換するのに苦戦しましたが、二度とないこの舞台、楽し

みながらお話しすることができました。

テーマ『あさぎり町における農業

者年金加入推進について』と題し、

あさぎり町の紹介から入り、町の

農業状況、そして私の推進方法な

ど特に女性の加入推進に力を入れ

実績に結びついた事をお話ししま

した。

　今回このような貴重な経験をさ

せて頂きましたことに心より感謝申

し上げます。また今後も、農業者

の為の素晴らしい農業者年金の加

入をどうぞよろしくお願いします。

あさぎり町農業委員会だより

全国農業新聞は農業者の公的代表機関である農業委員会系統組織が発

行する “農家のための情報誌” です。

「週刊」の時間を生かし、情報がわかりやすいよう解説的にまとめて

います。

また、多くの読者の皆様に満足して頂けるよう、家族全員が楽しめる

記事も充実しています。

さらに、全国 47 都道府県にある支局の県版・地方版の充実により、地

域の元気で特徴ある明るい話題や地域独自のイベント情報などの提供

に努めています。ときには、あさぎり町の記事が掲載されることも！

◆

◆

◆

◆

◆毎週金曜日発行（郵送で配達されます）　◆購読料　月 700 円（送料、税込み）
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農業者年金受給者インタビュー

免田　春己さん（７７歳）

荒川　義美さん（７３歳）

住所　あさぎり町免田西（黒田）

経営形態　水稲、メロン、キュウリ

農業者年金に加入した月　制度開始時より

農業者年金に加入して良かったと思うこと

掛ける時の負担は少なからずあ

るが、後で必ず受給できること。

農業者年金への未加入の方へのお勧めの言葉

不安を覚える老後に貰えるのは、

とてもありがたい。

住所　あさぎり町深田東（庄屋）

経営形態　メロン キュウリ、繁殖牛

農業者年金に加入した年齢　４２歳

農業者年金に加入して良かったと思うこと

６０歳を過ぎ、経営移譲後は手伝いをしながら、

小さな機械や道具などを自由に購入でき、研修

会などに参加し、有効に年金を使えるため。

農業者年金未加入の方へお勧めの言葉

研修会などへ参加ができ、高齢にて

収入があるのは大変助かります。

あさぎり町農業委員会だより
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あさぎり町農業委員会だより

国が支える。安心が大きくなる国が支える。安心が大きくなる60歳
未 満

国民年金国民年金
第１号第１号

被保険者被保険者

年間60日
以上以上

農業従事農業従事

http://www.nounen.go.jp

国が支える。安心が大きくなる

「担い手積立年金」は農業者年金の愛称です。「担い手積立年金」は農業者年金の愛称です。

60歳
未 満
60歳
未 満

国民年金
第１号

被保険者

国民年金
第１号

被保険者

年間60日
以上

農業従事

年間60日
以上

農業従事

農業者年金 検索

独立行政法人 農業者年金基金

自分で積立てた保険料とそ
の運用益（付利）により将来
受け取る年金額が決まる
「積立方式（確定拠出型）」の
年金です。
加入者・受給者数に左右さ
れない、安定した制度です。

少子高齢時代に強い年金です。

農業者年金に加入し

た時には、国民年金付

加保険料（月額400円）

の納付も必要です。

保険料の納付は、ＪＡが

便利です。

!!
☆

☆

農業に従事する方なら広くご加入いただけます農業に従事する方なら広くご加入いただけます

この 3 つの要件を満たせば
　　どなたでも加入できます！
この 3 つの要件を満たせばこの 3 つの要件を満たせば
　　どなたでも加入できます！　　どなたでも加入できます！
この 3 つの要件を満たせば
　　どなたでも加入できます！
この 3 つの要件を満たせばこの 3 つの要件を満たせば
　　どなたでも加入できます！　　どなたでも加入できます！

終身年金で
80歳までの保証付きです。

年金は生涯受給できます。
もし、加入者・受給者が80
歳前に亡くなった場合でも、
80歳までに受け取るはずだ
った農業者老齢年金の現在
価値に相当する額が死亡一
時金として支給されます。

公的年金ならではの
税制上のメリットがあります。

支払った保険料は、全額（最
高80万4千円）が社会保険
料控除の対象となり、所得税
などの節税につながります。
将来受け取る農業者年金に
は公的年金控除が適用され
ます。

月額2万円から6万7千円ま
で千円単位で選択できま
す。
加入途中での掛金の見直し
はいつでも可能です。

通常加入なら、
保険料の額は自由に選べます。

一定の要件（青色申告、認定農業

者、家族経営協定を結んだ配偶

者や後継者など）を満たした意

欲ある担い手は保険料の2割、3

割、5割の補助が受けられます。

補助を受ける場合の保険料は月

額2万円に固定されます。

政策支援加入（要件あり）なら、
保険料の国庫補助があります。

農業者年金加入者からの声
名前　小出大輔さん、美保さん

住所　あさぎり町上西（榎田）

経営形態　栗、ミシマサイコ

農業者年金に加入した年　平成 29 年

農業者年金に加入して良かったと思うこと

　支払った保険料の全額が社会保険料控除の対象と

なること。

農業者年金未加入の方へお勧めの言葉

　女性に優しく、奥様も単独で入ることができ、若年層

には保険料の国庫補助があるところが魅力です。
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あさぎり町農業委員会だより

　
朝
夕
冷
え
込
む
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
一
年
振
り
返
る
と
、
平
成
29
年
11
月
か

ら
平
成
30
年
３
月
に
か
け
て
記
録
的
な
大
雪

が
降
っ
た
。
12
月
か
ら
２
月
の
３
ヵ
月
間
は

全
国
的
に
平
年
よ
り
気
温
が
低
く
特
に
西
日

本
で
は
昭
和
60
年
、
61
年
の
冬
以
来
32
年
間

で
最
も
気
温
が
低
か
っ
た
。

　
６
月
に
入
り
西
日
本
を
中
心
に
北
海
道
、

中
部
地
方
な
ど
全
国
的
に
広
い
範
囲
で
集
中

豪
雨
と
な
っ
た
。
こ
の
と
き
は
台
風
梅
雨
前

線
の
影
響
に
よ
る
も
の
で
、
土
砂
崩
れ
、
川

の
氾
濫
、
強
風
に
よ
る
車
の
横
転
、
日
本
各

地
で
甚
大
な
被
害
が
確
認
さ
れ
た
。
こ
の
災

害
の
原
因
は
高
気
圧
に
挟
ま
れ
、
西
日
本
上

空
で
停
滞
し
た
梅
雨
前
線
に
東
シ
ナ
海
、
太

平
洋
か
ら
膨
大
な
水
蒸
気
が
供
給
さ
れ
続
け

ら
れ
た
た
め
に
引
き
起
こ
し
た
も
の
だ
と
気

象
庁
は
み
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
温
暖
化
が
進
む
と
今
ま

で
以
上
に
農
作
物
、
人
命
に
大
き
な
影
響
が

で
て
く
る
だ
ろ
う
。
ま
ず
は
、
あ
ま
り
気
づ

か
な
い
所
か
ら
目
を
配
っ
て
み
て
は
ど
う
だ

ろ
う
か
。
小
さ
な
こ
と
が
結
構
重
要
だ
っ
た

り
も
す
る
と
私
は
思
う
。

　
今
年
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
新
年

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
皆
様
に
と
っ
て
、

益
々
の
ご
健
勝
ご
多
幸
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

と
お
祈
り
し
ま
し
て
結
び
と
し
ま
す
。

落
合
　
武
士

編　

集　

後　

記　

作って
みてみ

て！
作って

みてみ
て！

作って
みてみ

て！

★農家の時短レシピ★★農家の時短レシピ★★農家の時短レシピ★

ズッキーニとしめじの
　　　　　　コロコロチーズ焼き

■材料（４人分）

ズッキーニ

しめじ

ベーコン

とろけるチーズ

塩コショウ

サラダ油

２本

２袋

適量

４枚

適量

適量

作 り 方

☆ズッキーニ、ベーコンを１㌢のサイコロ状に切る。

　しめじは石づきをとって小房に分ける。

☆フライパンにサラダ油を熱し、ベーコン、

　しめじ、ズッキーニを炒める。

☆火が通ったら、グラタン皿に移し、とろけ

　るチーズをのせ、オーブントースターで焼

　き色がつくまで焼く。５分ほど焼いたら出

　来上がり！

※お好みでじゃがいもなどを加えてもおいしい

　ですよ！みなさん作ってみてくださいね！
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