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あさぎり町に県内の地域おこし協力隊が集結

地域おこし協力隊交流会 in あさぎり

当日の様子を森田隊員が記事にしています。
地域おこし協力隊の連載記事は 14 ページをご覧ください。

写真撮影：あさぎり町地域おこし協力隊　杉下隊員
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樋門管理で感謝状 ～桑原 国昭さん～

　桑原国昭さん（庄屋）が国土交通省八代河川国道事
務所より感謝状を受けました。桑原さんは庄屋第二排
水樋

ひ

管が完成した昭和 46 年から操作員に就任。およ
そ半世紀にわたり管理を行われています。
　樋門とは、堤内地の雨水や水田の水などが川や水路
を流れ、より大きな川に合流する場合、合流する川の
水位が洪水などで高くなった時に、その水が堤内地側
に逆流しないように設ける施設です。
　防災に直結する施設のため、桑原さんは町の安全に
大きく貢献されています。

まちのトピックス
～相続登記は難しい？～人権啓発研修会が開催

　８月 17 日（木）、町の民生委員・児童委員を対象に『共
生社会の実現に向けた人権啓発研修会』がかえで館（ふ
れあい福祉センター）で開催されました。
　当日は、法務局人吉支局職員から、令和６年４月か
ら申請が義務化される相続登記制度に関する講話が行
われました。
　参加者からは、「手続きは素人でもできるのか？」「遺
産分割協議がこじれた場合の解決法は？」などの質問
が上がり、職員がそれぞれに丁寧に回答を行っていま
した。

▲人権啓発研修会の様子▲感謝状を手にする桑原国昭さん
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日 時　10 月 29 日（日）
　　　　　　午前 6 時 30 分集合
集 合 場 所　生涯学習センター
参 加 料　会 員　（１，５００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）
申 込 期 限　10 月 20 日（金）※定員 25 人まで

ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

　今回は宮崎県小林市南部に位置する霧島　今回は宮崎県小林市南部に位置する霧島
火山群の一つ「大幡山」に登ります。途中火山群の一つ「大幡山」に登ります。途中
には、大幡池、随所にミヤマキリシマの群には、大幡池、随所にミヤマキリシマの群
生地が見られ、バラエティに富んだ自然が生地が見られ、バラエティに富んだ自然が
楽しめます。また、山頂からの眺めは雄大楽しめます。また、山頂からの眺めは雄大
で、霧島の山々が一望できます。で、霧島の山々が一望できます。
　ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に　ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に
山登りを楽しみませんか。山登りを楽しみませんか。

問い合わせ・申し込み　教育委員会　☎４５－７２２６
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あさぎり町
町制施行 20 周年記念式典

期日：11月５日（日）
場所：須恵文化ホール

　　 記念式典の内容
記念演奏会（第１部） 09:00 熊本県警察音楽隊演奏会

記念式典 10:00 町制施行２０周年記念式典

10:40 功労者表彰式

記念演奏会（第２部） 11:15 あさぎり中学校吹奏楽部演奏

11:45 南稜高校ダンス部演舞

12:00 月足さおりさんピアノ演奏会

問い合わせ　企画政策課　☎︎４５ー７２１１

　あさぎり町が、令和５年４月１日をもって、町制施行２０周年を迎えました。
　町のこれまでの歩みをさらに発展させるための取り組みとして、町制施行 20 周年記念事業を実施し、その一環
として「あさぎり町町制施行 20 周年記念式典」を開催致します。

20 周年記念ロゴマーク

20 周年記念キャッチフレーズ

これまでの 20年
これからの未来

幸せな町へ　あさぎり町

作者：井口やすひささん（群馬県）

作者：岩本美織さん（岡原地区）
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無料スマートフォン教室を開催します！
　昨年度に引き続き、町民を対象にした無料のスマートフォン教室 ( 略称、スマホ教室 ) を開催します。
　スマホ教室ではスマホの基本操作に加え、マイナンバーカードの申請方法や、スマートフォンを利用したデジタ
ルサービスの活用の幅を広げる講座内容を計画しました。
　スマートフォンの操作方法を学びたい人は、スマホ教室にぜひ参加ください。

※昨年度は 60 歳以上の町民が対象でしたが、今回のスマホ教室はどなたでも参加が可能です。

講座の内容・番号

①
アプリの

インストール方法

②
全国版救急受診アプリ

(Q 助 ) の利用方法

③
電話のかけ方

カメラの使い方

④
SNS の使い方
(LINE など )

⑤
インターネットの

利用方法

⑥
地図アプリの

利用方法

■スマホ教室日程表

開催日 時間 場所 定員 講座番号

10 月 2 日（月）
10 時～ 12 時 須恵文化ホール

各回 12 人まで

①・②
14 時～ 16 時 せきれい館

10 月 5 日（木）
10 時～ 12 時 かえで館

14 時～ 16 時 生涯学習センター

10 月 12 日（木）
10 時～ 12 時 須恵文化ホール

③・④
14 時～ 16 時 せきれい館

10 月 16 日（月）
10 時～ 12 時 かえで館

14 時～ 16 時 生涯学習センター

10 月 19 日（木）
10 時～ 12 時 須恵文化ホール

⑤・⑥14 時～ 16 時 せきれい館

10 月 23 日（月）
10 時～ 12 時 かえで館

13 時 30 分～ 16 時 30 分 生涯学習センター ⑤・⑥・⑦

※かえで館：ふれあい福祉センター（岡原地区）の愛称です。

問い合わせ・申し込み　企画政策課　☎︎４５ー７２１１

⑦
マイナンバーカード

の申請方法

中
野
デ
ジ
タ
ル
政
策
審
議
監

みなさん
ふるって

ご参加ください！

受講申し込みは随時受け付けています！
詳しくは企画政策課へ問い合わせください。
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健康づくりチャレンジ月間 2023 を開催します！

問い合わせ　健康推進課　☎︎４５ー７２１6

　新型コロナウイルス感染症の影響で中止しておりました「おどんが健康づくり大会」の形式を変更し、10 月を「健
康づくりチャレンジ月間」として開催します。
　この期間中、自身のカラダを知り、健康づくりに取り組む機会となるようなイベントを企画しました。
　各イベントに参加すると、健幸ポイント１ポイントがもらえます。10 ポイント貯まると 500 円分の健康応援券（お
買い物券）と交換できます。
　あと少しで 10 ポイントになる健幸ポイントカードが、お財布の中に眠っていませんか？
　この機会に、ぜひ楽しみながら健康づくりにチャレンジしてみましょう。

日時・場所 内容 備考

10 月７日（土）
　９時 30 分～ 11 時 30 分

　場所：深田せきれい館

おどんが健康づくり健幸フェア
食育 SAT システム（※ 1）による食
事診断とアドバイス・体組成測定・
尿ナトカリ比測定（※２）など

（※ 1)�実物大のフードモデルを選んで、機器に乗せ
るだけで、普段の食事バランスがサッと分か
ります。

（※２）�尿検査で、塩分を多く摂りすぎていないか、
野菜や果物が不足していないか分かります。

申込不要
時間までに直接会場へ

10 月 11 日（水）
　13 時 30 分～ 15 時 00 分
　場所：免田保健センター

健康づくりセミナー①
睡眠改善インストラクターが教え
る 「よく眠り、よく生きるコツ」

　講師　ムーンムーン株式会社
　睡眠改善インストラクター　丸山晴美さん

定員：30 人（申込順）
申込期限：10/ ６（金）
申込先：健康推進課☎ 45-7216

10 月 13 日（金）
　10 時 00 分～ 12 時 00 分

　場所：JA くまあさぎり支所

ちょっと立ち寄り測定会①
「指先でわかる血糖値を

測ってみよう」

申込不要
時間までに直接会場へ

10 月 15 日（日）
　９時 30 分～ 12 時 00 分

　場所：ヘルシーランド内健幸ホール

ちょっと立ち寄り測定会②
「体組成計で自分のからだの
筋肉量・体脂肪率を測ってみよう」

申込不要
時間までに直接会場へ

10 月 20 日（金）
　13 時 15 分～ 14 時 15 分
　場所：免田保健センター

健康づくりセミナー②
「心の健康を保つ秘訣」　
　講師　熊本大学保健センター
　医師　長岡舞子さん（※）

※町の「こころの相談」の先生です。

定員：20 人（申込順）
申込期限：10/13（金）
申込先：健康推進課☎ 45-7216

チャレンジ月間に開催する健康づくりイベント（健幸ポイントカードをお持ちください）
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日曜日でもマイナンバーカードが受け取れます！

問い合わせ　町民課　☎︎４５ー７２１３

　マイナンバーカードの日曜交付を来年 3 月までの間、臨時的に月１回実施します。
　平日でのマイナンバーカードの受け取りが難しい人はぜひ活用ください。
　なお、マイナンバーカード受け取りは「予約」が必要です。
　事前に予約のうえ、必要なものを持って来庁ください。

マイナンバーカード交付の日曜開庁日
開庁日 受付時間 持ってくるもの

10 月 29 日（日）

11 月 26 日（日）

12 月 24 日（日）

1 月 28 日（日）

2 月 25 日（日）

3 月 24 日（日）

午前 9 時
～

午後 4 時

①�顔写真つき本人確認書類 1 点
　（運転免許証、パスポート、在留カードなど）
　�顔写真のない本人確認書類 2 点
　（保険証、介護保険証、年金手帳など）

②�通知カード（紛失している場合は不要）

③交付通知書（はがき）

※�令和 5 年 10 月以降はマイナポイントの付与対象になりませんが、引き続き、健康保険証としての利用申込や公
金受取口座の登録のサポートを行っています。平日に予約してご利用ください。

マイナポイントの申し込みは 9 月末で終了します！

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

～町制施行２０周年記念～ 第 21 回あさぎり町文化・芸術祭のお知らせ

　文化協会の会員たちが、年間を通じた活動
の成果を発表する機会として、第 21 回あさ
ぎり町文化・芸術祭を開催します。
　舞踊やカラオケ、詩吟などの多彩なステー
ジ発表に加え、展示の部では水墨画や書道、
華道など、子どもから大人までの幅広い世代
の多くの作品を展示します。
　家族や友人などを誘って、ぜひ来場くださ
い。

日　時　10 月 22 日（日）
　　　　午前９時 15 分開会予定
会　場　免田地区体育館（旧免田中学校体育館）

ステージ発表

♪加入団体・会員随時募集中♪
　現在、さまざまな文化・芸術活動を 36 の教室で行って
います。協会では加入する団体や会員を随時募集中です。
　詳しくは事務局までご連絡ください。

事務局所在地：須恵文化ホール内（あさぎり町須恵 1227）
事務局連絡先：090-8767-0227（源島）
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非自発的失業者に対する国民健康保険税の軽減を行っています

問い合わせ　税務課　☎４５－７２１2

　解雇や雇い止めなどで離職された人（非自発的失業者）に対し、国民健康保険税の負担軽減制度が適用されます。
　次の要件をすべて満たす人は、離職時（離職日の翌日）からその翌年度末までの算定に用いる前年給与所得を
３０％にして国保税を計算します。ただし、離職時点で 65 歳以上の人および雇用保険の受給資格がない人は対象
になりません。
　この軽減を受けるためには申告書の提出が必要です。

ハローワークで発行される「雇用保険受給資格者証」または
「雇用保険受給資格通知」を持って税務課で手続きください。

手続き方法

・離職日時点で 65 歳未満の人

・雇用保険の特定受給資格者 ( 解雇などによる離職※ 1) 、または特定理由離職者 ( 期間満了などによる離職※ 2)  に該当する人

軽減の対象要件

「雇用保険受給資格者証」または「雇用保険受給資格通知」の第１面「離職理由」欄に、
次のコードが記載されている人が特定受給資格者・特定理由離職者となります。

離職者区分 対象となる理由コード

特定受給資格者 ( ※ 1） 11　・　12　・　21　・　22　・　31・　32

特定理由離職者 ( ※ 2) 23　・　33　・　34

※高年齢受給資格者と特例受給資格者は対象となりません。

　火災や風水害で被害を受けたときなど、特別な事情により国民健康保険税の
納付が困難な場合に減免される場合があります。
　ただし、事前に審査が必要ですので税務課までご相談ください。

その他の減免

雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
雇用保険受給資格者証 雇用保険受給資格通知
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～九州大会以上に参加される子どもの保護者へ～ 子ども育成奨励支援金のお知らせ
　町内に住所を有する高校生ま
での子どもで、九州大会以上の
各種目大会に出場する場合の大
会参加料と旅費宿泊費について
補助を行います。

対 象 と な る 人
　町内に住民票がある高校生までの子ども

対 象 大 会 の 範 囲
　九州大会以上の大会（※県予選会、選考会などの選抜手続きを経る九州規模以上の大会）

補 助 す る 金 額
　大会参加料の全額と出場に係る旅費などの３分の２( 国外４分の３)
　※その額に 1,000 円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てた額
　※他からの金銭の給付を受ける場合は、その額を除いた額に３分の２( 国外４分の３) を乗じて得た額

申請に必要なもの
　１．子ども育成奨励支援金交付申請書 ( 様式第１号 )
　２．子ども育成奨励支援金に係る実績報告書 ( 様式第２号 )
　３．旅費宿泊費などの領収書の写し（※燃料費は出発時に満タンにし、その領収書も必要となります。）

　４．大会開催要項などの資料
　５．出場者名簿
　６．その他、教育委員会が必要と認める書類

申請ができる期間
　大会などが開催された日の属する月の翌月から起算して１年以内
　※大会終了後に必要な書類を添えて提出してください。

分からないことがあれば大会参加前までに教育委員会へ問い合わせください。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

※画像はイメージです
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秋の農作業安全確認運動実施中！
　近年、年間に 300 人前後の人々が農作業中の事故で亡くなっており、農業機械による事故が約 7 割、80 歳以上
の高齢者による事故が約 4 割を占めています。
　そのうち、乗用型トラクターの転落・転倒による死亡事故が最も多く、農作業中の死亡事故は、一般交通事故の
約 5 倍、建設業の約 2 倍におよびます。　　
　秋の農作業が本格化する時期になりましたので、乗用型トラクターをはじめとした農業用機械を使用される場合
には、シートベルトの装着、事前の安全確認、危険個所の確認、家族や仲間同士での声掛けを徹底しましょう。

問い合わせ　農林振興課　☎４５－７２１８

〇　シートベルト・ヘルメットの着用

〇　農業機械の点検・整備

〇　トラクターの転倒・転落に注意

〇　草刈機の不安定姿勢・飛散物に注意

〇　危険個所・危険な作業の把握

〇　緊急連絡のための携帯電話の所持

事故防止のための注意点

あさぎり町さくら会（精神障がい者当事者会）茶話会のお知らせ
　精神障がい者の当事者活動が広がっていくように、当事者同士だからこその、安心と共感できる場として茶話会
を開催します。「最近のできごと」「日ごろ思うこと」「悩んでいること」などなど・・話したい内容、タイミング
は自由です。その場に参加するだけでも大丈夫です。お茶を飲みながら、お話をしたり、聞いたりしませんか？
　お気軽にご参加ください。

日　時 10 月 14 日（土）午前 10 時～午前 11 時 30 分
場　所 免田保健センター
対　象 さくら会（※）活動に関心のある当事者
参加費 無料

●参加を希望される方は、10 月 12 日（木）までに下記までご連絡ください。

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

( ※ ) さくら会（精神障がい者当事者会）とは．．．
　精神障がいを持っている人同士が親睦を深め、社会参加を目指し、また地域交流を行うことで、

精神障がい者に対する一般の人への正しい理解を深め、心のバリアフリーを目指し活動する会です。

　現在は、毎月１回、「麦の穂会（精神保健福祉ボランティア）との交流会に参加し、料理作りや・

食事会・レクリェーションをして交流を深めています。
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行政相談週間と相談所開設のお知らせ

問い合わせ　総務課　☎４５－１１１１

10 月 16 日（月）から 22 日（日）までの一週間、
全国一斉に「行政相談週間」が展開されます。
　行政相談とは、行政相談委員が行政についての意
見や要望などを受け付け、相談者と行政機関のパイ
プ役となり、担当行政機関とは異なる立場からその
解決や実現を促進する制度です。
　本町でも、行政相談所を開設します。秘密は固く
守られますので、お気軽にご相談ください。

日時
10 月 13 日（金）

午前 10 時から午後 3 時まで

会場 白寿荘（上地区）

年金生活者支援給付金制度のお知らせ

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１3

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる人
老齢基礎年金を受給している人 障害基礎年金・遺族基礎年金を　受給している人

以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　・65 歳以上である
　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である

以下の要件を満たしている必要があります。
　・前年の所得額が約 472 万円以下である

請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる人
　受け取りの対象になる人には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
　�同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和６年１月４日までに請求手続が完了すると、令和５

年 10 月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
めることもありません。

『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）給付金の請求で困ったときはナビダイヤルへ！

ふるさと納税の状況をお知らせします

問い合わせ　企画政策課　☎４５－７２１１

　 令 和 ４ 年 度 は「 企 業 版 ふ
る さ と 納 税 」 も 含 め、 の べ
37,350 件、約４億３千万円
の寄附を受けました。
　町を応援するみなさんから
の寄附金は、指定された事業区分に応じて活用して
います。
■令和４年度　寄附受入状況
個人版ふるさと納税 37,345 件 428,200 千円
企業版ふるさと納税 5 件 1,000 千円

■寄附金活用状況（個人版）
農業施設（機械）整備事業 6,500 千円
若っかもん健診事業 2,500 千円
環境整備資材等支給事業 10,000 千円
防災管理事業 15,000 千円
学校 ICT 教育推進事業 12,000 千円

■寄附金活用状況（企業版）
特定地域づくり事業協同組合設立準備事業 3,000 千円
デジタル推進事業 3,500 千円
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～記念講演会～ 町文化財講座を開催します！
　町の歴史や文化財を学ぶ座学講座の第２回として、
熊本大学の春田直紀教授を講師に迎え、記念講演会
を開催します。
　テーマは、「免田文書からよみがえる中世のあさぎ
り町」です。町指定文化財である「免田家文書」の
調査結果をもとに、室町・戦国時代のあさぎり町の
様相について探求します。
　みなさんの多数の参加をお待ちしています。

期日 10 月 29 日（日）

時間
午後 1 時 30 分から
午後３時まで

会場 須恵文化ホール大会議室

定員 60 人（先着順 / 入場無料）

※定員に達し次第締め切ります。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

文化協会からのお知らせ

文化協会主催の文化講演会を開催しました
あさぎり町文化協会では、8 月 11 日（山
の日）に、文化講演会「勾

まがたま

玉のおはな
しと勾

まがたま

玉づくり」を開催しました。
　当日は、山鹿市にある県立装飾古墳
館の村上光治さんを講師に、人吉球磨
の古墳や勾

まがたま

玉の由来についての話を聞
き、その後勾

まがたま

玉づくり体験を行いまし
た。
　小学生 6 人を含む 25 人の参加者が、
滑
かっせき

石というやわらかい石を 4 種類の
紙やすりで削り磨いていき、世界に一
つだけのオリジナル勾

まがたま

玉が完成しまし
た。
　文化協会では、今後も各教室の活動
に加え、文化財めぐりや研修・町主催
の文化財講座への参加など、日々の暮
らしを豊かにする活動を計画していき
ます。

　上：�完成した勾玉を持ってハイチーズ！
左下：�勾玉は古代日本における装身具やお守りという説があります。
右下：�お喋りしながらワイワイ楽しく作業をしていきます。
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　認知症の症状がある高齢者などが帰宅困難になった場合に、お持ちのスマートフォン
などで現在位置を早期に把握することが可能となる「GPS 機器」の貸し出しを行ってい
ます。
　まずはお試しで 1 か月間ご利用いただき、その有効性をご確認ください。

問い合わせ　地域包括支援センター　☎４５－７２３１

～　～　GG
ジーピーエスジーピーエス

PSPS 機器の貸出を行っています　～機器の貸出を行っています　～
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

対象者
町内に居住している（福祉施設などに入所されていない）
認知症などにより帰宅困難となる恐れのある人

費　用
無料（ただし、GPS 機器を紛失・破損したときは、実費分の負担が生じます）

期　間
１か月以内（終了後、継続して利用を希望する人は本体の購入が必要となります）

【購入にかかる費用】
　・１　年　目　：　本体購入費　約 16,000 円～（１年間の GPS 通信料込み）
　・２年目以降　：　GPS 通信料　約 6,000 円／年

貸出 GPS 機器外観

GPS が挿入できる
専用靴もあります。
貸し出しはありま
せ ん の で、 必 要 な
場合は実費購入と
なります。

※専用靴価格：9,000 円～ 11,000 円程度

▲ GPS 機器

▲専用靴GPS 機器貸出の詳細は地
域包括支援センターまで
お気軽にお尋ねください。
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毎日、自分の健康チェックをしよう保健室

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

　健康チェックの習慣があると、体の変化や状態に気づきやすくなります。
　脈が乱れると、脳卒中・心不全につながるといわれています。脈を測ると、心房細動等の不整脈に気づくことが
あります。心房細動は不整脈の 1 つで、60 歳以上によくみられるようになり、脈の乱れから心臓に血の塊ができ
やすくなり脳梗塞をおこす可能性があります。
　自分で脈を測る「自己検脈」で確認し、脈の乱れがあれば、医療機関へ相談しましょう。

　あさぎり兄弟の弟、森田です。読者のみなさまの「いやいや、あさぎり兄弟っ
て何？知らないよ」というツッコミが、聞こえてきますので改めて自己紹介させ
ていただきます。
　愛知県出身の森田と石川が、あさぎり出身の姉妹と結婚したことにより義理の
兄弟関係になり、妻の実家であるあさぎり町に移住して、お互いに地域おこし協
力隊として活動する全国的にも珍しい地域おこしユニットです。町民の皆様に、
覚えてもらいやすいように勝手に『あさぎり兄弟』と名乗っています。あさぎり
の名に恥じないよう、良い活動
報告ができるように、がんばっ
ていきますので皆様よろしくお
願いいたします。

　さて、先日リュウキンカの郷にて、熊本県内の地域おこし協力
隊交流会が行われました。
　球磨地域からはもちろん、天草から参加してくれた人もいまし
た。元協力隊員の講演も素晴らしかったのですが、行政関係者を
交えた座談会はとても貴重な意見交換の場となりました。
　これから、もっとこのようなイベントを企画して、地域の人と
も交流を深めていきたいです。

『asagiri55』で検索熊本県あさぎり町地域おこし協力隊

『あさぎり兄弟です。』
No.No.7575

地域おこし協力隊員　
森田　孝政さん（愛知県出身）

▲交流会では「あさぎり兄弟」として活動を発表

～あさぎり健幸 10 か条　その⑤～

自分で脈をチェック！　～手首でカンタン 15 秒～ 
やってみ

ましょう！

【脈の測り方 （自己検脈） 】
①�人差し指、中指、薬指の 3 本を少し曲げて図の位置にあて

脈が触れる部分を探す。
②�脈が触れたら、15 秒間に何回脈を打ってるか数え 4 倍する。
（安静時の正常値は１分間に 50 ～ 100 回程度）

③�脈のリズムが乱れてないか確かめる。脈の乱れを感じたら、
追加で 1 ～ 2 分測る。

（参照：熊本県作成「自己検脈１５秒のススメ」）
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　Hi! My name is Josephine Arsenio. I 
am from the United States and my family 
is from Panama. My hobbies are hiking, 
cooking and watching movies. I also love 
to dance salsa and hip hop in my free 
time.

　This is my first time traveling to Japan. I am excited to 
learn Japanese and practice English with the community 
here. Happy to meet everyone!

Josephine

　こんにちは！私の名前はジョセフィン・アルセニオです。
アメリカから来ました。家族はパナマ出身です。趣味はハイ
キングとお料理、そして映画鑑賞です。時間があるときはサ
ルサダンスやヒップホップダンスをするのが大好きです。
　日本に来るのは今回が初めてです。日本語を学ぶことやこ
この地元の方々と英語を学ぶことをとても楽しみにしていま
す。皆さんにお会いできてうれしく思います。

ジョセフィン

あさぎり町婦人会活動！

Hello,
everyone!

!

　こんにちは。上地域婦人会です。
　今回は、8 月のお盆の前に行った、75 才
以上の独り暮らしの方への花配りを紹介しま
す。
　上地域婦人会では、去る 8 月 11 日（金）
と 12 日（土）の 2 日間、上校区内の独り暮
らしの方へ菊の花を配りました。
　なかなか買い物に行くにも難しく、御先祖
様へお花をあげるのも…という方も多くなっ
ており、上地域婦人会では、毎年配布してき
ました。
　「うれしい」「ありがたい」「感謝します」
などの声をきいて、私たち婦人会もうれしい
限りです。1 人でも喜んで頂ける方がいらっ
しゃる限り、今後も続けていこうと思います。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

▲ｼﾞｮｾﾌｨﾝ・ｱﾙｾﾆｵ

　Hello everyone! My name is Rachael 
Van Lare. I am from the United States of 
America and my hometown is woodbury, 
New Jersey. My hobbies are reading, 
relaxing with cats, and drinking coffee! 
　I am very excited to live in Asagiri. This is 

first time in Japan so everything is very new and exciting. 
I am looking forward to meeting everyone and helping 
the students with English. I hope we all have a lot of fun 
learning together!

Rachael

　みなさんこんにちは！私の名前はレイチェル・ヴァンレル
です。アメリカ合衆国から来ました。私の故郷はニュージャー
ジーのウッドベリーです。趣味は読書と猫と一緒にリラック
スして過ごすこと、そしてコーヒーを飲むことです。
　あさぎり町での暮らしをとても楽しみにしています。日本
に来るのは今回が初めてですべてがとても新しくワクワクし
ています。皆さんにお会いできる事、そして生徒の皆さんの
英語学習をお手伝いできることを楽しみにしています。皆さ
んと一緒に楽しく学べたらいいなと思っています。　　

レイチェル

アメリカから 2人の新しいALT（外国語指導助手）が着任しました。
2学期から町内の小中学校、保育園等で英語を指導してもらいます！ASAGIRIASAGIRI

▲ﾚｲﾁｪﾙ・ｳﾞｧﾝﾚﾙ
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子どもたちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子どもたちに

図書館へ行こう！

地域学校協働活動の紹介 27

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

岡原小学校
花植えでの国際交流

▲ベトナム語で挨拶をかわしながら花を植えました

問い合わせ　生涯学習センター図書館　☎４５－７２８８

　地域学校協働活動は、地域と学校がパートナーとなり、
地域全体（学校を含む）で子どもたちの成長を支え、地
域を元気にすることを目指して全国的に取り組まれてい
る活動です。
　今回は、岡原小学校の「花植えでの国際交流」の紹介
です。６年生が、村田産業のベトナムからの実習生のみ
なさん、そして、別府地区グランドゴルフチームのみな
さんと一緒に、旧岡原中学校正門前（現村田産業岡原工
場）の花壇に花植えをしました。この取り組みは、村田
産業から、町の社会福祉協議会を通じて打診があり、学
校と教育委員会、そして、以前から交流があった別府地
区グランドゴルフチームが連携して実現しました。
　子どもたちは、事前に学習していたベトナム語で実習
生に挨拶するなど、和気あいあいとした中で楽しい時間
を過ごしました。花を植えたあとも、草取りなどで交流
を続けています。
　国際交流の新たな形としての貴重な活動です。

『せきれい館図書館まつり』たくさんのご来場ありがとうございました！
　８月 11日に「せきれい館図書館まつり」を開催しました。当日は、子どもから大人まで 183 人
が来場し大盛況となりました。皆さんありがとうございました！

ひだまりの会　読み聞かせ

火乃國エイサー琉跳會　エイサー踊り

バルーンパフォーマーＲＹＵ　バルーンショー

本のリサイクルコーナー

ご来場ありがとうございました！
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問い合わせ　高齢福祉課　☎４５－７２１５／社会福祉協議会　☎４７－２１１１

食を通じた様々なふれあい、交流の場を紹介します！

八幡シニアクラブ　男性簡単料理教室（八幡町：免田地区）

麦の穂会（免田保健センター）

　「なかなか炊事場に立つこともなかもんな～」と、肉を手際よく炒めながら男性同士話されるの
は、今回初めて計画された男性料理教室に参加した人たちです。市販の冷凍食品やレトルト食品も
上手く活用することで簡単に料理ができます。男性にも積極的に料理を楽しんでもらうことを目標
に、女性会員のサポートを受けながら豚キャベ丼や酢の物などを作りました。男性参加者からは「こ
れからは自分で料理を作って楽しみたいね」といった頼もしい感想も聞くことができました。

　麦の穂会（精神保健福祉ボランティア）と精神障がいを持っている人との交流が毎月開催されて
います。「次は何を食べたい？」みんなで次回のメニューを決め、毎回旬の野菜をたくさん使った料
理が完成します。「みんなの顔を見ながら会話を楽しみ料理を食べると、味が何倍も美味しく感じま
す」と参加者が笑顔でこたえます。「食事や交流をとおして心と身体が元気になる場になれば」麦の
穂会は精神障がい者の心のよりどころとして、みなさんの参加をお待ちしています !

▲家庭菜園で採れた野菜も並びました♪ ▲調理の後は楽しみの食事会

福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば

▲食後の後片付けも！

▲手分けして料理作りを行います ▲思わず会話も弾みます♪ ▲料理の一例
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業紹
介所までご相談ください。

・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合がある

ことをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 就業時間 免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

調理補助 60 歳
まで 時給 860 円～ コンバスグループジャパン

株式会社 錦町 9:30 ～ 14:30 
15:00 ～ 19:30 ・不問 2 人

放課後児童支援員 20 ～
60 歳

時給 880 円以上
（有資格者） まこと学童保育所 町内 平日 14:30 ～ 18:00

土曜 7:30 ～ 17:00 ・放課後児童支援員 1 人

保育士 不問 月給 157,700 円
～ 180,800 円 まこと保育園 町内 8:00 ～ 17:00 

7:45 ～ 16:45 ・保育士、幼稚園教諭免許、小学校教諭 1 人

支援員 ( パート） 64 歳
以下 時給 900 ～ 1,000 円 一般社団法人

フィールドワーク 町内 10:00 ～ 16:00 ・不問 2 人

工場内作業員 65 歳
以下

時給（月額換算） 
151,163 円

～ 165,063 円

株式会社あさぎり
フレッシュフーズ 町内

① 8:00 ～ 17:00 
② 8:00 ～ 17:30 

※②は 4.5.9.10 月のみ
・不問 2 人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 900 円 あさぎり町
社会福祉協議会 町内 8:00 ～ 18:00

・介�護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー 2 級
程度）または実務者研修終了者

・普通自動車免許（AT 限定可）
1 ～ 2 人

常勤ホームヘルパー 不問 月給 198,200 円
～ 216,200 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町 8:00 ～ 20:00

・ホームヘルパー
・介護初任者研修修了者
・介護福祉士　いずれかの資格保持

1 人

ホームヘルパー 不問 時給 1,152 円
～ 1,352 円

ニチイケアセンター
あさぎり 町内 8:00 ～ 18:00

のうち 4 時間程度

・ホームヘルパー２級
・介護初任者研修修了者
・介護福祉士　いずれかの資格保持

2 人

調理員（通所介護） 不問 時給 853 円 ニチイケアセンター
にしき 錦町 10:00 ～ 14:00 ・不問 1 人

送迎運転および介護業務 不問 時給 887 円
～ 987 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町 7:45 ～ 10:30

15:30 ～ 17:40

・普通自動車第二種免許
・大型自動車第二種免許
・ホームヘルパー２級　あれば尚可

1 人

ホームヘルパー 不問 時給 1,152 円
～ 1,352 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町 8:00 ～ 18:00

のうち 4 時間程度

・ホームヘルパー２級
・介護初任者研修修了者
・介護福祉士　いずれかの資格保持

2 人

縫製業（パートタイム） 不問 時給 853 円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 15:00 ・不問 2 人

縫製業（フルタイム） 59 歳
以下

月給 147,000 円
～ 149,585 円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 17:30 ・不問 2 人

労務作業員 不問 時給 900 円 あさぎり町
農業支援センター 町内 9:00 ～ 16:00 ・普通自動車運転免許（AT 限定可） 若干名

【令和 5 年９月１日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　転職・就労を希望される方のための無料就労相談会を開催します
　（日時）10 月 18 日（水）13 時～ 16 時　（場所）ポッポー館　2 階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でも OK!
　　　　  ※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10 時～ 17 時）
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く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課	 ☎ 45-1111
　企画政策課	 ☎ 45-7211
　財政課	 ☎ 45-7228
　税務課	 ☎ 45-7212
　町民課	 ☎ 45-7213
　会計課	 ☎ 45-7224
　健康推進課	 ☎ 45-7216
　生活福祉課	 ☎ 45-7214
　高齢福祉課	 ☎ 45-7215
　地域包括支援センター	 ☎ 45-7231
　上下水道課	 ☎ 45-7222

総合福祉センター
　農業委員会	 ☎ 45-7225
　農業支援センター	 ☎ 45-1134
　農林振興課	 ☎ 45-7218
　建設課	 ☎ 45-7221
　介護・障害認定審査会	 ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　商工観光課	 ☎ 45-7220
　事務室	 ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育委員会	 ☎ 45-7226

　図書館	 ☎ 45-7288

議会・各支所など
　議会事務局	 ☎ 47-0312
　上支所	 ☎ 47-0311
　岡原支所	 ☎ 45-2222
　須恵支所	 ☎ 45-1121
　深田支所	 ☎ 45-1133
　しらがね寮	 ☎ 45-6668
　社会福祉協議会	 ☎ 47-2111
　学校給食センター	 ☎ 45-7232
　コロナワクチン接種グループ	 ☎ 45-7272　

＜ぜひご利用ください！＞
　ふれあい福祉センター（かえで館）
　	 ☎ 47-2233
※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接連

絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　不登校、ひきこもり、疾病、障がい、
就労、人間関係やヤングケアラーに関
すること等さまざまな悩みや心配され
ていることについてご相談ください。
本人はもちろん、家族、関係者の方で
も大丈夫です。
　合わせて、家族の困ったこと、不安
な事、将来の事、人に話しにくいこと
がある方で、同じように困っている方
とお話をする座談会を開催します。（要
予約）
※�新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、マスクの着用、当日の体調
チェック、氏名・連絡先をお伺いさ
せていただきます。また、新型コロ
ナウイルスの感染状況によって中止
する場合がございますので参加希望
の方は一度お問い合わせください。

＜期日＞
　10 月 6 日（金）
＜時間＞
　相談会　10:30 ～ 15:30
　（※ 15:00 までにご来所ください。）
　座談会　13:00 ～ 14:30( 要予約 )
＜会場＞
　球磨地域振興局
　（人吉市西間下町 86-1 ）
＜料金＞
　無料
＜対象＞
　�子ども・若者（ヤングケアラーを含む）

とそのご家族、関係者など
■問い合わせ・申し込み
①熊本県子ども・若者総合相談センター　
　～ COCON ここん～　
　☎ 096-387-7000
　（月～金 8:30 ～ 21:00）
E-mail：kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp　
URL　 ：http://kowaka-cocon.jp/
②熊本県ヤングケアラー相談支援センター
　☎ 096-384-1000
　（月～金 8:30 ～ 17:00）
E-mail：kumamotoyoung@wonder.ocn.ne.jp

子ども・若者・ヤングケアラー
合同出張相談会＆座談会 in 人吉

　心に不安や悩みを抱えている人たち
を、家族や関係者だけが支えるのでは
なく、地域全体で支え、誰もが安心し
て暮らせる開放的な地域社会の実現を
目指すことを目的に本講座を開催しま
す。
＜日程＞
　11 月８日～ 12 月８日（全５回）
　（※ 11/8・11/17・11/24・12/1・12/8）
＜講習時間＞
　14:00 ～ 16:00
＜会場＞
　受講される方に、後日ご連絡します。 
＜受講料＞
　無料
＜受講資格＞
　�人吉球磨在住の方で、原則全日程受

講可能な方
＜募集人員＞
　20 名
■問い合わせ
　地域生活支援センター翠
　（人吉市下城本町 1486-4）
　担当：犬童・髙田
　☎ 0966-22-2570

人吉球磨地域住民精神保健福祉
ボランティア養成講座のご案内

　ネット通販で「お試し価格」の広告
を見て、1 回だけのつもりで申し込ん
だが、定期購入になっていたという相
談が寄せられています。ネット通販に
は、クーリング・オフ制度がなく、いっ
たん契約すると簡単に解約できません。
申し込む際は、最終確認画面で内容や
解約条件などを慎重に確認しましょう。
　定期購入に関するトラブルでお困り
の場合は、局番なしの「１８８」にお
かけください。お近くの消費生活セン
ター等に繋がります。
■問い合わせ
　県消費生活課　���☎ 096-333-2308

定期購入に関する消費生活トラ
ブルは消費生活センターへ
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　10 月は「食品ロス削減月間」です。
　熊本県では、日常生活ですぐ取り組
める４つの行動を食品ロス削減アク
ション『四つ葉のクローバー運動』と
して推進しています。
　●買い物時の「てまえどり」
　●外食時の「食べきり運動」
　●事業者参加の「フードドライブ」
　●�消費者意識を活かす「食ロスチェック」
　詳しくは、熊本県ホームページをご
覧ください。

■問い合わせ
　県消費生活課
　���☎ 096-333-2309

できることから始めよう、
みんなで食品ロス削減！

　熊本県歯科医師会はお口の健康日本
一を目指しています。
そのためには、歯科衛生士のあなたの
力が必要です。
　今、歯科衛生士は●むし歯、歯周病
の予防や治療●高齢者や介護の必要な
方の誤嚥性肺炎やフレイルの予防●が
んなどで入院をされている患者さんの
口腔健康管理などに取り組んでいます。
　得意な分野で活躍しませんか。
■問い合わせ
　熊本県歯科医師会
　☎ 096-343-8020

歯科衛生士を目指しませんか

熊本県　食品ロス削減

　農産物を生産・出荷される方が使用
した農薬空容器は、産業廃棄物であり、
野焼きや不法投棄が法律で禁止されて
います。
　これら空容器の処分については、排
出者である農業者自らが適切に処理す
るか、専門の廃棄物処理業者に処分を
委託することが法律で義務付けられて
います。
　また、農薬空容器の処分にあたって
は、容器内に残った農薬も適切に処分
する必要があります。詳しくは、購入
店または熊本県農業技術課にお尋ね下
さい。
■問い合わせ
　県農業技術課
　���☎ 096-333-2381

農薬の空容器は適正に処
理しましょう。

　県内の児童生徒や教職員が夏休みの
自由研究やクラスで取り組んだ科学研
究物の中から選出された約１２０点が
展示されます。科学実験の体験イベン
トも予定してます。
＜期日＞
　11 月２日（木）～５日（日）　　
　９:00 ～ 17:00
＜会場＞
　東海大学熊本キャンパス３号館５階
　（熊本市東区渡鹿９丁目１番１号）
＜入場料＞
　無料

■問い合わせ
　熊本県立教育センター理科研修室
　���☎ 0968-44-6613

第 83 回県科学展開催の
お知らせ

熊本県　科学展

　オストメイト（人工肛門・人口膀胱
所持者）の方およびご家族の方を対象
に、スマートケア（人工肛門などの手
入れの仕方）などについて相談会が開
催されます。
　この相談会は、県の委託を受けた（公
社）日本オストミー協会熊本県支部が
社会適応訓練事業として実施されるも
のです。
＜期日＞
　令和５年 10 月 14 日（土）　
　13:30 ～ 15:30
＜会場＞
　公立多良木病院（多良木町多良木４２１０番地） 
＜参加料＞
　無料
＜申し込み＞
　�事前に下記の事務局までお申し込み

ください。
■問い合わせ
　（公社）日本オストミー協会熊本県支部事務局
　（大腸肛門病センター高野病院　患者支援センター）
���　☎ 096-206-3330

オストメイト医療相談会
のご案内

「成年後見人制度　セミナー＆
個別相談会」のお知らせ

　「今後、後見人制度を利用するかもし
れないけど制度がよくわからない」「後
見人になったらどんなことをするの？」
後見人制度や後見人への就任から終了
までの一連の流れ、悩ましい問題への
対処について、実際に後見人業務を行っ
ている司法書士が解説を行います。
　参加費は無料です。講座終了後には、
個別無料相談会も開催致します。
＜期日＞
　10 月 28 日（土）（受付開始 12:30）
＜内容＞
　第 1 部　成年後見制度の基礎
　第 2 部　�知っておきたい成年後見制

度～事例を交えて～
＜時間＞
　セミナー　　　　13:00 ～ 15:00
　個別無料相談会　15:15 ～ 16:00
＜会場＞
　熊本県司法書士会館
　（熊本市中央区大江 4 丁目 4-34）
※�駐車場台数に限りがございますので、

できるだけ公共交通機関をご利用下
さい。

＜定員＞
　50 名（先着順）
■問い合わせ・申し込み
　�（公社）成年後見センター・リーガル

サポート熊本支部（熊本県司法書士会館内）
　（熊本市中央区大江 4 丁目 4-34）
　☎ 096-364-2889
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　狂犬病予防法に基づき、犬の飼い主
は、飼い犬に年１回（期間：４月～６月）
の狂犬病予防注射を受けさせる義務が
あります。
　まだ、飼い犬へ予防注射を受けさせ
ていない方は、動物病院等で予防注射
を受けさせましょう。
※�昨年度までの新型コロナウイルス感

染拡大の影響による接種期間延長の
特例措置については、今年度の実施
予定はありませんのでご注意くださ
い。

■問い合わせ
　人吉保健所　☎ 0966-22-3108

トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 333 3 3 3 33 高高くく買買いい取取るる

見積もり無料
見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指
していますしています‼‼

℡：０９８６-７７-９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X  ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti
ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告）

シルバー会員募集のお知らせ
　町内在住の方で概ね６０歳以上の人、シル
バー人材センターの会員になって一緒に働き
ませんか。これから、除草作業・草刈作業が
始まります。一緒に働いてみませんか？

＜花の手入れが好きな人へ＞
菊やカーネーション手入れに興
味のある人はご連絡ください。
お待ちしております。

あさぎり町シルバー人材センター　☎ 47-0081

飼い犬への狂犬病予防注
射は義務です！

　熊本県労働委員会は、解雇や労働条件の
変更など、労働者と事業主とのトラブルに
ついて、自主的な解決が難しい場合に、３
名の委員が話し合いによる解決をお手伝い
する「あっせん」を行っています。
　手続きは簡単で、費用は無料です。労働
者の方は正社員であるか否かにかかわらず、
また、事業主の方も利用できる制度です。
　「話し合いが進まない」「早く解決したい」
そんな悩みをお持ちの労働者・事業主の方
は、ぜひお気軽にご相談ください。
■問い合わせ
　熊本県労働委員会事務局
　���☎ 096-333-2753

職場のトラブル解決に
「あっせん」をご利用ください

　里親制度とは、親の病気や虐待など、
様々な理由により家族と生活ができな
い子どもを、自分の家庭で預かり、温
かな愛情をもって養育する制度です。
　大変なこともあるかもしれませんが、
たくさんの支援機関が里親家庭をサ
ポートしていきます。まずは、お気軽
にお問い合わせください。

■問い合わせ
　県子ども家庭福祉課
　���☎ 096-333-2228

10 月は里親月間です

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木
により歩行者や自動車などに損害が発
生した場合、樹木所有者の管理責任を
問われることがあります。
　よって、道路沿いで樹木を所有され
ている人は点検を実施していただき、
危険な場合は伐採するなどの措置を講
じていただきますようお願いします。
■問い合わせ
　県道路保全課☎ 0966-333-2495
　（町道に関することは建設課まで☎ 45-7221）

道路に張り出している木の
伐採にご協力を！！
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日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

1 日
渡辺医院 多良木町 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 42-1117
高田内科医院 錦町 38-3677 高階誠心堂錦調剤薬局 38-4940
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

8 日
上球磨クリニック 多良木町 42-5868 たらぎ調剤薬局 43-0221
田中医院 錦町 38-0061 ー ー
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

9 月
横山医院 多良木町 42-2132 ー ー
酒瀬川内科 錦町 38-0050 つばめ薬局 25-2500
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

15 日

仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
ほづみ皮膚科医院 錦町 26-5300 ー ー

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

22 日
増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600
小川整形外科医院 錦町 38-3455 ー ー
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

29 日
東病院 あさぎり町 45-5711

マリーン岡原薬局 45-6023
きりん薬局岡原店 45-1280

権頭医院 相良村 36-0008 ー ー
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施

しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め

申し込みください。

　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。
日 時 　10 月 11 日（水）　午後１時～午後４時
場 所 　白寿荘
相 談 料 　�無料 �（�予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1 人につき 30 分

※次回は 11 月８日（水）に「ポッポー館」にて予定しています。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索もできます） 10 月

問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111

８月のごみ情報（家庭から出されたもの）

ごみとして出す前に資源化できるか再チェック！
ごみ減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル
（㎏） * 処理費（円）

８月 193,230 10,429 39,439 7,519,065

前年同月 206,640 12,746 44,280 8,052,365

増減 −13,410 −2,317 −4,841 −533,300

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

妊娠や出産、子育てにおいて
安心して子育てができるよう
に応援していく窓口です。ひ
とりで悩まず気軽に相談くだ
さい。秘密は厳守します。

親子同士の交流を目的とした子
育てサロンを毎月２回開催して
います。ぜひご利用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日
場 所 ふれあい福祉センター（かえで館）
時 間 10:00 〜 12:00
利 用 料 １００円

インターネットで申請できます！

子ども医療費助成
子ども医療費助成申請がスマー
トフォンやパソコンからできる
ようになりました！便利なイン
ターネット申請をぜひご利用く
ださい。

詳しくは、QR コードからご覧ください。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214 問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問い合わせ　直通　☎ 45-5133

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
子育て世代を応援します！

子育て世代包括支援センター
子どもとその家庭（保護者）
の不安や悩みごとを一緒に考
え、寄り添い、支援を行う窓
口です。秘密は守られます。
ご相談ください。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

こどもとその家庭をサポート！

子ども家庭総合支援拠点



23　広報あさぎり　2023.10

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
奥球磨駅伝大会●教
あさぎり町・上球磨 3町村
（10:30 スタート）

リサイクルの日
（岡原）

スマホ教室●企
（午前）須恵文化ホール
（午後）せきれい館
母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（13：15 ～ 13：30 要予約）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）
子育てサロン●社
ふれあい福祉センター（かえで館）
（10:00 ～ 12:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～ 12:30）

スマホ教室●企
（午前）かえで館
（午後）生涯学習センター
窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

８ ９ 10 11 12 13 14
各体協支部スポーツ
イベント●教
上・免田・岡原・深田

リサイクルの日
（免田）

スポーツの日 転倒予防免田教室●高
免田保健センター
（13:30 ～ 15:00）

無料法律相談●社
白寿荘
（13:00 ～ 16:00）

スマホ教室●企
（午前）須恵文化ホール
（午後）せきれい館

育児相談●健
免田保健センター
（9：30 ～ 11：00 ）
窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

行政相談●総
白寿荘
（10：00 ～ 15:00）

リベンジ笑祭●商
あさぎり駅前
（10：00 ～ 17:00）

打上花火●商
球磨川・免田川合流付近
（19：00 ～）

15 16 17 18 19 20 21
リサイクルの日
（上）

スマホ教室●企
（午前）かえで館
（午後）生涯学習センター
深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～ 12:30）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（13：15 ～ 13：30 要予約）

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）
岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～ 12:30）

子育てサロン●社
ふれあい福祉センター（かえで館）
（10:00 ～ 12:00）

スマホ教室●企
（午前）須恵文化ホール
（午後）せきれい館
窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（11：00 ～  要予約）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～ 12:30）

22 23 24 25 26 27 28
文化・芸術祭●教
免田地区体育館
（9:15 開会）

リサイクルの日
（須恵・深田）

スマホ教室●企
（午前）かえで館
（午後）生涯学習センター

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

29 30 31
文化財講座②●教
須恵文化ホール
（13:30 ～ 15:00）

マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
（予約者のみ）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みしてください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25 日で振替日が休日の時は翌営業日）

10 2023
October

公共料金（10 月分）
町県民税（３期）、国民健康保険税（４期）、後期高齢者医療保険料（４期）、介
護保険料（７期）、保育料、上下水道料、住宅料

口座振替日：10 月 25 日（水）　／　納期限：10 月 31 日（火）

燃えないごみ燃えないごみ 燃えるごみ燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ 燃えるごみ燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ
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あさぎり町の人口（９月１日現在）
総数：14,398 人 (+7) ／男：6,757 人 (+2) ／女：7,641 人 (+5) ／世帯数：5,863 世帯 (+9)

　８月６日（日）に予定してい
た「笑祭」は、台風 6 号の影響
を考慮し中止と判断しました。
しかしながら、町内外からイベ
ント開催を望む声が多く、10
月 14 日（土）に実施すること
を決定しました。
　今年の「笑祭」は、あさぎり
町誕生 20 周年を祝う祭りとし
て、これまでの感謝と、これか
らの町の発展への願いが込めら
れています。
　久しぶりの「笑祭」を満喫し
てみませんか？
　多くのみなさんの来場をお待
ちしております。


