
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

マーボーナス ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ あぶら でんぷん なす たまねぎ ピーマン コーン 小595 24.6 17.3 ６日          おくんち祭
まつり

ちゅうかふうたまごスープ こうやどうふ みそ ごまあぶら さとう しょうが たけのこ きくらげ 「赤飯
せ き は ん

・つぼん汁
し る

」

うめかつおあえ とりにく たまご チンゲンサイ もやし きゅうり 中720 30.5 20.5

ひじきとやさいのとうふあげ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ さといも こんにゃく しょうが にんじん たまねぎ 637 22.9 18.9

さといものそぼろに みそ さとう でんぷん ごま グリンピース たけのこ キャベツ

みそドレッシングサラダ こまつな コーン 766 27.0 21.1

だいずとごぼうのメンチカツ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ パンこ でんぷん たまねぎ もやし にんじん 645 21.5 21.5

ピリからみそしる ぶたにく だいず あつあげ あぶら じゃがいも ごまあぶら ねぎ キャベツ きゅうり

ごまあえ ごま さとう 806 26.0 26.7

さばのしおやき あずき ぎゅうにゅう さば こめ もちごめ こんにゃく ごま だいこん ごぼう にんじん 645 28.7 19.2

つぼんしる とりにく ちくわ あつあげ さといも さとう しいたけ

こうはくなます 831 38.7 25.3

とりにくとペンネのトマトソースに ぎゅうにゅう とりにく チーズ パン あぶら さとう たまねぎ ピーマン コーン なし 642 26.6 24.0

やさいスープ ベーコン ひよこまめ にんじん ほうれんそう キャベツ

なし 801 32.7 29.0

とりにくとレバーのあげからめ ぎゅうにゅう とりにく こめ こむぎこ でんぷん あぶら しょうが なす たまねぎ ねぎ 682 30.0 23.8

みそしる とりレバー あつあげ みそ あかまい くろまい みどりまい にんじん えのきたけ きゅうり

にんじんサラダ ツナ たまご さとう ごま 821 35.8 28.0 10日　　　古代米
こ だ い ま い

ごはん

しるビーフン ぎゅうにゅう ぶたにく たまご こめ むぎ ごま さとう あぶら たまねぎ きりぼしだいこん にら 605 23.4 16.2 鶏肉
と り に く

とレバーの揚
あ

げがらめ

ごまあぶら ビーフン にんじん もやし ほうれんそう 人参
に ん じ ん

サラダ

キャベツ しいたけ たけのこ ねぎ 749 28.7 18.6

おやこに ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ じゃがいも さとう たまねぎ にんじん しいたけ 669 27.8 15.9

なっとう なっとう こんにゃく ごま いんげん きゅうり なし

なしサラダ 791 31.5 17.3

チャンポンふうスープ ぎゅうにゅう ぶたにく ちくわ パン さとう さつまいも あぶら キャベツ たまねぎ にんじん 591 25.3 23.2

ひじきのまめまめサラダ ひじき ひよこまめ だいず ツナ マヨネーズ ごま みずあめ もやし きくらげ ねぎ きゅうり

だいがくいも ヨーグルト えだまめ コーン 752 32.0 28.1

いかのこばんやき ぎゅうにゅう いか とりにく こめ むぎ さとう ごまあぶら にんじん たまねぎ しいたけ 654 27.2 20.0

あつあげのちゅうかに あつあげ ちりめん でんぷん ごま たけのこ きくらげ いんげん

ごまじゃこサラダ キャベツ きゅうり 816 34.2 23.0

にくだんごのみそがらめ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ パンこ あぶら たまねぎ にんじん ピーマン 608 21.9 18.3

こんさいじる とりにく みそ あげ こんぶ さとう きくらげ れんこん だいこん

しおこんぶあえ ごぼう しめじ ねぎ きゅうり 741 26.4 21.5

にくみそ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ たけのこ きくらげ 602 26.1 18.1

かきたまじる ぶたレバー こうやどうふ たまご ごま しいたけ にんじん にら ねぎ

ごまずあえ みそ とうふ わかめ えのきたけ もやし きゅうり 718 30.5 20.4

あじフライ ちりめん あげ ぎゅうにゅう こめ むぎ さとう ごまあぶら えだまめ しょうが にんじん 692 25.3 27.1

すましじる あじ とうふ わかめ パンこ こむぎこ ごま あぶら えのきたけ ねぎ ごぼう 

ごぼうサラダ ハム ヨーグルト マヨネーズ きゅうり きくらげ 802 28.6 29.9

トマトオムレツ ぎゅうにゅう たまご パン じゃがいも マカロニ トマト たまねぎ にんじん 626 24.1 24.8

スパイシースープ ベーコン ひよこまめ ハム あぶら マヨネーズ かぼちゃ キャベツ きゅうり

チーズ ヨーグルト 769 28.0 28.4

とりにくのみそかけ ぎゅうにゅう とりにく みそ こめ むぎ さとう しらたき しょうが ごぼう だいこん ねぎ 623 28.3 19.3

さわにわん ぶたにく こんぶ だいず たけのこ にんじん えのきたけ

ざぜんまめ 750 33.7 21.8

コロッケ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ じゃがいも にんじん かぼちゃ ほうれんそう 740 25.4 27.2

きのこじる たら とうふ あげ たまご パンこ あぶら でんぷん さとう しめじ えのきたけ しいたけ たまねぎ 

きりぼしだいこんのたまごとじ  ごぼう ねぎ きりぼしだいこん いんげん 848 29.1 28.6

いわしのトマトに ぎゅうにゅう いわし こめ むぎ さといも こんにゃく トマト たまねぎ だいこん 594 21.2 17.5

みそけんちんじる とうふ あげ みそ ごまあぶら ごま さとう あぶら にんじん ごぼう しいたけ 

かきサラダ ねぎ しいたけ かき きゅうり 717 25.1 20.0

だいずとわかめのサラダ ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ こめ むぎ さつまいも えだまめ たまねぎ れんこん 667 21.0 18.7

りんご だいず わかめ ごまあぶら なす しめじ しょうが キャベツ

きゅうり にんじん りんご 813 26.9 22.7

クリームスープ ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにく パン でんぷん じゃがいも たまねぎ にんじん ピーマン 634 27.0 24.6

やさいとたまごのサラダ ぶたにく こうやどうふ とりにく マヨネーズ さとう ごま カリフラワー パセリ キャベツ １０月
が つ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

しろいんげん スキムミルク たまご ヨーグルト きゅうり ほうれんそう 8,111 34..2 30.8

あじのしおやき ぎゅうにゅう あじ とりにく こめ むぎ こむぎこ しらたまこ ごぼう だいこん にんじん ねぎ 601 25.9 12.9

だんごじる スキムミルク あげ みそ ごま さとう しいたけ きゅうり いんげん

ごまみそあえ もやし 721 30.6 14.3 １０月
が つ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

かぼちゃがたハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく こめ むぎ あぶら じゃがいも にんじん たまねぎ コーン 720 26.4 23.5

かぼちゃのクリームに チーズ さとう ごま ピーマン かぼちゃ しめじ

きゅうりのレモンあえ パセリ きゅうり キャベツ レモン 891 32.8 28.8

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

えいようりょう
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おもなざいりょう
おかずひ よう

月

　１０月
が つ

３日
み っ か

～１１日
に ち

まで国宝青
こくほうあおい

井阿蘇神社
あ そ じ ん じ ゃ

の秋
あ き

の例大祭
れ い た い さ い

「おくん

ち祭
まつり

」が行
おこな

われ、例年
れ い ね ん

９日
こ こ の か

には神
し ん

幸行列
こうぎょうれつ

が行
おこな

われます。おくんちに

は、「赤飯
せ き は ん

、煮
に

しめ、つぼん汁
し る

 」

などの郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

がお供
そ な

えされま

す。つぼん汁
し る

は、球磨
く ま

・人吉
ひ と よ し

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。元
も と

は秋
あ き

祭
ま つ

りの料理
り ょ う り

でしたが、今
い ま

ではお正
し ょ

月
うがつ

やお祭
ま つ

りなど人
ひ と

が集
あ つ

まる機会
き か い

に

一年中
いちねんじゅう

作
つ く

られています。昔
むかし

は深
ふ か

い

つぼのようなお椀
わ ん

に入
い

れて出
だ

した

ので「つぼん汁
し る

」と呼
よ

ばれていま

す。

むぎごはん

5 木 せきはん

6 金 ミルクパン

4 水

3 火

10 火 こだいまいごはん

11 水
ビビンバ
（ぶたにくいため
　ナムル）

12 木 むぎごはん

13 金 げんまいパン

16 月 むぎごはん

17 火 むぎごはん

18 水 むぎごはん

19 木 しょうがごはん

なす・栗
く り

・れんこん

ごぼう・さつまいも・柿
か き

さんま・鮭
さ け

　10月
が つ

10日
と う か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーで

す。目
め

によい効果
こ う か

のあるアントシ

アニンを多
お お

く含
ふ く

む「黒
く ろ

米
ま い

」ビタミ

ンＡを多
お お

く含
ふ く

む「鶏
と り

レバー・人
に ん

参
じ ん

」を取
と

り入
い

れました。

１０月　きゅうしょくこんだてひょう
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

30 月 むぎごはん

24 火 むぎごはん

25 水 むぎごはん

31 火 カレーピラフ

26

20 金 セルフサンド
（マカロニサラダ）

23 月 むぎごはん

米
こ め

・卵
たまご

・ねぎ・きゅうり

なす・梨
な し

木 あきやさいのチーズカレー

27 金 セルフサンド
（チリコンカン）

ふるさとくまさんデー

今月のピックアップ食材


