
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

ごもくきんぴら ぎゅうにゅう だいず さつまあげ こめ むぎ こんにゃく あぶら ごぼう にんじん いんげん ねぎ 639 23.8 17.7

なめこじる とりにく わかめ とうふ あげ さとう じゃがいも ごま だいこん えのきたけ なめこ

ねりごまあえ みそ ハム きゅうり 779 29.1 20.7

チヂミ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ こめこ はるさめ ねぎ たまねぎ にんじん しいたけ 632 21.7 16.0

マーボーはるさめ ぶたにく こうやどうふ ごまあぶら でんぷん たけのこ きくらげ にら もやし

ナムル みそ ハム さとう しょうが きゅうり 759 25.8 18.7

しろみざかなフライ だいず ちりめん ハム こめ むぎ さとう ごま あぶら えだまめ にんじん ねぎ 665 25.4 23.2

すましじる ぎゅうにゅう ホキ とうふ パンこ こむぎこ ビーフン えのきたけ きゅうり キャベツ

ビーフンサラダ わかめ マヨネーズ たまねぎ 798 30.2 26.9

うどんじる ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ にんじん ねぎ みかん 625 26.1 14.9

みかん あげ わかめ うどん しいたけ

747 30.9 16.8

めざし ぎゅうにゅう めざし とりにく こめ むぎ じゃがいも さとう たまねぎ にんじん たけのこ 647 25.1 16.4

うまに あつあげ みそ こんにゃく あぶら ごま ごぼう グリンピース キャベツ

みそドレッシングサラダ こまつな きゅうり コーン 772 28.5 17.9

とりにくのにらじょうゆかけ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ さとう じゃがいも にら こまつな にんじん ねぎ 653 30.5 18.9

みそしる みそ ちりめん わかめ ごま きゅうり きりぼしだいこん

きりぼしだいこんのすのもの ー ー ー

スパゲティミートソース ぎゅうにゅう ぎゅうにく チーズ パン スパゲティ たまねぎ にんじん グリンピース 656 28.8 22.8

ビーンズサラダ ぶたにく こうやどうふ だいず マヨネーズ きゅうり キャベツ りんご

りんご ハム 814 36.0 27.1

さばのカレーパンこやき ぎゅうにゅう さば とうふ あげ こめ むぎ マヨネーズ だいこん にんじん ごぼう ねぎ 670 25.2 25.3

みそけんちんじる みそ のり パンこ さといも こんにゃく しいたけ ほうれんそう もやし

のりごまあえ ごまあぶら ごま さとう ー ー ー

ぶたキムチいため ぎゅうにゅう ぶたにく みそ こめ むぎ ごまあぶら さとう はくさい きりぼしだいこん にら 604 24.1 16.3

しるビーフン だいず わかめ ビーフン たまねぎ もやし にんじん ねぎ

だいずとわかめのサラダ しいたけ キャベツ きゅうり 745 31.0 18.6

ちぐさやき ぎゅうにゅう たまご とりにく こめ むぎ こんにゃく さとう たまねぎ　にんじん しいたけ 660 25.0 20.7

こうやどうふとやさいのにもの チーズ ちりめん こうやどうふ あぶら ごまあぶら ごま ほうれんそう たけのこ ごぼう

ごまじゃこサラダ れんこん だいこん いんげん キャベツ 819 33.1 25.5

さかなのかばやき ぎゅうにゅう あじ とりにく こめ むぎ こむぎこ でんぷん しょうが ごぼう だいこん えだまめ 659 28.2 20.2

いちょうばじる だいず ヨーグルト あぶら さとう さといも ごま にんじん しいたけ しめじ

れんこんサラダ マヨネーズ れんこん きくらげ こまつな 792 31.9 23.2

スウィートシチュー ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく パン さとう あぶら たまねぎ にんじん グリンピース 625 24.9 21.1

ブロッコリーサラダ こうやどうふ さつまいも しょうが しめじ ブロッコリー

コーン りんご 791 32.3 26.1

さんまのしおやき ぎゅうにゅう さんま とりにく こめ むぎ さとう ごま あぶら れんこん だいこん にんじん 649 25.8 24.4

こんさいじる あげ たまご ごぼう ねぎ キャベツ

ちぐさあえ ほうれんそう 807 34.5 30.3

いりどうふ ぎゅうにゅう とりにく とうふ こめ むぎ さとう ごまあぶら しょうが ごぼう れんこん にんじん 656 28.3 21.3

いりこのあおのりあえ たまご いりこ あおのり ハム ごま あぶら マヨネーズ きくらげ たまねぎ きりぼしだいこん

カレーマヨネーズあえ ヨーグルト こまつな ブロッコリー えだまめ 800 27.8 25.1

しのだに ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ さとう さつまいも ごま たまねぎ にんじん だいこん 672 24.3 21.5

さつまじる あげ とうふ みそ ちくわ マヨネーズ ごぼう ねぎ きゅうり キャベツ

ごまネーズあえ 785 29.0 23.3

やきぐりコロッケ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず パン あぶら じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース 658 23.4 22.3

ポークビーンズ チーズ さとう くり さつまいも キャベツ きゅうり パイナップル

フレンチサラダ パンこ こむぎこ 843 27.3 28.1

いかフライ ぎゅうにゅう いか あげ こめ むぎ パンこ こむぎこ ごぼう だいこん にんじん ねぎ 628 22.2 14.4

みそだんごじる スキムミルク とりにく みそ あぶら しらたまこ さとう しいたけ もやし きゅうり

おかかあえ 782 29.1 17.7

わふうハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ でんぷん あぶら しょうが たまねぎ にんじん 635 23.9 20.1 １１月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

ごもくじる とりにく とうふ ちくわ さとう マヨネーズ きくらげ もやし こまつな

うのはなサラダ おから コーン きゅうり キャベツ 785 29.1 23.9

あつあげのみそがらめ ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ さとう でんぷん しょうが にら たまねぎ ねぎ 593 23.7 18.7

かきたまじる みそ たまご とうふ わかめ ごま あぶら にんじん しいたけ もやし １１月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

うめドレッシングサラダ きゅうり 734 29.4 22.7

チキンナゲット ぶたにく チーズ スキムミルク こめ むぎ じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん グリンピース 738 29.0 22.9

カリフラワーサラダ ぎゅうにゅう とりにく こむぎこ ごま カリフラワー コーン

ツナ えだまめ 913 36.1 28.4
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２２日

　毎年
まいとし

、勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

の１１月
がつ

２

３日
にち

に宮中
きゅうちゅう

や神社
じんじゃ

で行
おこな

われる「新
に

嘗祭
いなめさい

」。その年
とし

に収穫
しゅうかく

した新穀
しんこく

を

神
かみ

にお供
そな

えし、収穫
しゅうかく

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りです。

給食
きゅうしょく

では、麦
むぎ

を使
つか

わず、新米
しんまい

だけ

を炊
た

いた新米
しんまい

ごはんにします。

私達
わたしたち

も食事
しょくじ

ができることに感謝
かんしゃ

し

ていただきましょう。

１１月　きゅうしょくこんだてひょう
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

30 木 ポークカレー

28 火 むぎごはん

29 水 むぎごはん

24 金 コッペパン

27 月 むぎごはん

21 火 むぎごはん

22 水 しんまいごはん

17 金
セルフサンド
(カレーそぼろ)

20 月 むぎごはん

15 水 むぎごはん

16 木 むぎごはん

13 月 むぎごはん

14 火 むぎごはん

木

9 木 むぎごはん

10 金 げんまいパン

7 火 おやこどん

8 水 むぎごはん

えいようりょう
ひとくちメモ

むぎごはん

しゅしょく

ぎゅ
う

にゅ
う

1

おもなざいりょう
おかずひ よう

水
８日

　１１月
がつ

８日
ようか

は、「いい歯
は

の日
ひ

」で

す。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

な

カルシウムが多
おお

く、かみごたえも

ある「めざし」を取
と

り入
い

れまし

た。

むぎごはん

6 月 まめじゃこごはん

2

ふるさとくまさんデー

ピックアップ食材

11月より新米です。


