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少
し
ず
つ
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
春
が
も
う
す

ぐ
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
岡
原
で
イ
チ
ゴ

狩
り
農
園
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
農
家
が
あ
る
と

聞
き
つ
け
、
さ
っ
そ
く
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

　

竹
野
地
区
で
「
マ
ミ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
」
を
運

営
し
て
い
る
松
本
光
世
（
ま
つ
も
と
こ
う
せ
い
）

さ
ん
（
34
）
は
、
ご
両
親
が
培
っ
て
き
た
イ
チ

ゴ
農
園
を
3
年
前
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
小

売
り
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
か
ら
農
業
を
と
ら

え
、
昼
は
農
園
、
夜
は
パ
ソ
コ
ン
で
デ
ザ
イ
ン

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り
も
こ
な
し
な
が
ら
、
自

身
が
想
い
描
く
農
園
づ
く
り
に
情
熱
を
注
い
で

い
ま
す
。

　

現
在
は
『
イ
チ
ゴ
狩
り
』
の
ほ
か
、
手
作
り

の
『
ジ
ャ
ム
』
や
『
イ
チ
ゴ
石
鹸
』
も
独
自
で

開
発
販
売
し
、
そ
の
品
質
の
高
さ
か
ら
徐
々
に

フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
イ
チ
ゴ

農
家
・
松
本
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

こ
ど
も
の
こ
ろ
は
「
農
家
は
ぜ
っ
た
い

継
が
な
い
」
と
宣
言
し
て
い
た

　

な
ん
と
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
農
家
は
や
ら

な
い
と
決
め
て
宣
言
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
学

校
を
卒
業
後
、
上
京
し
て
か
ら
衣
料
販
売
大
手

の
ユ
ニ
ク
ロ
に
入
社
。
東
京
で
働
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
競
争
相
手
が
多
く
、
な
か

な
か
役
が
回
っ
て
こ
な
い
毎
日
に
、
こ
の
ま
ま

で
い
い
の
か
と
迷
い
が
で
て
き
た
の
だ
と
か
。

「
東
京
に
い
る
よ
り
も
、
地
方
の
方
が
チ
ャ
ン

ス
に
溢
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」
と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
農
業
の
可
能
性
に
魅
了
さ
れ
る

　

千
葉
県
に
は
ビ
ジ
ネ
ス
に
成
功
し
て
い
る
大

規
模
な
農
園
が
い
く
つ
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
も

多
く
、
組
織
化
さ
れ
た
体
制
で
ガ
ッ
チ
リ
稼
い

で
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
プ
レ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
と

の
か
か
わ
り
方
が
、
ユ
ニ
ク
ロ
と
共
通
す
る
と

こ
ろ
に
自
身
の
強
み
を
感
じ
、
そ
し
て
何
よ
り

も
、
農
業
の
可
能
性
の
大
き
さ
に
魅
せ
ら
れ
就

農
を
決
意
し
ま
す
。
2
年
ほ
ど
千
葉
の
農
園
で

修
行
を
終
え
、
そ
の
あ
と
何
も
言
わ
ず
急
に
実

家
に
舞
い
戻
り
、
両
親
を
仰
天
さ
せ
る
破
天
荒

な
面
も
。

Ｕ
タ
ー
ン
し
た
の
は

「
地
方
ほ
ど
の
び
の
び
挑
戦
で
き
る
か
ら
」

　

ユ
ニ
ク
ロ
時
代
や
千
葉
で
の
修
行
の
経
験
を

活
か
し
、
栽
培
の
技
術
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

『
ど
う
売
っ
て
い
く
か
』
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に

考
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
普
及
に
よ
り
『
生
産
』
と
『
小
売
』
の
垣
根

が
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
取
り
上
げ
な
が

ら
、
「
田
舎
の
方
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
力
を
発
揮

し
や
す
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
競

争
相
手
が
い
な
い
か
ら
」
と
松
本
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
『
毎
年
1
商
品
を
開
発
す
る
』
目
標
を

課
し
、
イ
チ
ゴ
石
鹸
の
次
に
実
験
的
に
始
め
た

の
が
、
今
回
の
イ
チ
ゴ
狩
り
と
な
り
ま
し
た
。

マミーズガーデン

イチゴ狩り情報

2 月 3 日から 3 月 31 日までの

日曜のみ開催

午前 10 時 30 分から午前 11 時

30 まで（1 グループ 45 分間）

完全予約制　大人 1400 円　小

学生以下 900 円 2 歳以下無料

☎ 45-3528

表紙の人　松本　光世（まつもと　こうせい）さん

（34 歳　岡原・竹野地区）

　上京し、ユニクロに入社後、営業職を歴任。この

ままやって行くべきか迷っていた時に、千葉県のビ

ジネス化された大規模農家を目の当たりにする。農

業の可能性に魅せられすぐに転職を決意。生産ノ

ウハウと販売を修行し、地元に U ターン。現在は、

両親が培ってきたイチゴ農園を引き継ぐ。他の地域

の農園見学や定期的な勉業会へ参加の傍ら、SNS 発

信や商品開発を自分でこなすなど、精力的な活動を

続けている。

元ビジネスマン

「笑顔の生産」への挑戦

�������������



3　広報あさぎり　2019.3

こ
っ
ち
は
な
〜
ん
も
な
か
？

　

地
元
に
帰
っ
て
き
て
感
じ
た
の
が
、
球
磨
郡

の
大
人
た
ち
が
、「
こ
っ
ち
は
な
ー
ん
も
な
か
！
」

と
漏
ら
す
場
面
が
多
く
、
自
分
た
ち
を
過
小
評

価
す
る
人
が
多
い
の
を
感
じ
る
の
だ
と
か
。

　

「
そ
れ
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
っ
ち

に
い
て
も
ダ
メ
だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
し

ま
い
、
ま
す
ま
す
活
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。
先
人
た
ち

が
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
、
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
る
中
に
、
い
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
外
か
ら
観
光
者
の
目
線
で
見
つ
め
直
し
、

い
か
に
『
発
信
し
て
い
く
か
』
が
カ
ギ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
に
、
そ
し
て
地
元
に
誇

り
を
持
っ
て
、
大
げ
さ
に
自
慢
し
て
い
い
ん
で

す
。
子
ど
も
達
に
誇
っ
て
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
少
し
ず
つ
人
が
集
ま
っ
て
く
る
町
に
な
る

は
ず
」
と
松
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

若
い
人
た
ち
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　

「
ま
ず
は
ど
ん
ど
ん
外
に
出
て
み
て
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
、
自
分
の
目
や

肌
で
感
じ
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
勉
強
し
て
き

ま
し
た
。
都
会
で
学
び
、
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て

貢
献
で
き
れ
ば
一
番
い
い
形
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」

こ
れ
か
ら
の
展
望
は
？

　

「
地
域
社
会
の
貢
献
と
利
益
が
結
び
付
く
こ

と
を
積
極
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
ニ
ッ
コ

リ
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
「
こ
れ
か

ら
農
業
が
発
展
す
る
カ
ギ
の
一
つ
に
、
生
産
と

販
売
の
垣
根
が
下
が
り
、
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
化
が

進
ん
で
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
千
葉
で
修
行

し
た
大
規
模
農
園
の
よ
う
に
、
い
ず
れ
は
ス

タ
ッ
フ
と
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の
事
業
を
展
開
で
き

た
ら
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　

今
回
は
Ｕ
タ
ー
ン
で
イ
チ
ゴ
農
家
を
始
め
た

　

松
本
光
世
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
終
わ
り
に
松
本
さ
ん
は
「
普
段
は
人

見
知
り
し
が
ち
で
す
が
、
イ
チ
ゴ
や
小
売
ビ
ジ

ネ
ス
と
い
っ
た
、
好
き
な
こ
と
に
は
夢
中
で

し
ゃ
べ
り
だ
す
ん
で
す
よ
ね
」
と
穏
や
か
な
中

に
も
、
秘
め
た
情
熱
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

地
元
の
人
々
の
発
展
を
願
い
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
松
本
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

子
ど
も
達
に
誇
っ
て
見
せ
れ
ば

　
　
　
　
　

い
ず
れ

人
が
集
ま
る
町
に
な
る
は
ず

町内でチャレンジを続ける人を取

材します！

頑張っているあの人、グループな

どご推薦ください。

役場企画財政課☎ 45-7211　まで
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▲117歳までまだまだ！とツヨコさん

▲息子（實）さん夫妻と共に

　

１
月
８
日
に
、
須
恵
地
区
（
阿

蘇
）
の
岩
﨑
ツ
ヨ
コ
さ
ん
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。

　

娘
の
あ
き
よ
さ
ん
と
お
２
人

で
お
住
ま
い
の
ツ
ヨ
コ
さ
ん

は
、
「
岡
原
村
斉
堂
か
ら
嫁
い

で
４
人
の
子
を
授
か
り
、
農
業

一
筋
だ
っ
た
。
若
い
こ
ろ
か
ら

身
体
が
丈
夫
で
、
今
に
な
れ
ば

楽
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
、
何

も
気
に
し
な
い
こ
と
が
長
生
き

の
秘
訣
で
す
！
」
と
話
し
ま
し

た
。
昨
年
は
百
寿
の
お
祝
い
が

あ
り
、
親
戚
に
囲
ま
れ
た
写
真

が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
「
皆

に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今

の
世
界
長
寿
が
１
１
６
歳
な
の

で
、
元
気
で
１
１
７
歳
ま
で
生

き
た
い
！
」
と
笑
顔
の
瞳
は
輝

い
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
27
日
に
、
上
地
区
（
今

井

）

の

前

田

継

子

さ

ん

が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。

　

継
子
さ
ん
は
現
在
『
木
綿
葉
』

に
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨

年
２
月
ま
で
在
宅
で
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
90
代
で
自
転
車
に

乗
っ
て
買
い
物
に
行
っ
た
り
、

裁
縫
が
得
意
で
、
洋
服
の
縫
い

上
げ
な
ど
も
上
手
に
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

１
０
０
歳
を
迎
え
て
の
お
気

持
ち
は
？

　

「
う
れ
し
い
で
す
！
」
と
、

に
っ
こ
り
。
食
事
も
好
き
嫌
い

な
く
、
「
何
で
も
食
べ
ま
す
！
」

と
元
気
に
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

祝・町内でお二人が百寿祝・町内でお二人が百寿

岩﨑ツヨコさんが 100 歳に
岩﨑ツヨコさんが 100 歳に

前田継子さんが 100 歳に
前田継子さんが 100 歳に
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▲「表彰はありがたい」と大塚工場長▲地域のみなさんとの交流の場にも予定されています
　

１
月
23
日
熊
本
県
庁
で
、
平
成
30

年
度
熊
本
県
統
計
功
労
者
表
彰
式
が

あ
り
、
株
式
会
社
く
ま
も
と
製
材
が
、

長
年
の
統
計
へ
の
貢
献
を
認
め
ら
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

同
社
は
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
深

田
で
稼
働
し
て
い
る
会
社
で
、
九
州

管
の
木
材
を
使
い
集
成
材
を
生
産
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
表
彰
に
参
加
し
た
大
塚
翔

平
工
場
長
は
「
国
か
ら
表
彰
を
受
け
る

こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

新
体
制
の
南
稜
高
校
開
校
に
合
わ

せ
、
食
品
科
学
科
実
習
棟
の
竣
工
式

が
2
月
4
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
階
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
2
階

は
木
造
建
築
で
、
旧
実
習
棟
の
焼
酎
蔵

の
イ
メ
ー
ジ
を
残
す
た
め
、
黒
を
基
調

と
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
ま
た
、
食

品
衛
生
管
理
の
国
際
基
準
で
あ
る
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
の
導
入
を
見

越
し
た
、
安
全
性
・
利
便
性
を
兼
ね
備

え
て
い
る
最
新
の
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
実
習
棟
を
地
域
の
活
性
化
に

役
立
て
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
、
3

月
に
『
南
稜
マ
ル
シ
ェ
』
を
開
催
予
定

で
す
。
学
校
側
も
地
域
の
み
な
さ
ん

と
の
交
流
の
場
に
し
た
い
そ
う
で
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

１
月
19
日
に
せ
き
れ
い
館
で
、
あ
さ

ぎ
り
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
大
会

が
開
催
さ
れ
、
学
校
関
係
者
や
民
生
委

員
、
保
護
司
な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
エ
ア
ロ
ス
テ
ッ
プ
Ⅱ
の

皆
さ
ん
が
華
麗
な
ダ
ン
ス
で
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
を
飾
り
、
教
育
関
係
表
彰
と

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
の
表
彰
お
よ
び
優
秀
賞
に

輝
い
た
作
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
元
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
競
技

日
本
代
表
の
大
村
詠
一
さ
ん
の
講
演

『
僕
は
ま
だ
が
ん
ば
れ
る
〜
Ⅰ
型
糖
尿

病
と
と
も
に
夢
に
向
か
っ
て
25
年
〜
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
村
さ
ん
は
「
８

歳
で
Ⅰ
型
糖
尿
病
を
発
症
し
、
１
日
に

４
〜
10
回
の
注
射
で
イ
ン
ス
リ
ン
を

補
充
す
る
毎
日
を
送
り
な
が
ら
、
辛
く

悲
し
い
経
験
も
あ
っ
た
が
、
両
親
や

あさぎり町児童生徒表彰

【善行表彰】

　あさぎり中学校２年　林　　真優さん

　あさぎり中学校２年　矢野　絢菜さん

【努力表彰】

　上小学校６年　　　　蓑田　彩葵さん

社会教育委員全国表彰（伝達）

元あさぎり町社会教育委員

　那須　　勝さん

熊本県青少年育成県民会議表彰（紹介）

多良木地区少年警察ボランティア

連絡協議会　　　　　　久保田俊郎さん

あさぎり町社会を明るくする運動作文

コンテスト

【優秀賞】

　岡原小学校６年　　　井本加奈美さん

　あさぎり中学校２年　阿波野　陽さん

担
任
の
先
生
、

友
だ
ち
の
支

え
や
励
ま
し

の
お
か
げ
で

前
向
き
に
な

れ
た
」
と
懸

命
に
生
き
て

き
た
自
身
の

半
生
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。
大
村
さ
ん
の
笑
い
を

交
え
た
軽
快
な
ト
ー
ク
に
加
え
、
ス
ロ
ー

ビ
ク
ス
で
頭
と
体
を
ほ
ぐ
し
、
参
加
者

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
講
演
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
村

さ
ん
は
、
現
在
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
普
及

発
展
の
活
動
と
と
も
に
、
糖
尿
病
の
根

絶
を
目
指
し
た
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
低
血
糖
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
ア

ラ
ー
ト
犬
の
育
成
な
ど
の
取
り
組
み
も

紹
介
し
ま
し
た
。

株式会社くまもと製材が株式会社くまもと製材が
厚生労働大臣表彰受賞厚生労働大臣表彰受賞

南稜高校に新しい実習棟が完成南稜高校に新しい実習棟が完成

青少年健全育成町民大会が開催されました青少年健全育成町民大会が開催されました

▲講演する大村さん

▲人権啓発の児童生徒作品



　上球磨地区の町村で放水競技の 1 番を決める、平成 31 年の上消連放水競技大会が 1 月 11 日に開催されま

した。

　あさぎり町からは、先日の出初式で代表となった、庄屋・仁王地区の消防団と、古草城・明廿地区の消防

団が出場しました。

　まずは庄屋・仁王地区の消防団から出場。準優勝という大変立派な成績となりました。次に古草城・明廿

地区の消防団。こちらは 3 位に入賞しました。

　選手らは、びしょ濡れになりながらも、やり切った充実感が勝る表情が印象的でした。選手の皆さん大変

お疲れさまでした。

上消連放水競技大会が開催されました
▲庄屋・仁王地区の消防団は準優勝

▼古草城・明廿地区の消防団は３位
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　1 月 17 日須恵文化ホールにおいて、町内の小学校 5・6 年生が学習の一環として本物の『能』と『狂言』

を体験しました。

　はじめに、実際に使う楽器を使っての演奏体験の時間が設けられ、児童らは直前に練習した成果を全員の

前で披露しました。

　緊張しながらも、とても楽しそうに本物の楽器に触れていました。

　後半では、狂言「柿山伏」と、半能「土蜘蛛」を鑑賞し、日本の伝統芸能を肌で感じる貴重な体験ができ

たようです。深田小の渡部世梛さんは「いつもとは違う体験をすることができて楽しかったです !」と声をは

ずませていました。

町内小学校 5・6 年生が能楽に触れました



つまみ食いに思わず笑顔つまみ食いに思わず笑顔

梅ジュースで乾杯梅ジュースで乾杯

乾杯のようす乾杯のようす
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　南稜高校に生活経営科の 3 年生 19 名による、閉校記念ビュッフェパーティーが 1 月 23 日に行われました。

球磨郡の高校再編にともない、現在の、球磨農業高校時代から続いた南稜高校の形は、平成 31 年 3 月末をもっ

て閉校することとなります。現 3 年生が最後の在校生となり、3 年間お世話になった気持ちを込め先生たち

にビュッフェパーティーでおもてなししました。

　一口大の煮込みハンバーグ。担当した生徒は、

一つ一つ中まできちんと火が通るように気を付け

て作ったそうです。

　生徒らが春に校内の梅の実を収穫して作った梅

ジュースです。

　酸味と甘さのバランスもさることながら、梅の

香りがしっかりしていました。

　準備中にちょこっとつまみ食い！

　思わず「おいしーい !!」と幸せな笑顔に

　料理を配膳してくれた二人は、「このハンバー

グは焦がさないように頑張って作りました。皆さ

ん美味しそうに食べてくださってとてもうれし

い !」と笑顔で話してくれました。
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南稜高校閉校記念ビュッフェパーティー

一口サイズの煮込みハンバーグ一口サイズの煮込みハンバーグ

盛り付けしてくれた生徒盛り付けしてくれた生徒

ずらっと並んだ料理の数々ずらっと並んだ料理の数々
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年度末・年度初めの日曜日は町民課窓口を臨時開庁します。

日曜日に転出・転入などのお手続きができます！

問い合わせ　　町民課　　☎４５- ７２１３

問い合わせ　　町民課　　☎４５- ７２１３

　3 月 24 日（日）、３月 31 日（日）、４月７日（日）の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで

対応できる業務

　①　転入・転出・転居など住民異動の手続き

　　　（個人番号カード、住民基本台帳カードを使用した住民異動を除く）

　②　住民票などの交付（広域交付を除く）

　③　戸籍、除籍などの交付

　④　印鑑登録証明書の交付、印鑑の登録・廃止

　⑤　一部の税関係証明書の交付

　⑥　個人番号カードの交付

　※　他市町村への確認が必要なケースは対応できない場合もあります。

戸籍の届出

　戸籍に関する届出は 24 時間受け付けます。

　ただし、開庁時間以外に届出をされる場合は、事前に町民課へご連絡ください。

　住所の異動届（転入届・転出届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などに

　つながる大切な手続きです。入学・就職・転勤などによる引越しで、住所を異動される人は、住民票異動

　の届出をお願いします。

　木々の芽吹きと心地よい風に誘われ、花見で親睦が深まる良い季節となりました。宴会には適量の

飲食物とごみの持ち帰りにご協力ください。ごみが増えています、減量にご協力ください。

☆ごみ収集日・ごみ分別などに
　ついて検索できます。

230210 220 240 250 2702605040

38,713 ㎏ 

40,650 ㎏

28,149 ㎏

21,857 ㎏

302010

可燃ごみ

生ごみ

資源有価物

0 60

（ｔ）

～ ～

～ ～

平成 30年

平成 31 年

266,600 ㎏

243,900 ㎏

１月のごみ情報
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問い合わせ　　健康推進課　　☎４５- ７２１６

運動が健康を守ります！！
～今より 10 分からだを動かしてみませんか？～

　国は健康寿命を延ばすことを目標に今より 10 分多く毎日からだを動かすことを奨めています。普段か

ら元気にからだを動かすことが、糖尿病、心疾患、脳血管疾患、ロコモティブシンドローム、認知症など

になるリスクを下げることにもつながります。

↓あさぎり町においても運動習慣がない人の割合が増えています（特定健診問診項目より）

年度 40 ～ 64 歳 65 ～ 74 歳

平成 25 年度 75.9％ 52.2％

平成 28 年度 76.3％ 60.6％

一日の平均歩数は次の表を参考にしてください。

男　性 女　性 備　考

１日平均歩数 6846 歩 5867 歩 国民健康・栄養調査（2017 年）

一日の目安は次の表を参考にしてください。皆さんはどれだけ意識してからだを動かしていますか？

男　性 女　性 備　考

１日の目安（成人） 9000 歩 8500 歩 厚生労働省健康指針『健康日本 21( 第二次 )』

１日の目安（65 歳以上） 7000 歩 6000 歩 厚生労働省健康指針『健康日本 21( 第二次 )』

　健康づくりのためにからだを動かすうえで重要なのは『いまよりも増やすこと』です。今よりも 1000 歩、

あるいは 10 分増やすということであれば多くの人ができそうな無理のない目標ではないでしょうか？ ぜ

ひ今日から取り組んでみましょう。

プラス 10 分の効果（プラス 10 分を毎日続けていけば大きな効果が）

●減量効果　　一年間でおよそ 1.5㎏ほど痩せる

●生活習慣病の予防効果　　生活習慣病の発症を 2 年ほど遅らせる

●認知症の予防効果　　認知症の発症を 2 年ほど遅らせる

★プラス 10 分！はじめてみませんか？

■朝から・・・『散歩、ジョギング、ラジオ体操』

■自動車通勤を自転車通勤、徒歩通勤へ

■職場や買い物では駐車場を遠くにとめる。階段を使う。意識して歩幅を広くする

■職場の仲間や家族と一緒にウォーキング　

■家でテレビを見ながらラジオを聴きながら筋トレやストレッチなど

※ウォーキング時、携帯音楽プレイヤーなどで、好きな曲 3 曲分（合計 10 分程度）歩けば今までの歩

数に 1000 歩が増えます。



11　広報あさぎり　2019.3

問い合わせ　上下水道課　☎ 45-7222

問い合わせ　総務課・商工観光課　☎ 45-1111

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

水道管を保温しましょう
　屋外の水道管は、保温材や手近にある毛布な

どを水道管に巻き付け、ビニールなどで濡れな

いように保温してください。凍結してしまった

場合は、保温しているものを外して蛇口を開け、

タオルを巻いてぬるま湯をかけてください。（※

急に熱湯をかけると水道管が破損する場合があ

り、危険です。）

定期的に漏水の点検をしましょう
　家の中の蛇口を閉めた状態で、水道メータの

パイロットマーク（銀色のコマ）が回っていれ

ば漏水している可能性があります。

破損に気付いたら修理はお早めに
　あさぎり町給水装置工事指定店へ修理依頼を

してください。修理費用はお客さま負担となり

ます。

　ご不明な点はおたずねください。

　現在、あさぎり町岡原地区の『並木元団地跡地』

並びに、須恵地区の『旧須恵中学校グラウンド

跡地』を継続して分譲しています。

　宅地の購入を検討されている人は、町ホーム

ページなどの詳細をご確認いただき、候補の一

つとしてご検討ください。

　また、商工観光課では、移住定住と個人用住

宅新増築などの助成制度を行っています。この

２つを合わせて、す

べての要件を満たせ

ば 上 限 100 万 円 の

助成となりますの

で、詳しくはお問い

合わせください。

　あさぎり町では、不妊治療の経済的負担の軽

減を図るため治療にかかる費用の一部を助成し

ています。特定不妊治療、一般不妊治療、人工

授精が助成対象です。県の助成を活用されてい

る場合もその差額に対して助成します。

　平成 30 年度中に治療された人は、平成 30 年

度治療分を３月末日までに申請してください。

原則、受診後 1 年を経過すると助成対象となり

ませんので、治療が年度をまたぐ場合などはご

相談ください。

　また、対象年齢は妻の年齢が

43 歳未満（受診時）となります。

※詳細および申請書はホーム

ページでもご覧になれます。

水道管凍結に
そなえましょう

あさぎり町有地の
宅地分譲継続実施中

不妊治療費の助成制度
を知っていますか？

パイロットマーク

（ここが回ります）

う
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あさぎり町婦人会活動！

こんにちは、免田婦人会です。

　今回免田婦人会は、趣味の講座を行いましたので、紹介します。

　12 月４日に生涯学習センター大会議室で、会員約 60 人が参加し、『七

宝焼』を体験しました。免田地区の尾方立三郎さんに教えていただき、２

種類の銅板ブローチに釉薬（ガラス粉の絵の具）で色を付け、七宝炉で焼

き上げました。みなさん真剣に取り組み、それぞれの個性が光る素敵なブ

ローチができあがりました。いろいろな場面で役に立つおしゃれなブロー

チになりました。

　なかなか体験できないことを教えてくださった尾方さんに感謝しています。

　次回は、どんな趣味の講座になるのか楽し

みです！！

　標高 1,417M の白髪岳があるあさぎり町。町内にも登山愛好家の人

がたくさんいらっしゃると思います。登山好きの人はご存知かもしれませんが、スマホアプリの

「YAMAP( ヤマップ )」をご存知でしょうか。SNS 関連のアプリとして、アクティビティ系アプリの

中でも人気が高く、ダウンロード数は 100 万件を超えているそうです。その YAMAP にあさぎり町

では現在『白髪岳』と『黒原山』の登山地図が登録されています。このアプリを用いて登山すると、

自分の登山を記録として残すことができ、またアプリ利用者間で活動日記としてシェアすることもで

きます。

　私も登山が好きで富士山も 2 回ほど登ったことがありますが、

U ターンしてからはあまり登山をする機会がなく、このアプリ

で他の登山者の活動日記を見ながら、どの山に登ろうかなと考

える日々です。また、現在深田校区を中心にフットパスのコー

スづくりをされている取り組みもありますので、今後こちらの

YAMAP と連携してフットパスのコースを掲載できたらと考え

ています。（かない）

＊登山中は紙の地図を併用し、位置情報を確認したい時だけアプリをご利

用ください、スマホを見ながらの登山は危険ですのでご注意ください。

no.no.2323

『asagiri55』で検索

スマホのアプリを使った山登り
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サ
ロン

だ
より

　転倒予防サポーターの協力で町内 4 ヵ所で教室が開催されています。上地区は白寿荘、免田・須恵

地区は総合福祉センター、岡原地区は岡原保健センター、深田地区はせきれい館です。転倒予防体操

をはじめ、頭の体操や手遊び、歌を歌ったり 1 時間半ほど。最後はお楽しみの茶話会となります。老

化は足からです。楽しみながら老化予防ができます。まずはお近くの会場をのぞいてみませんか！

転倒予防サポーター

上：中村蝶子さん

免田・須恵・深田：赤星のり子さん

岡原：佐﨑光義さん、村田アキエさん

問い合わせ　高齢福祉課　☎４５- ７２１５／社会福祉協議会　☎４９- ４５０５

���������������

▲体操風景

▲岡原教室 ▲深田教室

▲上教室 ▲免田・須恵教室
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球磨郡公立多良木病院企業団
奨学生募集のお知らせ　　　

問い合わせ　　公立多良木病院　　☎４２- ２５６０

医師修学奨学生募集要項

１．募集人数

　毎年度 1 人以内を募集します。

※新入学生または現に医学部に在学する学生

２．奨学金の種類と貸与額

（１）入学資金 100 万円 / 人以内

　　（入学資金のみの貸与は不可）

（２）修学資金 20 万円 / 月

　　（正規修学期間の 6 年間を限度）

３. 特典

　医師免許取得後、臨床研修開始から 15 年経過す

るまでの間に６年間球磨郡公立多良木病院企業団

勤務で全額免除されます。

医療技術員等奨学生募集要項

１．募集人数

　医療技術員等資格のすべての種類全体で毎年度

総数 5 人以内を募集します。

※新入学生または現に在学する学生および生徒

２．奨学金の種類と貸与額

（１）臨床検査技師、放射線技師

臨床工学技士、リハビリテーション技士、歯

科技工士、歯科衛生士、視能訓練士、管理栄

養士、看護師、保健師、その他の資格

�　5 万円 / 月

（２）薬剤師　�　8 万円 / 月

３. 特典

　資格取得するための学校などを卒業後、引き続

き貸与期間の２倍の期間球磨郡公立多良木病院企

業団勤務することで全額免除されます。

募集期間　３月 11 日（月）まで

人吉球磨『日本遺産』文化財めぐりを開催します！

問い合わせ・申し込み　　教育委員会　　☎４５- ７２２６

　今回の文化財めぐりでは、国宝『青井阿蘇神社』を中心に人吉市の日本遺産構成文化財を見学します。

　日本遺産に対する理解を深め、人吉球磨の新しい魅力を一緒に発見しませんか。皆様の多数の参加をお待

ちしています。

日　　時　　３月 17 日（日）午前８時～正午

集合時間　　午前７時 50 分

集合場所　　生涯学習センター（旧免田中）玄関前

コ ー ス　　青井阿蘇神社→願城寺→人吉城跡

参 加 料　　無料

募集人数　　25 人（町マイクロバス使用）

※申し込み期限　３月 13 日（定員に達し次第、締め切ります。）

※申し込み方法　教育委員会へ電話ください。

平成 31 年度

申し込み方法、貸与資格等詳細に関しましては、病院ホームページをご覧ください。
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地区総会時に出前講座はいかがですか？　　　　　　　
混ぜればごみ

　　分ければ資源

問い合わせ　　町民課　　☎４５- ７２１３

　楽しみながら正しいごみの分別に理解を深めていただく『出前講座』を開催しています。各地区の総会時

にお話をさせていただけないでしょうか。事前にご連絡いただければ休日や時間帯にかかわらずお伺いしま

す。出前講座はいつでも開催できますので、子ども会や老人会、ママ友の会などご依頼があれば、ご遠慮な

くご利用ください。

　平成 30 年、あさぎり町の人口は前年度に比べ 200 人以上減少しましたが、一般の家庭からのごみは約 61

トンも増加しました。ごみの中には資源となるものがまだ多く入っているようです。『ごみの減量』は環境を

守ることと、処分費＝町の財政にもかかわる大事な取り組みです。皆さまのご協力をお願いします。

くまてつまつり　2019 春

問い合わせ　　くま川鉄道株式会社　　☎２３- ５０１１

・くま鉄まるごとマルシェ

　（人吉温泉駅　午前 10 時～午後４時）

　宵の宴（人吉温泉駅　午後６時～午後８時）

　高校生カフェ（おかどめ幸福駅　午前 10 時～午後３時）

　湯前駅周辺

・九州三セク鉄道、民営鉄道 PR、グッズ出張販売（人吉温泉駅）

・アルミカート（人吉温泉駅）

・軌道モーターカー乗車体験（あさぎり駅）

・プラレール展示、JA くま　あさぎり支所出店（あさぎり駅）

・くまてつ Live in 多良木石倉（多良木駅）

　午後６時 30 分～午後８時 30 分

・くま鉄まるごとマルシェ

　（人吉温泉駅　午前 10 時～午後４時）

・山の中のひみつ基地探検ウォーク（有料・要予約）

　肥後西村駅から片道５キロのウォーキング

　肥後西村駅午前 10 時 40 分集合

2019 3/23 　土

くま鉄まるごとマルシェ

2019 3/24 　日

３月 22 日（金）～ 23 日（土）
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あさぎり町生涯学習センター図書館
（あさぎり町免田東 1774 番地　旧免田中学校）

利用時間：午前９時～午後 5 時（水 ･ 土 ･ 日曜日）
　　　　　午前９時～午後 7 時（火 ･ 木 ･ 金曜日）
　　　　　※７月～９月は午後８時まで（火 ･ 木 ･ 金）
休 館 日：月曜日、年末年始
　　　　　※祝日の場合は翌日が休館日
貸　　出：一人５冊まで　２週間
一般向けの図書が中心の図書館です。

飲み物の持ち込みもできます！

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

12 月の貸出冊数
生涯学習センター図書館

３９０冊

せせきれい館図書館

２９４冊

生涯学習センター図書館

���������������������������������

新生活応援します！新生活応援します！
　春の足音が近付くこの時期、新生活への準備に取り掛かる人もいると思います。

図書館では、進学、就職、一人暮らし、セカンドライフなど新生活に役立つさまざ

まな本を紹介しています。

　寒さが和らげば春はもうすぐ、皆さんのスタートを心から応援します！

『僕はまだ がんばれる “ 不治の病 ” １型糖尿病患者、大村詠一の挑戦』

大村 詠一 / 著、じゃこめてい出版

　１月 19 日の『あさぎり町青少年健全育成町民大会』で講演をしていた

だいた、大津町出身で元エアロビック競技日本代表選手の大村詠一さんの

自伝本。

　大村さんは４歳でエアロビックを始めますが、８歳の時に突然 “ １型糖

尿病 ” を発症しました。その後、糖尿病の苦しみや周りの偏見と闘いながら、

数々のエアロビック大会に挑戦します。明るく前向きに生きる大村さんの

半生とともに、糖尿病をもっと多くの人に理解して欲しいという思いも綴

られた一冊です。本書は今回の講演を機に大村さんより寄贈していただき

ました。
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2019 年度  あさぎり町英会話教室  受講生募集

ごみの『野焼き』は禁止です

問い合わせ　　教育委員会　　☎４５- ７２２６

問い合わせ　　町民課　　☎４５- ７２１３

あさぎり町では、３人の外国語指導助手（ALT）を中心とした講師による英会話教室を実施しています。

クラス 講師 場所 受講日・時間 定　員

午
前

初級 日本人講師 1 人
生涯学習センター

（免田）

毎週水曜日

10:00 ～ 11:30

各クラス

10 人程度
中～上級 外国人講師 1 人

夜
間

初～中級 外国人講師 1 人
せきれい館

（深田）

隔週木曜日

19:30 ～ 21:00

各クラス

10 人程度
上級 外国人講師 1 人

受講期間　【前期】2019 年 5 月～ 7 月　【中期】2019 年 9 月～ 11 月　【後期】2020 年 1 月～ 3 月

対 象 者　18 歳以上の人（高校生は除きます）　

申込方法　あさぎり町教育委員会に備え付けの申込用紙に必要事項を記入のう

　　　　　え、お申し込みください。

受 講 料　各クラス 3,000 円（前期 1,000 円　中期 1,000 円　後期 1,000 円）

　　　　　＊別途テキスト代などを負担していただく場合があります。

募集期間　4 月 5 日（金）まで

  『野焼き』とは？

　適法な焼却施設以外でごみを燃やすことを『野焼き』と言い、法律で原則禁止されています。一般家庭で

ごみの焼却行為はほとんど『野焼き』になります。

  野焼きはなぜいけないの？

　煙が悪臭や大気汚染となり、周辺住民に大変な迷惑となります。ごみを燃やすと有害な物質を含む煙を発

生させます。

  例外的に認められる場合は？

　河川敷の草焼き、道路そばの草焼き、災害などの応急対策、火災予防訓練、正月の『しめ縄、門松など』

を焚く行事、焼き畑、畔の刈草などの焼却、小規模な落ち葉焚き、キャンプファイヤーなど。

　ただし、これらの場合でも必要最小限にとどめ、風の向きや強さ・時間帯・周辺環境に十分配慮してください。

  罰則はあるの？

　野焼きを行った者には 5 年以下の懲役、1000 万円以下の罰金のいずれか、または両方が科せられる場合

があります。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 25 条 1 項第 15 号）
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あさぎり町青年団あさぎり町青年団あさぎり町青年団

活動の様子をFacebookにて随時更

新中です♪

『あさぎり町青年団』で検索♪

　１月 13 日は、須恵地区のどんどやに参加
してきました。
　毎年恒例のやきそば振る舞いは、今年も大
好評でした♪

　１月 13 日は、須恵地区のどんどやに参加
してきました。
　毎年恒例のやきそば振る舞いは、今年も大
好評でした♪

　１月 13 日は、須恵地区のどんどやに参加
してきました。
　毎年恒例のやきそば振る舞いは、今年も大
好評でした♪

須恵地区どんどや須恵地区どんどや

１/１３１/１３１/１３ １/２６１/２６１/２６

～ 3 月の活動予定 ～
・３日（日）　 アクティブスクール

・24 日（日）　あさぎり町青年団総会

～ 3 月の活動予定 ～
・３日（日）　 アクティブスクール

・24 日（日）　あさぎり町青年団総会

～ 3 月の活動予定 ～
・３日（日）　 アクティブスクール

・24 日（日）　あさぎり町青年団総会

新入団員募集中！！新入団員募集中！！新入団員募集中！！

　1 月 26 日は、球磨郡青年団協議会主催の駅伝大会が開
催されました。あさぎり町の順位は 10 チーム中 5 位でし
た！
　雪も降り、寒い中での開催となりましたが最後までタス
キをつないで団結力を深めることができました。
来年は、賞をとれるように頑張ります！

　1 月 26 日は、球磨郡青年団協議会主催の駅伝大会が開
催されました。あさぎり町の順位は 10 チーム中 5 位でし
た！
　雪も降り、寒い中での開催となりましたが最後までタス
キをつないで団結力を深めることができました。
来年は、賞をとれるように頑張ります！

　1 月 26 日は、球磨郡青年団協議会主催の駅伝大会が開
催されました。あさぎり町の順位は 10 チーム中 5 位でし
た！
　雪も降り、寒い中での開催となりましたが最後までタス
キをつないで団結力を深めることができました。
来年は、賞をとれるように頑張ります！

球磨郡青年団 駅伝大会球磨郡青年団 駅伝大会球磨郡青年団 駅伝大会

『あさぎり町統計調査員』に登録しませんか？

問い合わせ　　企画財政課　　☎４５- ７２１１

　あさぎり町では、統計調査員登録者を募集しています。統計調査員とは、

あさぎり町内の世帯・個人・事業所などを訪問し、調査票の配布・回収など

を行う人のことです。

　１つの統計調査の任命期間は、おおむね２～３カ月間で、完了後にはおお

むね２万～４万円程度（調査の種類によって異なります）の報酬が支払われ

ます。

　あさぎり町統計調査員登録者への応募方法は、企画財政課で配布または町

のホームページに掲載している町指定の『調査員登録申請書』に、必要事項

を記入し、写真を貼付の上、企画財政課へ提出してください。その際に、統

計調査の説明と簡単な面接をします。

　詳しい事務内容、条件などは、町のホームページに掲載していますのでご

覧ください。 ▲町ホームページ統計情報
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。

◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合

があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲

載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限

年齢
賃金

（基本給）
求人者名 就業場所 就業時間

加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

副館長
30-83
試用期間：1 ヶ月
紹介期限：H31.3.15

不問
月給

180,000 ～
230,000 円

株式会社グッ
ドスタッフ

あさぎり町上北
1874

8:00 ～ 22:00
（時間内 8 時間程度）

雇用
労災
健康
厚年

普通自動車運転免許 1 人

調理師
30-82
試用期間：1 ヶ月
紹介期限：H31.3.15

不問
月給

180,000 ～
230,000 円

株式会社グッ
ドスタッフ

あさぎり町上北
1874

9:30 ～ 20:30
（時間内 8 時間程
度）

雇用
労災
健康
厚年

調理師免許 1 人

食堂係
30-81
試用期間：1 ヶ月
紹介期限：H31.3.15

不問
時給

762 ～
850 円

株式会社グッ
ドスタッフ

あさぎり町上北
1874

① 9:30 ～ 14:30
② 16:00 ～ 20:30

雇用
労災

なし 6 人

受付係
30-80
試用期間：1 ヶ月
紹介期限：H31.3.15

不問
時給

762 ～
850 円

株式会社グッ
ドスタッフ

あさぎり町上北
1874

① 9:00 ～ 16:00
② 16:00 ～ 22:30

雇用
労災

なし 4 人

施設係
30-79
試用期間：1 ヶ月
紹介期限：H31.3.15

不問
時給

762 ～
850 円

株式会社グッ
ドスタッフ

あさぎり町上北
1874

① 8:00 ～ 15:30
② 15:30 ～ 23:00

雇用
労災

なし 6 人

看護職員（パート）
a30-78
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問
時給

950 ～
1345 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

① 8:30 ～ 15:30
② 9:00 ～ 16:00
③ 10:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

介護職員・介護福祉士
（特別養護老人ホーム）
a30-77
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問

日月給
151,6000

～
210,400 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
厚年
健康

・【優遇】介護福祉士
・【必須】普通自動車運転免
許（AT 限定可）

2 人

介護職員・介護福祉士
（そらまめ）a30-76
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問
日月給

160,000 ～
210,000 円

株 式 会 社 ク
オーレ（そら
まめ）

あさぎり町岡原
北1125

① 8:30 ～ 17:30
② 22:00 ～ 7:00
③ 7:00 ～ 16:00

雇用
労災
厚年
健康

・【優遇】介護福祉士
・【必須】普通自動車運転免
許（AT 限定可）

2 人

看護職員（パート）
a30-75
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問
時給

850 ～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

9:30 ～ 16:00

雇用
労災
厚年
健康

・経験者、介護福祉士優遇
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

保健師業務（保健指導員）
a30-74
試用期間：不問
紹介期限：H31.2.22

不問
月給

154,000 円
あさぎり町役場
健康推進課

あさぎり町免田
東1199番地

8:30 ～ 17:15

雇用
労災
厚年
健康

・保健師または正看護師
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

看護職員（デイサービス）
a30-73
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問
日月給

150,000 ～
251,000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

8:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

小・中学校特別支援教育支援員
a30-72
試用期間：なし
紹介期限：H31.2.22

64 歳
以下

月給
157,800 円

あさぎり町教
育委員会

あさぎり町免田
東1774

8:15 ～ 16:15

雇用
労災
厚年
健康

・【必須】普通自動車運転免
許（AT 限定可）
・【優遇】教員免許、保育士
免許

3 人

看護職員
a30-71
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H31.3.31

不問
日月給

170.000 ～
251.000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

8:30 ～ 15:30

雇用
労災
健康
厚年

・正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

介護職員（非常勤職員）
a30-70
試用期間：なし
紹介期限：H31.2.28

65歳
以下

月給
139.400 円

救護施設
しらがね寮

あさぎり町上西
835-2

早遅番
　　…7:45 ～ 17:30
通常…8:30 ～ 17:15
宿直…17:15 ～ 8:45

雇用
労災
健康
厚年

普通自動車運転免許（AT
限定可）

1 人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎ 45-7200

求　人　情　報 ２月１日　現在
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献

血

日　

①
２
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　

②
３
月
27
日
（
水
）

実
施
場
所　

①
深
田
地
区
『
翠
光
園
』

　
　
　
　
　

②
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
本
庁
舎

受
付
時
間　

①
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　
　
　
　
　

②
午
前
９
時
か
ら
11
時
45
分

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
４
０
０
㎖
の
み
実
施
し
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課

☎
４
５-

７
２
１
６

　

第
18
回
く
ま
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
障
が

い
の
あ
る
選
手
が
、
競
技
な
ど
を
通
じ
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る
と
と
も
に
、

県
民
の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
障

が
い
者
の
社
会
参
加
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
、
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

参
加
資
格

・
県
内
に
住
所
を
有
す
る
人
ま
た
は
県
内
の

施
設
、
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
人

・
年
齢
13
歳
以
上
の
人
（
平
成
31
年
4
月
1

日
現
在
）

・
身
体
障
が
い
が
あ
る
人
お
よ
び
知
的
障
が

い
が
あ
る
人

※
精
神
障
が
い
の
み
の
人
も
卓
球
競
技
に
参

加
可
能
で
す
。

大
会
期
日

４
月
21
日(

日)　

水
泳
競
技

5
月
12
日(

日)　

陸
上
競
技
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
、
卓
球
競
技
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

競
技

問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課

☎
４
５-

７
２
１
４

　

使
用
済
み
の
携
帯
電
話
な
ど
を
リ
サ
イ
ク

ル
し
、
東
京
２
０
２
０
で
使
用
す
る
メ
ダ
ル

を
製
作
す
る
『
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
を
当
町
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

多

く

の

皆

さ

ま

に

ご

協

力

い

た

だ

き
、

２
０
１
８
年
６
月
現
在
、
メ
ダ
ル
製
造
に

必
要
な
金
属
の
う
ち
金
５
４
．
５
％
、
銀

４
３
．
９
％
、
銅
１
０
０
％
が
集
ま
り
ま
し

た
。
回
収
は
３
月
29
日
ま
で
行
い
ま
す
。
総

���
���

◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111

企画財政課 ☎ 45-7211

税務課 ☎ 45-7212

町民課 ☎ 45-7213

会計課 ☎ 45-7224

健康推進課 ☎ 45-7216

生活福祉課 ☎ 45-7214

高齢福祉課 ☎ 45-7215

高齢福祉課　地域包括支援センター 

　　　　　　　　　　　☎ 45-7231

上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225

農業支援センター ☎ 45-1134

農林振興課 ☎ 45-7218

建設課 ☎ 45-7221

高齢福祉課　介護・障害認定審査会 

　　　　　　　　　　　☎ 45-3920

商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312

上支所 ☎ 47-0311

岡原支所 ☎ 45-2222

須恵支所 ☎ 45-1121

深田支所 ☎ 45-1133

しらがね寮 ☎ 45-6668

社会福祉協議会 ☎ 49-4505

学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お

電話ください。（土・日・祝祭日の

支所への電話は、役場本庁舎へ転送

されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一

部業務を午後７時まで延長し

ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑

証明・一部の税証明の発行、印鑑

登録、マイナンバーカードの交付

（要予約）、子ども医療費助成申請

の受付

お
知
ら
せ

献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

く
ま
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
3
月
29
日
ま
で
！

広
い
土
地
の
取
引
は
届
け
出
が

必
要
で
す

届
出
期
限

契
約
（
予
約
を
含
む
）
締
結
日
か
ら
2
週

間
以
内
（
締
結
日
を
含
み
ま
す
）

届
出
窓
口

あ
さ
ぎ
り
町
役
場
企
画
財
政
課

問
い
合
わ
せ
先　

熊
本
県　

地
域
振
興
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
１
８
１

企
画
財
政
課

☎
４
５-

７
２
１
１

【届出の必要な土地の面積】

区　　域 届出対象面積

都市計画

区域

市街化区域 2,000㎡ 以上

上記以外の
区域

5,000㎡ 以上

都市計画区域外 10,000㎡ 以上

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売
買
な
ど
を

し
た
と
き
は
、
契
約
後
2
週
間
以
内
に
権

利
取
得
者
（
買
主
）
が
届
出
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

届
出
の
必
要
な
取
引

売
買
、
交
換
、
売
買
予
約
、
譲
渡
担
保
な
ど
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第
２
回
『
観
光
地
域
づ
く
り
』
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す

　

日
本
遺
産
人
吉
球
磨
観
光
地
域
づ
く
り
協

議
会
で
は
、
若
手
事
業
者
な
ど
で
構
成
す
る

『
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
の
た
め
の
ワ
ー
キ
ン

グ
会
議
』
を
組
織
し
、
人
吉
球
磨
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
観
光
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

た
め
の
指
針
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　

３
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
（
午

　
　
　
　
　

後
１
時
半
開
場
）

場　
　

所　

あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文
化
ホ
ー
ル

参

加

費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し

　
　
　
　
　

込
み
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

２
月
28
日
（
木
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

日
本
遺
産
人
吉
球
磨
観
光
地
域
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
（
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
広
域

観
光
課
内
）

☎
２
３-

３
０
８
０

メ
ー
ル　

k
a
n
k
o
u
@

h
ito

y
o
sh

ik
u
m

a
.co

m

合
窓
口
お
よ
び
役
場
各
支
所
に
て
回
収
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
先

町
民
課

☎
４
５-

7
2
1
3

　

世
界
注
目
の
決
勝
、
準
決
勝
、
日
本
戦
の

チ
ケ
ッ
ト
を
特
典
付
き
で
購
入
で
き
る
大

チ
ャ
ン
ス
で
す
！

先
行
先
着
販
売
日
時　

２
月
３
日
（
日
）
か

ら
６
月
20
日
（
木
）

券
種　

一
日
券
（
準
決
勝
・
決
勝
・
日
本
戦
）

各
会
場
パ
ッ
ケ
ー
ジ
券
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

チ
ケ
ッ
ト

先
行
先
着
申
込
特
典　

大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ

詳
し
く
は 

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド 

で 

検
索

問
い
合
わ
せ
／
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０-

５
４
３
３-

１
０
８
０

　

内
閣
府
で
は
視
覚
障
が
い
者
な
ど
に
向
け

て
、
国
の
施
策
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
分

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
、
音
声
広
報
Ｃ
Ｄ
『
明

日
（
あ
す
）
へ
の
声
』
、
点
字
・
大
活
字
広

報
誌
『
ふ
れ
あ
い
ら
し
ん
ば
ん
』
を
製
作
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
、
熊
本
県

点
字
図
書
館
で
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン 

で 

検
索

問
い
合
わ
せ
先

内
閣
府
大
臣
官
房
政
府
広
報
室

代
表
☎
０
３-

５
２
５
３-

２
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３-

３
５
８
１-
５
７
６
９

　

手
話
奉
仕
員
養
成
（
研
修
）
を
行
い
ま
す
。

　

手
話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
を
身
に
着
け
、

手
話
を
必
要
と
す
る
聞
こ
え
な
い
人
・
聞

こ
え
に
く
い
人
と
手
話
が
わ
か
ら
な
い
聞

こ
え
る
人
と
の
意
思
疎
通
を
支
援
す
る
人

材
で
す
。

日　
　

程　

【
入
門
課
程
】
４
月
10
日
〜

　
　
　
　
　

８
月
７
日
（
計
17
回
）

　
　
　
　
　

【
基
礎
課
程
】
９
月
11
日
〜

　
　
　
　
　

３
月
25
日
（
計
28
回
）

　
　
　
　
　

（
テ
ス
ト
・
閉
校
式
の
２
日
間

　
　
　
　

を
含
む
）

※
基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
修
了
し
た
人
に

限
り
ま
す
。

初
心
者
の
人
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

時　
　

間　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

会　
　

場　

人
吉
商
工
会
議
所
会
館
（
人
吉

　
　
　
　
　

市
南
泉
田
町
３-

３
）

申
込
方
法　

４
月
10
日
〜
５
月
15
日
の
間
に

　
　
　
　

会
場
で
受
付

受
講
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

　
　
　
　

有
す
る
人
で
、
手
話
通
訳
活
動

　
　
　
　

が
可
能
な
人

※
２
０
２
０
年
３
月
高
等
学
校
卒
業
見
込
み

の
人
も
含
み
ま
す
。

受

講

料　

テ
キ
ス
ト
・
副
教
本
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
、
１
４
０
円

問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人　

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

☎
０
９
６-

３
８
３-

５
５
８
７

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６-

３
８
４-

５
９
３
７

あ
な
た
も
観
光
地
域
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手

権
大
会
の
チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売
中
！

音
声
、
点
字
・
大
活
字
で
読
め
る

政
府
広
報
が
あ
り
ま
す

人
吉
・
球
磨
圏
域
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
の
ご
案
内

　

小
さ
な
掛
金
で
大
き
な
補
償
の
『
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
』

　

平
成
31
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入

受
付
が
３
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

万
一
の
怪
我
や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

加
入
要
件　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活

動
を
行
う
４
人
以
上
の
団
体
で

加
入
で
き
ま
す
。

内　
　

容　

加
入
団
体
で
の
活
動
と
、
そ
の

往
復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま

す
。

　
　
　
　
　

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

掛　
　

金　

中
学
生
以
下
は
年
額
８
０
０
円
〜

　
　
　
　
　

高
校
生
以
上
は
活
動
内
容
に

よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県

支
部

☎
０
９
６-

２
１
３-

９
０
１
５

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
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あ
さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日　

時　

３
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

所　

白
寿
荘

相
談
料　

無
料
（
予
約
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
き
ま
し
て
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を

ご
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

相
談
時
間　

1
人
に
つ
き
30
分

次
回
は　

４
月
10
日
（
水
）
に
『
ポ
ッ

ポ
ー
館
』
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
申
込･

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
９-

４
５
０
５

�������������

毎月行われている子育てサロンのご
案内です！ぜひご利用ください♪

場　所場　所 上保健センター上保健センター

内　容内　容
①子育①子育てひろばてひろば
②子育てカフ②子育てカフェェ

実施日実施日 第１・第３　火曜日第１・第３　火曜日

時　間時　間
①午前 9：30 ～午前 11：30①午前 9：30 ～午前 11：30
②午前 11：30 ～午後 2：00②午前 11：30 ～午後 2：00

利用料利用料
① 100 円① 100 円
② 300 円② 300 円

無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す

health information ３月

休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）

期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

３月 ３日
犬童内科胃腸科医院

（あさぎり町） ☎ 45-1125
権頭医院

（相良村） ☎ 36-0008
たかはし小児科内科医院

（人吉市） ☎ 24-2222

３月10日
こんどう整形外科

（あさぎり町） ☎ 45-6555
高田内科医院

（錦町） ☎ 38-3677
やまむら医院

（あさぎり町） ☎ 45-0005

３月17日
そのだ医院

（湯前町） ☎ 43-2063
田中医院

（錦町） ☎ 38-0061
公立多良木病院小児科

（多良木町） ☎ 42-2560

３月21日
宮原医院

（多良木町） ☎ 42-2082
深水内科医院

（錦町） ☎ 38-3221
球磨村診療所

（球磨村）☎ 32-0377
人吉医療センター　小児科

（人吉市） ☎ 22-2191

３月24日
古城クリニック

（水上村） ☎ 44-0321
酒瀬川内科

（錦町） ☎ 38-0050
増田クリニック小児科

（人吉市） ☎ 22-3570

３月31日
渡辺医院

（多良木町） ☎ 42-2541
ほづみ皮膚科医院

（錦町） ☎ 26-5300
たかはし小児科内科医院

（人吉市） ☎ 24-2222

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）

期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

３月 ３日 くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　　　☎ 49-9630

３月10日 高階誠心堂錦調剤薬局（錦町）　　　　　　　☎ 38-4940 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）　　☎ 45-6330

３月17日
犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　　　☎ 43-3903 ファーコス薬局多良木いちご（多良木町）　　☎ 42-6888

山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　　　☎ 42-2123

３月21日 山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　　　☎ 42-7712

３月24日
クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　　　☎ 47-8123

つばめ薬局（錦町）　　　　　　　　　　　　☎ 25-2500

３月31日 高階誠心堂たらぎ調剤薬局（多良木町）　　　☎ 42-1117

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。

◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から 1 月末日まで）

町村別事故発生状況管内の事故状況
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多良木町あさぎり町 湯前町 水上村
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Ｈ31000000 00000000
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人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 30年 1 0 1

平成 31年 1 0 1

前年比 ± 0 ±0 ±0



23　広報あさぎり　2019.3 納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！

月

平成31年

３
公共料金（３月分）についてのお知らせ

【介護保険料（12期）、下水道受益者分担金（４期）】

　口座振替日　３月 25日（月）　　納期限４月１日（月）

日 月 火 水 木 金 土

リサイクルの日
（岡原）

母子手帳交付
免田保健センター（13：15 ～ 13：30）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～ 11：00）

子育てサロン
上保健センター（9：30 ～）

上校区シニア料理教室
上議場調理室（9：30 ～）

窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

リサイクルの日
（免田）

あさぎり中学校卒業式

免田・須恵転倒予防教室
免田保健センター（13:30 ～ 15:00）

無料法律相談所
せきれい館（13：00 ～ 16：00）

窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

深田転倒予防教室
せきれい館 (13：30 ～ 15：00）

こころの健康相談
免田保健センター

（14:00 ～予約制）

免田校区シニア料理教室
免田保健センター（9：00 ～）

リサイクルの日
（上）

深田校区シニア料理教室
せきれい館（9：30 ～）

育児相談
免田保健センター
(10：00 ～ 11：30）

母子手帳交付
免田保健センター（13：15 ～ 13：30）

岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター（9：00 ～）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～ 11：00）

岡原転倒予防教室
岡原保健センター（13：30 ～ 15：00）

子育てサロン
上保健センター（9：30 ～）

町内小学校卒業式 春分の日 町内小・中学校修了式
男性料理教室
免田保健センター（9：30 ～）

リサイクルの日
（須恵・深田）

町民課臨時開庁
（8:30 ～ 17:15）

献血の受付
役場本庁舎

（9:00 ～ 11:45）

（13:00 ～ 15:30）

窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

町民課臨時開庁
（8:30 ～ 17:15）

納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同
組合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫

【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある『口座振替依頼
書』にてお申し込みください。必要な物：納税通知書、通帳、取引印（通帳
届出印）

【口座振替の開始】　口座振替依頼書をご提出いただいた翌月末以降の
納期から振替となります。（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20日、
振替日が休日の時、翌営業日）
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“ 健康のために何か運動をやりたい ”、“ 多くの仲間と一緒にスポーツを楽しみたい ” など興味がある

人は、見学や体験にお越しください。皆さまのご入会をお待ちしています。

プログラム紹介（全 18 目）
①トランポリン
②囲碁・将棋
③ニュースポーツ
④ゴルフ
⑤ソフトテニス
⑥ Jr ソフトテニス
⑦サッカー
⑧ Jr 小中学生バレー
⑨バレー教室
⑩レクリェーションダンス
⑪太極拳
⑫野外活動
⑬着付け教室
⑭楽しくエアロビクス
⑮フラメンコ＆創作ダンス
⑯水泳
⑰体操
⑱ Jr 小中学生バスケット

ふれあいスポーツクラブあさぎり
会員募集中！
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        　あさぎり町の人口（２月１日現在）

総数：15,556（－15）人／世帯数：5,956（＋2）戸／男：7,259（－13）人／女：8,29７（－２）人

問い合わせ
ふれあいスポーツクラブあさぎり事務局（教育委員会内）　☎４５- ７２２６

あさぎり町のホームページアドレス

https://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを

　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の
出来事を写真でご紹
介しています。

青年団駅伝が開催されました
　あさぎり町青年団1区の德永選手も意地を見
せ、ＡＬＴのスタビレイさんも選手で走りまし
た。和気あいあいの雰囲気の中、駅伝を通して交
流を深めていました。

�����
～『今日のあさぎり町』より～

え！もう、今月終わるんですか？と、月日の流れに

頭が追いつかず過ごしている私なのですが、先日

写真の講習を受ける機会があり、講師の方の教え

で “ １枚の写真で 1,000 字のメッセージが伝え

られる “ とありました。一瞬で過ぎ去ってしまう ”

今 “ を大切に生きること。たまに立ち止まって写

真を見てその時間を振り返るような、素敵な時間

との付き合い方を考えるきっかけとなりました。

 m…..

10 日ほど入院していました。急な入院にもかか

わらず、しっかり治して来い！と快く送り出してく

れ、仕事もカバーしてくれた職場のチームワーク

に感謝するばかりです。今回はマミーズガーデン

の松本さんを取材しました。共感するところがた

くさんあり、新しい気づきを得ることができました。

私も、広報という与えられたポジションから、あ

さぎり町というチームが活気づくように頑張りま

す。 たー


