
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

にくだんごスープ ぎゅうにゅう ウインナー パン さとう パンこ たまねぎ しいたけ 小635 25.0 24.3 １２日

かぼちゃとさつまいものサラダ チーズ ヨーグルト はるさめ さつまいも にんじん ねぎ かぼちゃ がんす

とりにく ぶたにく マヨネーズ きゅうり りんご 中806 31.4 30.1

はるまき ぎゅうにゅう ぶたにく いか こめ むぎ でんぷん しょうが しいたけ きくらげ 659 21.1 21.9

ひじきサラダ ひじき ツナ ごまあぶら こむぎこ はるさめ はくさい にんじん たまねぎ

あぶら さとう きぬさや キャベツ きゅうり だいこん 823 26.5 27.5

マーボーどうふ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ ごまあぶら たまねぎ にんじん しいたけ 701 25.1 21.0

あげれんこんのサラダ とうふ こうやどうふ みそ でんぷん さとう あぶら たけのこ きくらげ にら

さつまポテト ツナ さつまいも みずあめ しょうが れんこん ブロッコリー きゅうり 839 30.2 24.8

さばのしおやき ぎゅうにゅう さば とりにく こめ むぎ さといも こんにゃく にんじん だいこん ごぼう ねぎ 621 28.3 19.4

のっぺいじる あげ とうふ でんぷん ごま さとう しいたけ もやし きゅうり

ごまずあえ 782 36.2 24.2

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう とりにく あさり こめ むぎ さとう ごまあぶら だいこん にんじん しいたけ 626 27.7 20.1

かいじる とうふ わかめ みそ たまご でんぷん ごま あぶら ねぎ もやし ほうれんそう

ごしきあえ きくらげ しょうが 771 34.3 24.5

クリームスパゲティ ぎゅうにゅう ベーコン パン バター スパゲティ たまねぎ にんじん 627 24.9 21.6

オーロラサラダ チーズ ハム えだまめ マヨネーズ ほうれんそう キャベツ

みかん きゅうり コーン みかん 784 31.2 26.1

さんまのかぼすレモンに ぎゅうにゅう さんま あつあげ こめ むぎ マヨネーズ だいこん にんじん しいたけ 710 25.8 29.4

みそしる わかめ みそ とうふ ハム さとう ごま ねぎ はくさい きゅうり

しらあえ ヨーグルト 820 28.7 31.9

すきやき ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ しらたき さとう たまねぎ にんじん はくさい 686 26.0 20.1

がんす とうふ しろみざかな こんぶ でんぷん こむぎこ パンこ あぶら ねぎ しいたけ えのきたけ かぶ

かぶのすのもの 831 31.4 23.7

こうやどうふのたまごとじ ぎゅうにゅう とりにく ちくわ こめ むぎ さとう こむぎこ たまねぎ にんじん しいたけ 642 25.7 15.6 　かぼちゃ　　れんこん　　にんじん

だんごじる こうやどうふ たまご あげ しらたまこ グリンピース ごぼう だいこん 　(なんきん)

しおこんぶあえ スキムミルク こんぶ ねぎ キャベツ きゅうり 770 30.4 17.5

ぶたにくのオーロラソース ぎゅうにゅう ぶたにく たまご こめ むぎ マヨネーズ たまねぎ にんじん コーン ねぎ 666 26.2 20.9

スーミータン みそ ベーコン ハム さとう でんぷん はるさめ きゅうり 　　ぎんなん　　　　きんかん

バンサンスー ごまあぶら 800 30.9 23.8

サーモンフライ ぎゅうにゅう とりにく パン さとう あぶら たまねぎ もやし にんじん 657 26.6 25.4

ワンタンスープ だいずこ ワンタン はちみつ しいたけ ほうれんそう りんご

りんごとカリフラワーのサラダ カリフラワー コーン レモン 799 30.7 30.0 　　かんてん　　　　うどん

とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう じゃがいも しょうが もやし にんじん 658 26.1 24.0

タンタンみそしる ぶたにく とうふ みそ ごま ごまあぶら きくらげ だいこん だいこんば

だいこんサラダ ハム マヨネーズ きゅうり 813 32.3 29.0

だいずととうふのフライ ぎゅうにゅう たら たい こめ むぎ パンこ さといも たまねぎ しいたけ だいこん 662 25.3 19.7 １２月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

ぶたじる だいず あおのり ぶたにく こんにゃく ごま さとう あぶら にんじん ごぼう ねぎ しょうが

れんこんのきんぴら とうふ みそ れんこん 771 28.5 21.0

あじフライ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ あぶら うどん ごま しいたけ かぼちゃ だいこん 737 27.8 24.0

ほうとう あじ みそ ツナ こんぶ パンこ こむぎこ にんじん はくさい ねぎ ごぼう １２月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

ごぼうとこんぶのサラダ さとう マヨネーズ いんげん 839 31.0 24.7

クリスピーチキン とりにく グリンピース こめ むぎ バター じゃがいも たまねぎ グリンピース 710 26.3 21.5

クリームスープ ぎゅうにゅう とりにく パンこ あぶら さとう にんじん カリフラワー 

ブロッコリーサラダ スキムミルク しろいんげん みずあめ パセリ ピーマン ブロッコリー 835 31.5 23.9

クリスマスカップケーキ とうにゅう こめこ りんご

Q１　大晦日
お お み そ か

に食
た

べる習慣
しゅうかん

がある「年越
と し こ

しそば」、そばの実
み

はどれでしょう？　　　Q２　年越
と し こ

しそばを食
た

べる由来
ゆ ら い

の一
ひと

つとなっているのはどれでしょう？

Q３　年越
と し こ

しに用意
よ う い

される「年取
と し と

り魚
ざかな

」、日本
に ほ ん

の東側
ひがしがわ

では鮭
さけ

が多
おお

いが、西側
にしがわ

で多
おお

い魚
さかな

は？

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

１２月　きゅうしょくこんだてひょう
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

20 水 むぎごはん

21 木 チキンライス

18 月 むぎごはん

19 火 むぎごはん

14 木 むぎごはん

15 金 しょくパン
（マーシャルビーンズ）

12 火 むぎごはん

13 水 むぎごはん

8 金 げんまいパン

11 月 むぎごはん

火 むぎごはん

4 月

ぎゅ
う

にゅ
う

　広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、魚
さかな

のすり

身
み

に玉
たま

ねぎと唐辛子
とうがらし

を練
ね

り込
こ

ん

で、パン粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げた

揚
あ

げかまぼこです。

7 木 むぎごはん

ちゅうかどん

6 水 むぎごはん

5

　「冬至
と う じ

」とは、一年中
いちねんじゅう

で、昼
ひる

が

一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

のこと

です。「冬至
と う じ

」には、これからの

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせることを

願
ねが

って、かぼちゃを食
た

べたり、ゆ

ずを入
い

れた風呂
ふ ろ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があり

ます。

米
こめ

・卵
たまご

・ねぎ

かぼちゃ・白菜
はくさい

米
こめ

・大根
だいこん

・白菜
はくさい

ほうれん草
そう

・里芋
さといも

・かぶ

ゆず・りんご・みかん

1

おもなざいりょう
おかずひ よう

金

えいようりょう
ひとくちメモ

セルフサンド
（ウインナーのケ
チャップあえ）

しゅしょく

今年の冬至は

１２月２２日で

す。

ことし とう

ふるさとくまさんデー

ピックアップ
食材

ん の食べ物
た  も の

を食
た

べると幸運
こ う う ん

に

なるという言
い

い伝
つ た

えもあります。 


