
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

さばのカレーパンこやき ぎゅうにゅう さば とうふ ハム こめ むぎ マヨネーズ えのきたけ にんじん ねぎ 小632 23.7 23.8

すましじる わかめ  ひじき パンこ はるさめ さとう こまつな キャベツ

こまつなサラダ ごまあぶら 中788 30.4 29.7

ちぐさやき ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ こんにゃく さとう たまねぎ　にんじん ほうれんそう 648 22.4 23.2

だいこんのべっこうに ハム ヨーグルト あぶら マヨネーズ ごま しいたけ だいこん いんげん

ごぼうサラダ たまご  とりにく チーズ ごぼう きゅうり きくらげ 826 29.3 29.9

れんこんいりひらつくね ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ パンこ しらたまもち たまねぎ れんこん にんじん 625 23.3 16.5

ぞうに おから ひじき しらす ツナ あぶら さといも さとう ごぼう だいこん ねぎ

うのはないため とりにく しいたけ にら 783 29.3 20.0

とりにくとペンネのトマトソースに ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく パン （あぶら さとう） たまねぎ ピーマン コーン ねぎ 637 27.9 24.9

にくだんごとはくさいのｽｰﾌﾟ チーズ ハム ヨーグルト パンこ はるさめ マヨネーズ はくさい しいたけ にんじん (639) (27.8) (27.1)

カレーマヨネーズあえ （きなこ） きりぼしだいこん ブロッコリー えだまめ 822 35.8 33.9

おでん ぎゅうにゅう とりにく ちくわ こめ むぎ さといも こんにゃく だいこん きゅうり こまつな 632 26.1 18.9

ざぜんまめ うずらたまご がんもどき こんぶ さとう ごま いんげん もやし にんじん

ごまみそあえ だいず みそ 776 31.7 22.3

がんす ぎゅうにゅう たら とりにく こめ むぎ でんぷん パンこ たまねぎ にんじん だいこん 720 26.0 20.7

さつまじる とうふ みそ あげ たまご こむぎこ あぶら さつまいも ごぼう ねぎ しいたけ

きりぼしだいこんのたまごとじ さとう きりぼしだいこん いんげん 866 31.0 23.8

あげぎょうざ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ こむぎこ でんぷん あぶら キャベツ にら たまねぎ にんにく 715 25.2 26.6

あつあげのちゅうかに あつあげ ハム さとう ごまあぶら はるさめ にんじん しいたけ たけのこ

バンサンスー きくらげ いんげん きゅうり 880 29.9 32.8

とりにくのみそかけ ぎゅうにゅう とりにく みそ こめ むぎ さとう でんぷん しょうが だいこん にんじん 637 26.9 22.6

みぞれじる あつあげ ひじき ツナ マヨネーズ しめじ だいこんば キャベツ

ひじきサラダ きゅうり 780 33.1 27.0

さかなのこうそうやき ぎゅうにゅう あかうお ぶたにく パン オリーブゆ じゃがいも レモン たまねぎ にんじん 627 32.3 22.8

ポークビーンズ だいず チーズ ハム あぶら さとう ごま グリンピース だいこん きゅうり

だいこんサラダ マヨネーズ だいこんば 796 40.6 28.0

さばのしおやき ぎゅうにゅう さば とりにく こめ むぎ こんにゃく さといも だいこん ごぼう にんじん 619 26.9 18.8

つぼんしる ちくわ あつあげ さとう ごま しいたけ

こうはくなます 797 36.4 25.0

タイピーエン ぎゅうにゅう いか ぶたにく こめ むぎ はるさめ でんぷん しょうが きくらげ キャベツ 618 22.1 14.5

えだまめとれんこんのたかないため うずらたまご さとう あぶら ごまあぶら もやし にんじん きぬさや

いきなりだんご こむぎこ さつまいも れんこん たかなづけ えだまめ 740 26.6 16.5

さけのしおやき のり ぎゅうにゅう さけ とうふ こめ むぎ だいこん にんじん しいたけ 546 28.0 13.7

みそしる あげ みそ はくさい だいこんば のざわな

あおなのつけもの 650 32.4 14.9

かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう しかにく こめ むぎ じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん グリンピース 775 22.4 21.5

フルーツヨーグルト チーズ スキムミルク こむぎこ さとう しろいんげん バナナ みかん

ヨーグルト かぼちゃ パイナップル おうとう 933 26.6 24.9

チキンてりやきパティ ぎゅうにゅう とりにく パン （あぶら さとう） たまねぎ にんじん しめじ 600 26.3 20.1

トマトシチュー ぶたにく チーズ じゃがいも グリンピース キャベツ (602) (26.2) (22.3)

ゆでキャベツ （きなこ） 777 32.9 27.6

いわしとにくのハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく いわし こめ むぎ パンこ こんにゃく だいこん にんじん たまねぎ 642 26.9 17.5

てっかに みそ ひじき あつあげ さといも さとう ごぼう いんげん しょうが １月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

はくさいのおかかあえ はくさい もやし 763 31.1 19.4

だいずとごぼうのミンチカツ ぎゅうにゅう たこ とりにく こめ さとう パンこ でんぷん たまねぎ ごぼう えだまめ 650 28.9 24.6

かきたまじる ぶたにく とうふ だいず たまご あぶら ごま マヨネーズ にんじん しいたけ ほうれんそう

ごまネーズあえ きゅうり キャベツ 812 35.4 30.4 １月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

くきわかめのきんぴら ぎゅうにゅう わかめ さつまあげ こめ ごま あぶら さとう ごぼう にんじん かぼちゃ ねぎ 599 19.5 13.0

かぼちゃだんごじる スキムミルク とりにく あげ ごまあぶら こむぎこ しらたまこ だいこん しいたけ きゅうり

うめドレッシングサラダ 721 23.0 14.3

ひとくちメモ

１１日

　　　　　　　雑煮
ぞ う に

　鏡開
かがみびら

きにちなんで、雑煮
ぞ う に

をつくりま

す。

１月　きゅうしょくこんだてひょう

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんから給食
きゅうしょく

センターへのメッセージをいただきました。

　いくつか紹介
しょうかい

させていただきます。～

※９年間
ねんかん

ありがとうございました。小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の時
とき

から、みんなで準備
じゅんび

して給
きゅ

食
うしょく

を食
た

べることが楽
たの

しかったです。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったものや行事
ぎょうじ

ごとの食事
しょくじ

、

外国
がいこく

の料理
りょうり

などはじめて食
た

べるものも多
おお

くて、知
し

りながら食
た

べていました。高
こう

校
こう

からは給食
きゅうしょく

がなく、基本的
き ほ ん て き

には自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることになると思
おも

うので、給食
きゅうしょく

を参
さん

考
こう

に作
つく

っていきたいです。

※９年間
ねんかん

おいしい給食
きゅうしょく

をありがとうございます。いつも「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は何
なに

かな

～？」って楽
たの

しみにしていました。給食
きゅうしょく

のおかげで５・６時間
じ か ん

目
め

もがんばれま

した。

※９年間
ねんかん

おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べられてうれしかったです。野菜
や さ い

が苦手
に が て

だったけど

給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

を食
た

べていくことで、苦手
に が て

なものを少
すく

なくすることができました。

ありがとうございました。

　

あああああああああああ＜たくさんのメッセージありがとうございました。＞

３１日
にち

　　　　　受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

　２月
がつ

１日
にち

（木
もく

）は公立
こうりつ

高校
こうこう

の前
ぜん

期
き

選抜
せんばつ

試験
し け ん

です。それにちなん

で、受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

としました。

メニューはご飯
はん

・梅
うめ

ドレッシング

サラダ・かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

・茎
くき

わか

めの金平
きんぴら

で、料理
りょうり

名
めい

の頭文字
か し ら も じ

をつ

なげると「ごうかく＝合格
ごうかく

」とな

ります。給食
きゅうしょく

でも中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんを応援
おうえん

しています。

１９日
にち

　　　　　　ミルメーク

　粉末
ふんまつ

のコーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

です。

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

に切
き

り替
か

わる昭
しょ

和
うわ

４２年
ねん

に誕生
たんじょう

しました。

米
こめ

・卵
たまご

・ねぎ

キャベツ・白菜
はくさい

米
こめ

・大根
だいこん

・白菜
はくさい

ほうれん草
そう

・ぽんかん

ぶり

始
は じ

まりの給食
きゅうしょく

（明治
め い じ

２２年
ねん

、最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です。）

人吉
ひ と よ し

球磨
く ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

(つぼん汁
じる

をはじめ、塩
しお

鯖
さば

など昔
むかし

から食
た

べられています。)

熊本県
く ま も と け ん

の味
あ じ

（郷土料理
きょうどりょうり

「タイピーエン」と「いきなり団
だ

子
んご

」熊本県産
くまもとけんさん

の「阿蘇
あ そ

高菜
たかな

」を使った料理
りょうり

）

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

(大
おお

きなコッペパンやゆでただけの野菜
や さ い

などが多
おお

かったです。）

特別献立

9

おもなざいりょう
おかずひ よう

火

えいようりょう

むぎごはん

しゅしょく

ぎゅ
う

にゅ
う

むぎごはん

12 金

コッペパン
（あげパン：
免・岡・深・
須）

11 木 むぎごはん

10 水

16 火 むぎごはん

15 月 むぎごはん

18 木 むぎごはん

17 水 むぎごはん

22 月 むぎごはん

19 金 こめこパン

ミルメーク

24 水 むぎごはん

23 火 むぎごはん

29 月 むぎごはん

人吉
ひ と よ し

球磨
く ま

の味
あ じ

(ジビエ料理
りょうり

としてシカ肉
にく

やしし肉
にく

が食
た

べられていま

す。ヨーグルトも地元
じもと

の牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って作
つく

られたもの

です。)

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

30 火 たこめし

31 水 ごはん

26 金
コッペパン
（あげパン：
上・中）

25 木 ジビエカレー

中学３年生リクエストメニュー
９年間食べてきた給食を食べるのもあとわずかとなりました。そこで、中学３年生にリクエストメニューの

アンケートを実施しました。結果は次の通りです。

＜主食＞（ごはん以外）

１位 たこ飯 ２位 揚げパン ３位 ナン ３位 チキンライス ５位 タコライス

＜汁物＞

１位 カレー ２位 かき玉汁 ２位 タイピーエン ４位 うどん ５位 豚汁

＜主菜＞

１位 鶏肉のパン粉焼き ２位 鶏肉の唐揚げ 3位 豚キムチ ４位れんこんチップス

５位 あじの梅マヨ焼き ５位 エビフライ

＜副菜＞

１位 海藻サラダ ２位 のりごま和え ３位 ピリ辛きゅうり ３位 ポテトサラダ

５位 ゆかりネーズ和え

リクエストの多かった料理を１月～３月までの給食に取り入れていきます。楽しみにしていてください。

ふるさとくまさんデー

ピック
アップ
食材


