
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

れんこんはさみあげ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ パンこ あぶら れんこん たまねぎ しいたけ 小669 25.8 20.7

マーボーどうふ とうふ こうやどうふ みそ ごまあぶら でんぷん さとう にんじん たけのこ きくらげ

すきこんぶあえ こんぶ ハム にら しょうが きゅうり えだまめ 中796 30.7 23.6

チキンナゲット ぎゅうにゅう とりにく パン こむぎこ マヨネーズ だいこん にんじん たまねぎ 694 30.0 27.6

ふゆやさいのポトフ ウインナー ハム だいず こくとう れんこん ごぼう ブロッコリー

オーロラサラダ･せつぶんまめ キャベツ きゅうり コーン えだまめ 904 38.8 35.4

ごぼうのみそきんぴら ぎゅうにゅう ぎゅうにく みそ こめ むぎ こんにゃく あぶら ごぼう にんじん いんげん 636 20.0 18.5

にくだんごじる ミートボール ハム さとう はるさめ じゃがいも しょうが たまねぎ きくらげ

ねりごまあえ ごま チンゲンサイ きゅうり 800 25.2 23.2

さかなのかばやき ぎゅうにゅう ホキ あげ とうふ こめ むぎ こむぎこ でんぷん しょうが はくさい にんじん 645 26.0 19.8

みそしる みそ ハム あぶら さとう さといも ごま えのきたけ ねぎ だいこん

だいこんサラダ マヨネーズ だいこんば きゅうり 776 30.3 22.9

オムレツ ぎゅうにく チーズ ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース 775 25.9 29.8

★やさいいっぱいポテトサラダ ヨーグルト だいず でんぷん マヨネーズ こむぎこ ほうれんそう きゅうり キャベツ

うまかってん いりこ 956 32.3 35.6

とりにくのごまやき ぎゅうにゅう とりにく とうふ こめ むぎ ごま はちみつ れんこん だいこん にんじん 638 26.8 22.5

こんさいじる ヨーグルト あげ ちくわ マヨネーズ キャベツ ゆかり

★ゆかりネーズあえ 791 34.1 27.4

スパゲティナポリタン ぎゅうにゅう ハム チーズ パン スパゲティ あぶら たまねぎ にんじん しめじ 597 24.5 20.0

★れんこんチップス だいず わかめ ごまあぶら ピーマン れんこん キャベツ

だいずとわかめのサラダ きゅうり 778 31.7 24.4

いわしのカリカリフライ ぎゅうにゅう とりにく ちくわ こめ むぎ あぶら さといも だいこん もやし ほうれんそう 743 27.8 28.2

みそおでん うずらたまご がんもどき こんぶ こんにゃく さとう ごま きくらげ にんじん しょうが

ごしきあえ いわし みそ たまご じゃがいも でんぷん 938 34.6 35.9

ちゅうかふうたまごスープ ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ ごまあぶら さとう はくさい キャベツ にんじん 631 28.6 17.4

ポンカン とうふ たまご でんぷん たまねぎ にら もやし きくらげ

コーン チンゲンサイ ぽんかん 761 35.3 20.3

とりにくとレバーのあげからめ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく こめ むぎ こむぎこ でんぷん しょうが たまねぎ たけのこ 653 29.6 22.1

ごもくじる とりレバー とうふ ツナ あぶら さとう ごま にんじん きくらげ もやし

にんじんサラダ たまご こまつな きゅうり 793 35.8 26.0

タンドリーチキン ぎゅうにゅう とりにく ベーコン パン スパゲティ じゃがいも たまねぎ にんじん キャベツ 625 28.5 23.5

ミネストローネ ヨーグルト ひよこまめ ツナ さとう ごま あぶら トマト カリフラワー コーン

カリフラワーサラダ えだまめ 803 36.2 29.2

★にくうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ うどん さとう ごぼう にんじん ねぎ キャベツ 695 23.6 20.4

かきあげ ちくわ かつおぶし のり あぶら もやし きゅうり

うめかつおあえ･あじつけのり 888 29.2 26.9 ２月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

シューマイ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ でんぷん こむぎこ たまねぎ たけのこ もやし ねぎ 606 23.2 14.8

みそワンタン とりにく みそ ワンタン ごま さとう ごまあぶら はくさい にんじん きくらげ

★ピリカラきゅうり しょうが きゅうり きりぼしだいこん 753 28.9 17.5 2月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

★あじのうめマヨネーズやき ぎゅうにゅう あじ こめ むぎ マヨネーズ たまねぎ しいたけ だいこん 624 28.5 19.6

★ぶたじる ぶたにく とうふ みそ さとう でんぷん さといも ごま にんじん ごぼう ねぎ しょうが

ごまあえ こんにゃく もやし キャベツ 749 33.3 21.2

スコッチエッグ ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにく ぶたにく こむぎこ あぶら パンこ バター たまねぎ にんじん グリンピース 598 26.2 26.6

★バターチキンカレー とりにく ちりめん スキムミルク ヨーグルト じゃがいも さとう ごま しょうが きゅうり レタス

★かいそうサラダ わかめ こんぶ ふのり とさかのり トマト レモン 787 33.9 31.2

わふうハンバーグ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく こめ むぎ パンこ さとう ビーフン たまねぎ しょうが だいこん 662 25.8 21.0

ピリからしるビーフン とうふ たまご ちくわ ごまあぶら ごま マヨネーズ にんじん しいたけ もやし ねぎ

ごまネーズあえ たけのこ きゅうり キャベツ 809 31.6 24.6

めばるのしおこうじやき ぎゅうにゅう めばる とりにく こめ むぎ さといも こんにゃく しょうが にんじん たまねぎ 618 29.2 14.8

さといものそぼろに あつあげ さとう でんぷん グリンピース たけのこ はくさい

はくさいのおかかあえ もやし 741 33.5 16.8

とりにくのゆずごしょうやき だいず ちりめん のり こめ むぎ さとう ごま えだまめ にんじん たまねぎ 623 29.5 22.3

★かきたまじる ぎゅうにゅう とりにく たまご でんぷん ごまあぶら しいたけ ねぎ もやし

★のりごまあえ とうふ わかめ ほうれんそう 766 36.5 27.0

★えびフライ とりにく あげ たまご こめ さとう パンこ あぶら きくらげ にんじん ごぼう 637 24.1 20.0

なのはなのすましじる ぎゅうにゅう えび ツナ ふ ごま マヨネーズ こめこ いんげん たけのこ なばな

れんこんサラダ･ひなあられ とうふ ヨーグルト さとう れんこん きゅうり えだまめ 808 30.1 24.6
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ミルクパン

5 月 むぎごはん

2 金

6 火 むぎごはん

7 水 ハヤシライス

8 木 むぎごはん

9 金 げんまいパン

13 火 むぎごはん

14 水 ★ぶたキムチどん

15 木 むぎごはん

16 金 しょくパン

22 木 ★ナン

19 月 むぎごはん

20 火 むぎごはん

２月　きゅうしょくこんだてひょう

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

28 水 まめじゃこごはん

29 木 ちらしずし

26 月 むぎごはん

27 火 むぎごはん

21 水

★印の付いた料理は、中学３年生の

リクエストメニューです。

ピックアップ食材

ふるさとくまさんデー


