
豚キムチ丼（具） 

＜材料 5人分＞ 

豚肉     ２００ｇ 

白菜キムチ   ８０ｇ 

キャベツ   １８０ｇ 

玉ねぎ     ８０ｇ 

人参      ４０ｇ 

もやし     ５０ｇ 

にら      ４０g 

濃口醤油  大さじ１ 

薄口醤油  小さじ１ 

砂糖    小さじ１弱 

ごま油   小さじ１強 

トウバンジャン 少々 

 

 

海藻サラダ（トマト入り） 

＜材料 5人分＞ 

海藻ミックス  ４.5ｇ 

ちりめん     ５ｇ 

きゅうり    ８０ｇ 

トマト     ６０ｇ 

レタス     ４０ｇ 

いりごま    小さじ 1 

酢       小さじ１ 

レモン汁    小さじ１ 

薄口醤油    小さじ 1 

砂糖      小さじ 1弱 

＜作り方＞ 

① 海藻ミックスを水で戻す。 

② ちりめんは煎っておく。 

③ きゅうりは輪切りにし、塩もみする。 

④ トマトは角切り、レタスは小さく手でちぎる。 

④ ちりめんが冷めたら、ちりめん・トマト・レタス・いりごまと水分を

絞ったきゅうり・海藻ミックスと混ぜ合わせ、A の調味料を加え、味

を調える。 

給食の中で人気の

メニューです。 

給食で、一番人気のサ

ラダです。 

A 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎは 5㎜幅の千切り、人参は短冊切り、キャベツは 1㎝×4㎝、

にらは 2㎝幅に切る。 

② 豚肉を炒め、肉の色が変わったら、玉ねぎ・人参・もやしの順に炒め

る。 

③ 白菜キムチ・A（ごま油以外）を加え炒め、キャベツを加え、キャベ

ツがしんなりしたら、にらを加えさっと炒め、ごま油を仕上げに入れ

る。 

A 


