
令和５年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

★とりにくのパンこやき ぎゅうにゅう とりにく いわし パン オリーブゆ じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース 小700 33.5 29.4

ビーフシチュー ぎゅうにく チーズ あぶら さとう マッシュルーム トマト キャベツ

フレンチサラダ きゅうり みかん 中890 42.3 36.6

ブロッコリーサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ パンこ こむぎこ たまねぎ にんじん グリンピース 786 27.2 24.8

いよかんゼリー チーズ スキムミルク じゃがいも あぶら しろいんげん ブロッコリー

ぶたにく たまご さとう いよかん ピーマン りんご 944 32.5 29.4

さわらのさいきょうやき ぎゅうにゅう さわら みそ こめ むぎ もちきび うどん にんじん ごぼう しいたけ ねぎ 631 28.9 16.4

のっぺいうどん あげ とりにく あかまい くろまい みどりまい もやし きゅうり

ごまずあえ さといも でんぷん ごま さとう 775 35.5 19.4

ごじる ぎゅうにゅう とりにく だいず こめ むぎ くろざとう みずあめ たまねぎ にんじん れんこん 652 26.3 18.9

でこぽん あげ みそ でんぷん あぶら さといも ねぎ だいこん はくさい ごぼう

でこぽん 791 32.0 22.0

★とりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく わかめ こめ むぎ バター こむぎこ グリンピース たまねぎ 719 29.7 30.4

わかめスープ ベーコン とうふ さきいか でんぷん あぶら ごま にんじん しょうが

かみかみするめサラダ マヨネーズ コーン えのきたけ ごぼう 936 36.1 40.3

中：セレクトケーキ きゅうり

ビーフシチュー ハム チーズ ぎゅうにゅう パン じゃがいも さつまいも たまねぎ ピーマン にんじん 757 30.0 30.3

スイートポテト ぎゅうにく なまクリーム さとう バター あぶら グリンピース マッシュルーム

フレンチサラダ たまご トマト キャベツ きゅうり みかん ー ー ー

さかなのみそチーズやき ぎゅうにゅう さけ みそ えび こめ むぎ さとう でんぷん しいたけ たまねぎ チンゲンサイ 647 36.7 18.0

とうふのちゅうかふうに チーズ とうふ ぶたにく いか ごまあぶら にんじん たけのこ もやし

ナムル きゅうり ほうれんそう ー ー ー

ししゃもフリッター ぎゅうにゅう やきぶた こめ むぎ こむぎこ チンゲンサイ にんじん きくらげ 726 31.5 25.9

ラーメンふうスープ ぶたにく ししゃも でんぷん あぶら たけのこ コーン にら たまねぎ

ぶたにくとにんにくのめのいためもの うおそうめん ごまあぶら さとう にんにくのめ 850 36.9 28.4

しらすのたまごよせ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ でんぷん たまねぎ にんじん はくさい 609 25.6 17.1

すきやき とうふ こんぶ ツナ しらたき ごまあぶら ねぎ しいたけ えのきたけ

すきこんぶサラダ たまご ちりめん あおのり さとう あぶら だいこん きゅうり 743 30.8 20.1

みそぶた ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ さとう さといも しょうが だいこん にんじん 697 28.4 20.7

けんちんじる みそ あげ こんぶ こんにゃく ごまあぶら ごま ごぼう しいたけ ねぎ なばな

なのはなのごまネーズあえ ツナ マヨネーズ もちこ きゅうり キャベツ 838 35.8 23.7 答
こた

えは、下
した

にあります。

みたらしだんごふうゼリー

クリームスパゲティ ぎゅうにゅう ベーコン チーズ パン バター スパゲティ あぶら たまねぎ にんじん しめじ 624 26.5 21.5

フィッシュサラダ ホキ こむぎこ でんぷん ほうれんそう レタス きゅうり ３月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

いちご さとう ごまあぶら レモン いちご 794 33.4 26.2

とりにくのレモンじょうゆやき ひじき あげ ちくわ とりにく こめ むぎ さとう あぶら ごま にんじん いんげん レモン 670 28.2 26.7

かきたまじる ぎゅうにゅう たまご とうふ でんぷん こむぎこ しいたけ ほうれんそう ３月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

かいそうサラダ わかめ こんぶ ふのり とさかのり きゅうり レタス トマト 736 33.9 26.4

免・上・岡：セレクトケーキ ちりめん ホイップクリーム

さかなのカレーなんばん ぎゅうにゅう あかうお こめ むぎ でんぷん こむぎこ たまねぎ にんじん ピーマン 750 27.4 28.4

タンタンみそしる ぶたにく とうふ みそ あぶら さとう ごま ごまあぶら たけのこ チンゲンサイ きくらげ

れんこんサラダ とりにく ヨーグルト マヨネーズ れんこん こまつな 812 31.4 27.0

深・須：セレクトケーキ ホイップクリーム

４日
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　５(火
か

)・６(水
すい

)は公立
こうりつ

高校
こうこう

の後期
こ う き

選抜
せんばつ

試験
し け ん

です。それにちなんで、受
じゅ

験生
けんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

としました。縁起
え ん ぎ

をか

ついで「カツ（勝
か

つ）カレー」「伊
いよ

予柑
かん

（いい予感
よ か ん

）ゼリー」を取
と

り入
い

れました。

３月　きゅうしょくこんだてひょう

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

18 月 ひじきごはん

19 火 むぎごはん

14 木 むぎごはん

15 金 こめこパン

12 火 むぎごはん

13 水 むぎごはん

8 金 ピザトースト

11 月 むぎごはん

カツカレー

6 水 とりにくのてりやきどん

5 火 ざっこくごはん

4 月

7 木 ★チキンライス
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★印の付いた料理は、中学３年生の

リクエストメニューです。

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎える
む か    

時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と

体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食べられる
た     

ように」な

ど、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べ

ながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとと

もに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っ

てほしいと思
おも

います。 

答
こた

え ①白
しろ

 

近年
きんねん

市場
しじょう

にも出
で

まわるようになった白
しろ

いいちご。いちごには、

たっぷりのビタミン C が含
ふく

まれています。現在
げんざい

１２月
   が つ

に一番
いちばん

出
で

まわっていますが、本来
ほんらい

は春
はる

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。 

魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

いてさわら

（鰆
さわら

）と読
よ

みます。くせが少
すく

なく

淡白
たんぱく

な白身魚
しろみざかな

で、さまざまな料理
りょうり

に使
つか

うことができます。特
とく

に西京
さいきょう

みそに漬
つ

けた西京
さいきょう

焼
や

きが有名
ゆうめい

で

す。青魚
あおさかな

の仲間
な か ま

で、脳
のう

に良
よ

い働
はたら

き

をする脂質
し し つ

「DHA」がさんまや

さばよりも多
おお

く含
ふく

まれています。 


