
あか きいろ みどり エネルギーたんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

チキンカツ わかめ ぎゅうにゅう こめ むぎ パンこ あぶら ごま えのきたけ にんじん ねぎ 小677 25.2 22.9

すましじる とりにく たまご とうふ さとう こめこ ごまあぶら ほうれんそう もやし

のりごまあえ･おいわいクレープ のり とうにゅう みずあめ いちご 中789 29.3 25.0

マカロニサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ じゃがいも マカロニ たまねぎ にんじん グリンピース 699 23.5 21.3

いちご チーズ スキムミルク ハム あぶら マヨネーズ キャベツ きゅうり いちご

ヨーグルト 842 27.6 24.9

にくだんごのスープ ぎゅうにゅう ハム チーズ パン はるさめ じゃがいも たまねぎ ピーマン しいたけ ー ー ー

マスタードあえ とりにく ぶたにく ヨーグルト パンこ マヨネーズ にんじん ねぎ ごぼう きゅうり

ヨーグルト 819 33.4 31.6

やきぎょうざ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ こむぎこ キャベツ たまねぎ にら にんにく 644 24.9 19.3

マーボーどうふ こうやどうふ みそ ごまあぶら でんぷん さとう にんじん しいたけ たけのこ もやし

ナムル きくらげ しょうが きゅうり 805 31.0 23.8

さわらフライ ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ こむぎこ パンこ しょうが にんじん たまねぎ 691 26.8 21.5

さといものそぼろに さわら ちりめん あぶら さといも こんにゃく グリンピース たけのこ キャベツ

ごまじゃこサラダ さとう でんぷん ごまあぶら ごま ほうれんそう きゅうり 821 31.1 24.0

だいずととうふのフライ ぎゅうにゅう とりにく あげ だいず こめ むぎ さとう パンこ あぶら たけのこ きくらげ にんじん 629 25.2 24.2

かきたまじる たら たい たまご とうふ わかめ ごま でんぷん マヨネーズ たまねぎ しいたけ ねぎ

ひじきサラダ あおのり ひじき ちくわ キャベツ きゅうり 728 28.3 26.5

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう ぶたにく あげ こめ むぎ ごま じゃがいも たまねぎ しょうが しめじ ねぎ 618 27.7 17.0

みそしる わかめ みそ とりにく さとう あぶら にんじん いんげん キャベツ

いんげんサラダ コーン 752 32.9 19.3

タンドリーチキン ぎゅうにゅう とりにく チーズ パン マカロニ じゃがいも たまねぎ にんじん しめじ 655 31.8 27.6

マカロニのクリームに ヨーグルト ツナ マヨネーズ きゅうり アスパラガス コーン 今月
こんげつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

アスパラサラダ 850 40.8 34.7 米
こ め

・卵
たまご

・いんげん・ねぎ

うどんじる ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ たけのこ にんじん 629 22.9 16.6 トマト
と ま と

・ズッキーニ
ず っ き い に

アセロラゼリー かまぼこ あげ わかめ うどん ねぎ しいたけ だいこん

アセロラ 760 27.5 19.3 今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

あじごまフライ ぎゅうにゅう あじ とうふ あげ こめ むぎ パンこ こむぎこ だいこん にんじん ごぼう ねぎ 608 22.8 17.8

けんちんじる みそ でんぷん あぶら さといも ごま しいたけ たけのこ

たけのこのひこずり こんにゃく ごまあぶら さとう 734 27.0 20.4

とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく あげ こめ むぎ さとう こむぎこ しょうが ごぼう だいこん ねぎ 701 27.2 22.1

みそだんごじる スキムミルク みそ ちくわ しらたまこ ごま にんじん しいたけ きゅうり １１日

ごまネーズあえ マヨネーズ キャベツ 859 33.7 26.7 いちご

あつやきたまご ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにく こめ むぎ じゃがいも しらたき たまねぎ にんじん グリンピース 658 26.2 19.0

にくじゃが あつあげ ちりめん わかめ こんぶ さとう ごま きゅうり レタス トマト レモン

かいそうサラダ しろきくらげ あかつのまた くきわかめ 786 30.8 21.2

さかなのピザやき ぎゅうにゅう ホキ チーズ パン じゃがいも ピーマン たまねぎ ズッキーニ 602 27.9 15.9

ポトフ ウインナー ヨーグルト にんじん セロリ バナナ みかん

フルーツヨーグルト パイナップル おうとう ー ー ー

メンチカツ とりにく ぎゅうにゅう こめ むぎ パンこ あぶら にんじん たまねぎ たけのこ 651 23.0 24.8

スーミータン ぶたにく たまご ベーコン でんぷん マヨネーズ コーン グリンピース えだまめ

カレーマヨネーズあえ ハム ヨーグルト キャベツ きくらげ ねぎ ブロッコリー 790 27.6 30.9
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おもなざいりょう
おかずひ よう

水

えいようりょう

ひとくちメモ

わかめごはん

しゅしょく

ぎゅ
う

にゅ
う

16 火 むぎごはん

カレーライス

15 月 むぎごはん

12 金 ピザトースト

11 木

18 木 むぎごはん

17 水 たけのこごはん

22 月 おやこどん

19 金 こめこパン

24 水 むぎごはん

23 火 むぎごはん

26 金 コッペパン

４月　きゅうしょくこんだてひょう
令和６年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとう

ございます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもた

ちが栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた適
て き

切
せ つ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
と も

だちと一
い っ

緒
し ょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
え ら

ぶ

力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、食文
しょくぶ

化
ん か

などを学
ま な

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

です。楽
た の

しく、安全
あんぜん

でおいし

い給食
きゅうしょく

をめざしていきますの

で、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ね が

い

いたします。

  ＪＡより、球磨
く ま

郡
ぐん

産
さん

のいち

ごを提供
ていきょう

していただきます。

感謝
かんしゃ

していただきましょう。

たけのこ・いんげん・

スナップ
す な っ ぷ

えんどう・キャベツ
き ゃ べ つ

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

・いちご・鰆
さわら

30 火 チャーハン

25 木 むぎごはん

当番
とうばん

活動
かつどう

を通して
と お    

、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考 え て
かんが    

行動
こうどう

す

ること、責任
せきにん

を持って役割
やくわり

を果
は

たすこと、友達
ともだち

と 協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。 

つめの長さ
な が  

や身
み

だしな

みに気
き

をつけよう。清潔
せいけつ

な ハンカチ
は ん か ち

を 毎日
まいにち

用意
よ う い

しましょう。 

帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ない

ようにかぶりましょう。

長
なが

い人
ひと

はゴム
ご む

などでまと

めておきましょう。 

汁物
しるもの

は底
そこ

をよくかきま

ぜながら盛
も

りつけまし

ょう。 

トイレ
と い れ

を済
す

ませて、石
せっ

け

んを使
つか

って手
て

をしっか

り 洗
あら

っ て か ら 白
はく

衣
い

に

着替
き が

えましょう。 

白衣
は く い

を着
き

たら、壁
かべ

に寄
よ

りか

かったり、ふざけたりしな

いようにしましょう。 

当番
とうばん

同士
ど う し

でおしゃべりを

せず、テキパキ
て き ぱ き

盛
も

りつけ

ましょう。 

マスク
ま す く

は鼻
はな

と口
くち

をしっ

かり覆
おお

うようにしまし

ょう。 

配膳
はいぜん

の写真
しゃしん

を見
み

て、盛
も

り

つけ方
かた

や一人分
ひ と り ぶ ん

の 量
りょう

を

確認
かくにん

しておきましょう。 

1 週 間
しゅうかん

の当番
とうばん

が終
お

わっ

たら、白衣
は く い

を家
いえ

で洗濯
せんたく

・

アイロンがけ
あ い ろ ん   

し、忘
わす

れず

に学校
がっこう

に持
も

ってきまし

ょう。 


