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風
邪
は
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
た
め
、
の
ど
の
痛
み
・
鼻
水
・
く
し
ゃ
み
・
咳
な
ど
の
症
状
が
中
心
で
、

全
身
症
状
は
あ
ま
り
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
3
8
℃
以
上
の
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
症
状
が
突
然
現
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
は
ま
れ
に
急
性
脳
炎
を
発
症
し
た
り
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
人
は
肺
炎
を
発
症
す
る
な
ど
、
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
ワ
ク
チ
ン
接
種

②
う
が
い
・
手
洗
い

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

③
適
度
な
湿
度
の
保
持

④
十
分
な
休
養
と
バ
ラ

　
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

問
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
課
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健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
事
業
所
を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。「
う
ち
も
や
っ
て
い
る
よ
！
」
と
い
う

事
業
所
は
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
取
材
に
伺
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り

や
っ
て
ま
～
す
!!

健
康
づ
く
り

や
っ
て
ま
～
す
!!

Q
1：
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
、
組
合
員
・
一
般
向

け
に
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
師
は
地
元
あ
さ
ぎ
り
町
の
エ
ア
ロ
ビ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連
の
講
師
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
も
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
・
チ
ェ
ア
ビ
ク
ス
・
エ
ア
ロ
ビ
・
ス
テ
ッ
プ
運
動
と
多
彩
で
す
。
毎

回
20
人
程
の
参
加
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

Q
2：
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
100

歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
組

合
員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
『
100

歳
ま
で
元
気
に
！
』
を
目
標
に
身
体
の
健
康
づ

く
り
か
ら
始
め
ま
し
た
。

Q
3：
い
つ
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
か
？

　
平
成
25
年
７
月
か
ら
始
め
て
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

Q
4：
活
動
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
会
員
の
み
な
さ
ん
の
出
席
率
も
良
く
、
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
運
動
後
に
『
ひ
と
く
ち
の
よ
け
ま
ん
』

を
お
出
し
し
て
い
ま
す
が
、
よ
け
ま
ん
を
囲
ん
で
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
見
れ
た
時
に

喜
び
を
感
じ
ま
す
。

Q
5：
事
業
所
一
言
PR
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ＪＡ
く
ま
は
、
く
ら
し
と
地
域
の
幸
せ
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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▲
　
講師の田崎一美先生（屯所）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
普
通
の
風
邪
と
の
違
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

▲
　
スタッフ手作り！

エーコープ商品を使ったよけまん♪

▲
　
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん


