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第５次あさぎり町保健福祉総合計画

第５次あさぎり町地域福祉計画

概要版

保健・福祉に関する取り組みを、共通の考え方のもとで進めていくことを目的として、関係する 12
の計画を１つにまとめたものが「あさぎり町保健福祉総合計画」です。そのうち、全体の方針を定
めているのが「あさぎり町地域福祉計画」で、基本的な考え方や取り組みの方針を共通の基盤と
しつつ、個別の計画による専門的・具体的な取り組みを展開していきます。

地域福祉を推進する考え方

地域福祉は、地域で暮らす人の努力
だけや、行政や公的機関のサービス
だけでは推進することができません。
一人ひとりが日々の生活を気にかけ、
地域全体が支え合い、いざというとき
には適切に行政や専門機関が支援を
行うといった、重層的な支援体制が
構築されていることがとても重要で
す。

４ページで終わり
ます

ぜひ、最後まで
見てください！

あさぎり町では、福祉のまちづくりに関する計画をつくり、誰も
が支え合い、いつまでも幸せに暮らしていくために必要な取り
組みを決めました。これを見ているあなたにも、つながりの中で、
自分らしく幸せに暮らしてほしいから、まちが取り組むことと、あ
なたに心がけていただきたいことを簡単にまとめました。お互いを思いやり、

つながりのなかで
健やかに暮らせる

保健・福祉に関する意識の醸成

地域内での関係づくり

担い手育成と地域福祉活動の活性化

防犯・防災対策の推進

権利擁護の推進

再犯防止の推進

様 な々課題を抱える町民への支援

安定した福祉サービスの維持・充実

重層的な支援体制に向けた連携強化

安全・安心な地域で
誰もがいきいきと
暮らせる

みんなで支えあう、
安心して暮らせる
まちづくり

～みんなで支えあう、安心して暮らせるまちづくり～

困りごとが
包括的・重層的な
支援につながり、 
安心して暮らせる

基本理念 取り組み基本目標

あさぎり町

自助

共助（互助）

個人や家族が
できる範囲で自分の生活を維持する

行政や公的機関等の
サービス

地域住民の協力
団体の支えあい活動など

公助

地
域
福
祉
の
推
進



ご近所さんとのあいさつ、最後にしたのはい
つですか？地域のつながりは、自分だけでは
解決できない困りごとを抱えたとき、一番の
支えになります。これを機に、地域の集まり
ごとや避難訓練に少し顔をだしてみませんか？
「人付き合いは苦手…」そんな人も、まずは
すれ違いざまのあいさつからはじめてみま
しょう。無理のないつながりがとても大切です。

みなさんの暮らしや福祉サービスの利用に役
立つ様々な情報を、町では広報紙や町公式
LINE、防災無線などで発信しています。でも、
なかなか情報を必要としている人に届かない
のも現実です。町公式 LINE を登録してみ
たり、少しだけ町広報紙に目を通してみたり
してみませんか。町に関するあれこれを、気
にかけてみてください。

あなたが悩みごとを抱えたとき、すぐに相
談できる相手はいますか？家族や友人、
ご近所さんなど、いざというときあなたの
悩みや不安を聞いてくれる人がいれば、
安心して暮らせるはず。もし、周囲にそう
いった人がいなかったり、あなたが誰か
に相談されて一緒に困っていたら、いつ
でも行政に相談してください。

「福祉」はもともと「幸せ」という意味。聞
き馴染みのある「高齢者福祉」「障がい福
祉」がそれぞれ高齢者や障がいのある人
が、安心して幸せに暮らせるようにする取り
組みであるように、「地域福祉」は地域で
暮らすすべての人が幸せに暮らせるよう、
行政、関係機関、地域、そしてあなたがつ
ながり、互いに支え合うことなのです。

２

３ ４

１
困ったときの
相談先をつくりましょう！

無理のない範囲で
周囲とつながりましょう！

安心して暮らし続けるためのこころがけ安心して暮らし続けるためのこころがけ
あなたに気にかけてほしい

暮らしの情報を進んで
集めましょう！

まずは「地域福祉」という
言葉を知ってください！

困ったときの
相談先をつくりましょう！

無理のない範囲で
周囲とつながりましょう！

暮らしの情報を進んで
集めましょう！

まずは「地域福祉」という
言葉を知ってください！

行政の取り組み

●福祉教育の推進

●募金や寄付の推進

●計画の周知

●人権尊重・擁護の推進

行政の取り組み

●健康づくりの推進

●行政区や地域活動の推進

●ボランティア活動の
活動支援

●地域の防災対策の強化

●孤独・孤立対策の推進

行政の取り組み

●制度の狭間への対応

●成年後見制度の利用
促進
●多機関協働の推進

●相談支援体制の充実

行政の取り組み

●保健・福祉に関する
情報発信

●福祉サービス冊子の
作成・活用

●適切なサービス利用
と職員の資質向上

高齢者
福祉
障がい福祉福祉サービス

みんなに関係あることです！

行政も積極的に発信します！

あいさつを交わす
地域に向けて！

なにかあったら
相談してください！

福祉に関する講演や学習の機会
に参加してみましょう

自分の健康を気にかけ、
健診（検診）を受けましょう

地域内であいさつを
交わしましょう

あいさつ運動や地域の見守
り活動に参加しましょう

悩みを抱え込まず、
相談窓口を活用
しましょう。

悩みを抱えていても声を
あげられない人や世帯がいれば、
相談窓口につなぎましょう

福祉サービスや制度に
関する情報を積極的に集め、
適切に利用しましょう

地域の細かなニーズについて、
住民主体の支援ができないか

検討してみましょう


