
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

あつあげのにくみそがらめ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう でんぷん しょうが にら たまねぎ 小616 23.0 21.7 ３日

かきたまじる あつあげ みそ たまご ごま マヨネーズ にんじん しいたけ ほうれんそう 救給
きゅうきゅう

カレー

ごまネーズあえ ちくわ きゅうり キャベツ 中762 28.6 26.4

あじのかばやき ぎゅうにゅう あじ こめ むぎ でんぷん あぶら しょうが なす にんじん ねぎ 653 25.2 19.1

みそしる あつあげ みそ さとう ごま こんにゃく たまねぎ えだまめ きゅうり

えだまめサラダ 787 29.8 21.9

やさいスープ ぎゅうにゅう ベーコン こめ じゃがいも あぶら コーン たまねぎ にんじん 524 13.0 25.2

バナナ ひよこまめ しめじ トマト ほうれんそう

キャベツ バナナ 765 15.6 35.5

さかなのみそマヨネーズやき ぎゅうにゅう ホキ みそ こめ むぎ マヨネーズ たまねぎ しいたけ にんじん 624 24.7 15.2

そうめんじる ヨーグルト かまぼこ たまご でんぷん そうめん さとう オクラ もやし きゅうり

ごしきあえ・たなばたゼリー ごま あぶら ゼリー きくらげ しょうが 737 28.8 17.1

クリームスパゲティ ぎゅうにゅう ベーコン チーズ パン パンこ さとう バター たまねぎ にんじん ほうれんそう 670 27.0 23.5

ぎゅうにく ぶたにく スパゲティ キャベツ きりぼしだいこん

きゅうり コーン 852 34.3 29.1

わかめスープ ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ こめ むぎ さとう たまねぎ トマト キャベツ 618 25.0 18.9

ぎゅうにく ひよこまめ わかめ オリーブゆ レモン コーン にんじん １７日

こうやどうふ とりにく とうふ 752 30.3 22.2 冬瓜
と う が ん

スープ
かきあげ ぎゅうにゅう かまぼこ あげ こめ むぎ あぶら うどん だいこん にんじん しいたけ 621 18.6 19.2

うどんじる わかめ おから ひじき さとう じゃがいも(中) しゅんぎく(小) グリンピース(中)

うのはないため ツナ ねぎ にら 805 23.1 25.4

おやこに ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ じゃがいも さとう たまねぎ にんじん しいたけ 665 28.2 16.0

なっとう なっとう こんにゃく ごま いんげん もやし きゅうり

ごまずあえ 787 32.0 17.3

さばのみそに ぎゅうにゅう さば みそ こめ むぎ さといも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ねぎ 643 22.4 21.2

けんちんじる あげ とうふ わかめ ごまあぶら はるさめ ごま しいたけ きゅうり

すのもの さとう 746 24.6 22.3

とうふいりカレーシチュー ぎゅうにゅう とりにく パン じゃがいも パンこ たまねぎ はくさい にんじん 598 24.6 24.0

あげポテトのサラダ ぶたにく とうふ ハム たまご あぶら ごま ごまあぶら さとう しめじ キャベツ きゅうり

ひごパウンドケーキ こむぎこ マーガリン ブルーベリー 767 32.2 29.5

メンチカツ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ パンこ あぶら コーン えだまめ キャベツ 681 25.3 21.5

みそワンタン とりにく とうふ みそ たまご ワンタン ごま さとう もやし たまねぎ にんじん ねぎ

ゴーヤチャンプルー きくらげ しょうが にがうり 850 31.1 27.1

とりにくレバーのあげがらめ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ こむぎこ でんぷん しょうが たまねぎ チンゲンサイ 634 25.5 22.0

とうがんスープ とりレバー ベーコン あぶら さとう ごま ごまあぶら にんじん とうがん しいたけ

ナムル もやし きゅうり 764 30.3 25.6

マーボーなす ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら でんぷん なす たまねぎ にら しょうが 593 25.1 18.4

ちゅうかふうたまごスープ あつあげ こうやどうふ みそ ごまあぶら さとう もやし きくらげ チンゲンサイ

そくせきづけ とりにく とうふ たまご きゅうり 721 30.9 21.9

とりにくとペンネのトマトソースに ぎゅうにゅう とりにく チーズ パン あぶら さとう はるさめ たまねぎ ピーマン コーン ねぎ 662 28.4 24.0

にくだんごのスープ ぶたにく パンこ しいたけ にんじん しらぬい

しらぬい 845 35.9 29.1

あじのタルタルソースやき ぎゅうにゅう あじ とりにく こめ むぎ マヨネーズ たまねぎ レモン パセリ ねぎ 638 27.3 21.6 ７月
がつ

のあさぎり町産食材
ちょうさんしょくざい

みそしる たまご とうふ あげ わかめ でんぷん はるさめ さとう にんじん こまつな キャベツ 米
こめ

・卵
たまご

（1.10.16.18日
にち

）

こまつなサラダ みそ ハム ひじき ごまあぶら 770 32.4 25.0 ねぎ・なす・きゅうり

やきにく ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ こめ むぎ あぶら さとう たまねぎ にんじん ピーマン 579 24.5 15.9

わかめスープ とりにく とうふ ごまあぶら コーン えのきたけ きゅうり ７月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

ピリカラきゅうり きりぼしだいこん 710 30.9 18.6

なつやさいのカレーに ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ かぼちゃ 681 20.0 16.8

えだまめサラダ あつあげ さとう こんにゃく ごま なす いんげん えだまめ

れんこんとごぼうのチップス こむぎこ でんぷん きゅうり れんこん ごぼう 824 23.4 19.3

ゴーヤ・なす・

すいか・きゅうり ・

ピーマン・とうもろこし

　８月
がつ

３１日
にち

は「野菜
や さ い

の日
ひ

」で

す。野菜
や さ い

は１日
にち

に３５０ｇを目標
もくひょう

にとることが勧
すす

められています。

生野菜
な ま や さ い

だと両手
りょうて

に３杯
ばい

くらいの量
りょう

になります。おひたしや炒
いた

め物
もの

・

汁物
しるもの

などの料理
りょうり

も取
と

り入
い

れなが

ら、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

でまんべん

なくとりましょう。

給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

１００ｇ～１５０ｇ

（小学校
しょうがっこう

）くらいの野菜
や さ い

を使
つか

って

います。（８月
がつ

３０日
にち

の給食
きゅうしょく

で

は、小学校
しょうがっこう

約
やく

１５０ｇ、中学校
ちゅうがっこう

約
やく

１９０ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っていま

す。）

 七
た な

夕
ば た

には、「そうめん」を食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

を払
は ら

い、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

う風
ふ う

習
しゅう

があります。これは、

中
ちゅう

国
ご く

の伝
で ん

説
せ つ

と食
た

べ物
も の

に由
ゆ

来
ら い

するもので、もとはそうめんではなく、「索
さ く

餅
べ い

」というお菓
か

子
し

が食
た

べられていました。索
さ く

餅
べ い

は、小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

や米
こ め

粉
こ

に水
み ず

を加
く わ

えて練
ね

り、縄
な わ

のような形
かたち

にねじっ

たもので、そうめんの原
げ ん

型
け い

とされています。

　　そうめんは具
ぐ

だくさん

　にすると、栄養
え い よ う

のバラン

　スが良
よ

くなります！

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

28 水 むぎごはん

８月

　令
れ い

和
わ

2年
ね ん

の7月
が つ

豪雨
ご う う

では、人吉
ひ と よ し

球
く ま

磨地域
ち い き

でも大
お お

きな被害
ひ が い

を受
う

けまし

た。あさぎり町
ちょう

でも、大規模
だ い き ぼ

災
さ い

害
が い

などの緊急時
き ん き ゅ う じ

に備
そ な

え、「救給
きゅうきゅう

カ

レー」を備蓄
び ち く

しています。

　毎年
ま い と し

一度
い ち ど

の入
い

れ替
か

えを機
き

に、防
ぼ う

災
さ い

教育
きょういく

の一環
い っ か ん

として、町内
ちょうない

小中学
しょうちゅうがっ

校
こ う

児童
じ ど う

生徒
せ い と

に「救給
きゅうきゅう

カレー」を提
て い

供
きょう

し、災
さ い

害
が い

時
じ

給食
きゅうしょく

の試食
し し ょ く

体験
た い け ん

をし

てもらうことになっています。

　このカレーは、アレルギー特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

等
と う

2８品目
ひ ん も く

を含
ふ く

まないもので

す。

木 むぎごはん

12 金 げんまいパン

16 火 むぎごはん

10 水 むぎごはん

11 木 むぎごはん

　夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されるのに「冬瓜
とうがん

」と

いう名前
な ま え

がついたのは、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

できたことからこの名前
な ま え

がつい

たといわれます。また、皮
かわ

にふく

白
しろ

い粉
こな

を雪
ゆき

に見立
み た

てたとする説
せつ

も

あります

7・8月　きゅうしょくこんだてひょう
令和６年度  あさぎり町教育委員会

　　　　　 あさぎり町学校給食センター

29 木 むぎごはん

30 金 むぎごはん

19 金 ミルクパン

17 水 むぎごはん

18

8 月

タコライス
（タコミート
　タコサラダ）

9 火 むぎごはん

3 水 きゅうきゅうカレー

2 火 むぎごはん

4 木 むぎごはん

5 金
セルフバーガー
（ハンバーグ
　コールスロー）

えいようりょう
ひとくちメモ

むぎごはん

しゅしょく

ぎゅ
う

にゅ
う

1

おもなざいりょう
おかずひ よう

月

７月

ふるさとくまさんデー
ピックアップ
食材


