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＜予選リーグ＞
　須恵小学校  8 － 5　一勝地小学校
　須恵小学校 22 － 1　木上小学校（3 回コールド）
＜準決勝＞
　須恵小学校  9 － 2　岩野小学校（5 回コールド）
＜決　勝＞
　須恵小学校  8 － 1　湯前小学校（5 回コールド）

・監　督　愛甲逸人
・コーチ　溝口裕介、福田哲朗、谷口健太朗
・6 年生　愛甲陽人、岩崎正剛、福田晴人
・5 年生　池田光輝、松延優心
・4 年生　愛甲雄大、蟻田知龍、谷口直也、溝口敢太
・3 年生　池田悠馬、坂本翔太郎

　

7
月
21
・
22
日
に
開
催
さ
れ
た
郡

市
小
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
に
お
い
て
、
須
恵
小
学
校
が
優
勝

し
ま
し
た
。

　

球
磨
郡
内
の
小
学
校
か
ら
11
チ
ー

ム
が
出
場
し
、
免
田
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
２
日
間
の
熱
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

須
恵
小
学
校
で
は
今
年
度
よ
り
社

会
体
育
に
移
行
し
て
い
る
た
め
、
今

大
会
出
場
チ
ー
ム
の
中
で
唯
一
、
保

護
者
が
指
導
者
と
し
て
協
力
し
合
い
、

出
場
し
て
い
る
チ
ー
ム
。
ま
た
、
選
手

児
童
数
は
11
名
と
少
数
で
す
が
、
持
ち

前
の
元
気
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

で
予
選
リ
ー
グ
を
全
勝
で
突
破
。
準

決
勝
は
岩
野
小
学
校
、
決
勝
戦
で
は

湯
前
小
学
校
に
見
事
勝
利
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
か
ら
小
学
校
運
動
部
活
動

を
社
会
体
育
に
移
行
す
る
た
め
、
歴

史
あ
る
同
大
会
は
今
年
度
で
最
後
に

な
り
、
今
回
手
に
し
た
優
勝
旗
は
永

久
に
須
恵
小
学
校
に
飾
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

関
係
者
の
み
な
さ
ん
、
優
勝
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

須恵小学校が優勝！須恵小学校が優勝！
郡市小学校ソフトボール選手権大会郡市小学校ソフトボール選手権大会
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P02 まちの話題
・須恵小学校が優勝
・万江みどりカラオケ教室益金を

寄附
・多良木ロータリークラブが町に

寄附
・駅前をにぎわせたミュージック

＆フードフェス
・郡操法大会あさぎり町健闘

P04 郡民体育祭であさぎり町が総合
優勝！！

P06 ヘルシーランドオープン
P08 まちの保健室
P09 サロンだより
P10 図書館だより高校生インターン

シップ
P11 地域おこし協力隊通信

あさぎり町婦人会活動！
P12 球磨人吉中体連夏季大会

P14 ミシマサイコ新規栽培者を募集
します

P15 栗拾い体験しませんか？
高齢者インフルエンザ予防助成
申込開始

P16 犬飼育についてお願い
P17 子宮頸がん乳がん検診は受けま

したか？
公立多良木病院より緩和ケア病
棟開設

P18 こころの健康アンケート結果報告
P19 あさぎり町健康ウォーキング
P20 7 月のごみ情報

はぴねすマルシェ
P21 就学時健康診断のお知らせ

住宅土地統計調査を実施します
P22 Hello everyone!!

あさぎり町青年団
P23 求人情報
P24 まちの情報
P26 休日在宅当番医

休日在宅当番薬局
交通事故の発生状況

P27 9 月の行事予定
P28 墓地公園利用者募集

今月の一枚
編集後記
あさぎり町の人口

▲　保護者も協力し合って優勝を勝ち取りました

▲　みんな仲良し！チームワークも抜群です！
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7
月
31
日
、
多
良
木
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
代
表
の
秋
山
会
長
が
町
長
を

訪
れ
、
ク
ラ
ブ
設
立
50
周
年
記
念
の

一
環
と
し
て
、
あ
さ
ぎ
り
町
に
寄
附

を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
ピ
ナ
ツ
ボ
火
山
噴
火

災
害
の
時
の
物
資
支
援
や
、
カ
ト
マ

ン
ズ
へ
学
校
建
設
す
る
な
ど
、
寄
附

だ
け
で
な
く
、
自
ら
体
を
使
っ
て
活

動
し
た
経
緯
を
話
し
、
地
元
に
も
引

き
続
き
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
の
思

い
を
話
し
ま
し
た
。

　

犬
の
里
親
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

も
計
画
し
、
犬
を
飼
お
う
か
考
え
て
い

た
町
長
と
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

7
月
23
日
、
人
吉
・
相
良
・
あ
さ

ぎ
り
教
室
の
80
名
を
擁
す
る
万
江
み

ど
り
カ
ラ
オ
ケ
教
室
よ
り
、
錦
町
温
泉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

発
表
会
の
収
益
金
の
一
部
を
町
に
寄

附
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
長
年
カ
ラ
オ
ケ
を
通
じ

た
活
動
を
続
け
て
い
る
万
江
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
喜
ん
で
く
れ
る
人
た
ち
の

た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

　

町
長
も
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
る
と
話
し
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
、
あ
さ
ぎ
り
駅
の
ポ
ッ

ポ
ー
館
に
お
い
て
、
あ
さ
ぎ
り
町

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
＆
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
地
元
に
残
っ
て
い
る

若
い
人
達
に
ダ
ン
ス
や
バ
ン
ド
な
ど

音
楽
を
通
じ
た
交
流
の
場
を
提
供
し
、

青
少
年
の
健
全
育
成
と
球
磨
郡
の
活

性
化
を
目
的
に
、
町
商
工
会
青
年
部

が
主
催
し
て
き
て
い
る
も
の
で
す
。

　

九
州
各
地
か
ら
の
Ｄ
Ｊ
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
駆
け
つ
け
、
会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。
外
で
は
、
う
ど
ん
、

カ
レ
ー
や
唐
揚
げ
お
好
み
焼
き
、
さ
ら

に
は
天
草
バ
ー
ガ
ー
な
ど
も
出
店
し
、

夏
の
暑
さ
に
よ
く
似
合
う
、
に
ぎ
や
か

な
駅
前
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
、
相
良
村
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て
球
磨
郡
の
操
法
大
会

の
郡
大
会
が
開
催
さ
れ
、
夏
の
暑
い

日
差
し
の
中
、
各
町
村
消
防
団
の
代

表
同
士
が
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

数
カ
月
間
の
練
習
を
経
て
臨
ん
だ

今
大
会
。
年
々
全
体
の
レ
ベ
ル
が
上

が
っ
て
い
る
中
、
あ
さ
ぎ
り
町
代
表

も
4
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

次
は
２
年
後
に
ま
た
消
防
団
の
操

法
大
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
平
時
か

ら
消
防
団
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
そ
れ
ぞ
の
地
元
消
防
団
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

多良木町ロータリークラブが町に寄附多良木町ロータリークラブが町に寄附
万江みどりカラオケ教室から万江みどりカラオケ教室から

益金の一部を寄附益金の一部を寄附

駅前をにぎわせた駅前をにぎわせた

『ミュージック＆フードフェスティバル』『ミュージック＆フードフェスティバル』
郡操法大会あさぎり町健闘郡操法大会あさぎり町健闘

▲　町長へ収益の一部を寄附する万江代表ら

▲　1番員のダッシュと２・３番員の連携！ ▲　DJやアーティストが駅前を盛り上げました！

▲　クラブ50周年記念で寄附する秋山会長
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Town news

まちの話題

　ヘルシーランドが 7 月 22 日にリニューアルオープンしました。オープニングセレモニーでは、あさぎり
中学校吹奏楽部が駆けつけ、記念演奏のほかコーラスなどのパフォーマンスを披露し、来場者を楽しませま
した。落成式では松村参議院議員、緒方県議、山口議長が来賓挨拶しテープカット。その後午前 11 時から
開館となり、楽しみに待っておられたお客さんたちは、自然と笑顔がこぼれる様子でした。売店は新鮮な野
菜や果物、お惣菜やお土産まで、もりだくさんの品揃えです。新しくなった食堂のメニューも一新され、皆
さん大変喜ばれていました。温泉の一番風呂に入る皆さんは、雄大な白髪岳をバックに満面の笑みをうかべ、
館内のいたるところで笑顔があふれる一日となりました。
　リニューアルにより、大変気持ちよく過ごせる施設に生まれ変わりました！温泉やサウナで日々の疲れを
癒すのはもちろん、買い物やお食事にも気軽にお越しください！

ヘルシーラ
ンドオープ

ン !!おまたせし
ました！

おまたせし
ました！

テープカットの様子テープカットの様子

ヘルシーランド外観（夜）ヘルシーランド外観（夜）
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　オープンが待ち遠しかったという仲良しグループの皆さん。早速満喫している様子でお話しをう
かがってみました。「新しいヘルシーランドは気持ちのよかですな！」「段差がないのがとてもいい」

「前は野菜を買う場所が離れていた。今は売店も一緒になってとても便利。いっぺんになんもかんも
買える」と、新しくなったヘルシーランドを大変気に入られた様子でした。

改修前から利用してきた仲良し組にインタビューしました！改修前から利用してきた仲良し組にインタビューしました！

にっこり一番風呂にっこり一番風呂

メニューも一新メニューも一新

100人限定で100人限定で
　　かき氷もふるまわれました！　　かき氷もふるまわれました！

吹奏楽部の歌や踊りもあり、吹奏楽部の歌や踊りもあり、
　　　来訪者を楽しませました　　　来訪者を楽しませました

▲　雄大な白髪岳を眺めながら、良質な温泉を堪能する皆さん
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高血糖予防は『栄養のバランスの良い食事』が基本です！

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

イモなどの糖質が多い食品

ポテトサラダやかぼちゃの煮物などのおかずを食

べる時は、栄養のバランスを考慮して主食の量を

少し減らしましょう。

※果物も糖質が多いものについては、食べ過ぎに注意が必要です。

次回は『高血糖予防するための食べる順番について』お知らせします。

～『みんなの一歩』糖尿病食事編参照～

その他、糖質を多く含むもの

菓子類、ジュース、風味の付いた水、アルコール

飲料など、糖質を多く含む食品は控えましょう！

主　菜

肉や魚介類、卵、大豆・大豆製品を

主にした献立の主役となるおかず。

主に、タンパク質の供給源。

毎食１品メインのおかずをとりま

しょう。

付け合わせに、野菜やきのこ類を添

えると良いでしょう。

主　食

ご飯・パン・麺など。

主に炭水化物の供給源。

毎食、自分の食事に見合った適量を

とるようにしましょう。

もう一品

献立全体で野菜類の量が不足したと

きに付け加えたい小鉢的なおかず。

野菜・海藻・きのこなどが主です。

和え物・酢の物・浅漬けなど、

箸休めになるようなものが適してい

ます。

副　菜

煮物やサラダなど、野菜を主にタン

パク質の多い食材を加えて作ること

も多い脇役のおかず。

主に、ビタミン・ミネラルの供給源。

野菜類を使った副菜料理は毎食かな

らず添えましょう。

　バランスの良い食事とは、①主食（エネルギーになるもの）②主菜（体をつくるもの）③副菜（体

の調子を整えるもの）の組み合わせがおすすめです。

★高血糖に気を付けてほしい食品は・・・
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サ
ロン

だ
より 古草城サロン

斉堂サロン

問い合わせ　高齢福祉課　☎ 45-7215 ／社会福祉協議会　☎ 49-4505

認知症講話

　午前中から汗ばむ気温でしたが、城農事研修センターでは12名が集い認知症講話を受けました。地域

包括支援センター向坂保健師から、認知症の種類、症状、年相応の物忘れとの違いや、認知症が脳の病気

であること、早期の受診・治療で進行を遅らせることができることなどを聞きました。参加者は日常の生

活の中で予防に効果的な食事や運動の習慣、大股で歩くこと、良質の睡眠の話を、扇風機の強い風をあび

ながら真剣に聞き入っていました。

いきいき百歳体操

　斉堂区では6月末からいきいき百歳体操の取り組みを開始しています。山下美武斉堂地区老人クラブ会

長から区民に声掛けをし、会場は同地区内にある『あさぎりホーム』の一室を貸していただき、20名程

度で行っています。もともとグランドゴルフが盛んな斉堂区は80代90代の高齢者もいきいきとされて

います。今後も筋力アップに精を出し健康寿命をどんどん延ばしていってください！

素敵な笑顔の面々

古草城サロンは毎月開催されています！

施設の大型スクリーンを見ながら手足を動かします！

『おとといの夕食は何を食べましたか？』
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　７月５日に球磨中央高校生が２人、７月１１日には南稜高校生が１人、図書館へインターンシッ

プに来られました。図書館では貸出や返却、図書館まつりの準備などをしていただきました。３人

とも図書館の仕事は初めてだったそうですが、楽しみながら作業をしていました。皆さんお疲れさ

までした！

　９月下旬～１０月初旬にかけて、図書館で所蔵しているすべての資料を点検・整理する『蔵書点検』

を行います。これにともない図書館を臨時休館させていただきます。臨時休館期間は次のとおりです。

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、図書館を快適に利用していただくための大切な作

業ですので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

★　臨 時 休 館 期 間　★

★せきれい館図書館　　　　　９月 25 日（火）～９月 28 日（金）　　４日間

★生涯学習センター図書館　　９月 29 日（土）～ 10 月５日（金）　　７日間

蔵書点検にともなう臨時休館のお知らせ蔵書点検にともなう臨時休館のお知らせ

球磨中央高校

球磨中央高校

南 稜 高 校
南 稜 高 校

高校生インターンシップ高校生インターンシップ

４月～６月の貸出数をお知らせします。

たくさんのご利用ありがとうございました！

生涯学習センター図書館

４月 485 冊　５月 475 冊　６月 473 冊

せきれい館図書館

４月 408 冊　５月 501 冊　６月 501 冊

生涯学習センター図書館

���������������������������������

あさぎり町生涯学習センター図書館
（あさぎり町免田東 1774 番地　旧免田中学校）

利用時間：午前９時～午後 5 時（水 ･ 土 ･ 日曜日）
　　　　　午前９時～午後 7 時（火 ･ 木 ･ 金曜日）
　　　　　※７月～９月は午後８時まで（火 ･ 木 ･ 金）
休 館 日：月曜日、年末年始　
　　　　　※祝日の場合は翌日が休館日
貸　　出：一人５冊まで　２週間
一般向けの図書が中心の図書館です。
飲み物の持ち込みもできます！

サマー
タイム
実施中

サマー
タイム
実施中

サマー
タイム
実施中
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こんにちは！免田婦人会です。

　免田婦人会では、『防災ずきん』作りを行いました。

　新しいタオル３枚とテープを準備し、針と木綿糸を各自持参して縫い合わせました。

支部長が各支部へ持ち帰り、会員さんにも協力をしていただき、500 枚作ることを１年間の目

標にしています。

　出来上がった『防災ずきん』は、あさぎり町内の小・中学校へ贈呈する予定です。

『いざ』という時に、身を守るために活用してもらうよう頑張って作りたいと思います。

あさぎり町婦人会活動！

　町のふるさと納税は、役場またはふるさと納税サイト『ふるさとチョ

イス』の２つの窓口で受け付けしています。この度、7 月からふるさと納

税サイト『さとふる』が加わり、計３つの窓口での受け付けを開始しました。

お礼品は球磨牛や農産物、球磨焼酎などをはじめ、町の特産品が掲載され

ています。お礼品の中で珍しいものとして『お墓掃除のサービス』があり

ます。お盆やお彼岸のお墓掃除をする時期に帰省できない人などに寄付を

頂き、ご利用いただいています。

　今回オープンした『さとふる』は、品数はまだまだ少ないですが、今後

徐々に増えていく予定です。町のふるさと納税を使って、農産物や商品を

PR したい人、随時受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。また、

ふるさと納税は自分の住む町以外で寄付をすることが一般的ですので、も

し町外にお住いの人であさぎり町に興味のあるお知り合いがいらっしゃいましたら、ぜひ『あ

さぎり町は”チョイス”か”さとふる”で寄付できるよ』と教えてあげてください !!（かない）

no.no.1818

『asagiri55』で検索

ふるさと納税の新サイトが
オープンしました。



広報あさぎり　2018.9　12

�
�
�
�
�
�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

女
子　
　
　

２
位

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

男
子　

２
位

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

男
子　
　
　

２
位

サ
ッ
カ
ー　
　
　
　
　
　
　
　

３
位

野
球　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
位

卓
球　

女
子　
　
　
　
　
　
　

３
位

剣
道　

女
子　
　
　
　
　
　
　

３
位

柔
道　

男
子　
　
　
　
　
　
　

３
位

水
泳　

総
合　
　
　
　
　
　
　

２
位

水
泳　

男
子　
　
　
　
　
　
　

３
位

水
泳　

女
子　
　
　
　
　
　
　

優
勝

�
�
�
�
�
�

▼
陸
上

〔
男
子
〕

１
年
１
０
０
㍍　
　

優
勝　

澤
村　

隼
斗

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

杉
下　
　

遼

２
年
１
０
０
㍍　
　

２
位　

那
須　

一
斗

共
通
２
０
０
㍍　
　

３
位　

一
鬼　

丞
傑

３
年
１
５
０
０
㍍　

優
勝　

溝
辺　

伊
織

低
学
年
１
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

那
須　

一
斗

共
通
走
り
高
跳
び　

優
勝　

谷
川　

彰
浩

共
通
砲
丸
投
げ　
　

優
勝　

桜
井　
　

樹

共
通
三
段
跳
び　
　

優
勝　

竹
本　
　

新

低
学
年
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

共
通
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

[

女
子]

１
年
１
０
０
㍍　
　

２
位　

星
野　

優
月

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

森
﨑
由
貴
菜

２
年
１
０
０
㍍　
　

２
位　

吉
武　

虹
恋

３
年
１
０
０
㍍　
　

２
位　

上
田　

真
子

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

宮
原　

彩
心

共
通
２
０
０
㍍　
　

２
位　

稲
田　

萌
乃

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

小
林　

汐
音

１
年
８
０
０
㍍　
　

３
位　

祝　
　

稀
新

２
年
８
０
０
㍍　
　

２
位　

橋
口　

美
空

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

徳
田　

萌
夏

共
通
１
５
０
０
㍍　

３
位　

林
田　
　

唯

低
学
年
８
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

久
保
穂
乃
香

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

別
府　

真
希

共
通
走
り
幅
跳
び　

３
位　

久
我　

恵
未

共
通
砲
丸
投
げ　
　

３
位　

桑
山　

未
来

低
学
年
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

共
通
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

▼
水
泳

〔
男
子
〕

代
表
５
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

谷
川　

彰
浩

代
表
２
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

東　
　

瑞
貴

代
表
１
５
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

東　
　

瑞
貴

代
表
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

林
田　

昂
大

代
表
２
０
０
㍍
背
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

林
田　

昂
大

代
表
５
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

後
藤　

大
夢

１
年
２
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

代
表
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

１
年
２
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

２
年
２
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

〔
女
子
〕

代
表
５
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

酒
井　

菜
帆

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

林
田　
　

唯

代
表
１
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

岡
村　

藍
夢

代
表
２
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

桑
山　

未
来

代
表
４
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

酒
井　

菜
帆

代
表
８
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

前
田　

琴
音

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



13　広報あさぎり　2018.9

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

樺
山　

美
結

代
表
５
０
㍍
背
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

尾
方　

流
季

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

久
我　

恵
未

代
表
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

林
田　
　

唯

　
　
　
　
　
　
　
　

３
位　

尾
方　

流
季

代
表
２
０
０
㍍
背
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

小
川　

莉
璃

代
表
５
０
㍍
平
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

本
山　
　

凛

代
表
１
０
０
㍍
平
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

中
間　

千
春

代
表
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

中
間　

千
春

代
表
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

岡
村　

藍
夢

代
表
４
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

小
川　

莉
璃

２
年
２
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

代
表
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

１
年
２
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

２
年
２
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

２
位　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

代
表
４
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中
学
校

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

〔
女
子
〕

２
位　

柴
田　

芽
依
・
溝
辺　

唯
織
ペ
ア

３
位　

福
島　
　

雅
・
立
山　

幸
乃
ペ
ア

▼
剣
道

〔
男
子
〕

２
年
生　
　
　

２
位　

向
坂　

香
汰

１
年
生　
　
　

３
位　

種
村　

博
輝

▼
柔
道

〔
男
子
〕

７
３
キ
ロ
級　

２
位　

満
石　
　

康

８
１
キ
ロ
級　

優
勝　

免
田　

翔
大

９
０
キ
ロ
級　

２
位　

後
藤　

歩
夢

〔
女
子
〕

７
０
キ
ロ
級　

優
勝　

坂
本　

杏
澪

▼
空
手
道

〔
男
子
〕

個
人
形　
　
　

優
勝　

松
本　

知
真

〔
女
子
〕

個
人
形　
　
　

３
位　

井
口　

友
羽

　
　
　
　
　
　

３
位　

井
口　

咲
良

個
人
組
手　
　

優
勝　

別
府　

光
美

▼
新
体
操

個
人
総
合　
　

優
勝　

河
野　

愛
奈

フ
ー
プ　
　
　

優
勝　

河
野　

愛
奈

ボ
ー
ル　
　
　

２
位　

河
野　

愛
奈

※
写
真
提
供
：
下
瀬
カ
メ
ラ
様



広報あさぎり　2018.9　14

1　薬草栽培の背景および現状

　平成 20 年度から薬草のミシマサイコの試験栽培をスタートし、平成 29 年度の出荷額も初
めて２億円を達成しました。また、今年度の栽培面積も球磨人吉管内で 72.8ha、うちあさぎ
り町は 39.3ha、栽培戸数も球磨人吉管内で 187 戸、うちあさぎり町は 75 戸と増加してきて
おります。

2　ミシマサイコとは

　セリ科の多年草で、日当たりの良い所で育ち、根が柴胡（さいこ）という生薬として用いられ、
効能は、解熱、鎮痛作用があり、大柴胡湯（だいさいことう）、小柴胡湯（しょうさいことう）、
柴胡桂枝湯（さいこけいしとう）などの多くの漢方方剤に配合されています。

3　新規栽培募集内容

⑴栽培の条件
　①栽培面積：新規栽培者の栽培面積は 10 ａ以内
　②栽培品種：2 年生サイコ（1 年目は種子のみ出荷、2 年目は、種子および根を出荷）
⑵経営所得安定対策交付金
　薬用作物　10a あたり 13,000 円が交付されます。　（※水田での栽培の場合のみ）
⑶報告内容
　①氏名、②住所、③連絡先 ( 電話番号 )、④栽培希望面積
⑷申し込み締め切り
　平成 30 年 9 月 7 日 ( 金 ) まで
⑸申し込み先
　あさぎり薬草合同会社
　〒 868-0442　球磨郡あさぎり町深田東 2090 番地
　電話 45-6870　　E-mail　a-yakuso@asagiri.jp
※申込者は、9 月下旬開催予定の新規栽培説明会時に栽培申込書などの書類を合同会社へ提出
　いただきます。
※来年２月初旬に種子を配布しますが、作付面積に応じて5,000円(10a未満)、10,000円(10a
　以上 ) の運営費負担金が必要となります。

（ミシマサイコの花）　　　　　　　　　（ミシマサイコの根）

『育てよう　ミシマサイコ　広げよう　人吉・球磨に』
　このキャッチコピーは、平成 29 年 11 月 9 日の球磨中央高校の『球磨地域学』授業の中で、
当時１年生のグループが考案し、発表したものです。

問い合わせ　農林振興課　☎ 45-7218

ミシマサイコ新規栽培者を募集します
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　絶景のロケーション、須恵地区松尾集落で、ご家族やご友人と一緒に秋の味覚、栗拾い体験

をしませんか？昼食は栗や山菜を使った『田舎料理』でおもてなし。心もお腹も大満足！

日　　時　９月２３日（日）午前９時３０分～午後１時３０分

集合場所　あさぎり町　おかどめ幸福駅（車で送迎します）

　　　　　あさぎり町須恵松尾集落で栗拾い

参 加 費　大人（中学生以上）１，８００円　子ども（３歳～１２歳）１，０００円

　　　　幼児（３歳未満）無料　　栗１ｋｇと昼食込みの金額です。

対　象　者　①平成３０年１１月３０日時点で６５歳以上の人

　　　　　　②６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器などの障がい者手帳１級を有する人

個人負担金　１, ５００円（助成申し込みがない場合は５, ０００円程度）

申 込 方 法　役場総合窓口または各支所、町内医療機関に設置して

　　　　　　ある申込書に【地区・氏名・生年月日・年齢・電話番号・

　　　　　　接種希望医療機関（かかりつけの病院）】を記入してく

　　　　　　ださい。

申 込 期 間　９月３日（月）～１０月１９日（金）

接 種 場 所　申込書に記入した医療機関

　　　　　　昨年度まで保健センターで実施していた集団での予防接種は申込者の

　　　　　　減少により実施しません。今年度からは医療機関での接種のみになります。

接 種 期 間　１０月１日（月）～１２月２８日（金）

　　　　　　※人吉市内の医療機関は１１月３０日（金）まで

※高齢者のインフルエンザ予防接種は、１回の接種となっています。

※申し込み時のトラブルをさけるため、電話での申し込みはお受けできません。ただし、来庁

　しての申し込みが困難な場合は代理での申し込みも受け付けます。

※６４歳以下の人へのインフルエンザ予防接種の助成はありません。

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

問い合わせ　あさぎり町グリーンツーリズム研究会事務局（高田孝三）　☎ 45-2363

 商工観光課　☎ 45-7220　　　　　　　　　　　

栗拾い体験しませんか？

高齢者インフルエンザ予防接種費用助成申込がはじまります
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犬飼育についてのお願い

犬の放し飼いは絶対にやめましょう！

　最近、犬の放し飼いにより、よその家の庭や畑を荒らしたり、

ニワトリなどの家畜に被害が出ています。また、放れた犬による

咬傷事故も発生しています。散歩のときは引き綱をしっかり持ち、

夜間の放し飼いもやめましょう！

　違反した場合、『熊本県動物の愛護および管理に関する条例』に

より罰せられます。（３万円以下の罰金または科料）

※犬鑑札、狂犬病予防注射済票を首輪に装着してください

※登録し、狂犬病予防注射を受けさせてください

　　　　　　　　　平成 25 年 9 月　動物の愛護及び管理に関する法律（改正動物愛護管理法）が施

　　　　　　　　　　　　　　　　　行されました。

　動物の飼い主は、その動物が命を終えるまで

適切に飼養する『終生飼養』の責任があること

を明確にされました。ペットが年老いた、病気

になった、ペットに子どもが産まれた、言うこ

とをきかない、吠えて困る、引っ越し、入院でペッ

トを手放したい、金銭的な理由などでどうして

も飼うことができなくなった人は、新しい飼い主を探す努力をお願いします。老いに向き合い、快適

安全な環境を提供しましょう。

犬の飼い主は、最低限のルールを守らなければいけません

・ペットの習性を正しく理解し最期まで責任をもって飼いましょう

・正しいしつけをしてマナーを守り近隣に迷惑をかけることのないようにしましょう

・散歩中の犬の糞は持ち帰りましょう

　　平成 30 年 1 月～平成 30 年 6 月

　　　保護した野良犬、迷い犬は 20 頭

　　　飼い主に引き取られた犬は 13 頭

問い合わせ　　町民課　　☎ 45-7213

終生飼養
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　子宮頸がん・乳がんは、女性なら誰もがなりうる病気で、早期の段階で発見することが大切
です。乳がんは、30 歳代から増えはじめ、50 歳前後の発見がもっとも多いがんです。子宮頸
がん（子宮の入口にできるがん）は、30 ～ 40 歳代に多いがんですが、近年では 20 歳代でも
増加しています。
　今年、まだ検診を受診されていない人は、ご自身の健康のためにぜひ検診を受けましょう。

対 象 者　20 歳以上（平成 31 年 3 月 31 日時点）の女性。
　　　　　※ただし、今年度、町の乳がん検診・子宮頸がん検診のお申し込みをされていない人。
検 診 日　平成 30 年 12 月中　( 申し込まれた人には後日、日程をお知らせします。)
検診場所　健診センター　コスモ（多良木町）
検診料金　年齢や検査方法で異なりますので、詳しくは健康推進課にお問い合わせください。
申込方法　受診を希望される人は、健康推進課に電話でお申し込みください。
申込期限　平成 30 年 10 月 19 日（金）

～自分でも確認してみよう！～
　月に 1 回、自分で見たり触ったりして、乳房に異常はないかチェックし
ましょう。もし、しこりに触れるなど異常を発見したら、すみやかに医療機
関を受診しましょう。

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

子宮頸がん検診・乳がん検診は受けましたか？

　平成 30 年６月より当院４階病棟が緩和ケア病棟とし
て（10 床：有料個室５、無料個室５）始動しました。
　当病棟は、完治を目的とした治療ではなく、がんの経
過中におこってくるからだやこころのつらい症状を和ら
げるための積極的な治療や、ケアを受けていただく場所
です。
　主な設備として、寝たまま入浴できる『特殊浴槽』、『家
族室』、『家庭用キッチン』があり、ご家庭に近い雰囲気
で療養していただける環境にあります。
　私たちは、『出会えたすべてのいのちに感謝します』『患
者さん、ご家族の思いに寄り添います』『自分らしく生き
ることを支援します』を胸に抱きながら、患者さんとご
家族が直面している問題や思いに一緒に向い合い分かち
合う、チーム医療・ケアを行っております。地域包括ケ
アを見据え、緩和ケアの質向上を目指し今後も努力して
参ります。

公立多良木病院より緩和ケア病棟開設のお知らせ

問い合わせ　　公立多良木病院　医療社会事業課

　　　　　 　　☎ 42-2665　　FAX42-2662
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　熊本大学では、あさぎり町『心と体の健康づくり』推進事業の一環として、住民の方々にご
協力いただき、平成 20 年から町内の高齢住民の方を対象に、平成 26 年からは 40 歳以上の住
民の方にも対象を拡げ『こころの健康アンケート』調査を実施しています。今回は平成 29 年
8 月に実施した 65 歳以上の住民の方に関する調査結果についてご報告致します。

　調査は 3 年間で町内全体を一回りするかたちで実施しており、平成 29 年度は、上地区が対
象でした。1,580 名の高齢住民に『こころの健康アンケート』を郵送し、765 名（48.4％）
の方から有効回答を得ました。そのうち、一定の基準に該当した 219 名 (28.6%) の方に対し
2 次調査の案内を郵送し、10 月 24 日と 10 月 31 日に上保健センターにおいて専門医による
面接調査を行いました。その結果、63 名（28.8％）の方が 2 次調査に参加され、うつ病や認
知症など 7 名の方が診断されましたので、それぞれかかりつけ医の先生に情報を提供したり、
役場保健師さんに経過観察をお願いしました。一方、2 次調査に参加のなかった該当住民の方
に対しては、11 月 7 日～ 20 日にかけて電話調査を実施しました。その結果、133 名（85.2％）
の方に電話調査を実施することが出来、こころの健康相談（毎月 1 回、保健センターで行われ
ている専門医による相談事業）に繋げた方が 2 名、同相談を勧めた方が 1 名、役場保健師さん
による経過観察となった方が 7 名でした。最後まで電話でお話しすることが出来なかった方は
23 名でした。今回から、在宅されている方が多い夕方の時間帯にお電話し、夕方のお忙しい
時間帯にもかかわらずご協力いただき誠に有難うございました。
　わが国における先行調査からは、面接調査への参加率が地域におけるうつ病予防効果に影響
することが指摘されており、あさぎり町においては 2 次の面接調査への参加率が年々徐々に減
少してきていることが危惧されております。ちなみに今年は免田地区での実施を予定していま
す。どうか 65 歳以上の方におかれましては、専門医に相談できる良い機会ですし、会場には
物忘れチェックための簡単な機器も用意しておりますので、是非、ご利用されますようご案内
申し上げます。

文責：熊本大学保健センター　藤瀬　昇

平成 30年度は免田地区の 40歳以上の人を対象にこころの健康アンケート

を実施します（8～ 9月）。ご協力よろしくお願いいたします。

平成29年度「こころの健康アンケート」結果報告
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ヘルシーランドリニューアル記念イベントヘルシーランドリニューアル記念イベント

あさぎり町健康ウォーキングあさぎり町健康ウォーキング

ご参加お待ちしています！
申し込みは９月１４日（金）まで
役場総合窓口および各支所、教育委員会に備
え付けの申込書にご記入ください。
※電話申し込み可

会　場　　白寿荘（あさぎり町議場横）

コース　　上地区

～あさぎり町の秋を感じながら歩きましょう！～

　ポイント★白髪神社・谷水薬師・秋時観音など
　　■お散歩コース < ３ｋｍ >
　　■ゆったりコース < ６ｋｍ >
　　■健脚コース < １０ｋｍ >

参加費　４００円
　　　　（ヘルシーランド入浴券※後日入浴も OK ！薬師温泉まつりでの食事・抽選付き♪）

血管年齢測定などの健康チェックコーナーも☆

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216　教育委員会　☎ 45-7226

Let’s Walk!Let’s Walk!

９/23９/23
（日曜日）（日曜日）

　受　付　午前 8：00
　出発式　午前 8：30
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７月のごみ情報

問い合わせ　町民課　☎ 45-7213

　まだまだ暑さが続き飲み物が欠かせません。限られた資源を大切にするためにも飲み干したペット

ボトルや、缶・ビンなどの容器をきちんとリサイクルしましょう。

☆ごみ収集日・ごみ分別などについて

　検索できます。
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平成 29年

平成 30 年

286;320 ㎏

258,100 ㎏

日　時　９月３０日（日）午前１０時～午後３時

場　所　あさぎり町おかどめ幸福駅売店　周辺

　　　　あさぎり町免田西 1438-1

　くま川鉄道が開催する『くま鉄まつり』に合わせて、地元の農家の人を中心にマルシェを開

催します。

　生産者や作り手の顔が見える、声が聞ける『は

ぴねすマルシェ』にどうぞお越しください。

問い合わせ　はぴねすマルシェ実行委員会　☎ 45-6604（事務局）

はぴねすマルシェ

【お詫びと訂正】
前号（８月号）掲載の
表示期日が誤ってお
りました。申し訳あり
ませんでした。

誤：７月のごみ情報
→正：6 月のごみ情報
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平成 31 年度に小学校に入学する児童（平成 24 年４月２日から
　　　　　　　　平成 25 年４月１日までに生まれた児童）の健康診断を実施します。

　あさぎり町教育委員会では、住民基本台帳で対象児童を確認し、保護

者に通知書を送付する予定です。

　対象となる児童の保護者で、９月下旬までに通知が届いていない場合

は、あさぎり町教育委員会へご連絡ください。

※就学時健康診断の日程は次のとおりです。

学　校　名 日　　付 受付時間 場　　所

上小学校 11 月 16 日 ( 金 ) 午後 1 時～午後 1 時 20 分 上小学校体育館

免田小学校 11 月　2 日 ( 金 ) 午後 1 時～午後 1 時 20 分 免田小学校体育館

岡原小学校 11 月 14 日 ( 水 ) 午後 1 時～午後 1 時 20 分 岡原小学校体育館

須恵小学校

深田小学校
10 月　5 日 ( 金 ) 午後 1 時～午後 1 時 20 分 免田保健センター

※須恵地区・深田地区は合同で開催します。健診会場は『免田保健センター』ですのでご注意

　ください。

　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、

全国 370 万世帯の方々を対象とした大規模な調査です。

　今回の調査では、住宅数や国民の居住状況だけでなく、

１．高齢化社会を支える居住環境

２．耐震性・防火性等の住宅性能水準の達成度

３．土地の利用状況

のほか、『空家等対策の推進に関する特別措置法』が施行されたことにより『空き家の実態』を

把握することをねらいとしています。

　調査期間中、統計調査員が調査世帯へ調査票を配布いたします。調査の回答は、インターネッ

トでの回答または紙の調査票での回答をお願いします。

　なお、調査により集められた調査票の内容は厳重に保護されます。調査員をはじめとする調

査関係者が、調査で知り得た内容を他に漏らしたり、統計を作成・分析する目的以外に使用す

ることは絶対にありません。これらの行為は『統計法』により固く禁じられていますので、安

心してありのままをご回答くださるようお願いします。

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

問い合わせ　熊本県　　　統計調査課　☎ 096-333-2179

　　　　　　あさぎり町　企画財政課　☎ 0966-45-7211

就学時健康診断のお知らせ

総務省統計局（熊本県、あさぎり町）では、　　　　　　
　　１０月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
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あさぎり町内の学校で、子どもたちに英語の指導をしてきた３人のＡＬＴ（英語指導助
手）が任期を終えて帰国しました。そして、３人の新しいＡＬＴが着任しました。

　優しい人々、美しい自然、美味しい地元料理、
どれもあさぎり町の素晴らしいところです。いつ
かまた来たいです。日本でずっと英語を教えたい
と思っていますが、実は愛知県で日本人男性と結
婚するんです。( ケイトリン )

　とても忙しく、でもとても楽しい３年間で
した。素晴らしい思い出ができて幸せです。
カナダに帰ったら、患者さんの趣味などを通
してリハビリを手伝う『レクリエーション セ
ラピスト』の仕事をします。( ジェイミー ) 

　シンガポールにはない美しい自然に囲まれ、楽しい
２年間でした。１番の思い出はこれまで出会った人々
や子どもたちです。帰国後は音楽と美味しい食事が楽
しめる『音楽カフェ』を始めたいと思います。（ジョイス）

①スタビレイ
②ニュージーランド
③あさぎり中学校

①名前　②国　③担当する学校

①ジェシカ　②イギリス
③上小学校・免田小学校

①キラアン　②アメリカ
③岡原小学校・須恵小学校
　深田小学校

平成 30 年度あさぎり町英会話教室
中期（9 月～ 11 月）  後期（1 月～ 3 月）
受講生募集！９月７日（金）締め切りです。

◆朝の部（毎週水曜日）午前 10 時～

　場所：生涯学習センター
◆夜の部（隔週木曜日）
　午後 7 時 30 分～
　場所：せきれい館

問い合わせ　　　　　　　　

教育委員会　　☎45-7226

活動の様子をFacebookにて随

時更新中です♪

『あさぎり町青年団』で検索♪

あさぎり町あさぎり町

青年団青年団
あさぎり町

青年団

９月８日（土）、９日（日）の２日間、『第５４回球磨郡青年団文化祭』が須恵文化ホールにて開催されます。

今年もダンス、合唱、舞踊、意見発表、のど自慢に出場します。

総合優勝を目指して、２ヵ月間におよぶ練習の成果を発揮します！

入場無料となっておりますので、ご家族ご友人などお誘いあわせの上ぜひご来場ください☆

９月８日（土）、９日（日）の２日間、『第５４回球磨郡青年団文化祭』が須恵文化ホールにて開催されます。

今年もダンス、合唱、舞踊、意見発表、のど自慢に出場します。

総合優勝を目指して、２ヵ月間におよぶ練習の成果を発揮します！

入場無料となっておりますので、ご家族ご友人などお誘いあわせの上ぜひご来場ください☆

９月８日（土）、９日（日）の２日間、『第５４回球磨郡青年団文化祭』が須恵文化ホールにて開催されます。

今年もダンス、合唱、舞踊、意見発表、のど自慢に出場します。

総合優勝を目指して、２ヵ月間におよぶ練習の成果を発揮します！

入場無料となっておりますので、ご家族ご友人などお誘いあわせの上ぜひご来場ください☆

１日目　

開会式　　　９：００～

意見発表　１０：００～

のど自慢　１２：３０～

演劇　　　１３：３０～

合唱　　　１４；５０～

２日目

郷土芸能　１０：００～

舞踊　　　１０：５０～

ダンス　　１２：３０～

アトラクション　

　　　　　１４：２０～

～球青協文化祭が開催されます～～球青協文化祭が開催されます～～球青協文化祭が開催されます～

随時団員募集中 !!随時団員募集中 !!随時団員募集中 !!

受講料受講料
中期 1,000 円中期 1,000 円
後期 1,000 円後期 1,000 円

よろしくお願いします！よろしくお願いします！

お世話になりました！お世話になりました！Hello,Hello,

everyone!!everyone!!
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定

住促進無料職業紹介所までご相談ください。

◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。

◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合

があることをご了承ください。

◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲

載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限

年齢
賃金

（基本給）
求人者名 就業場所 就業時間

加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

介護職員【パート労働者】
パートタイム　a30-34
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
時給

850 ～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田東
3333-3

9:30 ～ 16:00

雇用
労災
厚年
健康

・経験者、介護福祉士優遇
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

1 人

介護福祉士【パート労働者】
パートタイム　a30-33
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
時給

950 ～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

9:00 ～ 16:00

雇用
労災
厚年
健康

・経験者、介護福祉士 ( 経
験者優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

1 人

介護職員【正社員】
フルタイム　a30-32
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
日月給

151,000 ～
200,000 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
厚年
健康

・経験者優遇
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

1 人

看護職員 ( デイサービス )【正社員】
フルタイム　a30-31
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
日月給

150,000 ～
251,000 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田東
3333番地

8:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師又は准看護師 ( 経
験者優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

1 人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a30-30
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
日月給

160,600 ～
210,400 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

① 8:30 ～ 17:30
② 12:00 ～ 21:00
③ 17:00 ～ 9:00
④ 6:30 ～ 15:30

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士 ( 経験者優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

2 人

介護福祉士【正社員】
フルタイム　a30-29
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
日月給

160,600 ～
210,400 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

8:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士 ( 経験者優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

2 人

調理員【パート労働者】
パートタイム　a30-28
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
時給

900 ～
950 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

6:00 ～ 19:30

雇用
労災
厚年
健康

・経験者優遇
・普通自動車運転免許 (AT
限定 )

1 人

調理員【正社員】
フルタイム　a30-27
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
日月給

143,000 ～
159,000 円

社会福祉法人
東陽会 ( りゅ
うきんか )

あさぎり町免田
東3333-3

① 6:00 ～ 15:00
② 8:30 ～ 17:30
③ 10:30 ～ 19:30

雇用
労災
厚年
健康

普通自動車運転免許 (AT 限
定 )

1 人

介護職・小規模多機能
ホーム月明館【正社員】
フルタイム　a30-26
試用期間：6 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
月給

137,500 ～
167,450 円

社会福祉法人
共成舎
特別養護老人
ホーム
鐘ヶ丘ホーム

あさぎり町上南
1295(小規模多
機能ホーム月明
館)

① 7:30 ～ 16:30
② 8:30 ～ 17:30
③ 9:00 ～ 18:00
④ 10:00 ～ 19:00
⑤ 16:00 ～ 9:00

雇用
労災
厚年
健康
退職

・介護福祉士免許 ( 優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定可 )【必須】

1 人

介護職・【正社員】
フルタイム a30-26
試用期間：6 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

不問
月給

137,500 ～
167,450 円

社会福祉法人
共成舎
特別養護老人
ホーム
鐘ヶ丘ホーム

あさぎり町上西
835

① 6:30 ～ 15:30
② 7:30 ～ 16:00
③ 9:30 ～ 18:00
④ 9:30 ～ 18:30
⑤ 10:00 ～ 19:00
⑥ 11:00 ～ 20:00
⑦ 13:00 ～ 22:00
⑧ 21:30 ～ 7:00

雇用
労災
厚年
健康
退職

・介護福祉士免許 ( 優遇 )
・普通自動車運転免許 (AT
限定可 )【必須】

1 人

折箱製造部【正社員】
30-24
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.9.30

40 歳
以下

日月給
155,000 ～
180,000 円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797番地

8:20 ～ 17:00

雇用
労災
健康
厚年
退職

普通自動車運転免許 5 人

介護職員【正社員】
フルタイム　a30-23
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.8.31

不問
日月給

151,000 ～
200,000 円

株式会社
クオーレ

あさぎり町岡原
北1125(そらま
め)

① 8:30 ～ 17:30
② 22:00 ～ 7:00
③ 7:00 ～ 16:00

雇用
労災
厚年
健康

普通自動車運転免許 (AT 限
定可 )

1 人

折箱製造部【長期アルバイト】
30-22
試用期間：3 ヶ月
紹介期限：H30.8.31

不問
時給

780 ～
800 円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797番地

8:20 ～ 17:00

雇用
労災
厚年
健康

なし 3 人

問い合わせ　あさぎり町定住促進

　無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎ 45-7200

求　人　情　報 ８月１日　現在
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◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111

企画財政課 ☎ 45-7211

税務課 ☎ 45-7212

町民課 ☎ 45-7213

会計課 ☎ 45-7224

健康推進課 ☎ 45-7216

生活福祉課 ☎ 45-7214

高齢福祉課 ☎ 45-7215

高齢福祉課　地域包括支援センター 

　　　　　　　　　　　☎ 45-7231

上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225

農業支援センター ☎ 45-1134

農林振興課 ☎ 45-7218

建設課 ☎ 45-7221

高齢福祉課　介護・障害認定審査会 

　　　　　　　　　　　☎ 45-3920

商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312

上支所 ☎ 47-0311

岡原支所 ☎ 45-2222

須恵支所 ☎ 45-1121

深田支所 ☎ 45-1133

しらがね寮 ☎ 45-6668

社会福祉協議会 ☎ 49-4505

学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お

電話ください。（土・日・祝祭日の

支所への電話は、役場本庁舎へ転送

されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一

部業務を午後７時まで延長し

ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑

証明・一部の税証明の発行、印鑑

登録、マイナンバーカードの交付

（要予約）、子ども医療費助成申請

の受付

お
知
ら
せ

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
ま
ん
延
防
止

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

球
磨
支
援
学
校

『
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
』
実
施
要
項

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
の

ご
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
の
ま
ん
延
防
止
対
策
に
つ
い
て

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る

た
め
、
県
内
の
河
川
や
湖
沼
な
ど
で
釣
っ
た

り
捕
ま
え
た
り
し
た
コ
イ(

マ
ゴ
イ
、
ニ
シ

キ
ゴ
イ)

を
、
ほ
か
の
水
域
に
持
ち
出
し
放

流
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
は
コ
イ
以
外
の
魚
や
人
へ

の
感
染
は
な
く
、
仮
に
感
染
し
た
コ
イ
を
食

べ
て
も
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
感
染
し
た
コ
イ
と
の
接
触
や
水
を
介
し

て
他
の
コ
イ
に
感
染
し
ま
す
の
で
、
ま
ん
延

を
防
止
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

【
ま
ん
延
防
止
の
た
め
に
】

●
家
庭
内
で
飼
育
し
て
い
る
コ
イ
や
死
ん
だ

コ
イ
を
、
河
川
や
湖
沼
な
ど
に
放
し
た
り

捨
て
た
り
し
な
い
。

●
河
川
や
湖
沼
な
ど
で
釣
っ
た
り
捕
ま
え
た

日　

時

　

９
月
28
日
（
金
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
50
分

場　

所

　

熊
本
県
立
球
磨
支
援
学
校

　

〒
８
６
８-

０
５
０
１

　

球
磨
郡
多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
７

参
加
対
象
者

・
行
政
、
福
祉
関
係(

教
育
委
員
会
、
教

育
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
、
福
祉
課
、

　

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
は
、
国
税
に
関
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
税
務
相
談
室
で
す
。

　

よ
く
あ
る
ご
質
問
に
対
す
る
回
答
を
、
税

金
の
種
類
ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
パ
ソ
コ
ン
か
ら
（w

w
w

.n
ta

.g
o
.jp

/

ta
x

e
s/

sh
ira

b
e
ru

/
ta

x
a

n
sw

e
r/

in
d
e
x
2
.h

tm

）

◇
携
帯
電
話
か
ら
（w

w
w

.n
ta

.g
o
.jp

/m
/

ta
x
a
n
sw

e
r/

）

　

携
帯
サ
イ
ト
は
、
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の

ほ
か
、
国
税
に
関
す
る

一
般
的
な
相
談
を
国
税
局
の
『
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
』
で
集
中
的
に
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

　

最
寄
り
の
税
務
署
に
お
電
話
い
た
だ
き
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
保
健
所)

・
教
育
関
係
（
小･

中･

高
教
職
員
お
よ
び

特
別
支
援
教
育
支
援
員
、
幼
稚
園
・
保

育
園
職
員
）

・
福
祉
施
設
関
係　
　

・
一
般
（
保
護
者
、
地
域
住
民
、
民
生
委

員
、
特
別
支
援
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
）

申
し
込
み
方
法

　

本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
し
込
み
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
９
月
14
日

（
金
）
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
郵
送
に
て
申
込

み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：h

ttp
://sh

.h
ig

o
.

e
d
.jp

/k
u
m

a
-s/

※
鑑
文
、
送
信
票
は
不
要
で
す
。
メ
ー
ル
で

の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
立
球
磨
支
援
学
校　

教
頭　

土
井
裕
三
子

☎
４
２-

３
７
９
２

Ｆ
Ａ
Ｘ 

４
２-
６
９
３
８

り
し
た
コ
イ
を
、
ほ
か
の
河
川
や
湖
沼
な

ど
に
放
さ
な
い
。

●
購
入
し
た
コ
イ
を
、
河
川
や
湖
沼
に
放
さ

な
い
。

※
平
成
32
年
6
月
16
日
ま
で
蔓
延
防
止
対
策

期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

農
林
振
興
課

☎
４
５-

７
２
１
８
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熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
室

『
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
』
の
ご
案
内

簿
記
・
パ
ソ
コ
ン
会
計
科

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き
職
業
訓
練
の
ご
案
内

つ
な
げ
よ
う
、
く
ま
鉄
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
ご
協
力
に
つ
い
て

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

の
名
称
決
定
!!

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資

格
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

就
職
活
動
、
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か
・・・

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
個
別
に
お
話
を
伺
っ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
就
職
活
動
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

・
適
性
診
断
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
面
接
の
練
習
や
面
接
対
策
を
行
い
ま
す
。

・
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

・
お
仕
事
を
一
緒
に
探
し
ま
す
。

・
そ
の
他
、
就
職
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

10
時
〜
17
時

問
い
合
わ
せ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

球
磨
地
域
振
興
局
３
階

☎
０
９
６
６-

２
２-

０
５
５
５

Ｆ
ａ
ｘ
０
９
６
６-

２
４-

５
７
６
１

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み
を
し
た
離

職
者
を
対
象
に
、
子
ど
も
の
保
育
を
理
由
に

職
業
訓
練
を
断
念
し
な
く
て
よ
い
環
境
で
、

再
就
職
に
有
利
な
知
識･

技
能
を
習
得
で
き

ま
す
。
保
育
施
設
に
関
す
る
事
も
お
気
軽
に

お
問
合
せ
下
さ
い
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
申
し
込

み
前
の
見
学
も
可
能
で
す
。

受
付
期
間　

平
成
30
年
８
月
27
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
25
日
（
火
）

申
込
方
法　

各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談

　
　
　
　
　

の
う
え
、
申
込
書
を
提
出

訓
練
期
間　

平
成
30
年
11
月
１
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　
　

３
か
月
間

訓
練
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

訓

練

休　

土
・
日
曜
日
・
祝
日
及
び
訓
練

　
　
　
　
　

施
設
が
指
定
す
る
日
。

訓
練
内
容　

簿
記
検
定
3
級
、
電
子
会
計
実

　
　
　
　
　

務
検
定
3
級
、
ワ
ー
プ
ロ
・
表

　
　
　
　
　

計
算
技
士
3
級

訓
練
実
施
場
所

　
　
　

（
有
）
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
（
人
吉
市
）

そ

の

他　

訓
練
受
講
料
、
託
児
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

料
は
無
料
、
教
科
書
等
の
諸
経

　
　
　
　
　

費
と
し
て
約
１
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

程
度
必
要
。
有
料
駐
車
場
（
月

　
　
　
　
　

額
１
，
０
０
０
円
） 

あ
り
ま
す
。

訓
練
受
講
者
定
員

　
　
　
　
　

20 

人
、
託
児
定
員
５
人

問
い
合
わ
せ

（
有
）
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

人
吉
市
上
薩
摩
瀬
町
１
４
７
２-

１

☎
０
９
６
６-

２
２-

６
９
９
１
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れ
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。
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０
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health information 9月

休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

９月 ２日
犬童耳鼻咽喉科

（多良木町） ☎ 43-0777
脳神経外科小林クリニック

（錦町） ☎ 38-5670
たかはし小児科内科医院

（人吉市） ☎ 24-2222

９月 ９日
犬童内科胃腸科医院

（あさぎり町） ☎ 45-1125
緒方医院

（相良村） ☎ 35-0131
公立多良木病院小児科

（多良木町） ☎ 42-2560

９月16日
こんどう整形外科

（あさぎり町） ☎ 45-6555
たかの眼科

（あさぎり町） ☎ 47-2550
やまむら医院

（あさぎり町） ☎ 45-0005

９月17日
宮原医院

（多良木町） ☎ 42-2082
岩井クリニック

（あさぎり町） ☎ 49-2181
人吉医療センター小児科

（人吉市） ☎ 22-2191

９月23日
そのだ医院

（湯前町） ☎ 43-2063
権頭医院

（相良村） ☎ 36-0008
増田クリニック小児科

（人吉市） ☎ 22-3570

９月24日
古城クリニック

（水上村） ☎ 44-0321
高田内科医院

（錦町） ☎ 38-3677
たかはし小児科内科医院

（人吉市） ☎ 24-2222

９月30日
渡辺医院

（多良木町） ☎ 42-2541
田中医院

（錦町） ☎ 38-0061
やまむら医院

（あさぎり町） ☎ 42-0005

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）
期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

９月 ２日
きりん薬局原田店（多良木町）　　　　　　　☎ 42-6900

百太郎薬局（錦町）　　　　　　　　　　　　☎ 28-8123

９月 ９日
くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　　　☎ 49-9630 ファーコス薬局多良木いちご（多良木町）　　☎ 42-6888

くま薬局（相良村）　　　　　　　　　　　　☎ 35-1300 山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　　　☎ 42-2123

９月16日 くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　　　☎ 49-9630 エスエスきりん本町薬局（あさぎり町）　　　☎ 45-6330

９月17日
山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　　　☎ 42-7712

おかざき薬局（あさぎり町）　　　　　　　　☎ 49-2905

９月23日 犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　　　☎ 43-3903

９月24日
クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　　　☎ 47-8123

高階誠心堂錦調剤薬局（錦町）　　　　　　　☎ 38-4940

９月30日 高階誠心堂薬局たらぎ店（多良木町）　　　　☎ 42-1117 エスエスきりん本町薬局（あさぎり町）　　　☎ 45-6330

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。
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◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から 7月末日まで）

町村別事故発生状況管内の事故状況
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人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 29年 25 2 24

平成 30年 13 2 15

前年比 -12 ±0 -9



27　広報あさぎり　2018.9 納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！

月

平成30年

9
公共料金（９月分）についてのお知らせ

【個人住民税（２期）、国民健康保険税（２期）、後期高齢者保険料（２期）】

【介護保険料（５期）、保育料、上下水道使用料、町営住宅使用料】

　口座振替日　９月 25日（火）　　納期限　9月 28日（金）

日 月 火 水 木 金 土

リサイクルの日
（岡原）

母子手帳交付
免田保健センター

（13：15 ～ 13：30 受付）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～ 11：00）

上校区シニア料理教室
上議場調理室（9：30 ～）

窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

リサイクルの日
（免田）

育児相談
免田保健センター
(10：00 ～ 11：30）

免田・須恵転倒予防教室
総合福祉センター

（13：30 ～ 15：00）
無料法律相談所
須恵文化ホール

（13：00 ～ 16：00）

深田転倒予防教室
せきれい館
(13：30 ～ 15：00）
窓口業務の一部延長

（17:15 ～ 19:00）

免田校区シニア料理教室
免田保健センター（9：00 ～）

リサイクルの日
（上）

敬老の日 岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター（9：00～）
深田校区シニア料理教室
せきれい館 (9：30 ～ )
上転倒予防教室
白寿荘（9：30 ～ 11：00）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター (13：30 ～ 15：00）
母子手帳交付
免田保健センター

（13：15 ～ 13：30 受付）

窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

男性料理教室
免田保健センター（9：30 ～）

秋分の日
体協免田支部ソフ
トボール大会

薬師温泉祭り
リサイクルの日
（須恵・深田）

あさぎり町健康
ウォーキング

振替休日 窓口業務の一部延長
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談
（14:00 ～予約制）
免田保健センター

上小、岡原小、
深田小運動会、
須恵小・須恵地
区合同運動会

納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同
組合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫

【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある『口座振替依
頼書』にてお申し込みください。必要な物：納税通知書、通帳、取引印
（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書をご提出いただいた翌月末以降
の納期から振替となります。（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20
日、振替日が休日の時、翌営業日）
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火曜・金曜日(燃えるごみ)
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        　あさぎり町の人口（８月１日現在）

総数：15,586（－16）人／世帯数：5,912（－10）戸／男：7,293（－5）人／女：8,293（－11）人
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あさぎり町のホームページアドレス

https://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを

　クリック

町ホームページでは、

あさぎり町の一日の出

来事を写真でご紹介し

ています。

�����
～『今日のあさぎり町』より～

問い合わせ　　町民課　　☎ 45-7213

  １区画図（8.75）㎡  １区画図（8.75）㎡    区画案内図   区画案内図

     年間管理費年間管理費　6,1706,170円円
     墓碑建立から開始し、墓碑管理は含みません

花
は な む れ

牟礼霊園

永代使用料
分割納入も受け付けております。

25万円

あさぎり町上地区（上永里）の眺望絶景な場所に立つ花牟礼霊園。

四季折々の自然に擁かれて眠る素晴らしい聖地です。

ビハ公園の見どころ!!

　『ビハ公園まで500m手前看板』のところに、水遊
びや涼みに最高のスポットがあります。
　裸足でも痛くない、座りやすい岸にしてありま
す。 車1～2台停めることができ、大変綺麗な場所
です。夫婦岩のご神体の近くでもありますので、ご
みは持ち帰り、綺麗に使っていただきますようよ
ろしくお願いします。

　私事で恐縮ですが、私は学生時代、バリバリの体
育会系でした。娘が今年、中学校に入学したときは、
何部に入るのかな？と、楽しみにしていたのですが、
娘がチョイスしたのは、吹奏楽部だったのです。私は、
運動系のハラハラドキドキを観戦するのが楽しみで
したので、その時は、少し残念でしたが、何のそん
なことはない！吹奏楽部の演奏を初めて聴いた時の
感動は、口では言い表せないほど素晴らしいものだ
ったのです！
　吹奏楽部は、各種イベントでの演奏をはじめ、１０
月には定期演奏会も予定されています。皆さんも、
吹奏楽部の演奏を聴いて感動を味わってみません
か？

（フク）

　趣味の登山にもっていくため、燻製の手作りベー
コンに最近ハマっています。豚バラ肉を香り付けし
ながら漬物のように数日塩漬けし、広葉樹のウッドチ
ップをいぶして煙で香りづけすると作れます。こな
いだ、ウッドチップに少し砂糖を入れると、ベーコン
が飴色になって自分好みの風味になるのを学びまし
た。それはいいのですが、ここで問題なのが、食い
しん坊の私の悪いクセで、作っている途中から早く
食べたいあまり、塩抜きする工程が、なぜか…、ど
うしても？手抜きになってしまうのです。塩辛いベー
コンでかなり塩分を取りすぎており、危険な状態が
続いています。そう。冒険野郎は、料理も命がけな
のです。

（たー）


