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笑顔の祭り今年も大盛況 P６
ありがた商品券販売 P11
10月から保育料無償 P11
デマンド交通始まる P14

若者を育て
　地域を元気に

和太鼓一期一会
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こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

　

は
じ
ま
り
は
平
成
５
年
。
旧
免
田
町
で
、
青
少
年
健
全
と
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
活
性
化
を
目
的
に
、
前
代
表
の
山
本
敏
暢

（
と
し
の
ぶ
）
さ
ん
を
中
心
に
大
人
同
士
10
人
ほ
ど
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
大
人
の
み
で
旧
免
田
町
の
祭
り
な

ど
の
演
奏
活
動
を
続
け
る
中
、
一
つ
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
は

じ
め
は
、
免
田
小
学
校
の
子
ど
も
達
に
期
間
限
定
で
練
習
し
て

も
ら
い
、
運
動
会
の
お
昼
休
憩
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
披
露
し

て
み
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
予
想
以
上
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
夢
中
に
な
り
、「
も
っ
と
続
け
た
い
」
と
の
声
に
応

え
、
今
の
体
制
に
い
た
り
ま
す
。

　

つ
ぎ
の
転
機
は
、
10
年
前
か
ら
の
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
の

出
場
で
す
。
子
ど
も
達
自
身
で
、
大
き
な
会
場
で
発
表
し
ま
す
。

緊
張
感
は
も
ち
ろ
ん
、
順
位
が
出
る
悔
し
さ
や
厳
し
さ
を
肌
で

感
じ
さ
せ
、
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
で

若者を育て
　地域を元気に

和太鼓一期一会
先日の笑祭を盛り上げた、免田を拠点に郡内外で活
動する和太鼓グループ。その日々の活動にせまる。

積極的に各地イベント出演への統括役とし
て活動する。和太鼓と人づくりで地域貢献
を続けている。

練習指導で子ども達と意見がぶつかり合う
も、太鼓を心から楽しむ姿を垣間見ると嬉
しくなる。彼らの感性に驚き、教わること
もしばしばという。

「和太鼓一期一会」代表

中山　政勝さん（50 吉井）

中山　友樹さん（23 吉井）

笑祭の演奏の様子笑祭の演奏の様子
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き
ま
し
た
。
部
活
の
後
の
練
習
も
、
自
ら
楽
し
み
な
が
ら
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
経
験
は
、
度
胸
が
つ
く
だ
け
で

な
く
、
挨
拶
や
感
謝
の
心
、
人
前
で
気
持
ち
を
出
す
な
ど
、
太

鼓
の
演
奏
で
も
、
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
上
で
も
大
事
な
素
養

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
学
校
の
先
生
か
ら
、「
引
っ

込
み
が
ち
な
子
が
急
に
活
発
に
な
り
、
成
績
も
伸
び
て
き
た
」

と
い
っ
た
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
組
織
づ
く
り

　

イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
た
ら
積
極
的
に
出
向
い
て
い
ま
す
。
演
奏

先
で
自
主
的
に
あ
さ
ぎ
り
町
の
紹
介
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、
地
元

と
講
演
先
の
地
域
貢
献
に
つ
な
が
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
は
太
鼓
の
技
術
よ
り
も
挨
拶
や
礼
節
な
ど

を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
「
続
け
る
事
こ
そ
難
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
大
事
に
し
て
い

る
の
は
、「
雰
囲
気
づ
く
り
」
で
す
。
指
導
者
も
メ
ン
バ
ー
も

全
員
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
、
一
度
よ
そ
に
出
て
し

ま
っ
て
も
、
ま
た
帰
り
た
く
な
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を
意
識
し
て

い
ま
す
。
小
学
生
が
そ
の
ま
ま
続
け
た
い
と
言
っ
て
く
れ
、
中

学
生
、
高
校
生
の
メ
ン
バ
ー
も
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
と

て
も
楽
し
そ
う
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
少
々
仕
事
で
疲
れ
て
い

て
も
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
若
い
力
が
次

の
世
代
に
つ
な
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
、
人
づ
く
り
と
、
地
域
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
・
・
・

　

練
習
会
場
の
あ
さ
ぎ
り
町
免
田
畜
産
セ
ン
タ
ー
へ
気
軽
に
見

学
を
。
年
間
通
し
て
毎
週
月
・
水
・
金
、
午
後
7
時
か
ら
9
時

ま
で
練
習
中
。
小
学
生
以
上
を
対
象
。
月
謝
は
千
五
百
円
。

思いっきり声を出すの
でストレス発散になり
ます。本番に出て「上
手になったね」と言っ
てもらうのがとても嬉
しいです。

体が強くなって、大き
な声が出るようになり
ました。メンバーもお
客さんもみんな一緒に
笑顔になれるのが楽し
いです。

中間　れんさん（11）

甲斐ひろとさん（12）

みんな仲良く練習に取り組んでいますみんな仲良く練習に取り組んでいます



　4

　8月 21 日に、農業女性の会の皆さんが、免田地区築地の休耕地の
景観美化のため、ひまわりの種をまきました。 一人一人が、手で種を
まき、土をかぶせていきました。秋頃にはきれいなひまわりが畑いっ
ぱいに咲き、皆さんの目を楽しませてくれることでしょう。

ひまわりの種をまきましたひまわりの種をまきました

▲大規模災害さながらの訓練

▲みなさんの笑顔が、次の
　笑顔を作っていきます。

◀心をこめて手で種を
　まきました

　防災週間に合わせて、8月 31日に町職員の防災訓練として、最大規
模の豪雨災害を想定し、より実際に近い内容で実施しました。一部の
職員が、町民や消防団員、マスコミ関係者などに扮し、役場へ問い合
わせや相談の電話をかけてきます。それを受けた職員は、すみやかに
応対し、担当部署に伝達していました。道路の冠水や土砂崩れ、避難
所や家族の安否確認など、問い合わせや相談はあらゆるものを想定し、
最後に訓練を振り返り、課題などを確認し合いました。

今月の表紙

笑祭を盛り上げた
「和太鼓一期一会」
若頭の村山さん。
観客と通じ合うま
なざしをとらえま
した。

防災訓練を実施しました防災訓練を実施しました

02 一期一会

04 まちの話題

06 笑顔のお祭り今年も大盛況

08 まちの保健室
経済センサス基礎調査

09 油流出事故未然防止を
集団狂犬病注射実施

10 よかボス宣言
羽子板絵付け体験
非自発的失業者国保軽減

11 ありがた商品券
上下水道料消費税増税
保育料が無償に

12 サロンだより

13 地域おこし協力隊通信
婦人会活動

14 デマンド交通運行

15 青年団活動
季節の薬膳レシピ

16 ハローエブリワン
図書館へ行こう

17 求人情報

18 くらしの情報

22 休日当番医・薬局
ごみ情報

23 10月の行事予定

24 俵山登山
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　河野アキエさん（下永里）が 8月 24 日に 100 歳の
誕生日を迎えました。弟の月足司さんご夫婦と同居し
ている自宅で尾鷹町長から花と祝い金が手渡され、「嬉
しいです」と笑顔で受け取りました。野菜作りや花が
好きで 95 歳頃まで畑仕事をしていたそうです。「習字
が好き！」と話し、今年も七夕の短冊に願いを書いた
ことをにこやかに話しました。

　清水ナカエさん（黒田）が 9月 1日に 100 歳の誕生
日を迎えました。長女の照子さんご家族と同居してい
る自宅で尾鷹町長から花と祝い金が手渡され、何度も
「ありがとうございます」と言いながら受け取りました。
編み物や裁縫が好きで 97歳頃までは花壇の草むしりな
どをして元気に過ごしていました。

河野アキエさんが100歳河野アキエさんが100歳 清水ナカエさんが100歳清水ナカエさんが100歳

▲笑顔で100歳を迎えたアキエさん

▲あさぎり町からも利用しやすくなりました

▲功績が認められた蓑田さん

▲お祝いに感謝するナカエさん

　8月 10 日に人吉球磨スマートインターチェンジの
テープカットが行われ、午後３時に供用開始されました。
国道 219 号に直結することで高速道路の利便性がさら
に向上し、あさぎり町も訪問者の伸びが期待されます。
　平成 21年 3月に人吉球磨の 10市町村で整備促進協
議会が発足。平成 26年 8月にスマートインターチェン
ジの連結許可が下り、平成 29年 3月に工事着工しまし
た。関係者の熱意によりお盆前の開通に間に合いました。

　蓑田保さん（宮麓）が、旧岡原村議を務めた功績が
認められ、9月 2日にあさぎり町役場町長室において、
叙勲が伝達されました。
　議員時代は岡原地区の圃場整備の遅れや、宮原観音
周辺整備の難題に直面しながらも、多方面へ話の調整
したことが印象に残っているそうです。今回の叙勲に
対し、蓑田さんは「私にはもったいない」と話しつつも、
これまでを振り返り、喜びをかみしめた様子でした。

人吉球磨スマートインターチェンジ人吉球磨スマートインターチェンジ
が開通が開通蓑田保さんが叙勲蓑田保さんが叙勲
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笑
顔
の

　
　

祭
り

今年も大盛況
「笑祭」

髙崎裕士さんの三味線が会場を魅了髙崎裕士さんの三味線が会場を魅了

秀岳館の太鼓演奏　気持ちが通じ合った瞬間秀岳館の太鼓演奏　気持ちが通じ合った瞬間

秀岳館の太鼓演奏　笑顔がはじける秀岳館の太鼓演奏　笑顔がはじけるおなじみあさぎり町の和太鼓一期一会おなじみあさぎり町の和太鼓一期一会
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８
月
25
日
、免
田
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第

4
回
笑
祭
（
わ
っ
さ
い
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
戸
髙
雄
二
実
行
委
員
長
を
は
じ
め
と
す

る
実
行
委
員
会
（
商
工
会
青
年
部
、
青
年
団
、

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
）
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
前
日
か
ら
の
雨
の
影
響
に
よ
り
特
設

プ
ー
ル
と
お
化
け
屋
敷
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
町
内
外
よ
り
大
勢
の
皆
さ
ん
が
来
場

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
】

　

保
育
園
児
の
お
遊
戯
、
各
種
団
体
に
よ
る

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
三
味
線
演
奏
な

ど
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
「
借
り
物
競
争
」
で
は
、
難
易
度
の
高
い

お
題
に
参
加
者
も
苦
戦
。
髙
崎
裕
士
さ
ん
の

三
味
線
で
は
、
魂
に
響
く
音
色
が
会
場
を
包

み
、
熱
い
夏
の
夜
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

　

最
後
に
は
豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

が
行
わ
れ
、
番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に
会
場

が
一
喜
一
憂
し
、
１
位
の
当
選
者
に
は
４
３

型
４
Ｋ
テ
レ
ビ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【
ス
テ
ー
ジ
外
イ
ベ
ン
ト
】

　

今
回
か
ら
初
め
て
の
試
み
で
、
自
衛
隊
の

車
両
展
示
が
行
わ
れ
、
た
ち
ま
ち
子
ど
も
達

に
大
人
気
。
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
今
年
の
祭
り
も
最
後
ま
で
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年
も
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今年も多くのダンサーが魅せました今年も多くのダンサーが魅せました消防団のコスプレに照れ笑い消防団のコスプレに照れ笑い

多くの屋台が連なりました多くの屋台が連なりました 大人気となった自衛隊コーナー大人気となった自衛隊コーナー

抽選会特賞は４Kテレビ抽選会特賞は４Kテレビ 環境コーナーのクイズに大盛り上がり環境コーナーのクイズに大盛り上がり
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問い合わせ　熊本県統計調査課　☎ 096-333-2178
　　　　　　　　企画財政課　☎ 0966-45-7211

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

　町内小学生の肥満の割合が 5年前から 2倍以上増えています !!

　こどもの時の肥満がそのまま成人肥満や生活習慣病につながる傾
向にあります。

あなたのお子さんは大丈夫ですか？
　1日のおやつの目安は、約 200㎉程度にし、糖分や脂肪などとり過
ぎない配慮が必要です。

　熊本は清涼飲料水やスナック菓子の消費（購入金額）も多い傾向
にあり、おやつの過剰摂取が問題になっています。「お菓子のだらだ
ら食べ」「甘いもの大好き」はむし歯だけでなく、肥満や生活習慣病
につながりやすくなります。

　おやつの摂り方の例としての組み合わせ（100～ 200㎉におさえる）

  一日のエネルギー摂取量目安は8～ 9歳の男子1,850㎉、女子1,700㎉です。大幅に超えていませんか？

＊清涼飲料水は砂糖が多いので、思っている以上にカロリーがあります。（例：果汁入り清涼飲料 500㎖約 250㎉）
＊お菓子は袋ごと与えずに、１人分をお皿に入れましょう

こどもの肥満が 2倍にこどもの肥満が 2倍に

おにぎり
1個約 150㎉

1個約 130㎉
２枚約100㎉

1袋 300～ 600㎉

約 230㎉ 約 15㎉

約 280㎉
ふかしいも スナック菓子

炭酸飲料500㎖ アメ 1個

チョコレート1枚（50ｇ）
クッキー

と と と と

麦茶 牛乳100㎖ 無糖ヨーグルト 牛乳100㎖
約 70㎉約 70㎉約 70㎉0㎉

肥満傾向にある小学生の割合

0
平成
25年度

平成
30年度

令和
元年度

3

6

9

12

15

4.50％

9.98％

12.70％

一年で
さらに
急増

　すべての事業所および企業を対象に、経済センサス基
礎調査が実施されます。
　期間は、令和元年10月から令和2年 3月までで、事
業所・企業の基本的構造を明らかにする重要な調査です。
　基本的には外観からの目視調査となりますが、前回調
査以降に対象となった新規事業所は、調査員が調査票の
配布・回収に伺いますので、みなさまのご理解・ご協力
をよろしくお願いします。

経済センサス基礎調
査のお知らせ

バナナ１本約80㎉
果物

×◎
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油流出事故の未然防止
を！

集団狂犬病予防注射を実
施します

　球磨郡で、河川への油流出事故が毎年発生し
ています。水質事故がいったん発生してしまう
と、重大な事故になりやすく環境にも多大な影
響を与えます。さらに、原状回復を行う費用は
事故の原因者の負担となり、相当の費用を要し
ます。
　農作物や漁業などに被害がおよぶと、その賠
償に莫大な費用を要することもありますので、
日頃から油類の取り扱いには十分に気をつけま
しょう。

油流出事故の主な原因
１　給油中の確認・操作ミス
２　給油バルブなどの確認・操作ミス
３　燃料配管などの破損、容器からの漏れ
４　使用しなくなった灯油や天ぷら油などの
　　不法投棄

油流出事故を未然に防止するために
１　配管やタンクの定期点検 ( 老朽化・油臭

の有無 ) をおこたらない。油の減りがい
つもより多い場合は、配管からの漏れが
ないか確認する。

２　給油中は目を離さない。
３　バルブが閉まっているか確認する。
４　保守作業や工事などを行う際、配管など

を誤って傷つけないように注意する。
５　不要になった油は処理業者などに処理を

依頼する。
６　防油堤を設置する。

油流出事故を発見もしくは起こした場合
には
　ただちに上球磨消防署、多良木警察署、あ
さぎり町役場、国の機関（国土交通省八代河
川国道事務所）や県の機関（人吉保健所）へ
連絡し、指示を受けながら、土のうなどで油
の拡散を防止してください。

【各機関の連絡先】
八代河川国道事務所　☎ 0965-32-4135
上球磨消防署　　　　☎ 42-3181
多良木警察署　　　　☎ 42-4110
人吉保健所　　　　　☎ 22-3107

実施日 10月20日（日）
会　　　場 時　　　間

あさぎり町役場 9：00～ 10：00

上畜産センター 10：20～ 11：20

予防注射接種前の注意
　予防注射は健康な犬でなければ受けられませ
ん。次の場合は、予防注射を受ける前にかかり
つけの動物病院にご相談ください。

●発情中・妊娠の疑いのある犬
●現在通院中の犬
●慢性疾患などで健康に不安のある犬
● 1ヵ月以内に他の予防注射を受けた犬

予防注射接種後の注意
●予防注射当日から 1週間前後は安静を保つよ
う心がけ、激しい運動・入浴・交配などは避け
てください。
●注射後まれに、注射部位の痛み・一過性の体
調の変化を示すことがあります。
●注射後、いつもと違う様子が見られた場合は、
すぐにかかりつけの動物病院にご相談ください。

犬の登録など
　犬の登録、転居、譲渡、死亡などの場合には、
鑑札および印鑑を持参し、町民課または、役場
各支所で手続きをしてください。
　（狂犬病予防注射会場でも手続はできますが時
間がかかります）

犬が死亡した時には、
町民課または役場各
支所へ届け出が必要
です。

問い合わせ　町民課　☎ 45-7213問い合わせ　町民課　☎ 45-7213
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申し込み・問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

　正月の遊びとして古くから伝わり、飾りとし
ても親しまれている羽子板の絵付け体験を開催
します！めったにできない体験です。皆さんの
参加をお待ちしております。

日時：11 月２日（土）　午後１時～４時
場所：生涯学習センター大会議室（旧免田中）
内容：羽子板絵付け体験
講師：住岡忠嘉氏（住岡きじ馬製作所＝人吉市）
参加料：材料代 1,200 円（当日徴収）
準備：特にありません
募集人数：20人【先着順：締切 10月 15 日（金）】

　解雇や雇い止めなどで離職された人（非自発
的失業者）に対し、国民健康保険税の負担軽減
制度が適用されます。次の要件をすべて満たす
人は、離職時（離職日の翌日）からその翌年度
末までの算定に用いる前年給与所得を 30％にし
て国保税を計算します。
　ただし、離職時点で 65 歳以上の人および雇
用保険の受給資格がない人は対象になりません。
この軽減を受けるためには申請書の提出が必要
です。
①雇用保険受給資格者証（ハローワークで発行
されます）
②印鑑をお持ちのうえ、税務課窓口までお越し
ください。

　【軽減の対象要件】 
・離職日時点で 65歳未満の人
・雇用保険の特定受給資格者（解雇などによる
離職）（注 1）、または特定理由離職者（期間満
了などによる離職）（注 2）に該当される人
　（注 1）（注 2）　　【雇用保険受給資格者証】
の第 1面「離職理由」欄に、次のコードが記載
されている人が特定受給資格者・特定理由離職
者となります。

離職者区分 対象となる理由コード
（注1）特定受給資格者 11・12・21・22・31・32
（注 2）特定理由離職者 23・33・34

※高年齢受給資格者と特例受給資格者は対象と
　なりません。

【雇用保険受給資格者証】

「羽子板絵付け」体験教室
を開催します！

非自発的失業者に対する国民健康
保険税の軽減を行っています

問い合わせ　税務課　☎ 45-7212

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

　８月 29 日、尾鷹町長は「よかボス宣言」を
行いました。
　「よかボス」とは、自ら仕事と生活の充実に取
組むとともに、共に働く社員の仕事と生活を応
援するボス（BOSS：企業の代表者）のことです。
熊本県では、県民 1人ひとりの「幸せな人生の
実現」のために、県民の総幸福量の最大化を目
指して、企業などのトップが社員の仕事と結婚、
子育て、介護などの充実した生活を応援するよ
かボス宣言に取組んでいます。
　企業や事業所、団体の皆さまは、ぜひ「よか
ボス宣言」についてご検討ください。
　詳しくは熊本県ホームページをご覧ください。

熊本県　よかボス宣言 検索

尾鷹町長が
「よかボス宣言」
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問い合わせ　上下水道課　☎ 45-7222

問い合わせ　商工観光課　☎ 45-7220

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

　消費税法改正にともない、10月 1日より上下
水道料金・水道加入金が変わります。ご理解を
いただきますようお願いします。
※上下水道料金は 11 月ご請求分から新税率適
　用です。
◎水道料金（一般用）

改定前
（8％）

改定後
（10％）

基本料金
8㎥まで 928円 80銭 946円

超過料金
1㎥につき 145円 80銭 148円 50銭

◎下水道料金（一般用）
改定前
（8％）

改定後
（10％）

基本料金
8㎥まで 1,296 円 1,320 円

超過料金
1㎥につき 162円 165円

　詳しくは、以下よりご確認ください。
その他の用途別料金表
→検針票の裏面、町ホームページ
水道加入金→町ホームページ

（住民税非課税世帯の０歳児から２歳児も対象）

無償化の期間

満３歳になった後の４月１日から小

学校入学前までの３年間

（認定こども園の教育認定は、3歳に

なった日から小学校入学前まで）

　通園送迎費、給食費、行事費など

は、これまでどおり保護者負担にな

ります。
　年収 360 万円未満相当世帯の子どもたちは、

副食（おかず・おやつ等）の費用が免除されます。

　18歳未満の子どもの範囲で第３子以降の子ど

もたちについても、教育認定を除き、夫婦年収

930万円未満相当世帯は、副食の費用が免除され

ますが、令和２年度以降は変更の場合もあります。

上下水道料金の消費税増税
のお知らせ

　　　　ありがた商品券を
　　　　販売します

３歳児から５歳児までの
保育料 (利用料 )が無償に

　今年もありがた商品券を販売します。
　10,000 円が 11,000 円となるお得な商品券
です。是非お買い求めください。
【販売期間】10 月 20日（日）から完売次第終了
【使用期間】10 月 20日（日）から
　　　　　 令和２年 3月 31日（火）
【販売額】
1冊10,000円（1,000円商品券11枚綴で1冊）
【購入限度額】お 1人様 50,000 円まで
【販売詳細】
発売初日
10 月 20日（日）午前 9時～午後４時まで
あさぎり町商工コミュニティーセンター《ポッポー館》
10月 21日以降
あさぎり町商工会および役場各支所（上・岡原・
須恵・深田）
午前９時～午後 5時（土日祝日を除く）

ご購入は
　お早め

に !!令和元年
10月 1日から
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サロ
ン

だよ
り

開催日：年 6回　午後１時 30分～
場　所：熊野公民館
　この日のサロンは（株）ユネット清風ハートピアのスタッフを講師に招き「転倒予防のための靴えらび」に
ついての講話と、「立体計測器」を使い参加者の “ 足型 ” を判定してもらいました。講話は、靴を履く時のポ
イント「正しい靴の履き方」について「かかとをトントンして、靴のかかとと足のかかとをぴったりと合わせ
ます！」と、実演を交え楽しく話をされ、計測では左右の足のサイズが違うことに「利き足が太かとじゃろか
ね～」など皆さんビックリ。判定されたデータを基に靴えらびを学びました。終了後は、持ち寄った漬物など
で茶話会となり、取材スタッフも美味しく頂きました。
　毎週火曜日は 13：30 から公民館で「いきいき百歳体操」を開催しています。

開催日：毎週水曜日　午後 1時 30 分～
場　所：柳別府公民館
　柳別府では週 1回のいきいき百歳体操を開始して 2年目になります。
開始 10 分前にはほぼ参加者が揃うので、百歳体操前にリーダーの上渕さんが手や体を使った脳トレを皆と一
緒に行います。
　今年度から第 1水曜日の体操後に茶話会の時間を設け、お互いの近況や地域の情報交換の場として楽しんで
おり、「老人クラブに限らず、地区の皆さんどんどん参加ください！」と呼びかけています。
　今回柳別府の「柳」から『柳ちゃんクラブ』と命名され、ますます盛り上がりを見せている柳別府地区でした。
　また、百歳体操以外にも今年度 4回程地域サロンも開催されます！

問い合わせ　高齢福祉課　☎４５-７２１５／社会福祉協議会　☎４９-４５０５

▲参加者の皆様

▲「百歳まで健康に長生き！」

▲測定の様子

▲「茶ツボ」の唄に合わせて皆で脳トレ

▲「靴を履くときは、こうやって」
スタッフさんの実演　　　
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　ぬっか日が続きますが、皆さま体調はいかがですか？
　夏の疲れが秋に現れると言いますので、そろそろ身体のメンテナンスを始められるといいですね。わたし（井
上）もこの熊本の暑さに負けないように食生活に気をつけています。
　私は普段基本 1日 1食ですが、休みに旅行に行ったりすると、多い時は 3食たくさん食べ過ぎてしまい、
後で体調が思わしくなかったりしました。夏の疲れは腸にきたりしますので、タンパク質と野菜を充分とり、
間食をせずに食べ過ぎないようにして腸を休ませてあげるといいかもしれません。オススメは具沢山のスー
プか、お味噌汁。温かいものをゆっくり摂ることで食べ過ぎを防ぎ胃に優しいです。ママ食堂でもスープを
お出ししますが、大抵味付けは塩と塩麹だけです。
　こちらに来て驚いたのが、「漬物の素」が沢山売ってあることです。こ
れら漬物の素を使いますと、もはや発酵食としての漬物では無くなります。
漬物は良質な塩を使えば充分美味しいので、美味しい塩を買ってやってみ
てはいかがでしょうか。発酵食品には、皆さまご存知の通り、味噌や醤油、
みりん、酒などありますが、その他にも塩麹、豆板醤（トウバンジャン）、
コチュジャン、甜麺醤（テンメンジャン）、ヨーグルト、ぬか漬けなど様々
な発酵食品があります。
　これらの発酵食を作るワークショップなどもしているのですが、発酵食
を食生活にとり入れるとお通じが良くなるのはもちろん、美肌効果、抜け
毛が減ったり痩せたりします。発酵食を学んで 10 年以上になりますが、
学べば学ぶほど発酵食のチカラにはビックリです！ぜひ、普段の食生活に
とり入れてみてくださいませ。

no.no.3030

『asagiri55』で検索

発酵食のチカラ

あさぎり町婦人会活動！

深田婦人会

　こんにちは！深田婦人会です。
　７月 23 日に開催したコットンパールのネックレス作り
についてお伝えします。
　コットンパールは、綿素材から作られたとても軽いビー
ズです。針金に大小 11 個のビーズを通し、ラジオペンチ
で曲げてネックレスチェーンをつけて出来上がり～。細か
い作業もあるため老眼鏡が必需品です！
　お母さんと一緒に参加していた小学生の女の子がアッと
いう間に完成させたのには、全員「まあー、はやさ！」と
感心しきり。
　１時間足らずで肩のこらない（？）どんな服にも合う素
敵なネックレスが出来上がりました！
　あちこちから「あら～よか～」「よーにあう～」と褒め合
う声。
　いくつになっても女性はおしゃれが大好きです！

▲細かい作業に悪戦苦闘

▲皆さんネックレスがお似合いです。
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　10月 1日 ( 火 ) から「あさぎり町デマンド交通」を開始します。公共交通機関の利用が不便な地域や運転

しない人に対し、乗り合いによる安い移動手段を予約制で提供するものです。一般タクシーとは異なります。

 使い方

町民のみが利用できます。

事前に利用者登録が必要です。
役場窓口、各役場支所で記入提出ください。

　※利用される７日前までに申請してください。

登録後利用前に予約センターに「電話予約」

自宅付近 指定乗降場までの移動のみ

乗合タクシーです。「待ち合わせ場所」（自宅など）または、「指定乗降場表示板前」でお待ち下さい。

 運行日

月曜日から金曜日　（年末年始は運行休止 )

午前 9時から正午まで、午後 1時から午後 5時まで

 利用運賃

一人一乗車 ( 片道 1回 ) につき300円【中学生以上】
　※介助が必要な人の介助者も同額運賃が必要。

小学生、障がいをお持ちの人は「半額」

　※障害者手帳を提示してください。

小学生未満は「無料」

 指定乗降場所31カ所

（上地区）・上村郵便局・JAくまあさぎり支所・犬童内科胃腸科医院前・ホームプラザナフコあさぎり店入口・

ヘルシーランド ・あさぎり歯科クリニック前 ・あさぎり中学校　（免田地区）・東免田駅 ・ディスカウントド

ラッグコスモス免田店・秋山歯科クリニック前・免田吉井簡易郵便局・ファッションセンターしまむら免田店・

ハロー免田店・こんどう整形外科駐車場・サンロード免田店・生涯学習センター・あさぎり駅・あさぎり町役場・

免田郵便局・肥後銀行免田支店・ドラッグストア　モリあさぎり店・おかどめ幸福駅　（岡原地区）・もみじ館〈岡

原郵便局付近〉・東病院・ハピスト・ふれあい福祉センター　（須恵地区）・須恵文化ホール〈須恵簡易郵便局

付近〉・ちとせや　（深田地区）・せきれい館・深田郵便局・岩井クリニック前

予約受付センター　0966-4
よ

9
く

-2
つれていく

019
【予約受付時間】

月曜日から金曜日の午前 8時から午後 4時まで

　※予約受付は利用希望日の 3日前～当日 1時間　前までに予約をしてください。

　※詳細は、役場本庁舎、役場各支所に備え付けのあさぎり町デマンド交通のパンフレットをご確認ください。

あさぎり町デマンド交通の運行が始まります

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

これは便利

自宅から自宅からくま川鉄道や産交
くま川鉄道や産交バスへの乗り継ぎに
バスへの乗り継ぎにたいへん便利です！
たいへん便利です！免許返納者は、バス料
免許返納者は、バス料金が半額になる割引乗
金が半額になる割引乗車証もお忘れなく！
車証もお忘れなく！（P19参照）
（P19参照）
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　8月 25日 ( 日 ) に免田総合グラウンドで行われた「第 4回
笑祭」が開催されました。今年度から青年団が射的を行い、
多くの子ども達でにぎわいました。
　青年団の活動にご協力いただきありがとうございました‼

　今年度も須恵文化ホールで球青協文化祭が開催されました。
　意見発表の部 1位、舞踊の部 2位、ダンスの部 2位でした
が総合部門で入賞することができませんでした。
　しかし、文化祭に費やした期間で団員みんなとの絆がより
深くなったと感じました。
　応援して下さった地域の皆様、ありがとうございました‼

あさぎり町青年団あさぎり町青年団

☆第4回笑祭☆☆第4回笑祭☆

☆第55回球青協文化祭☆☆第55回球青協文化祭☆

活動の様子をFacebookにて随時
更新中です♪
『あさぎり町青年団』で検索♪
お問い合わせもこちらへどうぞ！

秋ナスとトマトのオーブン焼き
◆材料（４人分）
　・秋ナス……………小～中１本
　・トマト……………中１個
　・スライスチーズ…２枚
　・（またはピザ用チーズ 40ｇ～ 50 ｇ）
　・塩・こしょう……適量

※秋ナスのかわりにズッキーニを使ってもいいですよ。

あさぎり町特産のズッキーニを使うと、夏の終わりや
秋の始めにおすすめレシピになります。

◆作り方
①秋ナスは１㎝程度の輪切りにする。
②トマトは輪切りにし、四つ切または半月（秋ナスの大
きさに近くなるように）切る。
③アルミホイルにのせ、塩・こしょうを振りチーズをの
せる。
④包んだら、あらかじめ 220℃に熱しておいたオーブ
ンに入れ 20分程加熱する。

季節の薬膳レシピ
「あさぎり町食生活改善推進員協議会レシピ集」より

レシピ集は役場本庁舎および役場各支所、図書館、
ヘルシーランドにて配布しています。
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問い合わせ　教育委員会　☎45-7226

あさぎり町の新しいALT（外国語指導助手）が着任しました。
アメリカ、メイン州出身のオルソン・イバ マリーさんです。
岡原小学校、須恵小学校、深田小学校を担当します。Hello,Hello,

everyone!!

　初めまして！オルソン・イバ マリーです。イ
バと呼んでください。アメリカのメイン州から
来ました。私の故郷は小さな島で、海や自然が
きれいなところです。海の近くに住んでいるこ
ともあって、私は夏になるとよくセーリングを
します。
　今年、マサチューセッツ州にあるスミス大学
を卒業しました。大学では日本語と日本文学や
歴史を勉強しました。京都の同志社大学に１年
間留学したこともあります。
　趣味はウクレレを弾くこと、読書、映画鑑賞
です。スタジオジブリの映画やムーミンが大好
きです。
　あさぎり町での生活を楽しみにしています。
よろしくお願いします！

《生涯学習センター図書館》
　午前９時～午後 5時（水 ･土 ･日曜日）
　午前９時～午後 7時（火 ･木 ･金曜日）
　※７月～９月は午後８時まで
《せきれい館図書館》　午前９時～午後 5時
《休館日》　月曜日・年末年始
　　　　　※祝日の場合は翌日が休館日
《問い合わせ》 生涯学習センター図書館　　45-7288

図書館へ行こう！図書館へ行こう！
『せきれい館図書館まつり』たくさんのご来場ありがとうございました！
　８月 10日に『せきれい館図書館まつり』を開催しました。当日は、多くの人に様々な催しを楽しん
で頂き大変盛り上がりました！皆さんありがとうございました♪

女性消防隊による読み聞かせ
と本のリサイクルコーナー

ピエロック一座の
あやつり人形劇

上小学校１年
酒井 美咲さん

免田小学校２年
相良 和渉さん

岡原小学校５年
荒木 萌希さん

須恵小学校５年
谷川 朔磨さん

深田小学校５年
溝辺 仁空さん

私です

私です
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。
職種・雇用形態・
紹介期限 年齢 賃金

（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

事務補助【臨時職員】
正社員以外 (フルタイム )
a1-30
試用期間：なし
紹介期限：R1.10.4

65歳
以下

日給
6,600 円

建設課維持グ
ループ

あさぎり町免田
東1199

8:30 ～ 17:15
( 週 38時間 45分
以内に調整 )

雇用
労災
厚年
健康

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

介護福祉士 (フルタイム )
a1-29
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.10.31

不問
日月給

160,000 ～
210,000 円

株式会社
クオーレ（そ
らまめ）

あさぎり町岡原
北1125

① 8:30 ～ 17:30
② 22:00 ～ 7:00
③ 7:00 ～ 16:00
④ 13:00 ～ 22:00

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士
・普通自動車運転免許 (AT
限定可）

1人

介護職員（パートタイム）
a1-28
試用期間：6ヶ月
紹介期限：R1.10.31

不問
時給
830～
1,071 円

株式会社
クオーレ（そ
らまめ・どん
だん）

あさぎり町岡原
北1125 9：00～ 16：00

雇用
労災
厚年
健康

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

看護職員（パートタイム）
a1-27
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.10.31

不問
時給
950～
1,345 円

株式会社
クオーレ（そ
らまめ・どん
だん）

あさぎり町岡原
北1125 9：00～ 16：00

雇用
労災
厚年
健康

・看護師または准看護師
・普通自動車運転免許 (AT
限定可）

1人

調理員（パートタイム）
a1-26
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.10.31

不問
時給
840～
900円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333

① 6:00 ～ 13:00
② 8:30 ～ 15:30
③ 12:30 ～ 19:30

雇用
労災
厚年
健康

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

販売・店舗運営職候補（精肉部）
フルタイム　a1-25
試用期間：なし
紹介期限：R1.10.31

44歳
以下
※2

月給
152,000 ～
216,000 円

イスミ商事株
式会社 人吉市九日町87 8：00～ 19：00

（うち 8時間）

雇用
労災
厚年
健康
退職

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

販売・店舗運営職候補（青果部）
フルタイム　a1-24
試用期間：なし
紹介期限：R1.10.31

44歳
以下
※2

月給
152,000 ～
216,000 円

イスミ商事株
式会社 人吉市九日町87 8：00～ 19：00

（うち 8時間）

雇用
労災
厚年
健康
退職

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

販売・店舗運営職候補（食品部）
フルタイム　a1-23
試用期間：なし
紹介期限：R1.10.31

44歳
以下
※ 2

月給
152,000 ～
216,000 円

イスミ商事株
式会社 人吉市九日町87 8：00～ 19：00

（うち 8時間）

雇用
労災
厚年
健康
退職

普通自動車運転免許（AT
限定可） 1人

看護職員（パートタイム）
a1-16
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.9.31

不問
時給
950～
1,345 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地

① 8:30 ～ 15:30
② 9:00 ～ 16:00
③ 10:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

正看護師または准看護師
（経験者優遇）
普通自動車運転免許（AT
限定可）

1人

介護福祉士（デイサービス）
フルタイム　a1-15
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.9.31

不問
日月給

151,600 ～
191,000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

介護福祉士
普通自動車運転免許（AT
限定可）

1人

介護福祉士（パートタイム）
a1-14
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R1.9.31

不問
時給
903～
1,125 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333番地 9：00～ 16：00

雇用
労災
厚年
健康

介護福祉士
普通自動車運転免許（AT
限定可）

1人

※ [ 労働基準法そのほかの法令による（省令 2号）]　※ 2[ 長期キャリア形成の為 ]

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎ 45-7200

求　人　情　報 ９月１日　現在
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１　期　日　10月 13 日（日）
２　場　所　熊本県立球磨支援学校
３　時　間　午前９時 30分から午後２時 30分まで
４　日　程
　（１）オープニング（小学部児童・中学部生徒による発表） ９：30
　（２）販売コーナーオープン（中学部・高等部作業製品の販売） 10：30
　　　　　　　　　　　　　　（ＰＴＡ及び賛助団体のバザー）
　（３）小学部コーナーオープン 10：45
　（４）小学部コーナー終了 11：45
　（５）ステージ発表 12：15 ～ 13：50
　　（高等部生徒及び賛助団体）
　（６）中学部・高等部販売コーナー終了 13：20
　（７）スタンプラリー☆抽選会 14：00
　（８）エンディング 14：15
５　内容
　○小学部　来場者と一緒にゲームを行う
　○中学部、高等部　作業学習で製作した製品の販売
　　中学部：和紙製品の販売
　　高等部：陶芸品、フェルト製品、花苗・寄せ植え、木工製品の販売

問熊本県立球磨支援学校（教頭：西山、担当：坂本）　☎ 42-3792

「くましえん祭（まつり）」

◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター ☎ 45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農林振興課 ☎ 45-7218
建設課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 ☎ 45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226
図書館 ☎ 45-7288

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お電話くだ
さい。（土・日・祝日の支所への電話は、役
場本庁舎へ転送されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑証
明・一部の税証明の発行、印鑑登録、
マイナンバーカードの交付（要予
約）、子ども医療費助成申請の受付

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以
下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金
機構（年金事務所）が実施します。

■対象となる人
■老齢基礎年金を受給している人
以下の要件をすべて満たしている
必要があります
65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課
税となっている
年金収入額とその他所得額の合
計が約 88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している人
以下の要件を満たしている必要が
あります
前年の所得額が約 462 万円以下
である

■請求手続き
①平成 31年 4月 1日以前から年金を受給している人
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が 9月上旬か
ら順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入
し提出してください。
②平成 31年 4月 2日以降に年金を受給しはじめた人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをし
てください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料な
どの金銭を求めることはありません。

▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話くだ
さい。

問『給付金専用ダイヤル』　☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）　年金給付金　検索

令和元年
10月 1日　  年金生活者支援給付金制度がはじまります
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人吉球磨地域住民精神保健福祉
ボランティア養成講座不燃ごみから異臭発生！ 球磨中央百貨店

技短祭＆オープン
キャンパス開催！

県庁プロムナード犬猫
合同譲渡会開催！

　現代社会では、心に不安や悩みを
抱えている人たちが非常に増えてき
ています。その人たちを家族や関係
者だけが支えるのではなく、地域全
体で支え、誰もが安心して暮らせる
開放的な地域社会の実現を目指すこ
とを目的にボランティア養成講座を
開催します。
▶日時：11 月 15 日（金）～ 12 月
13 日（金）毎週金曜日　全５日間

　午後２時（または午後１時30分）
　～午後４時
▶場所：地域生活支援センター翠
２階　多目的ホール（人吉市下城
本町1486番地４）

▶募集人員：30人程度
▶受講料：無料
▶申込〆切：11月 13日（水）

問・　地域生活支援センター翠
　☎ 22-2570

　人吉球磨クリーンプラザにおける
不燃ごみ処理作業の際、不燃ごみか
ら目や喉に痛みをともなう異臭が発
生しました。
　農薬や化学薬品は不燃ごみとして
出すことができませんので、製品取
扱店に相談するか、専門の処理業者
に処理を依頼してください。また、
殺虫剤のスプレー缶は中身を使い切
り、缶に穴をあけて出し、クレオ
ソートなどの防腐剤などは中身を使
い切って出していただくようお願い
します。
※事業所から搬出される殺虫剤スプ
レー缶、クレオソートなどの防腐
剤、農薬などは産業廃棄物である
ため人吉球磨クリーンプラザへの
搬入はできません。

問人吉球磨広域行政組合
　☎ 22-1414

　球磨中央高校では、「球磨中央
百貨店～地域へ届ける笑顔と心～
(Since1990)」を開催いたします。「学
べる！百貨店　～お買い物は、知的
好奇心を刺激する～」というコンセ
プトをもとに、お客様の知的好奇心
を刺激する楽しいイベントや、魅力
たっぷりの商品をご用意しておりま
す。生徒一同、皆様のご来店をお待
ちしております。
▶開催日時：10月 19日（土）・20
日（日）　午前10時～午後３時
▶場所：熊本県立球磨中央高等学校
（体育館および周辺）
▶住所：球磨郡錦町西192
▶電話：38-2052

　県立技術短期大学校では、「技短
祭」とオープンキャンパスを同日開
催します。各科展示や体験学習など
と合わせて、ステージイベントや模
擬店もぜひお楽しみください。
▶日時：10月 27日（日）
▶場所：県立技術短期大学校キャン
パス（菊池郡菊陽町原水4455-1　
セミコンテクノパーク内）

問県立技術短期大学校
　☎ 096-232-9700

　11 月９日（土）に県庁プロムナー
ド（熊本市中央区水前寺６丁目 18
－１）で犬猫の譲渡会を開催しま
す。今回で４回目となる、県内動
物愛護団体との合同譲渡会です。
個性豊かな動物たちと一緒にお待
ちしています。
　また、各保健所でも譲渡会など
を随時開催していますので、詳し
くは各保健所までお問い合わせく
ださい。

問県健康危機管理課　☎ 096-333-2248
人吉保健所　☎ 22-3108

申

労使紛争の解決に「あっせん」
をご利用ください

　県労働委員会は、解雇や労働条件
の変更など、労働者と事業主との間
に起きたトラブルについて、自主解
決が難しい場合に、話し合いによる
解決をお手伝いする「あっせん」を
行っています。手続きは簡単で、秘
密は厳守され、費用はかかりません。
正規社員および非正規社員はもちろ
ん、事業主も利用できる制度です。

問県労働委員会事務局
　☎ 096-333-2753

高齢者のための無料職
業紹介

免許返納者バス割引乗車証

　概ね60歳以上の方を対象とした職
業紹介所です。
　まだまだ元気で働きたい高齢者の
方々の生きがいを高め、健康で明る
い生活を過ごして頂くために、長年
培った知識と豊富な経験を活かし、
就職出来るよう職業相談・紹介を行っ
ております。
▶相談日：毎週（月・水・金）曜日
▶相談時間：午前10時から午後4時
▶相談場所：人吉保健所　総務福祉
課内（球磨地域振興局　2階）

問熊本さわやか長寿財団
　高齢者無料職業紹介所
　球磨相談所　☎ 22-2625

　免許返納者は、この乗車証を提示すると、バスが半額で乗車できます。熊本県
内在住の満65歳以上で、免許返納の証明の提示で発行する乗車証です。
▶利用可能路線：九州産交バス・産交バスの一般路線バス、人吉周遊じゅぐりっ
と号など多数。電鉄バス・電車／熊本都市バス（ゆうゆうバス含む）／市電／
熊本バスも利用可
▶新規購入：以下の2点をご用意ください。
　1.「申請による運転免許の取り消し通知書」または「運転経歴証明書」
　2.顔写真1枚［タテ3cm×ヨコ2.5cm］（6か月以内に撮影したもの）
　※1の交付は、最寄りの警察署、免許センターまで。
　※乗車証の有効期間は発行日を含め、2年間。
　※紛失時の再発行はできません

問産交バス人吉営業所　☎ 0966-22-5205
　営業時間　8時 30 分から 18時 00 分（平日）
　　　　　　8時 30 分から 17時 00 分（土日・祝日）
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熊本県屋外広告物条例
の一部改正について

「里親制度」をご存知ですか？
10月は里親月間です。全国一斉！法務局休日相談所

フォークリフト講習
楽しいパソコン教室

　屋外広告物の安全性の確保・向上
のため、以下のとおりルールが変わ
りました。
①管理義務を負う人の範囲の拡大
②有資格者による点検の義務化
③許可が必要な屋外広告物について
は、点検結果の提出義務化
詳しくは
　熊本県　屋外広告物　安全点検　
で検索ください。

問県都市計画課
　☎ 096-333-2522（熊本市を除く）

　子どもが健やかに成長するために
は、安定した家庭環境の中で、温か
い愛情のもとに育てられることが重
要です。さまざまな理由により、実
の親のもとで生活することができな
い子どもが県内に約800人います。
このような子どもの養育をお願いす
るのが「里親制度」です。詳しくは、
県のホームページをご覧ください。
　熊本県　里親制度　検索

問県子ども家庭福祉課
　☎ 096-333-2228

　様々な相談（相続・遺言、不動
産登記、戸籍、供託、人権に関す
る事項等）に法務局職員、公証人、
司法書士、土地家屋調査士及び人
権擁護委員が応じます。
相談は無料で、相談内容の秘密は
固く守られます。
　予約制となっておりますので、
当日の相談を希望される人は、事
前に予約の電話をお願いします。
　また、法務局休日相談に併せて、
相続に関する無料講座として、法
務局職員による「相続登記につい
て」および公証人による「相続と
遺言」（午後 1時から午後 2時 30
分まで）も開催します。こちらは
予約不要ですので、お気軽にご来
場ください。
　なお、法務局では、平日も各種
相談を受け付けておりますので、
お近くの法務局までお問い合わせ
ください。

▶日時：10 月 6 日（日）　午前 10
時から午後 3時まで
▶会場：熊本市中央区大江 3丁目
1番地 53 号　熊本第二合同庁舎
　熊本地方法務局　四階会議室

問・　熊本地方法務局総務課
　☎ 096-364-2146

　フォークリフト講習
▶期日：31 時間コース 12月１日
㈰～４日㈬
　11時間コース１日㈰・５日㈭
　楽しいパソコン教室
▶内容：写真取込（デジカメ・スマホ）
写真整理・資料作成
▶期日：10月 17日㈭～31日㈭
　毎週火曜・木曜（計５回）
▶申込期限・受講料：お問い合せ
ください

問・　職業訓練法人人吉球磨能力
開発センター　☎ 22-2475
　ホームページ　http://www.hk-
noukaicenter.com/

申

申

成年後見フォーラム

　成年後見制度はどのような役割を
担うのか。温かい地域社会をつくる
ために、市民と行政の共働、ネット
ワークの活用による支援などをテー
マに開催します。
（※両日ともに参加には事前の参加申
し込みが必要になります）
　11月16日（土）
▶会場：人吉カルチャーパレス
12時 30分開場（受付）
13時 00分開会（事業説明）
・基調講演（13時 30分から15時 00
分まで）
「豊かな地域社会の実現に向けて～成
年後見制度のこれから」
講師　一般社団法人日本成年後見法
学会　理事長　新井　誠氏
・シンポジウム（15時 10分から 16
時 30分）
▶参加費：1,000 円（人吉球磨在住
者については無料）

　11月17日（日）
▶会場：中小企業大学校　人吉校
8時30分会場（受付）
9時00分開会　12時 00分終了
・分科会【第1～5分科会】
▶参加対象：成年後見に関係する人、
市民、地域活動関係者、福祉医療関
係者、人権擁護委員、市民後見人材
バンク登録者など
どなたでも参加できます。
▶参加費：1,000円

問社会福祉法人　人吉市社会福祉
協議会
　〒 868-0072 熊本県人吉市西間
下町 41番地 1
　☎ 0966-24-8800

くまてつまつり2019

　ワンコイン２デイ乗車券を発売！大人 500 円、小人 100 円で、9/28-29
二日間乗り放題
▶開催日：９月２８日（土）・２９日（日）
▶開催内容：主要駅駅前でまるごとマルシェ
　　　　　　開業 30周年ヘッドマーク設置運行 10/1 まで
　　　　　　ワンコイン２デイ乗車券発売中
　　　　　　くまてつまつりスタンプラリー
▶9/29（日）：主要駅駅前でまるごとマルシェ
　　　　　　　保守用アルミカート乗車体験（人吉温泉駅）
　　　　　　　軌道モーターカー乗車体験（あさぎり駅）
　　　　　　　ミニ SL運行（人吉駅前広場）
　　　　　　　グッズ販売、かき氷、ポップコーン他（人吉駅前広場）
　　　　　　　くまてつまつりスタンプラリー

問くま川鉄道株式会社企画営業課：下林　☎ 0966-23-5011
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行政書士制度広報月間

　熊本県行政書士会では、毎年 10
月を「行政書士制度広報月間」と
して、行政書士の PR 活動を実施
しております。本年も下記のとお
り無料相談会および講演会を開催
します。
・無料相談内容
①各種許認可・登録に関すること。
　（建設業・運送業・風俗営業・開発・
農地転用・車庫証明・車両登録・
在留資格など）

②会社・医療法人・公益法人など
の法人設立に関すること。

③遺言・相続に関すること。
④内容証明書・契約書の作成に関
すること。

○電話無料相談
電話で相談に応じます。
▶日時：10 月 1日（火）　午前 10
時より午後4時まで

▶場所：熊本市中央区水前寺公園
13番36号　熊本県行政書士会館

　☎ 096-385-7301

○街頭無料相談会
直接面談にて相談に応じます。
▶日時：10月 16日（水）・17日（木）
　午前10時より午後4時まで

▶場所：熊本市中央区手取本町 6
番 1号　鶴屋百貨店　本館 7階
レストスペース

○市民公開講座
～相続・遺言講演会～
▶日時：10 月 5 日（土）　午後 1
時受付開始　午後1時 30分開演
予定

▶場所：菊池郡菊陽町光の森2丁
目1番地1　菊陽町光の森町民セ
ンター（「キャロッピア」）

▶内容：第一部：公証人の講演（午
後2時30分終了予定）
第二部：タレント大田黒浩一氏の
後援会（午後3時30分終了予定）
行政書士による無料相談会（午後
5時終了予定）

問熊本県行政書士会
　〒 862-0956　熊本市中央区水
前寺公園 13番 36 号
　☎ 096-385-7300

おかどめ幸福駅前でマルシェ開催！午前 10時から午後 2時まで。
皆さんぜひおいでください。

「法の日」無料法律・
登記相談

　10月 1日は法の日です。「司法書
士」「土地家屋調査士」はあなたの
財産や権利を守ります。
　私たち専門家が無料で相談に応じ
ますのでお気軽にご相談ください。
▶とき：10 月 5 日（土）　午前 10
時から午後3時まで
▶ところ：人吉市社会福祉協議会（人
吉市総合福祉センター）　2階　第
一会議室　熊本県人吉市西間下町
41番地1

▶相談内容 ：（１）司法書士の業務
全般に関する事項
例）相続・売買・贈与・担保権
等に関する登記・会社・その他
法人に関する登記・お金の貸し
借りについてのトラブル・裁判・
調停・強制執行の手続きについ
てのトラブル・遺言や成年後見
に関すること・法定相続証明制
度に関すること
（２）土地家屋調査士の業務全般に
関する事項
例）土地の測量・分筆・合筆・地
目変更に関する登記・建物の新築・
増築・取壊し等に関する登記・境
界復元・境界問題・境界に関する
トラブルなど
▶主催：熊本県司法書士会、熊本県
土地家屋調査士会

問熊本県司法書士会
　人吉支部　☎ 43-2165
　熊本県土地家屋調査士会
　人吉支部　☎ 38-1784

　シルバー人材セン
ターは、高齢者の知
識や経験に応じた仕
事を確保し、提供す
ることで、地域社会
に貢献する団体です。

▶入会条件
・町内在住の概ね60歳以上の健康
で働く意欲のある方。
・シルバー人材センターの趣旨に賛
同して頂いた方。
・入会申込書を提出し、年会費を
（2,000円）納入された方。

▶仕事の例
農作業全般、草むしり、草払い、剪
定、屋内外清掃、掃除・洗濯等の福
祉家事援助、施設管理・清掃等・・・
会員にふさわしい仕事

▶配分金
１時間　700円～900円
（請け負う仕事によって異なります）
☆近年仕事の依頼は増加しています
が、会員の減少に伴い、依頼をお断
りする事があります。体力に自信の
ある方、時間に余裕のある方は、お
気軽にお問い合わせください。

問あさぎり町シルバー人材センター
　☎ 45-4606

シルバー人材センター 
会員募集のお知らせ
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♪あさぎり町子育てサロン♪
毎月行われている子育てサロンのご
案内です！ぜひご利用ください♪

場　所場　所 議会事務局和室議会事務局和室

内　容内　容 ①子育①子育てひろばてひろば（第１・３火曜）（第１・３火曜）
②子育てカフ②子育てカフェェ（第３火曜）（第３火曜）

時　間時　間 ①午前 9：30～午前 11：30①午前 9：30～午前 11：30
②午前 11：30～午後 2：00②午前 11：30～午後 2：00

利用料利用料 ① 100円① 100円
② 300円② 300円

無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す

10月
期　日 　　休日当番医療機関名 電話番号 　　休日当番薬局名 電話番号

10月  6日（日）
横山医院 多良木町 ☎ 42-2132 ー ー
岩井クリニック あさぎり町 ☎ 49-2181 おかざき薬局 ☎ 49-2905
たかはし小児科内科医院 人吉市 ☎ 24-2222 たんぽぽ薬局 ☎ 23-6170

10月13日（日）
仁田畑クリニック 多良木町 ☎ 42-1123 ひご多良木薬局 ☎ 49-1011
権頭医院 相良村 ☎ 36-0008 ー ー
やまむら小児科・内科 あさぎり町 ☎ 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 ☎ 45-6330

10月14日（月）

増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 ☎ 45-8001 清風薬局サンロード免田店 ☎ 49-9600
高田内科医院 錦町 ☎ 38-3677 高階誠心堂錦調剤薬局 ☎ 38-4940

公立多良木病院小児科 多良木町 ☎ 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご ☎ 42-6888
山口薬局 ☎ 42-2123

10月20日（日）
東病院 あさぎり町 ☎ 45-5711

岡原けんこう堂薬局 ☎ 45-6023
きりん薬局岡原店 ☎ 45-1280

田中医院 錦町 ☎ 38-0061 ー ー
人吉医療センター小児科 人吉市 ☎ 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 ☎ 32-9657

10月22日（火）

犬童耳鼻咽喉科 多良木町 ☎ 43-0777 きりん薬局原田店 ☎ 42-6900
深水内科医院 錦町 ☎ 38-3221 ー ー
球磨村診療所 球磨村 ☎ 32-0377 ー ー
増田クリニック小児科 人吉市 ☎ 22-3570 五日町薬局 ☎ 23-6228

10月27日（日）
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 ☎ 45-1125 くるみ薬局 ☎ 49-9630
酒瀬川内科 錦町 ☎ 38-0050 つばめ薬局 ☎ 25-2500
たかはし小児科内科医院 人吉市 ☎ 24-2222 たんぽぽ薬局 ☎ 23-6170

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページ・デタポンでも検索できます）

　　 　　

可燃ごみが増え、リサイクル量が減っています。資源化にご協力を！

可燃ごみ（㎏） 生ごみ (㎏ ) リサイクル（㎏） *処理費（円 )

令和元年８月 196,700 12,276 44,521 7,380,452

平成30年８月 190,700 14,369 54,608 6,793,429

増　　減 6,000 -2,093 -10,087 587,023

８月のごみ情報（家庭から出されたもの）

＊処理費とは人吉球磨広域行政組合でごみを処理するための費用と生ごみ処理費、リサイクルにより生じた費
　用の合計です。( 収集運搬費は含みません )
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August
２０１９10 公共料金（10月分）についてのお知らせ

住民税（3期）、国民健康保険税（4期）、後期高齢者保険料（4期）
介護保険料（7期）、保育料、上下水道料、町営住宅使用料
　口座振替日　10月 25日（金）　　納期限 10月 31日（木）

日 月 火 水 木 金 土

上転倒予防教室
白寿荘（9：30～ 11：00）

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）
深田転倒予防教室
せきれい館 (13：30～ 15：00）

就学時健診
〈須恵小・深田小〉
免田保健センター（13：00～）

リサイクルの日
（岡原）
支部体育祭
（深田）

母子手帳交付
免田保健センター（13：15～ 13：30）

メンタルヘルス相談
免田保健センター（10：00～）
無料法律相談所
せきれい館（13：00～ 16：00）
免田・須恵転倒予防教室
総合福祉センター（13:30～ 15:00）
上校区シニア料理教室
上議場調理室（9：30～）

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

就学時健診
〈免田小〉
免田小（13：00～）

リサイクルの日
（免田）
支部体育祭
（上・免田・岡原）

体育の日 上転倒予防教室
白寿荘（9：30～ 11：00）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター（13：30～ 15：00）
岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター（9：00～）

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

免田校区シニア料理教室
免田保健センター（9：00～）

リサイクルの日
（上）
集団狂犬病予防注射
（P9参照）
ふれあいスポーツクラブ
あさぎり野外活動
阿蘇外輪山「俵山」登山

深田校区シニア料理教室
せきれい館（9：30～）
母子手帳交付
免田保健センター（13：15～ 13：30）
育児相談
免田保健センター (10：00～ 11：30）

即位礼正殿の儀 窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

男性料理教室
免田保健センター（9：30～）
こころの健康相談
免田保健センター（14:00～予約制）

リサイクルの日
（須恵・深田）
球磨川幸福マラソン大会

窓口業務の一部延長
（17:15～ 19:00）

月曜・木曜日(燃えるごみ)
岡原・須恵・深田・免田(築地、久鹿、八幡町、大
正町、本町)
火曜・金曜日(燃えるごみ)
上・免田(吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下
乙)
第２、第４水曜日(燃えないごみ)全地区

納税は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同組
合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫
【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある「口座振替依頼
書」にて申し込み。必要な物：納税通知書、通帳、取引印（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書を提出の翌月末以降の納期から振
替（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20日、振替日が休日の時、翌営
業日）

76

1413

2120

28 29 30 3127

8

1

15

22

9

2

16

23

10

17

24 25 26

11

18

53 4

12

19

燃えないごみ燃えないごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

健

健

健

高

高

高

高

高

社

社 町

町

町

町

町

町

健

健

健

健

健

健

教

教

教

教

教

教



  2019  N
o.198

●
発
行
日
／
令
和
元
年
９
月
19
日

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
https://www.town.asagiri.lg.jp/

　
　
　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info-asagiri@

asagiri.kum
am
oto.jp

●
発
行
責
任
者
／
あ
さ
ぎ
り
町
長
　
尾
鷹
　
一
範

●
担
当
課
／
熊
本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
　
企
画
財
政
課

　
〒
868-0408 熊

本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
免
田
東
1199番

地
　
TEL（

0966）45-1111（
代
） 45-7211（

直
） FA

X45-3667
●
印
刷
／（
株
）
協
和
印
刷

あさぎり町のホームページアドレス
https://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを
　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の
出来事を写真でご紹
介しています。

球技大会のようす
9月1日に上・須恵地区それぞれで球技大会が開催
されました。今回は上地区球技大会（あさ中会場）
の様子です。地域のみんなで球技を楽しむ日。応援
もたくさん来てくれました!

　食欲の秋、スポーツの秋とよく言いますが、これから小
学校の運動会、支部体育祭や球磨川幸福マラソン大会など
たくさんの行事が開催されます。８月の猛暑日に比べると涼
しくなりましたが、水分補給をこまめに行い、体調管理に
気を付けて過ごそうと思っている今日この頃です (#^.^#) ま
たおいしいものが、たくさん実る秋・・・食べ過ぎにも注
意かな (^_^;)　　　　　　　　　　　　　　　　　  （S）

　地区の運動会がもうすぐですね。今年こそ地域のみなさ
んと走り回り、笑ったり騒いだりしたいです。当日は晴れま
すように！
　球磨郡の広報担当者で合同特集の作業を進めています。
担当者同士で頭をひねる作業の連続です。一見とても大変
なのですが、ベテランの極意に触れ、自分の限界を広げる
貴重な瞬間でもあります。そんな中、見開きの大きな写真が、
私が撮影したものが採用予定となり、なんとも嬉しい出来
事になりそうです。また、今月号表紙の村山さんにも想い
を語ってもらっています。次の号もお楽しみに！

（たー）

ふれあいスポーツクラブあさぎり野外活動

阿蘇外輪山「俵山」登山

日　　時：10月 20日（日）　午前6時 20分集合
集合場所：生涯学習センター
参 加 料：会員（1000円）、一般（3000円）
　　　　　中学生以下（2000円）
申込期限：10月 11日（金）※定員25名まで
問い合わせ：教育委員会　☎45-7226

　俵山（たわらやま）は、阿蘇外輪山の一部であり標高1,095ｍの山です。西側には有明海方面、
東側には阿蘇五岳が遠望でき、阿蘇の絶景を楽しめることから多くの登山者が訪れます。
　ぜひこの機会にお友達やご家族とご一緒に、雄大な阿蘇の風景を満喫してみませんか。


