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今月の表紙
いよいよ一斉登校
が始まりました。
今回取材したあさ
ぎり中学校の登校
風景は、生徒の元
気な姿であふれ、
シャッター越しに
爽やかな気持ちを
いっぱいに感じま
した。

02 一斉登校開始
100歳のお祝い

04 新型コロナ関連寄贈紹介
05 職員採用試験
06 第 4次保健福祉総合計画⑴
08 シルバー人材会員募集
献血へ協力を
学生応援プロジェクト

09 水泳教室
大腸がん検診

10 就学相談会
児童手当現況届
無料歯科口腔検査

11 国民年金保険料の納入
ふるさと寄付金寄附状況
レジ袋有料化

12 避難に関する 5つのポイント
13 ハザードマップで安全確認
14 みんなの川と海づくり中止
推奨商品の募集
公務員児童手当受給者へ

15 国民健康保険税の納付
16 まちの保健室
図書館へ行こう

17 ハローエブリワン
あさぎり町青年団

18 地域おこし協力隊通信
婦人会活動

19 求人情報
20 くらしの情報
22 休日当番医・薬局
ごみ情報

23 7月の行事予定
24 婚活イベント

新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言のため、休校となってい
た公立小中学校が６月１日から一斉登校となりました。
休校により生徒達の歓声が途絶えた校舎に、再び笑顔が戻ってきました。
コロナ禍により以前と同様の学校生活は送れませんが、少しずつでも活
気ある学校生活を取り戻して欲しいものです。

６月１日　一斉登校開始
▲登校してくる友人に笑顔で手を振る姿も

▲自転車やバスで次々に登校する生徒たち
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以前と変わらない学校の風景、
以前とは違う学校の生活

▲廊下や教室に響きわたる生徒たちの元気な声

▲待ちに待った学校生活のスタート
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南稜高校福祉コースの生徒たちが、フラワーボック
スを寄贈しました。新型コロナウィルス感染症の影響
で大変な医療、福祉現場の人たちへの応援の気持ちを
表したいとフラワーボックスの作製に取り組みました。
ボックスの内側には、江戸時代の肥後（熊本）に出現
した妖怪「アマビエ」が描かれていて、きれいな花と
かわいいイラスト、添えられたあたたかいメッセージ
に、職員一同、元気をもらうことができました。あり
がとうございました。

町内で焼酎づくりをしている株式会社堤酒造（堤和
弘代表取締役社長）が、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止に有効なアルコール消毒液を町に寄贈し
ました。
町では、梅雨時期に入り今後予想される豪雨災害な
どによる避難所の感染防止に役立てるほか、公共施設
の消毒用としても活用を考えてます。
貴重なアルコール消毒液の寄贈ありがとうございま
した。

新型コロナウイルス感染症により学校が休校となった期間を利用して、南稜高校家庭クラブの生徒の皆さんが各家
庭で手作りしたマスクを町に寄贈しました。家庭クラブの皆さんは1年生からファッション造形などを学習している
中、授業の内容を活かしてマスク作りに取りくんだそうです。
マスクは町社会福祉協議会を通じて、町内の福祉施設に配布しました。
心のこもったあたたかい手作りマスクをありがとうございました。

南稜高校生徒が南稜高校生徒が
フラワーボックスを寄贈フラワーボックスを寄贈

堤酒造が堤酒造が
アルコール消毒液を寄贈アルコール消毒液を寄贈

南稜高校生徒が手作りマスクを寄贈南稜高校生徒が手作りマスクを寄贈

▲家庭クラブの生徒と寄贈された手づくりマスク

▲堤有史取締副社長と寄贈されたアルコール消毒液▲鉄島眞美教諭と寄贈されたフラワーボックス
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あさぎり町　職員採用試験

第一次試験

試験日：未定
　例年、９月に試験を実施していましたが、新型
コロナウイルスの影響により、10 月以降の実施で
調整を行っております。
　試験内容の詳細については、広報誌８月号およ
び町ホームページにてお知らせする予定です。

生活福祉課（しらがね寮）
主事　前田　望（H31 採用）
　1 年が経つのは早く、私
も新規採用職員を迎える側
となりました。しらがね寮
の配属となり、現在、50数
名の利用者の栄養管理をし
ています。分からないこと
や迷うことも多々あり、職
場の皆さんに教えてもらい
ながら一歩ずつ前に進んで
います。町職員として共に
日進月歩していきましょ
う。

高齢福祉課　参事　
今井　志帆（H31 採用）
　私は、地域包括支援セン
ターの社会福祉士として働
いています。様々なケース
を通し、町民の皆さまのあ
たたかさに触れ、周りの先
輩方にも優しく指導いただ
き、充実した日々を送って
います。また、絶賛子育て
中の私ですが、あさぎり町
は、周囲の理解もあり、仕
事と家庭の両立ができ安心
して働くことのできる職場
だと思います。皆さんとお
仕事できる日を心待ちにし
ています。

健康推進課
主事　中山　志帆（H31 採用）
　あさぎり町役場に入庁して
1年。初めは分からないこと
ばかりでしたが、丁寧にご指
導くださる先輩方のおかげで
楽しく業務に励んでいます。
地域の方と関わる機会が多く、
やりがいを感じています。今
でも学びの日々ではあります
が、町民の健康推進を目標に、
学びを深めて行きたいです。
一緒にあさぎり町をよりよい
町にしていきましょう。

一般事務（高卒程度）　2人程度

採用職種

（平成5年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人）

一般事務（社 会 人）　1人程度
（昭和55年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた人）

建築技術職（高卒程度）　1人程度

主任介護支援専門員（高卒程度）　1人程度

（平成 5年 4月 2日から平成 15年 4月 1日までに生まれた人
で、高校、大学等で建築関係の専門課程を修めた人）

（昭和 41年 4月 2日以降に生まれた人で、
主任介護支援専門員の資格を有する人）

問い合わせ　総務課　☎ 45-1111
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　この計画は、すべての町民が住み慣れた地域の中で、いきいきと、より安心して暮らせるまちを目指すため、
「地域福祉」、「健康・食育」、「高齢・介護」、「子ども・子育て」、「障がい」の各分野の取り組みを示すものです。

　今回は第１回（全４回）として、計画の基本的な部分と「地域福祉」についての特集を行います。

◆地域福祉、日本では 1970 年代にその言葉が一般的になったようですが、社会福祉用語においては、
地域社会において地域住民のもつ課題を解決したり、その発生を予防する社会福祉施策とそれに基
づく実践とのことです。しかし、その始まりにおいては…

そこで…

「共に生きる地域づくり」
　町民一人ひとりが主体的に社会参加し、世代を超えてお互いに理解・協力し合い、共に生きることので
きる地域社会を目指す。
「自立への努力と支援」
　町民一人ひとりが自分の意思に基づき、自らの選択のもとにその人らしい生活ができるように、自ら努
力するとともに、一人ひとりの自立を支援する地域社会を目指す。

高齢者、障がい者、児童といった分野別福祉制度であり、
単独の分野だけでは、個人だけでなく家庭も含めた問題解決が難しい

分野別福祉制度をひとまとめにし、地域を含む全体で問題解決を目指す

◆地域福祉の基本理念

【自助】…個人や家族でできることは自分たちで取
り組む

【共助】…自助で解決できないことは、地域住民等
（互助）で相互に助け合う

【公助】…公的なサービス提供や、行政が主となる
問題は行政が行う

※個人や家庭で解決できない「困りごと」や行政サー
ビス・民間のサービスでは対応できない問題を解
決していくためには、住民・団体・組織等が連携
した地域づくりや支えあいが求められます。

今回の計画では、基本目標が３項目から５項目に拡充されました

より良い福祉の実現を目指して

｢第４次あさぎり町保健福祉総合計画｣
の取り組みを紹介します
（計画期間：令和 2～ 6年度）

自助
住民自身の力

公助
町や公的機関
による福祉
サービス

共助
地域住民同士
の協力

地域福祉地域福祉
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・相談支援体制の強化
・広報誌、ホームページによる情報提供の充実
・人材育成を含むケアマネジメントの充実

・公民館等でのサロン活動　・いきいき百歳体操
・小地域を中心とした支えあい活動
　※声かけ、見守り、緊急通報

・ボランティアセンター活動
　※ボランティアへの参加の啓発と支援
・地域福祉活動に関する啓発活動

・住民が主体的に地域生活課題を把握し解決を試みることができる環境の整備
　※民生委員等各種団体との連携
・相談を包括的に受け止める多機関協働による支援体制の整備　
　※支援関係機関によるチーム支援等

次回は「保健福祉総合計画」の「健康 21計画・食育推進計画」について紹介します。

・課題解決への支援体制の構築
　※地域の人達や関係機関との連携
・全庁的な体制の整備
　※役場関係課が連携

・各分野での地域ネットワークづくりの推進
　※子ども、高齢者が安心して生活できる地域づくり活動、
　障がい者やその家族に対する自立支援のための活動

【具体的な取り組み】　相談支援・情報提供の充実

【具体的な取り組み】　１　地域活動の活性化

【具体的な取り組み】　ボランティア活動の充実

【具体的な取り組み】　包括的な支援体制の整備

【具体的な取り組み】　各分野の横断的な支援

【具体的な取り組み】　２　地域ネットワークの充実

基本目標①　いつでも保健福祉サービスを利用できる

基本目標②　地域福祉活動が活性化する環境をつくる

基本目標③　みんなが地域福祉活動に参加できる

基本目標④　さまざまな福祉に共通して取り組む環境をつくる

基本目標⑤　包括的な支援体制を構築する

基本理念の実現を目指すため、次の５項目を基本目標として推進します。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214
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シルバー人材センターは、
高齢者の知識や経験に応じた
仕事を確保し提供することで、
地域社会に貢献する団体です。

【入 会 条 件】
・町内在住の概ね 60 歳以上の健康で働く意欲の
ある人
・シルバー人材センターの趣旨に賛同する人
・入会申込書を提出し、年会費を (2,000 円 ) 納
入した人
【仕 事 の 例】
農作業全般、草むしり、草払い、剪定、屋内外
清掃、掃除・洗濯などの福祉家事援助、施設管理・
清掃など
【配　分　金】
１時間　760 円～ 920 円（請け負う仕事によっ
て異なります）
【問い合わせ】
体力に自信のある人、時間に余裕のある人など
お気軽にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に対する緊急事態
宣言が全面解除されましたが、人と人との接触
を避ける行動の要請や、企業・団体による献血
の実施が見送られ、献血協力者が少なくなると
懸念されています。
皆さまの献血へのあたたかいご協力をお願い
します。

【献　血　日】
７月 29日（水）
【実 施 場 所】
役場本庁舎
【受 付 時 間】
午前　９時から 11時 45 分まで
午後　１時から  ３時 30 分まで

※安全対策のため、本人確認の身分証（運転免
許証、保険証など）をご提示いただく必要があ
ります。
※ 400㎖のみ実施します。予めご了承ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、町への帰省自粛や、生活費の確保が困難となっている「町出身
で町外在住の学生」に町の特産物を届けることで、応援するプロジェクトです !
【対　象　者】　あさぎり町出身の町外（国内）に住む学生で、次の全ての条件を満たす人
　　　　　　　　（１）平成 8年 4月 2日生～平成 14年 4月 1日生
　　　　　　　　（２）専修学校、短期大学、大学、大学院に在学している学生
　　　　　　　　（３）保護者の住民登録があさぎり町にあること
【申　請　者】　学生本人または保護者
【必要なもの】　あさぎり町学生応援プロジェクト申請書
　　　　　　　対象者が学生と確認できる学生証もしくは在学証明書の写し
【申 請 方 法】　電子メール、郵送、窓口での申請が可能です。特産品は 3つのコースから選ぶことができます。
　　　　　　　詳しくは、町ホームページからご確認ください。https://www.town.asagiri.lg.jp
【受 付 期 間】　6月 1日 ( 月 ) から 9月 30 日 ( 水 ) まで
【発 　 　 送】　審査後、該当者に発送します。発送までの目安は 1週間程度です。

シルバー人材センター
会員募集中

献血へご協力を

あさぎり町出身の学生を応援します！

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

問い合わせ　商工観光課　☎ 45-7220

問い合わせ
あさぎり町シルバー人材センター

☎ 45-4606
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　ふれあいスポーツクラブあさぎりでは、免田Ｂ＆Ｇ海洋センターを利用し、水泳教室を開催します。
　泳ぐことの楽しさを体験できるだけでなく、美容と健康にも繋がります。皆さん、ご家族やお友達と一緒
に参加してみませんか？
◎通常水泳教室（中止）
　昨年度まで毎週木曜日に開催していました通常水泳教室は、本年度は中止します。
◎特設水泳教室（3回）
　対象者：ジュニア（小学３年生以上）、一般（高校生以上）
　会　場：免田 B＆G海洋センター
　内　容：ドル平・クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ・水中遊び

開　催　日 時　間 申込期限 参　加　費

7月 15 日（水）～ 17日（金）
午後 6時 30 分から
午後 8時 30 分まで

7/10（金） 会員：無料
非会員（一般）：1,000 円
非会員（ジュニア）：600 円
※参加費は毎回必要です。

8月  ５日（水）～  ７日（金） 7/31（金）

8月 19 日（水）～ 21日（金） 8/14（金）

●申込用紙は、教育委員会と免田Ｂ＆Ｇ海洋センターにあります。
　なお、電話での申し込みも対応します。
※活動中に怪我をされた場合は、当クラブが加入している保険で対応します。
※この水泳教室は、「健康ポイント事業」の対象となります。

　大腸がんは、早期に発見し治療すれば、ほとんどが治るといわれています。しかし、便潜血検査（検便）
だけでは、大腸ポリープや早期がんの発見には限界があります。結果が陰性でも、５年に１回は大腸内視鏡
検査をお勧めします。

検査日【予定】：8月 7日（金）（日程は申込状況により変更することがあります）
　　　　 ◎検査会場：　免田保健センター
　　　　 ◎対 象 者：　40才以上で、今年度の住民健診の便潜血検査が陰性の人
　　　　 ◎検査料金：　自己負担金　1,200 円（検査料金は 4,400 円）
　　　　 ◎検診機関：　高野病院健診センター　（検診車で実施します）

★検査を希望する人は、下のいずれかの会場での事前説明会（予約会）に出席ください

説明会期日 会　　場 開始時間

7月 27 日（月）
免田保健センター 午前　10時 00 分～
岡原保健センター 午後　 １時 30分～
須恵文化ホール（和室） 午後　 ３時 00分～

★事前説明会に出席できない人で検査を希望される場合は、8月 4日までに健康推進課までお電話ください。

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

水泳教室開催のお知らせ

大腸がん検診（内視鏡検査）で病気の早期発見
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無料で歯科口腔診査を受けましょう
～後期高齢者の皆様へ～
　いつまでも健康に過ごすために、年に一度は
歯科口腔健診を受診しましょう。歯や口腔内の
健康を保つことによって、おいしく食べること
ができ、低栄養や誤嚥性肺炎（ごえんせいはい
えん）などを予防することもできます。

対 象 者　今年の７月１日時点で、後期高齢者
医療の被保険者の人が対象

実施期間　令和２年７月１日～
　　　　　令和３年２月２８日
　　　　　※受診は期間中に限り、１人１回まで

費　　用　無料
※治療や精密検査が必要となった場
合は、別途費用がかかります。

受 け 方　医療機関に直接予約して下さい。
※受診できる医療機関は歯科口腔診
査受診券の裏面に記載しています

持っていくもの
・後期高齢者医療保険被保険者証
・後期高齢者歯科口腔診査受診券

健診項目
・歯の状態の確認（むし歯の有無や現在歯数など）
・咬合（こうごう）状態の確認（かみ合わせの
チェック）
・口腔衛生状態の確認（ブラッシングの状況、
舌苔（ぜったい）や口腔乾燥など）
・歯周病の有無
・嚥下（えんげ）機能の検査（飲み込む力の
チェック）

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

就学相談会を開催します

児童手当現況届の提出は
お済みですか？

　教育委員会では、例年、次年度の小学校入学
児童保護者を対象にした就学相談会を開催して
います。
　特に、次のような不安等を抱えておられる保
護者の皆様で、就学について相談を希望される
人は、７月 10日（金）までに教育委員会へご連
絡ください。

①町内小学校の特別支援学級か県立の特別支
援学校小学部への入学を希望している方
②小学校の通常学級への入学を希望してい
るが、心身の発達により、小学校での生
活不安や悩みのある方

開催期日　８月３日～６日のうち
　　　　　２日間を予定
場　　所　生涯学習センター
　　　　　（旧免田中学校）小会議室

　「現況届」とは、児童
手当を引き続き受給す
る要件があるかどうか
を確認するためのもの
です。現在、児童手当
を受けている方は、引
き続き受給するために 6月中に現況届の提出が
必要です。この届により受給資格を確認します
ので現況届の提出がない場合は、6月分以降の手
当が受けられなくなりますので、ご注意くださ
い。
提出期限　6月 30 日 ( 火 ) まで
受付時間　平日 8時 30 分から 17時 15 分まで
　　　　　　　　　　　（木曜日は 19時まで）
提 出 先　総合窓口

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214
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問い合わせ　企画財政課　☎ 45-7211

将来のため、万が一の時のために
国民年金保険料を納めましょう

ふるさと寄附金の
寄附状況をお知らせします

　国民年金に未加入だったり、保険料を納めて
いないと、将来受ける年金が減額されたり受け
られない場合があるほか、病気やけがなどによ
り、万が一障害や死亡になった場合に支給され
る障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない
場合があります。
　安心した老後を迎えられるよう、また、事故
や病気に備えるためにも国民年金保険料を納め
ましょう。
　本年度の国民年金保険料は月額 16,540 円と
なっております。保険料は、納付書で支払う場
合は、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
アで納めることができます。また、クレジット
カードやインターネットなどを利用しての納付
や口座振替も利用が可能です。

【失業期間は免除や猶予ができます】
　経済的な理由など、国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合は、保険料の納付が免除さ
れる「保険料免除制度」や、猶予される「納付
猶予制度（50歳未満）」があります。
　令和 2年度分（令和 2年 7 月から令和 3年 3
月まで）の免除・猶予の受付は 7月 1日から開
始されます。なお、申請時点の 2年１カ月前ま
でさかのぼって申請が可能です。

　あさぎり町に集まった寄附金は、指定いただ
いた事業区分に応じて活用するとともに、基金
に積み立てています。全国からの温かいご支援
のもと、平成 31年度にあさぎり町へいただいた
ふるさと寄附金を報告します。
【平成 31年度の寄附状況】

件数 12,060 金額 155,617,623 円

問い合わせ　町民課　☎ 45-7213

【お詫びと訂正】
風しん予防接種対象者

　プラスチックは、成形しやすく、軽くて丈夫
で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロス
の削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢
献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海
洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題も
あります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日
より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる
レジ袋の有料化が行われます。普段何気なくも
らっているレジ袋が有料化されることで、それ
が本当に必要かを考え、私たちのライフスタイ
ルを見直すきっかけとすることが目的とされて
います。
　レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタ
イルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩くなど、
できるところからプラスチックを賢く使う工夫
をしてみましょう。

【レジ袋有料化に関する問合せ先】

　６月号８ページの「風しん予防接種」のタイ
トルと本文の内容がずれていました。お詫びし
て訂正します。
（正）年度年齢 42歳～ 58歳の男性の人
　　 対象者は昭和 37年４月２日から昭和 54年
　　 ４月１日生まれの人です。

▲経済産業省レジ袋
削減特設ページ
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「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう

内閣府（防災担当）・消防庁

知っておくべき５つのポイント

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

●避難とは［難］を［避］けること。
安全な場所にいる人まで避難場所に行く
　必要はありません。
●避難先は、小中学校・公民館だけではあり
ません。安全な親戚・知人宅に避難する
ことも考えてみましょう。

●市町村が指定する避難場所、避難所が
　変更・増設されている可能性があります。
災害時には市町村ホームページ等で確認
して下さい。
●豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。
やむをえず車中泊をする場合は、浸水しない
よう周囲の状況などを十分確認して下さい。

●マスク・消毒液・体温計が不足しています。
　できるだけ自分で準備して下さい。

災害時には、危険な場所にいる人は
　　避難することが原則です。
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今のうちに、
　　　自宅が安全かどうかを
　　　　　　　　　確認しましょう！

ハザードマップ 検索

避難行動判定の流れ
スタート！ あなたがとるべき避難行動は？

ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖
のそばなどにお住まいの方は、市区町村からの避難情
報を参考に必要に応じて避難してください。

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊又は崩落してしまう恐れの
　高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料などの
　備えが十分にある場合は自宅に止まり安全確保す
　ることも可能です。
※土砂災害の危険があっても、十分堅牢なマンション
　等の上層階に住んでいる場合は自宅に止まり安全
　確保することも可能です。

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそ
　れの高い区域を着色した地図です。着色されていな
　いところでも災害が起こる可能性があります。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時
間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知
人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知
人はいますか？

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知人
宅に避難しましょう
（日頃から相談してお
きましょう）

警戒レベル３が出た
ら、市区町村が指定し
ている指定緊急避難
場所に避難しましょう

警戒レベル４が出た
ら、市区町村が指定し
ている指定緊急避難
場所に避難しましょう

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知人
宅に避難しましょう
（日頃から相談してお
きましょう）

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ はいはい いいえいいえ

災害の危険があるので、原則として※

自宅の外に避難が必要です。

家がある場所に色が塗られていますか？

いいえいいえ

いいえいいえ

例外例外
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公務員児童手当受給者の人へ

あさぎり町「推奨商品」を
募集します

～「子育て世帯への臨時特別給付金」の
　　　　　　　　申請手続きはお済ですか？～

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る子育て世帯の生活を支援する取組の一つとし
て、「子育て世帯への臨時特別給付金」を支給し
ます。

  支給要件

○支給対象者：令和 2年 4月分（3月分を含む）
の児童手当受給者
※特例給付の受給者は支給対象者になりません。
原則、令和 2年 3月 31 日時点で、あさぎり
町に住民票がある人が対象となります。

○対象児童：支給対象者の令和 2年 4月分の児
童手当の対象となる児童
※上記のほか、同年 3月分の児童手当の対象
となっている中学生で 4月から新高校 1年
生となっている場合も対象となります。

○支給額：対象児童 1人につき 1万円

  申請・給付方法

○申請方法：申請書を役場までお持ちいただく
か、郵送により申請してください。
○申請受付期間：令和 2年 9月 30日まで
平日の午前 8時 30 分から午後 5 時 15 分（6
月中の毎週木曜日は午後 7時まで受付）

○提出書類
①公務員用の「子育て世帯への臨時特別給付
金申請書（請求書）」
※所属庁から配布されます。申請書には所
属庁の受給状況証明が必要です。

②振込口座が確認できる書類（通帳やキャッ
シュカードの写し）

○給付金の受取：申請書に記載された指定口座
に振り込みます。
振込日については、支給決定通知書によりお
知らせします。

　あさぎり町では、「あさぎりブランド」に向け
た取り組みとして、人吉球磨地域内で生産され
た商品や加工品を推奨商品とし、24 の商品が認
証されています。
　今年度も募集しますので、町内の個人および
事業所の皆さまが生産または開発された商品を
『あさぎり町推奨商品』として認証を希望する人
は、あさぎり町商工観光課までお申込みくださ
い。

  申込み方法

○推奨商品認証申込書の提出
商工観光課窓口に備え付けの「認証審査用調
査票」を作成し提出してください。
○応募締切
７月 22 日（水）まで
○申込費用
推奨商品の申込みにかかる費用は必要ありま
せんが、推奨商品認証登録後に登録料（１品
あたり 10,000 円）が必要となります。

  推奨商品認証のメリット

○町の主催行事や、物産販売会などで優先的に
支援します。
○ふるさと納税のお返しの特産品として優先的
に支援します。
○町の広報紙やホームページ、パンフレットで
紹介し広報活動を支援します。
○商品開発などの専門家と連携を図り、商品の
改良を支援します。
○販路開拓強化事業において、売れる取り組み
を支援します。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214

問い合わせ　町民課　☎ 45-7213

問い合わせ　商工観光課　☎ 45-7220

例年、開催しておりました「みんなの川と海づ
くりデー」は、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため中止となりました。

【中止】みんなの川と海づくりデー
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７月から《令和２年度　国民健康保険税》の納付が始まります
◆納税通知書は世帯主に届きます。

国民健康保険税の納税義務者は世帯主になります。そのため、世帯主が社会保険などに加入している場合

でも、同じ世帯に国民健康保険の加入者がいると、世帯主に課税されることになります。

令和２度分の国民健康保険税率は、下の表のとおりです。

◆令和２年度　国民健康保険税（国保税）の税率

区　分 医療保険分
（0～ 74 歳）

後期高齢者
支援金分

（0～ 74 歳）

介護保険分
（40～ 64 歳）

所得割率 課税対象所得に対し 9.5％ 3.1％ 1.8％

均等割額 被保険者１人につき 19,000 円 6,000 円 8,000 円

平等割額 １世帯につき 26,000 円 6,000 円       0 円

課税限度額 63万円 19万円 17万円

◎医療保険分と介護保険分の課税限度額が令和２年度から改定されました。

（医療保険分：61万円→ 63万円、介護保険分：16万円→ 17万円）

・国保税は各世帯の被保険者の所得の状況や人数により、毎年変わる可能性があります。

・年度途中で所得の修正申告をした場合や、被保険者の人数が変更した場合は、その都度、国保税を再計算

することとなります。

・所得のない人、または少ない人は、国民健康保険税が軽減されたり、高額療養費の支給条件が有利になる

場合があります。

・まだ申告をしていない人は、所得の有無に関わらず必ず申告をしてください。

◆新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が減少した（する見込みの）場合、

国保税が減免される場合があります

減免となる基準などは、７月上旬に送付する納税通知にて詳細な内容をお知らせしますので、減免の対

象となる場合は、税務課に申請をしてください。

◆令和２年度　国民健康保険税納期限

期　別 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

納期限 ７月 31日 ８月 31日 ９月 30日 11 月２日 11月 30 日 12 月 25 日 令和３年
２月１日 ３月１日

※国保税の納付には、便利で確実な口座振替をお勧めします。

　通帳と金融機関の届出印鑑を用意して、金融機関の窓口でお申込みください。

　（申込用紙は金融機関・役場税務課・役場各支所にあります。）

問い合わせ　税務課　☎ 45-7212
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子どもとからだを使って遊ぼう！
　転んでも手がつけない、まっすぐ走れない、う
まくしゃがめない子どもが増えています。その原
因の1つが「経験不足」といわれます。
・車社会による歩く体験の減少
・ボタン1つで操作できる生活のため、ひねる、
まわす、ひく、押すなどの経験の減少
・小さい頃からＤＶＤやスマートフォン、ゲーム
機の利用など
　幼少期の動作は生涯の運動の基本となり、から
だを使った生活や遊びが重要です。
　また、子どもにとって遊びは楽しさと同時に、
自らやりたいと思い、「やる気を育てる」ことに
つながります。遊びは想像以上に大切なことを身
につけていくのです。
　保育園や認定こども園では、活動や遊びに様々
な動きが取り入れられています。家でも積極的に
からだを使って親子で遊んでみましょう。子ども
はとても喜びますよ！

問い合わせ　健康推進課　☎ 45-7216

《生涯学習センター図書館》
　午前９時～午後 5時（水 ･土 ･日曜日）
　午前９時～午後 7時（火 ･木 ･金曜日）
　※７月～９月は午後８時まで
《せきれい館図書館》　午前９時～午後 5時
《休館日》　月曜日・年末年始　※祝日の場合は翌日が休館日
《問い合わせ》 生涯学習センター図書館　　45-7288

図書館へ行こう！図書館へ行こう！
図書館でのコロナウィルス対策

　図書館では現在、アルコール消毒の設
置や、座席数を減らすなどのコロナウィ
ルス感染拡大防止対策を行っておりま
す。また、利用者の皆さまにはできる
だけマスクの着用や、長時間滞在を避
けるなど、ご自身での対策をお願い致
します。皆さまが安心して図書館を利
用して頂けるよう、ご理解とご協力を
よろしくお願いします。

♪おうちの絵本お譲りください♪
　ご自宅で読まれなくなった絵本、眠っ
ている絵本がありましたら譲っていた
だけませんか？
　詳しくは、広報あさぎり 6月号また
はホームページをご覧ください。
　皆さまのご協力をよろしくお願いし
ます！

雑巾かけ「絞る、蹴る、押す、腹筋・背筋」
　雑巾かけ競争や、一緒に窓ふき、台ふきなど毎日お手
伝いしながら楽しめます。

ロボット歩き「バランス感覚など」
　おうちの方の足の甲に、同じ方向を向いて
子どもが立ちます。両手を握って「1.2.1.2.」
と声を掛けながら進んでみましょう。

タオルつなひき「引く力、ふんばる力」
　タオルの端をそれぞれ引っ張りあ
いましょう。立って、座っていろい
ろできます。ハンカチを使って指で
つまんだつなひきはまた違ったおも
しろさがあります。

コアラ「つかむ・よじのぼる」
　おうちの方は足をしっかり広げて立ち、
両手を広げて構えます。子どもは親によじ
のぼり落ちないように気を付けながら、親
のからだをぐるっと回る。

アルコール消毒を
設置しています。

座席数を減らし、利用者
同士の間隔を空けています。
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Hello,Hello,
everyone!!everyone!!

問い合わせ　教育委員会　☎ 45-7226

名前：シャイン・マーゴ
出身：アメリカ、ワシントン州
期間：2012年夏～ 2014年夏

　皆さん、こんにちは！マーゴです。アメリカに帰国し
て、もうすぐ 6年になります。帰国後はシアトルに移り、
学校心理学を勉強するために大学院へ行きました。2017
年に 3年間の大学院課程を修了し、11歳から 14歳まで
の生徒が通う中学校で心理カウンセラーの仕事に就きまし
た。
　大学院で勉強していた頃、私は後に夫となるロッシュに
出会いました。彼は会計学の博士課程に在籍していました。
私たちは 2018 年にシアトルで結婚しました。ロッシュ
も彼の家族も元々インド出身です。結婚披露宴はアメリカ
式とインド式の 2回開きました。私たちはボンジーとい
う名前の犬を飼っています。3歳になりますが、最高の犬
です！
　ロッシュとボンジーと私は、ワシントン州シアトル（西
海岸）からインディアナ州ブルーミントン（中西部）に
引っ越しました。夫のロッシュがインディアナ大学で会計
学の教授職に就くことになったからです。私も地元の学校
で新しい仕事を始めました。ブルーミントンに越してきて
1年が経とうとしていますが、楽しい日々を送っています。
　あさぎり町にいた頃とは生活も随分変わりましたが、私
はよく日本にいた頃の話をします。友だちや子どもたちの
ことがとても懐かしく思い出されます。たくさんの素敵な
思い出があります。いつの日か夫と一緒にあさぎり町を訪
れたいと思っています。
　あさぎり町の皆さん、健康に気を付けて元気でいてくだ
さいね！

あのALTは今？

夫のロッシュとマーゴ

愛
犬
ボ
ン
ジ
ー

インドの衣装で踊るマーゴ

あさぎり町青年団は、10代後半から 20代後半までの個性あふれる若者の集まりです。
現在も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、我慢時！！！ですが、こんな時だからこそ、人との繋がりのあ
りがたさを、より実感しますね。今年度は、コロナの影響で事業がまだできていませんが、様子を見ながら今後活
動に取組んでいく予定です。

何か楽しいことしたい！友達増やしたい！いろんな行事ごとに参加してみたい！
など一つでも当てはまったあなた！

まずはご連絡お待ちしてます！！

↓　メッセージはこちらからどうぞ　↓
Facebook >>> 「あさぎり町青年団」
Instagram >>> 「ASAGIRI_SEINENDAN」

　コロナウイルスで大変な時期ではあ
りますが、みんなで一緒にあさぎり町
を盛り上げましょう！！！

あさぎり町青年団あさぎり町青年団
遊びたい！空いた時間活用したい！何かしら地域貢献してみたい！ etc…

あさぎり町青年団
　　はいかがでしょうか!!そんな あなた !!!そんな あなた !!!
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no.no.3737
自分なりの楽しみを見つけよう

最近は育苗センターで作業させてもらうことが多いの
ですが、苗を育てることの大変さを少しながら感じまし
た。今まで田植え後の田んぼは TV等でみたりしていま
したが、田植えの前段階はさっぱり知らなかったので良
い経験になっています。こうやって知らなかったことを
知れていくのは大変ありがたいことだなぁと思いながら
お手伝いさせてもらっています。苗ひろげをした後の風
景があまりにも綺麗なのでついつい写真を撮ってしまい

ました。都内でサラリーマンをしていたら一生見れない風景だと思います。
もうそろそろこちらにきてから早半年でそれなりに楽しんで生活しています

が、作業終わりの温泉を一番楽しんでいるかもしれないです。翌日が休みの時は
少し遠出をしたりするのですが、最近よく行っているのが「湯山温泉 元湯」です。
（普段一番行くのは薬師温泉です。）
時間は 30分ほどかかりますが、道中の市房ダム湖がとても綺麗です。夕日が

ちょうど沈んでくる時間帯は車の速度をわざと下げて風景を楽しんでいます。元
湯の駐車場からの景色も最高でよく夕日をみながらくつろいでいます。元湯自体
は中と外にお湯が張ってあるだけでサウナや電気風呂みたいなものは一切ない
ですが、温度がちょうどよくずっと入っていられます。また、静かなのがとても
好みです。帰り道も綺麗で基本ゆっくりになってしまいます。ちょうど車がいな
いときに寄せて撮ってみました。ちゃんとしたカメラで撮りたいものです。国道
219 で帰ったり、フルーティーロードを通ってみたり、湯楽里の方にいってみた
りと色んな景色を楽しんでいます。
あとはお隣さんのお庭を片付けるのを条件に貸していただき、野菜を植えて

みました。雑草がまた生えてくるし、虫に食べられるしで大変困っています。こ
んだけで対応に困っているのにやっぱり農家さんはすごいなぁと改めて思いまし
た。しっかり実って自分で食べる分でもできてくれることを願いながら育ててい
きたいと思います。

『asagiri55』で検索

▲自分で耕してみた

▲育苗センターの苗ひろげ

あさぎり町婦人会活動！あさぎり町婦人会活動！

■免田婦人会
こんにちは！免田婦人会です。
令和２年３月末より５月前半まで、新型
コロナウィルスの感染拡大の影響を受け、
免田婦人会の活動を自粛しており、３月に予定していた総会も書面議決を行う
こととなりました。
５月 12 日に、令和２年度の初支部長会を行うことができ、“今年度も明る
く楽しい活動にしましょう！ ”と尾曲会長からのあいさつがあり、今年度の活
動がスタートしました。
また、５月８日には、あさぎり町内の小学校に、あさぎり町婦連会員で作成
した手作りマスク 900 枚を贈呈しました。
児童の皆さんが、健康で安全に学校生活が送れるよう願いを込めて手作りし
ました。
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限 年齢 賃金

（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入
保険

免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

調理
a2-20
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.7.31

不問

経験なし
（高卒）
135,400 ～
経験なし
（大卒）
154,900 ～

社会福祉法人
まこと保育園

あさぎり町深田
東788-1 8：00～ 17：00

雇用
労災
厚年
健康

・調理師等
・高卒以上
・～令和3年3月31日

1人

介護職員
【特別養護老人ホーム】
（パートタイム）
a2-19
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
時給
900～
1,185 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・普通自動車運転免許
　（AT限定可） 1人

看護職員
【デイサービス】
（フルタイム）
a2-18
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
日月給

160,400 ～
261,000 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
　（経験者優遇）
・普通自動車運転免許
　(AT限定可）

1人

介護職員・介護福祉士
【特別養護老人ホーム】
（フルタイム）
a2-17
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
日月給

166,800 ～
210,600 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333

① 8:30 ～ 17:30
② 6:30 ～ 15:30
③ 12:00 ～ 21:00
④ 17:00 ～ 9:00

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士
・普通自動車運転免許
　（AT限定可）

2人

介護職員・介護福祉士
（デイサービス）a2-16
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
日月給

166,800 ～
210,600 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333 8：30～ 17：30

雇用
労災
厚年
健康

・介護福祉士
・普通自動車運転免許
　（AT限定可）

1人

看護職員
【特別養護老人ホーム】
（パートタイム）
a2-15
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
時給

1,060 ～
1,405 円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333

① 8:30 ～ 15:30
② 9:00 ～ 16:00
③ 10:30 ～ 17:30

雇用
労災
厚年
健康

・正看護師または准看護師
　（経験者優遇）
・普通自動車運転免許
　（AT限定可）

1人

調理員
(パートタイム )
a2-14
試用期間：3ヶ月
紹介期限：R2.8.31

不問
時給
900～
960円

社会福祉法人
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田
東3333

① 6:00 ～ 13:00
② 8:30 ～ 15:30
③ 12:30 ～ 19:30

雇用
労災
厚年
健康

・普通自動車運転免許
　（AT限定可） 1人

プール受付・監視・施設
清掃
a2-13
試用期間：なし
紹介期限：R2.6.30

65 歳
以下

日月給
142,000 ～
177,500 円

あさぎり町教
育委員会

あさぎり町免田
西3003番地70

① 8:15 ～ 17:00
② 18:00 ～ 21:00 労災 ・高卒程度

・令和2年6月1日～10月5日 1人

学童保育指導員
（パートタイム）
a2-12
試用期間：３ヶ月
紹介期限：R2.6.30

65 歳
まで

時給
850円

あさぎり町免
田学童保育教
室

あさぎり町免田
東1719番地

①夏休み等期間以外
15 時～ 18 時の
うち 2時間程度

②夏休み等期間中
8 時～ 18 時のう
ち 4～ 8時間程度

労災 児童厚生員・保育士・教員
免許資格者、優遇 1人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎ 45-7200

求　人　情　報 令和２年６月１日　現在
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◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター ☎ 45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター

農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農林振興課 ☎ 45-7218
建設課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 ☎ 45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター

教育委員会 ☎ 45-7226
図書館 ☎ 45-7288

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お電話く
ださい。（土・日・祝日の支所への電話は、
役場本庁舎へ転送されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑証
明・一部の税証明の発行、印鑑登録、
マイナンバーカードの交付（要予
約）、子ども医療費助成申請の受付

くまモンと一緒に
新しい生活スタイルを !!

「節水がんばるモン」
キャンペーン実施中

生活困窮大学生等の
ための給付金

新型コロナウイルス予防に
根拠のある商品はありません！

　新型コロナウイルス感染防止の
ため、県民の皆さんに取り入れて
いただきたい「新しい生活様式」
の定着に向け、新型コロナウイル
ス感染防止対策啓発用のくまモン
のイラストを活用した広報を行っ
ています。
　また、本イラストは、県民の皆
さんも、届出制（許諾不要）で、
ポスターやチラシなどに活用する
ことができます。
　くまモンのイラストのダウン
ロードや届け出などに関しては、
くまモンオフィシャルホームペー
ジでご確認ください。
（くまモンオフィシャルホームペー
ジ）
https://kumamon-official.jp/
kiji0035179/index.html

　水の使用量が多くなる７～８月
を中心に、「節水がんばるモン」キャ
ンペーンを実施しています。
水の出しっぱなしをやめて、蛇口
をこまめに閉めるなど、できるこ
とから節水を心がけ「節水がんば
るモン（者）」になりましょう。
　水は、私たちの生活に欠かすこ
とのできない、貴重な限りある
資源です。
■問い合わせ
県環境立県推進課
☎ 096-333-2272

　新型コロナウイルス感染症の影
響を受けている大学生などを支援
する給付金です。給付の要件や申
請方法の詳細は県ホームページを
ご覧ください。
■対象者
県内の大学など、または県内高校
などの出身で県外の大学などに在
籍している方
■給付要件
対象者の生計維持者が住民税非課
税であること
■給 付 額　一律５万円
■申請期間　９月15日まで
■問い合わせ
県生活困窮大学生等給付金窓口
☎ 096-333-2738

　新型コロナウイルス感染症の予
防に効果があると言って商品を勧
められたという相談が消費生活セ
ンターに寄せられています。新型
コロナウイルス感染症に対する予
防効果に客観的、合理的な根拠の
あるサプリメント、食品や商品は
ありません。
そのような勧誘や広告には御注意
ください。
　悪質な勧誘や消費者トラブルで
お困りの場合は、各市町村消費生
活センターまたは県消費生活セン
ターまでご相談ください。
☎ 096-383-0999



21　

サポカー補助金
始まりました！

第二種電気工事士
筆記試験対策講座

受動喫煙防止のための
相談を受け付けています

「緑の学園」オープン
キャンパス開催

仕事探しの出前相談会を開催中です

放送大学
入学生募集のお知らせ

　65 歳以上の高齢運転者（令和２
年度中に 65歳以上となる方）を対
象に「衝突被害軽減ブレーキ」や「ペ
ダル踏み間違い急発進等抑制装置」
が搭載された安全運転サポート車
の購入および後付けペダル踏み間
違い急発進抑制装置を補助する制
度を開始しています。
詳しい申請方法については、次世
代自動車復興センターにお問い合
わせください。
■問い合わせ／コールセンター
☎ 0570-05-8850

■内　容
令和２年度第二種電気工事士試験
（下期）受験のための対策講座です。
■日　時
令和２年８月１日㈯～９月 26 日
㈯毎週土曜計８回（８月15日休み）
９時～ 16時
■受講料
20,000 円（筆記試験対策のみ　テ
キスト代消費税込み）
■場所・申込・問合せ
職業訓練法人
人吉球磨能力開発センター
☎ 22-2475
ホームページ
http://www.hk-noukaicenter.
com/

　人吉保健所では、令和２年４月
１日から本格施行となりました改
正健康増進法に基づき、受動喫煙
に関する相談を受け付けています。
「受動喫煙防止対策の方法がわから
ない」施設管理者、「施設の屋内で
受動喫煙が生じて困っている」利
用者など、受動喫煙に関する質問
や相談は人吉保健所までご連絡く
ださい。
＜改正健康増進法のポイント＞
１．学校や病院、行政機関などは
原則敷地内禁煙（屋外で受動
喫煙を防止するために必要な
措置がとられた場所に喫煙場
所を設置することができる）

２．事務所や工場、ホテルや旅館、
* 飲食店などは原則屋内禁煙
（屋内で喫煙を認める場合は基
準を満たした喫煙専用室の設
置が必要となり、標識の掲示
が義務付けられる）

*2020 年４月１日時点で営業が行われて
おり、資本金が 5,000 万円以下かつ客席
面積 100㎡以下である飲食店は喫煙可能
室を設置することができますが、その場
合は保健所への届出をお願いしています。
郵送による届出も可能ですが、後日担当
より確認の連絡をさせていただきます。

３．喫煙可能なエリアには 20 歳
未満は立入禁止

＜注意＞
　改正法によって違反者には罰則
の適用（過料）が課せられること
があります。
■問い合わせ先
人吉保健所保健予防課
☎  22-3107

■日　時
第１回　８月１日（土）
第２回　８月 21日（金）
■内　容
①農業大学校の概要紹介
②進路・資格・学生生活の紹介
③農学部各学科・研修部の内容紹介
④コース別体験学習（申込み時に
希望コースを２つ選択）
■募集人員
各 80名程度（県内高校生が対象）
■参加費用
一人当たり 250 円（予定）
■問い合わせ先
県立農業大学校
☎ 096-248-1188

　放送大学は、2020 年 10 月入学
生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、
約９万人の学生が、大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、様々
な目的で学んでいます。
　テレビによる授業だけでなく、学
生は授業をインターネットで好きな
ときに受講することもできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅
広い授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽に放送大学熊本学習セン
ターまでご請求ください。
※出願期間は、第１回が８月 31日
まで、第２回が９月 15日まで
☎ 096-341-0860

　無料職業相談室「ジョブカフェ・球磨ブランチ」の出前相談会は、町内外関係なく、どなたでも利用可能です。
仕事探しや応募書類作成など、仕事探しに関する相談に活用ください。
■時　間　　午前 10時から午後 4時まで
■場　所　　湯前レールウイング展示体験販売施設（毎月第 2水曜日）
　　　　　　多良木町役場 1階町民相談室（毎月第 4木曜日）
※利用する人は事前の連絡が必要になります。
■問い合わせ　ジョブカフェ・球磨ブランチ（球磨地域振興局内）　☎ 22-0555
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あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとお
り実施します。お気軽にご相談ください。
予約制で秘密は厳守されます。
日　時　７月８日（水） 午後１時～４時
場　所　ポッポー館
相談料　無料（予約後のキャンセルにつきましては、キャンセル料
をご負担いただく場合がありますのでご了承ください）
相談時間　1人につき 30分

次回は８月 12日（水）に「せきれい館」を予定しています。

いずれも申込 ･問い合わせ
社会福祉協議会　☎49-4506

♪あさぎり町子育てサロン♪

毎月行われている子育てサロン
のご案内です！ぜひご利用くだ
さい♪

場　所場　所 議会事務局和室議会事務局和室

内　容内　容 子育子育てひろばてひろば（第１・３火曜）（第１・３火曜）

時　間時　間 午前 9：30～午前 11：30午前 9：30～午前 11：30

利用料利用料 100円100円

無料法律相談所を開設しています

７月
期　日 　　休日当番医療機関名 電話番号 　　休日当番薬局名 電話番号

７月  5日（日）
こんどう整形外科 あさぎり町 ☎ 45-6555 - -
たかの眼科 あさぎり町 ☎ 47-2550 くるみ薬局 ☎ 49-9630
増田クリニック小児科 人吉市 ☎ 22-3570 五日町薬局 ☎ 23-6228

７月12日（日）

古城クリニック 水上村 ☎ 44-0321 クスノキ薬局桜の里店 ☎ 47-8123
岩井クリニック あさぎり町 ☎ 49-2181 おかざき薬局 ☎ 49-2905

公立多良木病院小児科 多良木町 ☎ 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご ☎ 42-6888
山口薬局 ☎ 42-2123

７月19日（日）
そのだ医院 湯前町 ☎ 43-2063 犬童薬局 ☎ 43-3903
権頭医院 相良村 ☎ 36-0008 - -
たかはし小児科内科医院 人吉市 ☎ 24-2222 たんぽぽ薬局 ☎ 23-6170

７月23日（木）

宮原医院 多良木町 ☎ 42-2082 山口薬局ピーチ店 ☎ 42-7712
高田内科医院 錦町 ☎ 38-3677 高階誠心堂錦調剤薬局 ☎ 38-4940
球磨村診療所 球磨村 ☎ 32-0377 - -
人吉医療センター小児科 人吉市 ☎ 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 ☎ 32-9657

７月24日（金）
渡辺医院 多良木町 ☎ 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 ☎ 42-1117
田中医院 錦町 ☎ 38-0061 - -
やまむら小児科・内科 あさぎり町 ☎ 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 ☎ 45-6330

７月26日（日）
上球磨クリニック 多良木町 ☎ 42-5868 たらぎ調剤薬局 ☎ 43-0221
岩井クリニック あさぎり町 ☎ 49-2181 おかざき薬局 ☎ 49-2905
増田クリニック小児科 人吉市 ☎ 22-3570 五日町薬局 ☎ 23-6228

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索できます）

　　 　　

ごみ処理費用が増加しています。ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直していただき、ごみ減量にご協力ください。

可燃ごみ（㎏） 生ごみ（㎏ ) リサイクル（㎏） *処理費（円 )

令和元年５月 202,090 10,664 43,264 7,740,804

令和２年５月 206,590 12,023 44,963 7,744,781

増　　減 -4,500 -1,359 -1,699 -3,977

５月のごみ情報（家庭から出されたもの）

＊処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計で
す。( 収集運搬費は含みません )
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July
２０２０7 公共料金（７月分）

　固定資産税　　国民健康保険税　　後期高齢保険料
　介護保険料　　保育料　　上下水道料　　住宅料
　口座振替日　７月 27日（月）　　納期限 7月 31日（金）

日 月 火 水 木 金 土

上校区シニア料理教室
上議場調理室
（9：30～ 12：30）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）
深田転倒予防教室
せきれい館
(13：30～ 15：00）

リサイクルの日
（岡原）

母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～ 13：30）
メンタルヘルス相談
免田保健センター
（10：00～要予約）

上転倒予防教室
白寿荘 集会室
（９：30～ 11：00）

免田・須恵転倒予防教室
総合福祉センター２階
(13：30～ 15：00）
無料法律相談所
ポッポー館 （13：00～ 16：00）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）

リサイクルの日
（免田）

育児相談
免田保健センター
（10：00～ 11：30）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）

免田校区シニア料理教室
免田保健センター
（9：00～ 12：30）
こころの健康相談
免田保健センター
（14：00～要予約）

リサイクルの日
（上）

深田校区シニア料理教室
せきれい館
（9：30～ 12：30）
母子手帳交付
免田保健センター
（13：15～ 13：30）

岡原校区シニア料理教室
岡原保健センター
（9：00～ 12：30）
上転倒予防教室
白寿荘 集会室
（９：30～ 11：00）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター和室
(13：30～ 15：00）

リサイクルの日
（須恵・深田）

献血
役場本庁舎
（9：00～ 11：45
13：00～ 15：30）

窓口業務の一部延長
（17：15～ 19：00）

納税は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合・球磨農業協同組
合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫
【申込方法】　税務課・支所または金融機関に備えてある「口座振替依頼
書」にて申し込み。必要な物：納税通知書、通帳、取引印（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書を提出の翌月末以降の納期から振
替（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20日、振替日が休日の時、翌営
業日）
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月曜・木曜日(燃えるごみ)
岡原・須恵・深田・免田(築地、久鹿、八幡町、大
正町、本町)
火曜・金曜日(燃えるごみ)
上・免田(吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙)
第２、第４水曜日(燃えないごみ)全地区

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えないごみ燃えないごみ
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● ●海の日 スポーツの日
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あさぎり町のホームページアドレス
https://www.town.asagiri.lg.jp/

ここを
　クリック

町ホームページでは、あさぎ
り町の一日の出来事を写真で
ご紹介しています。

花菖蒲が今年も咲きました
　新型コロナウイルス感染症の影響により「天子の水公園　
花菖蒲まつり」は残念ながら中止となりましたが、今年もき
れいな花菖蒲の花が咲きました。来年は多くの人の目を和ま
せることができるでしょう。

　「継続は力なり」―この言葉を実感してまーす。
　ＮＨＫテレビ「朝のラジオ体操」をやり始め３年。
　切っ掛けは、「うちの親、朝のラジオ体操で体調が
改善されたよ」の同僚の言葉でした。「私もやってみ
よう」と即実行。ラジオ体操するにも初めは「ハー
ハー」と息切れ。一週間ほどが過ぎ「息切れしてい
ない」と気づきました。次に、前屈で床に手が着か
ない固い体が「手が床に着いている」さらに、五十
肩の右腕が「まわせてる」と体に良い傾向が見え始
め、苦手な「継続」が出来るようになりました。ま
た、人間ドックの結果からも徐々に良い傾向に。最
近はスクワットもやり始め、これまた、階段の上り
下りが楽になっております。この間、主人と階段の
登り降りをしました。その時「ハーハー」息切れを
していたのが主人の方でした。本当に「継続は力なり」
ですね。たまには、お休みすることもありますが「ラ
ジオ体操はよかですば～い！」 （西）

　今月も何とか発行できました。新型コロナウイル
ス感染症の影響でイベントの中止が相次いでいるの
で、その分、取材でカバーしたいと思います。
 （猫助）


