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平
成
20
年
度
の
決
算
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す

　

平
成
21
年
９
月
定
例
町
議
会
で
認
定

さ
れ
た
平
成
20
年
度
の
一
般
会
計
の
決

算
は
、
収
入
総
額
が
１
０
２
億
５
千
８

百
万
円
、
支
出
総
額
が
99
億
３
千
４
百

万
円
で
差
し
引
き
額
は
３
億
２
千
４
百

万
円
で
し
た
。
ま
た
、
翌
年
度
に
繰
り

越
す
べ
き
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
額

（
純
繰
越
金
）
は
２
億
９
千
６
百
万
円

に
な
り
、
平
成
19
年
度
と
比
べ
て
、
７

百
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

地
方
債
（
借
金
）
に
つ
い
て
は
、
平

成
20
年
度
に
９
億
７
千
３
百
万
円
借
り

入
れ
ま
し
た
が
、
15
億
７
百
万
円
返
済

し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
平
成

20
年
度
末
の
地
方
債
残
高
は
、
平
成
19

年
度
と
比
べ
て
、
５
億
３
千
４
百
万
円

減
少
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
は
、
駅
前
再
開
発
事

業
、
中
学
校
統
合
事
業
な
ど
多
く
の
大

型
事
業
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

町
の
財
政
運
営
も
安
心
で
き
る
状
況
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
支
出
を
減
ら

す
た
め
の
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取

り
組
み
ま
す
。

一　般　会　計

ー 歳入 ー

歳入総額
102億5千8百万円

歳出総額
99億3千4百万円

ー 歳出（性質別分類） ー
【平成20年度決算統計（一般会計のみ）】

人件費
18億７千３百万円
18.8％

扶助費
13億2千万円
13.3％

繰出金
12億1千万円
12.2％

人件費
18億７千３百万円
18.8％

扶助費
13億2千万円
13.3％

公債費
16億9千6百万円
17.1％

公債費
16億9千6百万円
17.1％

義務的経費
48億8千9百万円
49.2％

依存財源
80億5千8百万円
78.6％

任意的経費
50億4千5百万円
50.8％

自主財源
22億円
21.4％

物件費
7億6千9百万円
7.8％

積立金
5億6千8百万円
5.7％地方交付税

52億8千3百万円
51.5％

国庫支出金
8億6千3百万円
8.4％

県支出金
5億6千万円
5.5％

地方譲与税・交付金
3億7千9百万円
3.7％

町債
9億7千3百万円
9.5％

地方譲与税・交付金
3億7千9百万円
3.7％

町債
9億7千3百万円
9.5％

町税
11億2千9百万円
11.0％

町税
11億2千9百万円
11.0％

分担金・負担金、
使用料・手数料
2億6千4百万円
2.5％

繰越金
2億9千5百万円
2.9％

繰入金
3億7千9百万円
3.7％

財産収入　他
1億3千3百万円
1.3％

投資及び出資金
2千1百万円
0.2％ 繰出金

12億1千万円
12.2％

普通建設事業費
7億3千4百万円
7.4％

災害復旧事業費
2千4百万円
0.2％

補助費等
16億6千2百万円
16.7％

補助費等
16億6千2百万円
16.7％

維持補修費
5千7百万円
0.6％

一般会計
簡易水道事業
下水道事業
水道事業

財政調整

しらがね寮財源対策

公共施設整備

ふるさと

生活対策臨時交付金

奨学

国保財政調整

土地開発

上財産区

介護給付費準備

介護従事者処遇改善
臨時特例



広　報　あ　さ　ぎ　り

3

議会費
議会活動のために
1 億 9百万円

教育費
学校教育や生涯教育活動に
5 億 9千 4百万円

災害復旧費
台風災害などの復旧に

2 千 4百万円

公債費
町の借入金の返済に
16 億 9千 6百万円

農林水産業費
農林業の生産活動や
生産基盤の整備に
6 億 9千 4百万円

総務費
総務・税務・会計事務に
18 億 7千 6百万円

商工費
商工業活動に

1 億 2千 1百万円

土木費
道路や橋の整備・維持に

7 億 3千万円

消防費
消防団活動や防災事業に
3 億 7千 9百万円

衛生費
健康増進や環境保全のために

10 億 1千 5百万円

民生費
児童・障がい・高齢者福祉や
戸籍・国民年金事務に
26 億 9千 6百万円

収入　　　　102億5千8百万円

支出　　   　　99億3千4百万円

町税・地方交付税・国庫支出金・県支出金・町債・諸収入ほか

（目的別）

この財源は次のように使われました

歳入

歳出

　　　　　　　　　　　　　（単位：百万円）
会　計　名 収　入　額 支　出　額 差し引き

国民健康保険 2,324 2,204 120
老人保健医療 229 217 12
後期高齢者医療 139 137 1
介護保険 1,417 1,341 76
介護サービス 35 33 2
簡易水道事業 665 660 6
下水道事業 1,051 1,040 11
水道事業 72 62 10
土地取得 397 397 0
上財産区 69 60 10
球磨郡障害認定審査事業 19 17 2

合　　　計 6,419 6,169 250
※表示単位未満を四捨五入しているため、表内において数字が一致しないことがあります。

財政用語の解説

扶助費
児童福祉、障がい者福祉、高齢者福祉などの
福祉サービスに充てる経費

公債費
町が借り入れた地方債（借入金）の返済に充
てる経費

物件費
委託料や使用料、賃金、旅費、交際費、備品費、
消耗品費、食糧費などに充てる経費

補助費等
補助金、負担金、分担金などに充てる経費

【平成20年度決算統計（一般会計のみ）】特別会計の決算状況
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あさぎり町の健全化判断比率等をお知らせします
　平成１９年６月に制定された地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、あさぎり町の健全化判
断比率、資金不足比率を公表します。
　健全化判断比率とは、①実質赤字比率、②連結実質赤字比率、③実質公債費比率、④将来負担比率、⑤資
金不足比率の５つのうち、資金不足比率を除く４つの指標で、そのうち、どれか１つでも早期健全化基準以
上になると、早期健全化団体（自主的な改善努力による財政健全化が必要な団体）になります。さらに、将
来負担比率を除く３つの指標のうち、どれか１つでも財政再生基準以上になると、財政再生団体（国の関与
による確実な再生が必要な団体）になります。
　また、各公営企業会計の資金不足比率が経営健全化基準である２０％以上になると、自主的な改善努力に
よる経営健全化が必要になります。

決算に基づく健全化判断比率（表１）
①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率

平成 20 年度 ― ― １７．４ １７２．３

平成 19 年度 ― ― １７．４ １９３．７

早期健全化基準 １４．１２ １９．１２ ２５．０ ３５０．０

財政再生基準 ２０．００ ４０．００ ３５．０
※『−』表示は数値なし。赤字額がないため。

①実質赤字比率　…　一般会計と公営事業以外の特別会計の実質赤字額を標準財政規模※ 1 で割って算出
※ 1 地方公共団体の標準的な状態で通常収入されるであろう一般財源（町税や普通交付税など）の総量（規模）のこと

　本町は、一般会計、土地取得特別会計および球磨郡障害認定審査事業特別会計が対象ですが、どの実
質収支も黒字のため、実質赤字はありません。

②連結実質赤字比率　…　一般会計等の実質赤字額に、公営事業会計の実質赤字額および公営企業会計の
　　　　　　　　　　　　　資金不足額を加えた連結実質赤字額を標準財政規模で割って算出
　本町は、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、老人保健特別会計、介
護サービス特別会計が公営事業会計として、水道事業会計、簡易水道事業会計、下水道事業会計が公営
企業会計として対象ですが、連結実質収支が黒字のため、連結実質赤字はありません。

③実質公債費比率　…　一般会計等が負担する元利償還金等を標準財政規模で割って算出（今回は平成
　　　　　　　　　　　１８～２０年度の３ヵ年平均）
　本町は、前年度と変わりありません。地方債の許可制移行基準である１８．０％を超えないよう、新規
に発行する地方債の抑制、繰上償還の実施などに取り組んでいます。

④将来負担比率　…　一般会計が将来負担すべき実質的な負債を標準財政規模で割って算出
　本町は、前年度と比較して２１．４ポイント改善しました。これは前年度に比べ、地方債（借金）残高
が５億３千４百万円減少したことや基金（貯金）が１億８千７百万円増加したことによるものです。
　しかし、県内４７市町村の中では、多額の借金、多額の退職手当見込額、基金積立額が少額であるこ
となどの要因で、高い数値になっています。

（単位：％）
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お問い合わせ先　　あさぎり町　総務課　財務広報班　☎ 45-7211

〜グリーン・ツー
リズム便り〜

あさぎり

グリーン
ツーリズム

　お問い合わせ先
　　　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎ 49-9211
　　　（あさぎり町　産業振興課　商工観光班　ポッポー館内）
　　　焼酎オーナー HP： http://www.shochu.jp/

都市と農村の交流
～「東洋大学・熊本県立大学」あさぎり町体験～

　９月２４日～２７日に東洋大学（東京都）と熊本県立大学があさぎ
り町にやってきました。今回はグリーン・ツーリズムを活用したまち
づくりの調査・研究が目的で、自然探索や農村体験を行いました。
　東洋大学は２４日から来町し、郷土料理つくり体験や廃材を活用
した椅子つくり体験を行いました。椅子つくりは『景観の良い所で皆
さんがゆっくり楽しめるように椅子を設置したい』と大学側から要
望があったもので、今回は松尾集落の高台と遠山桜に設置しました。
みなさんもこの椅子に座り、あさぎり町の雄大な自然を感じてみま
せんか。
　また熊本県立大学は２５日から来町し、子どもたちの体験型修学旅行の企画・運営補助を行いまし
た。今回は大学生が企画した『秘密基地つくり』をプログラムに組み込み、現場での準備なども行いま
した。机上だけの計画とは違い、現場で子どもたちとのコミュニケーションを図りながらの運営に大
苦戦。最終日にはヘトヘト状態でしたが、現場でしか経験できない良い体験ができたと大変喜んでい
ました。
　ほかにも、東洋大学学部長や大手旅行会社の方も来町され、あさぎり町の自然を生かした旅行プラ
ンの調査をされました。田舎の何気ない風景が都会の方たちの興味をそそるものだとわかり、私たち
も大変勉強になりました。
　今後も、あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会では、都市と農村の交流を図り、地域の元気のため
に色々な企画を考えております。詳しくはあさぎり町ホームページをご覧ください。

決算に基づく資金不足比率（表２）
水道事業特別会計 簡易水道事業特別会計 下水道事業特別会計

平成 20 年度 ― ― ―
平成 19 年度 ― ― ―

経営健全化基準 ２０．０ ２０．０ ２０．０
※『−』表示は数値なし。資金不足がないため。

⑤資金不足比率　…　貸借対照表の流動負債が流動資産を上回る額（不良債務）を事業の規模で割って算出
　本町は、水道事業、簡易水道事業、下水道事業が対象となりますが、不良債務がないため、資金不足はありません。

  【まとめ】
　今回公表する健全化判断比率等においては、早期健全化基準を上回る比率はありませんでしたが、合
併による算定の特例により、合併後１０年間保障されている普通交付税の特例枠が平成２６年度以降減
少していくことから、今後、各比率の悪化は避けられないことが予測されます。

（単位：％）
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N e w s あさぎり

　

９
月
10
日
に
ポ
ッ
ポ
ー
館
で
熊
本

日
日
新
聞
社
と
あ
さ
ぎ
り
町
主
催
に

よ
る
平
成
21
年
度
金
婚
夫
婦
表
彰
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
で
金
婚
夫
婦
表
彰
を

受
け
た
の
は
、
昭
和
34
年
に
結
婚
し

た
54
組
の
皆
さ
ん
。
式
で
は
、
金
婚

夫
婦
を
代
表
し
、
平
野　

郷
・
ヤ
エ

さ
ん
夫
妻
（
今
井
）
に
熊
本
日
日
新

聞
社
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
、
竹
田
俊
之
・
静
代
さ
ん
夫
妻
（
永

里
）
に
町
か
ら
の
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
上
第
２
保
育
所
園
児

12
人
の
元
気
で
可
愛
い
踊
り
が
披
露

さ
れ
、
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
34
年
と
い
え
ば
、
国
内
で
は
、

皇
太
子
明
仁
親
王
と
正
田
美
智
子
様

が
ご
成
婚
さ
れ
、
ミ
ッ
チ
ー
ブ
ー
ム

が
日
本
中
を
駆
け
巡
り
ま
し
た
。
ま

た
、
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
王
貞
治

さ
ん
が
プ
ロ
入
り
初
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

放
ち
、
ソ
連
の
宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
﹃
ル

ナ
２
号
﹄
が
初
の
月
面
到
着
。
県
内

で
は
、
水
俣
病
問
題
で
工
場
か
ら
排

出
さ
れ
る
汚
水
に
抗
議
し
、
漁
民
が

新
日
本
窒
素
水
俣
工
場
へ
乱
入
し
警

官
隊
と
衝
突
し
た
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。

あさぎり町金婚夫婦表彰式苦楽を共に５０年

▲　上校区

　
　

氏　
　

名　
　
　
　
　

行
政
区
名

　

久
保　

齋
・
久
子　
　
　
（
井　

上
）

　

深
水　

清
美
・
智
惠　
　
（
井　

上
）

　

林　

達
郎
・
ス
ミ
カ　
　
（
下
永
里
）

　

石
山　

孝
男
・
美
知
子　
（
永　

里
）

　

竹
田　

俊
之
・
静
代　
　
（
永　

里
）

　

土
屋　

幸
齋
・
道
子　
　
（
永　

里
）

　

豊
永　

良
見
・
信
子　
　
（
永　

里
）

　

溝
口　

茂
晴
・
豊
子　
　
（
上
永
里
）

　

池
上　

義
春
・
勝
女　
　
（
清　

水
）

　

空
戸　

正
幸
・
カ
オ
ル　
（
上
西
別
府
）

　

月
足　

昭
治
・
チ
ド
リ　
（
上
西
別
府
）

　

深
水　

千
一
・
蘭
子　
　
（
上
西
別
府
）

　

尾
方　

重
信
・
清
子　
　
（
堀　

角
）

　

今
田　

昭
明
・
カ
ズ
ミ　
（
今　

井
）

　

平
野　

郷
・
ヤ
エ　
　
　
（
今　

井
）

　

茂
田　

直
利
・
初
子　
　
（
今　

井
）

　

吉
本　

辿
・
子
孝　
　
　
（　

麓　

）

　

尾
方　

壽
郎
・
ミ
ス　
　
（
秋　

時
）

　

皆
越　

九
八
郎
・
延
子　
（
皆　

越
）

　

皆
越　

伸
人
・
越
子　
　
（
皆　

越
）

　

中
村　

久
男
・
孝
子　
　
（
築　

地
）

　

古
賀　

滿
幸
・
逸
子　
　
（
吉　

井
）

　

税
所　

守
・
ノ
ブ
子　
　
（
八
幡
町
）

　

三
宅　

正
金
次
・
光
子　
（
八
幡
町
）

　

樅
木　

賢
一
・
茂
子　
　
（
八
幡
町
）

　

山
口　

孝
・
亨
枝　
　
　
（
二　

子
）

　

尾
方　

孜
・
礼　
　
　
　
（
黒　

田
）

　

酒
井　

利
昭
・
ひ
さ
子　
（
黒　

田
）

　

堤
田　

貢
・
晴
子　
　
　
（
永　

才
）

　

福
本　

正
光
・
春
江　
　
（
永　

才
）

　

宮
原　

豊
・
モ
リ
カ　
　
（
永　

才
）

　

淀
川　

秀
勝
・
ノ
ブ
子　
（
永　

才
）

　

鋤
﨑　

静
雄
・　

子　
　
（
下　

乙
）

　

大
田　

太
海
・
元　
　
　
（
竹　

野
）

　

森　

高
司
・
ハ
ル
ミ　
　
（
桧　

山
）

　

出
口　

公
夫
・
榮
枝　
　
（
斉　

堂
）

　

溝
田　

善
藏
・
サ
ヨ
子　
（
斉　

堂
）

　

山
下　

隆
男
・
保
子　
　
（
斉　

堂
）

　

村
上　

正
三
・
二
三
カ　
（
開　

墾
）

　

村
田　

新
太
郎
・
春
枝　
（
永　

岡
）

　

木
村　

政
安
・
ナ
ミ
子　
（
岡　

麓
）

　

野
中　

嘉
治
・
イ
ツ
子　
（
岡　

麓
）

　

松
山　

求
・
ヒ
サ
子　
　
（
覚　

井
）

　

岩
﨑　

熊
六
・
德
子　
　
（
屯　

所
）

　

森
下　

光
明
・
ヒ
デ
カ　
（
寺　

池
）

　

森
田　

清
則
・
ト
ラ
エ　
（
寺　

池
）

　

岡
田　

勝
明
・
良
子　
　
（
明　

廿
）

　

豊
永　
　

俊
・
美
沙　
　
（
明　

廿
）

　

福
山　
　

元
・
美
止　
　
（
下　

里
）

　

山
内　

利
美
・
カ
ズ
コ　
（
下　

里
）

　

吉
松　

巽
・
ス
ズ
子　
　
（　

新　

）

　

恒
松　

郁
郎
・
絹
子　
　
（
植
の
里
）

　

椎
葉　

忠
連
・
サ
ナ
エ　
（
仁　

王
）

　

西　

仁
志
男
・
セ
イ　
　
（
庄　

屋
）

▲　岡原・須恵・深田校区 ▲　免田校区

今
年
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦

（
敬
称
略
）
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昨
年
12
月
14
日
に
１
０
０
歳
を
迎
え
た
谷
口

タ
ミ
さ
ん
（
吉
井
）
が
、
熊
本
県
ご
長
寿
か
が

や
き
よ
か
ラ
イ
フ
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
、
輝
い

て
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
高
齢
者
を
祝
福
す
る

と
と
も
に
、
長
寿
を
心
か
ら
喜
び
、
楽
し
め
る

社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
昨
年

度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
県
内
で

３
名
が
選
出
さ
れ
、
そ
の
う
ち
の
１
人
に
谷
口

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

谷
口
さ
ん
は
、
毎
朝
欠
か
さ
ず
新
聞
を
読
み
、

手て

鞠ま
り

を
作
る
の
が
趣
味
で
、
今
ま
で
作
っ
た
鞠

の
数
は
１
０
０
０
個
以
上
。
話
も
達
者
で
、
そ

の
お
元
気
ぶ
り
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
表
彰
に

な
り
ま
し
た
。「
手
鞠
を
渡
す
と
、
み
ん
な
喜

ん
で
く
れ
る
か
ら
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

９
月
28
日
に
旧
ふ
る
さ
と
免
田
町
関
東
会
が

免
田
小
学
校
へ
寄
附
を
し
ま
し
た
。

　

旧
ふ
る
さ
と
免
田
町
関
東
会
は
、
平
成
９
年

10
月
に
関
東
地
区
に
住
む
免
田
町
出
身
者
で
設

立
。
同
18
年
７
月
、
旧
５
か
町
村
出
身
者
で
構

成
す
る
あ
さ
ぎ
り
町
ふ
る
さ
と
会
と
し
て
再
編

成
さ
れ
た
た
め
、
ふ
る
さ
と
免
田
町
関
東
会
は

約
10
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
、
当
時
の
剰
余
金

が
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
役
員
に
よ

る
話
し
合
い
の
結
果
、
剰
余
金
は
母
校
で
あ
る

免
田
小
学
校
に
寄
附
す
る
こ
と
に
な
り
、
設
立

当
時
の
担
当
課
長
だ
っ
た
山
口
和
幸
さ
ん
（
二

子
）
に
そ
の
意
向
が
伝
え
ら
れ
、
今
回
の
寄
附

と
な
り
ま
し
た
。

　

山
口
さ
ん
は
「
関
東
会
の
方
々
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
通
っ
た
学

校
だ
か
ら
思
い
入
れ
は
ひ
と
し
お
で
す
。
な
ん

ら
か
の
役
に
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
話
す
と
、

米
良
隆
夫
校
長
は
「
教
育
活
動
の
た
め
に
大
切

に
つ
か
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

旧ふるさと免田町関東会から寄附

『ご長寿かがやきよかライフ』表彰

母校のために

谷口タミさんおめでとう

▲　激励に訪れた愛甲町長と談笑する谷口さん（右）

▲　米良校長に（左）に寄附金を手渡す山口さん（右）

　

９
月
13
日
に
須
恵
校
区
松
尾
集
落
の
栗
園
で

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
（
樅
木
徹
郎

会
長
）
に
よ
る
栗
拾
い
体
験
ツ
ア
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
17
名

で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
み
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
、
遠
山
好
勝
さ
ん
（
阿
蘇
）
が
栗
の
食

べ
方
を
伝
授
。お
い
し
い
栗
に
舌
鼓
を
打
っ
た
後
、

栗
拾
い
に
入
り
ま
し
た
。
最
初
は
ト
ゲ
に
苦
戦
し

て
い
た
よ
う
で
す
が
、
あ
と
で
は
足
と
火
バ
サ
ミ

を
上
手
に
使
っ
て
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　

宇
城
市
か
ら
訪
れ
た
女
性
は
、「
近
所
で
栗
を

買
っ
た
ん
だ
け
ど
、
い
ま
い
ち
。
こ
こ
の
栗
は

お
い
し
い
し
、
い
い
企
画
で
す
ね
」
と
袋
い
っ

ぱ
い
拾
っ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
後
は
、
遠
山
さ
ん
宅
で
栗
ご
飯
を
は
じ

め
、
栗
の
お
か
か
煮
、
ワ
ラ
ビ
の
天
ぷ
ら
な
ど
、

松
尾
集
落
の
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
た
昼

食
を
食
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
と
て
も
景
色
が
よ

い
こ
と
か
ら
、
食
も
進
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

栗拾い体験ツアーうわぁ！大きい栗おいしそう !!

▲　姉妹で力を合わせて栗拾い

N e w s あさぎり
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◆
病
児
・
病
後
児
保
育
と
は

　

病
児
・
病
後
児
保
育
と
は
、
体
調
を

崩
し
、
保
育
園
や
学
校
を
休
ん
で
安
静

が
必
要
な
子
ど
も
を
、
看
護
師
と
保
育

士
が
預
か
り
、
保
育
や
看
護
を
行
い
ま

す
。
し
か
し
、
単
に
子
ど
も
が
病
気
の

と
き
に
保
護
者
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
の

世
話
を
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
子
ど
も
を
専
門
家
集
団
（
保
育

士
・
看
護
師
・
医
師
・
栄
養
士
な
ど
）

が
子
ど
も
の
健
康
と
幸
福
を
守
る
た
め

に
あ
ら
ゆ
る
世
話
を
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

◆
念
願
の
『
ホ
ッ
と
館
』
設
立
へ

　

師
井
敏
裕
先
生
（
公
立
多
良
木
病
院

診
療
部
長
兼
小
児
科
医
）
は
、
病
児
・

病
後
児
保
育
の
発
起
人
で
す
。

　
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
、

２
０
０
４
年
３
月
か
ら
多
良
木
町
内

の
保
育
園
に
署
名
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
約
３
０
０
名
の
署
名
を
い
た
だ
き
、

２
０
０
７
年
に
開
始
で
き
る
と
な
っ
た

け
れ
ど
、
場
所
が
な
く
て
あ
き
ら
め
か

け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
病
院
の
増

改
築
を
き
っ
か
け
に
５
階
フ
ロ
ア
を
全

部
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
規
模

と
し
て
は
全
国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
の

で
は
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
師
井
先
生
。

　

子
ど
も
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育

て
す
る
方

へ
対
す
る

温
か
い
気

持
ち
が
、

こ
の
病

児
・
病
後

児
保
育
ス

タ
ー
ト
の

き
っ
か
け

と
な
り
ま

し
た
。

ホ
ッ
と
館

働
く
親
の
強
い
味
方
！

　
病
児
・
病
後
児
保
育

ホ
ッ
と
館

　
平
成
21
年
９
月
１
日
か
ら
公
立
多
良
木
病
院
で
病
児
・

病
後
児
保
育
『
ホ
ッ
と
館
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現

代
の
働
く
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
こ

の
事
業
。
利
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

トイレ 隔離室

隔離室ホール 隔離室
きれいな個室

メインの隔離室。
保育園のようなつくりで絵本なども充実！

この入り口が目印です

場所　公立多良木病院本館５階（西側病棟）

診療部長兼小児科医　師井敏裕先生
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◆
ど
ん
な
子
を
み
て
く
れ
る
の
？

　

対
象
は
生
後
６
ヶ
月
か
ら
小
学
３
年

生
ま
で
の
児
童
で
す
。
と
び
ひ
、
熱
、

夏
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
胃
腸
炎

な
ど
が
現
在
は
多
い
で
す
。

◆
利
用
状
況
は
？

　

９
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
、
実
働
７

日
で
す
が
、
延
べ
14
人
の
子
ど
も
を
預

か
り
ま
し
た
。
登
録
者
は
22
人
。
飛
び

入
り
で
も
OK
で
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
に
見
学
に
こ

ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。
大
歓
迎
で
す
。

保
育
園
の
よ
う
な
つ
く
り
で
、
安
心
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

◆
受
け
入
れ
態
勢
は
？

　

現
在
、
常
勤
看
護
師
、
保
育
士
が
１

名
ず
つ
で
、
利
用
が
多
い
場
合
に
来
て

も
ら
う
保
育
士
が
７
名
登
録
（
待
機
）

し
て
い
ま
す
。
１
人
の
保
育
士
に
対
し

て
、
３
名
ま
で
受
け
入
れ
ら
れ
ま
す
の

で
、
現
在
は
最
高
24
名
ま
で
受
け
入
れ

可
能
で
す
。
登
録
保
育
士
は
、
ま
だ
ま

だ
募
集
中
で
す
。

◆
良
い
と
こ
ろ
は
何
だ
と
思
い
ま
す

か
？

　

ベ
テ
ラ
ン
保
育
士
が
上
手
に
子
ど
も

を
あ
や
し
、
看
護
師
が
体
調
の
変
化
を

チ
ェ
ッ
ク
。
具
合
が
悪
く
な
る
と
、
病

院
内
の
小
児
科
に
連
れ
て
行
き
、
師
井

先
生
に
診
て
も
ら
え
ま
す
。
給
食
も
、

そ
の
子
の
体
調
に
合
わ
せ
て
栄
養
課
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
く
れ
る
の
で
、
預

け
た
方
は
安
心
し
て
仕
事
に
専
念
し
て

も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

◆
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

別
の
病
気
を
う
つ
さ
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。
隔
離
の
仕
方
や
、
対

処
方
法
な
ど
、
師
井
先
生
を
中
心
に
き

ち
ん
と
相
談
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　　

子
ど
も
の
病
気
を
よ
り
よ
い
環
境
で

治
す
ひ
と
つ
の
手
段
と
し
て
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

看
護
部
長
さ
ん
、看
護
師
さ
ん
、

保
育
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

利用の流れ

登　録
　公立多良木病院に『病後・病後児保育事
業（ホッと館）利用登録書』を提出してく
ださい。
・用紙は、同病院医事課窓口とあさぎり
町役場健康福祉課福祉班に設置。
・急な場合は、利用と同時に登録可能。

利用予約
　☎42-2560に電話予約してください。
・当日予約も可能。
・キャンセルする場合は、当日８時まで
に必ず連絡が必要。

利用当日
　８時から小児科医師井先生の診察、問診
のあと入室。具合が悪くなってからの様子
を利用書に記入してください。
　・８時以降でも利用可能。

持ってくるもの
　着替え、タオル、お尻拭き、バスタオ
ル。乳児はミルク、哺乳瓶、処方された内
服、ソリタ顆粒などの水分補給（手持ちが
あれば）
・お気に入りのおもちゃは持ってきても
かまいません（要記名）

利用時間
　月曜日～金曜日　８：００～１７：００
　時間延長あり
　（休祭日および１２月２９日～１月３日
　　までを除く）

利用料金
　１　日　２，０００円
　半　日　１，０００円
　昼　食　　　３００円（おやつ含む）
　延長料金　３０分毎５００円
※あさぎり町、多良木町、湯前町、水上
村以外の方は利用料が倍になります
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　９月２５日に開催された第４回あさぎり中学校開校準備委
員会議の報告に基づき、３０日に開催された第１０回教育委
員会議で、あさぎり中学校の制服および応募があった校章デ
ザインの最優秀（採用）作品が決定されました。
　また、施設環境専門部会で検討されているスクールバスの
運行経路等計画の状況報告も行われ、須恵校区、深田校区そ
れぞれ１路線での計画案を示した上で、両校区の保護者をは
じめ、関係機関、団体へ広く参加を呼びかけての意見聴取会
を１０月７日にせきれい館で開催することが報告されました。

中学生らしく、安全性を考慮された素材とデザイン
　新しい制服は、８月１８日から６日間にわたって開催したプレゼンテーション（展示会）会場で実施した
アンケート調査結果（男子制服２９７人、女子制服４４７人が回答）を参考に、５４点の制服を９点に絞り
込み、準備委員会へ報告されました。検証結果は２４ページに掲載しています。
　教育委員会議では、準備委員会からの報告について実際の制服サンプルを見て検証を行った結果、報告内
容の趣旨を尊重し採用することに決定しました。決定された制服は、役場本庁舎内に展示しています。

新制服への変更は順次来年度中学校入学生徒から
　制服の選定とともに、新しい制服への変更手法について併せて検討してきましたが、「着用する子どもの
気持ちに立って考えるべき」「学年全体が新しい制服で入学させるべきではないか」「新しい制服は３年間
着せてあげるべき」などの意見が多く出され、来年度入学生徒から学年ごとに順次変更していく手法が適当
と判断した専門部会の意見を準備委員会、教育委員会議でも尊重することになりました。

校章デザイン最優秀賞（採用作品）は山村さん
　７月１日から９月１１日までの間、４３１点の応募があった校章デザインは、あさぎり中学校のシンボル
マークとしてふさわしいデザインであること、校旗をはじめ、各種デザインに利活用できることなどをふま
えて、専門部会で選考が行われました。第一次選考で７５点、第二次選考で最終候補作品１０点を選考し、
準備委員会へ報告されました。
　準備委員会では、同様の趣旨で協議を行い、最優秀賞（採用作品）、入選９点を次のとおりとすることが
報告され、決定されました。

最優秀（採用）作品応募者（敬称略）
　山村悠貴（本町）
入選作品応募者（敬称略、順不同）
　上田　恵（井上）　　　　田山絢菜（別府）
　山口　淳（吉井住宅）　　佐田美香（免田中学校勤務）
　上田幸奈（黒田）　　　　田原和輝（寺池）
　北川郁代（吉井）　　　　那須正吾（下里）
　吉鶴今日子（熊野）

　最優秀（採用）作品は、今後応募者の了承を得て専門的な見地
から補作を行い、最終的なデザインが確定され次第、原画のデー
タ化を行った上で活用を図ることとなります。たくさんのご応募
ありがとうございました。

お問い合わせ先　あさぎり町　教育委員会　学校教育班　☎ 45-7226

　 新しい中学校の開校に向けて（４）
　　　　　　　　　　　　あさぎり中学校開校準備委員会からのお知らせ

　採用された山村さんの作品。中学校の「中」
の周りを囲む５つのＡで表現されており、あさ
ぎりの頭文字である「Ａ」はアルファベットの
最初の文字であり、将来の町の先頭に立つ生徒
が育つようにとの期待。５つの「Ａ」は５つの
中学校が手を取り協力し合っているイメージを
表現しています。（応募されたデザインの趣旨よ
り）

決定した制服と校章デザインを披露する吉井潤一教育委員長
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地域情報化ってなぁに？地域情報化ってなぁに？ ーシリーズ３ー
　今回は『地上波デジタル放送対策』について詳しくお知らせします。

◆地上波デジタル放送対策について
　テレビ放送は、平成23年7月にアナログ放送が終了し、地上波デジタル放送になります。このため、
現在共聴組合でアナログ放送を見ている地域 ( 世帯 ) に加え、新たな難視聴（地デジが映らない）世
帯が出てきています。その対策として、旧上村役場庁舎内にセンター施設を整備し、この施設から光
ファイバーケーブルで再送信することで、アンテナでは視聴できない地上波デジタルテレビ放送難視
聴世帯の方でも地上波デジタル放送を見ることができるようになります。

◆誰でも申し込みできるの？
　光ファイバーで地上波デジタル放送を視聴する場合は、難視聴世帯のみが対象です。自宅のアンテ
ナで視聴可能な世帯は、そのまま視聴していただくことになります。

◆実際にどうするの？
　地デジ難視聴の世帯へ光ファイバーケーブルを引き込み、『Ｖ

ブイ

－Ｏ
オーエヌユー

ＮＵ』という機器を設置します。
それに地デジ対応のテレビや地デジチューナーを接続することで、地上波デジタル放送を視聴するこ
とができます。

◆どうやって申し込むの？
　地デジ難視聴対策については、説明会を実施する予定で、その後申し込みをしていただくことにな
ります。

◆費用はかかるの？
　個人負担については、光ファイバーでの視聴を難視聴世帯のみとしていることから、難視聴世帯に
設置する『Ｖ－ＯＮＵ』を自宅アンテナで視聴される世帯のアンテナとみなし、『Ｖ－ＯＮＵ』代金
として１５，０００円（住民税非課税世帯は７，５００円）を負担していただきます。
　また、月々の放送利用料金は発生しませんが、ＮＨＫ受信料は、各世帯負担となります。

◆『Ｖ－ＯＮＵ』が破損・故障したらどうなるの？
　破損・故障した場合には、アンテナを修理・更新していただくのと同じで各世帯で対応していただ
くこととなります。

お問い合わせ先　　あさぎり町　総務課　財務広報班　☎ 45-7211

イメージ図

※アナログテレビの場合は、
　地デジチューナーが必要です。
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第4回　火の国ボランティアフェスティバルを開催します第4回　火の国ボランティアフェスティバルを開催します

須恵小学校体育館
10：00 〜 17：30
◎ボランティア活動を
　パネルで紹介
◎作品展示
◎日赤コーナー
◎共同募金コーナー
◎ステージ発表

須恵文化ホール駐車場
10：00 〜 17：30
◎福祉施設、福祉作業
　所などによる展示即
　売会
◎球磨人吉特産品の展
　示即売会
◎食のコーナー

★ 11 月 21 日（土）
会場：須恵文化ホール

10：00 ～　　　　   受　付　
11：00 ～ 11：20　式　典
11：30 ～ 12：30　記念講演
　月足さおり さん
　ピアノコンサート・講演
12：30 ～ 14：00　昼食・アトラクション
　正調球磨の六調子・KUMAKOI 六調子
　（14：15 ～ 14：30）
14：30 ～ 16：30　分科会
　詳細は下のとおり

日  程

  分 科 会 　11 月 21 日（土）14:30 ～ 16:30
分科会 第 1 分科会 第 2 分科会 第 3 分科会
会　場 須恵文化ホール　大ホール 須恵文化ホール　会議室 せきれい館　ホール
定　員 500 名 150 名 200 名
演　題 福祉の心とボランティアシップ 『地域の縁がわ』その魅力と可能性 五木の子守唄とその背景

実施形式 講演・意見交換 パネルディスカッション 講演・意見交換

講 師 等
　　講師：熊本大学教授
　　　　　硯川　眞旬氏

コーディネーター：
　県福祉のまちづくり専門アドバイザー
　佐伯謙介氏
パネラー：
　「青井さん」ふれあいサロン
　とら太の家
　地域交流サロン“ばあちゃんち”
　の各代表者

　　講師：郷土史家
　　　　　前田　一洋氏

内　容
これまでの福祉実践を通して得られた多様
な研修結果から、ユニバーサルなボランティ
アのありかたを、事例を交えて講演します。

高齢者、障がい者、子どもなど誰もがいつでも集
える「地域の縁がわ」について、事例を交えてお
話しします。あなたの地域でも「地域の縁がわ」
に取り組んでみませんか。

全国で愛唱されている「五木の子守唄」、そ
れは焼畑農耕生活の中から生まれた珠玉の
作品であり、魂のさけびでもあったのだ。

式典、分科会に参加したい場合は事前申し込みが必要ですので、お問い合わせください。

さし出す手　球磨川の流れのように　優しく強く

お問い合わせ先　あさぎり町　社会福祉協議会　☎ 49-4505

展示広場 ふれあい広場入
場
無
料

入
場
無
料

SL 人吉

国宝　青井阿蘇神社



広　報　あ　さ　ぎ　り

13

第4回　火の国ボランティアフェスティバルを開催します第4回　火の国ボランティアフェスティバルを開催します
　須恵文化ホールを主会場にした、
第４回火の国ボランティアフェス
ティバルが 11 月 21 日に開催されま
す。
　このボランティアフェスティバル
は、平成 17 年に全国大会が熊本県
で開催され、これを契機に県内でも
始まり、今回はあさぎり町で開催さ
れます。
　ボランティア活動の種類は数多く
あります。まちづくり・地域安全活
動など多くの方々による相互扶助、
いわゆる『もやい』の精神で助け合
い、支えあう活動です。
　あさぎり町でも、ボランティア活
動に多くの方が参加され『あさぎり
町ボランティア連絡協議会』が組織
されています。
　今回のフェスティバルは熊本県内
各地で様々な活動をされている方々
が一堂に集まり、情報交換や交流会
に参加され親睦を深める大会です。
　ボランティア活動に関心のある方
のご来場をお待ちしています。

 ボランティアとは
　自分の意思で自発的に行う、社会参加活動です。
　ボランティア活動の主な原則は、次の４つにまとめる
ことができます。
　①自主性・自発性…義務ではなく個人の自由意志で行
　　　　　　　　　　う活動
　②社会性・連帯性…支えあい助け合う活動
　③無償・非営利性…経済的な報酬を求めない
　④創造性・先駆性…社会で何が必要とされているか

 ボランティアの種類
　１．地域でできる活動
　　　花いっぱい運動、見守り活動、子育て支援など
　２．社会福祉施設での活動
　　　利用者との話し相手、イベントのお手伝いなど

　３．自然保護・環境保全の活動
　　　リサイクル活動、公園の清掃活動など
　４．特技・資格や趣味を活かした活動
　　　手話通訳、音楽・ダンス活動など

 ボランティアの心構え
　●身近なことから
　●相手の気持ちになって
　●約束や秘密は必ず守る
　●無理をせずに継続を
　●周囲の理解を得る
　　そして、一番大切なことは『楽しむ』ことです。

さし出す手　球磨川の流れのように　優しく強く

くま川下り

月足さおりさん
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障害児福祉手当

◆障害児福祉手当とは
　身体または知的・精神に重度の障がいがあり、日常生活に常に介護を必要とする２０歳未満の在
宅の重度の障がいを持つ方に対し支給される手当です。ただし、障害年金など定められた年金を受
給している方および施設入所中の方は除きます。
◆手当額
　月額　１４，３８０円
　※　手当は、２月、５月、８月、１１月にそれぞれ前月までの
　　　３か月分が支給されます
　※　所得による支給制限があります
◆手帳による対象者の目安
　　１．身体障害者手帳1・2級の一部の方
　　２．療育手帳Ａ1の方
　　３．精神の障がい、血液障がい、肝臓障がい、その他の疾患
　　　　により前記と同程度の障がいのある方

特別障害者手当

◆特別障害者手当とは
　身体または知的・精神に重度の障がいがあり、日常生活に常に介護を必要とする２０歳以上の在
宅の重複する重度の障がいがある方に対し、支給される手当です。ただし、施設入所中の方および
３ヶ月以上入院している方は除きます。
◆手当額
　月額　２６，４４０円
　※　手当は、２月、５月、８月、１１月にそれぞれ前月までの
　　　３か月分が支給されます
　※　所得による支給制限があります
◆手帳による対象者の目安
　１．身体障害者手帳1・2級程度の異なる障がいが重複している方
　２．身体障害者手帳1・2級程度の異なる障がいおよび療育手帳Ａ1の障がいが重複している方
　３．身体及び精神に前記と同程度の障がい、疾病等のある方

○障がいの程度の認定は、原則として認定請求の際に診断書を提出いただき
　審査することになります
○各障がいの詳しい認定基準等の不明な点については、球磨福祉事務所にお
　たずねください

　　　お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　福祉班　☎４５－７２１４
　　　　　　　　　　　球磨福祉事務所　☎２２－１０４０

障がいがある方を対象とした手当について
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一定面積以上の土地取引には、届出が必要です
　一定面積以上の土地取引をしたときには、契約後に権利取得者（買主）が届出をする必要があります。

◆届出の必要な取引
　　売買、交換、売買予約、譲渡担保、代物弁済など

◆届出の必要な土地の面積
区　　　　　　域 届　出　対　象　面　積

都市計画区域
市街化区域 ２，０００㎡ 以上
上記以外の区域 ５，０００㎡ 以上

都　市　計　画　区　域　外 １０，０００㎡ 以上

◆届出期限
　　契約（予約を含む）締結日から２週間以内（締結日を含みます）

◆届出窓口
　　土地の所在する市町村の国土利用計画法担当課

お問い合わせ先　あさぎり町　税務課　☎ 45-7212

町税の徴収・滞納整理の強化に取り組みます
　税金は安心して社会生活を送るうえで行政がサービスを行うための大切な財源です。本来、納税は
国民の義務であり、自主的に納めなければならないものですが、再三の催告にもかかわらず残念なが
ら滞納者が存在する現状は、公平性の観点からみても、このまま放置するわけにはいきません。

◆徴収率向上に向けての取り組み
　平成２０年度　徴収職員を２名から４名に増員　
　　　　　　　　徴収率向上への体制強化、法令に基づく滞納処分の強化
　平成２１年度　徴収職員を球磨地域振興局税務課へ研修生として派遣

県の税務課職員とともに滞納処分（自動車をはじめとする動産・不動産・債権の差
押えなど）を実施。熊本県個人住民税収納向上対策では、滞納者の財産調査や居宅
捜索を行い、年間相当数の各種財産差押えの実績があり、町税の収納率向上に期待。

◆町税の納付、徴収の流れ
※督促・催告（法律的には必要ありません）を行っても完納されない場合は、法令に基づき滞納整理

を実施します。
※滞納処分を受けてからでは遅すぎます。納期内納付を心がけましょう。
※納期限までに納付できない事情がある方は、納税相談をご利用ください。

　　　お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　政策推進班　☎ 45-1111
　　　　　　　　　　　熊本県　地域振興部　地域政策課　☎ 096-333-2170

納期限
町税を納付い
ただく期限（条
例で定めた日）

差押え
居宅財産など
の動産や自動
車 を 差 押 え、
公売

催  告
自主納付をお
願いすべく、文
書・電 話・訪 問
などの催告

督促状
地方税法の規
定により納期
限 を 経 過 後、
２０日以内に
督促状発送

納付書
納期限前 10 日
まで納税者に
送付
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No.16

身体の中からストレスに強くなる方法
　今月は、私たちが身近にできる方法として、食べ物から運動・呼吸法などを通して『ストレスに
強くなる方法』をご紹介します。

【ストレスに強くなる栄養素】
　人間は、ストレスが加わると脳下垂体が刺激され、副腎皮質ホ
ルモンの分泌量が高まります。このホルモンは別名「ストレス対
抗ホルモン」と呼ばれており、ビタミンCとたんぱく質を消耗し
ますので、不足していると粘りがなくへこたれてしまいます。ま
た、ストレスでの興奮やイライラを取り除くのは、カルシウムが
重要なポイントとなります。小魚やひじき、牛乳などを積極的に取り、体内のカルシウム量を増や
すと、神経の興奮が抑えられ、また鎮静作用も期待できます。

【朝食は必ず摂るように心掛けましょう】
　朝食を摂らない人は、摂り貯めのできないビタミン類やミネラルなどが、不足してしまいますの
で、空腹時にストレスを感じると、胃が収縮して胃液の分泌も高くなり、胃潰瘍や十二指腸潰瘍を
起こしやすくなります。ストレスに弱い身体を自分でつくっているようなものです。

【朝食の基本は主食（活動エネルギー）と3つの栄養素】
　朝食の基本は主食と3つの栄養素（たんぱく質、カルシウム、ビタミンC）が摂れるようにする
ことです。（例）たまごと牛乳、そして野菜や果物

【運動でやる気が出てくる】
　早足歩きやスロージョギングは、脳血管を増やし、脳細胞の働きを活発
にして『やる気』が出てくることがわかってきました。隙間時間も活用し
1日合計30分ほどの運動をとりいれるとストレスに強くなり、うつ病や認
知症の予防にもつながります。

【腹式深呼吸で、自律神経を整える】
　ストレスを感じるときに胸式呼吸をすると交感神経を優位にしてしまい逆効果です。深い腹式深
呼吸を意識してみましょう。腹式深呼吸は副交感神経を優位にし、心をおだやかにします。しか
も、ゆっくりリズミカルに深呼吸をすることで、よりリラックスに関係するホルモンが分泌されま
す。

【お風呂で芯から温まる】
　半身浴も副交感神経をメインにし、冷えた体を芯から温めることができるので
一緒にするとベストです。お風呂にゆったりと入り・・・お塩を一つまみ湯ぶね
へ。汗とともに、ネガティブなエネルギーが流れ出ていきます。翌日は、スッキ
リです♪
　お悩みのある方、お気軽にこころの健康相談をご利用ください。

１１月のこころの健康相談　　１１月２０日（金）　無料
うつ、ストレス、アルコールの悩みほか、こころに関してのご相談はお気軽にどうぞ

★予約制ですので、事前にご連絡ください

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-5133
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　あさぎり町運動普及推進員会と食生活改善推進員協議会では、住民の皆様の健康および健康づくり
の一環として、ウオーキング大会を開催します。あさぎり町の文化財にふれながら、１日いい汗をか
いてみませんか。食生活改善推進員の手づくりだんご汁もあります。多数の参加をお待ちしています。

　　日　　　時　11 月８日（日）　※雨天延期
　　集 合 時 間　８時 30 分　９時出発
　　集 合 場 所　旧上村役場駐車場
　　コ　ー　ス　文化財を巡りながらの４.5 ｋｍのコース
　　　　　　　　（３ｋｍの短縮コースもあります）

旧上村役場⇨塚脇公民館⇨しらがね寮前⇨田中橋
正伝寺⇨上中前⇨三池神社⇨旧上村役場
文化財：連歌一万句碑、塚脇公民館イチョウ木、脇小学校跡、
　　　　正伝寺観音堂ほか　神殿原飛行場跡　三池神社ほか

　　参　加　費　無料
　　準　備　物　お茶
　　申 し 込 み　10 月 30 日（金）までに健康福祉課健康づくり班までお申し込みください。
　　そ　の　他　ゲームも計画しています。その後に現地解散となります。

お申し込み・お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

文 化 財 巡 り ウ ォ ー キ ン グ 大 会

メタボ脱出術その 3
　あさぎり健康 21 応援コーナー

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

「意外と多いお菓子や飲み物のカロリー」
　３度の食事はそう多くなくても、おやつや晩酌の習慣がある方、水代わりに炭酸飲料や砂糖入りコー
ヒーを飲む習慣がある方は、その習慣を変えるだけでも内臓脂肪を減らす効果があります。

小盛りのご飯（120ｇ）＝２０２ｋcal と比べてみると・・・
＜お菓子編＞
ショートケーキ378kcal　シュークリーム172kcal　ドーナツ（ケーキタイプ）206kcal
カスタードプリン189kcal　ポテトチップス（塩）（1/4袋）139kcal
チョコレートチップ入りクッキー（１個）40kcal　ミルクチョコレート（1/5枚）56kcal

＜飲み物編＞
炭酸飲料（350ml）180kcal　果汁入り清涼飲料（350ml）140kcal　
缶コーヒー（ミルク砂糖入り）（190ml）60kcal　スポーツドリンク（340ml）75kcal

＜アルコール編＞
ビール（500ml）200kcal　焼酎（生１合）250kcal　ウイスキー（60ml）140kcal

（注意：大きさや種類で多少異なりますので、目安としてご覧ください）
　1ヶ月で体重を1kg減らすことを目標にしたとき、1日に233kcalを減らす必要があります。
　現在食べたり飲んだりすることが習慣になっているもので、減らせるものがありませんか？
　軽い運動を一緒に始めると、食事面はもっと無理なく取り組むことができます。

⎫
⎜
⎭

⎧
⎜
⎩



18

　

我
が
家
の
裏
庭
の
柚
子
の
木
は
、
球
磨
川
の
堤

防
工
事
で
転
居
し
た
と
き
に
移
植
し
、
肥
料
も
や

ら
な
い
の
に
今
年
も
多
く
の
実
を
つ
け
て
い
ま

す
。
柚
子
は
風
味
が
豊
か
で
、
あ
さ
ぎ
り
町
で
も

ユ
ベ
シ
、
柚
子
胡
椒
、
干
し
味
噌
な
ど
さ
ま
ざ
ま

に
使
わ
れ
、
一
味
違
っ
た
田
舎
の
味
が
魅
力
で
す
。

　

こ
の
柚
子
で
の
村
お
こ
し
で
有
名
な
の
が
、
四

国
の
高
知
県
安
芸
郡
馬う

ま
じ
む
ら

路
村
で
す
。
馬
路
村
は
雑

誌
や
新
聞
で
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
ご
存

知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
か
ね
て
か
ら

一
度
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
の
一
つ
で
し
た
。

　

今
年
６
月
に
高
知
市
で
全
国
治
水
大
会
が
あ

り
、
そ
の
折
に
球
磨
郡
の
町
村
長
全
員
で
の
訪
問

が
叶
い
ま
し
た
。
今
回
は
馬
路
村
が
柚
子
を
使
っ

た
商
品
で
全
国
的
に
有
名
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

何
か
、
こ
の
こ
と
を
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

馬
路
村
は
、
高
知
県
の
東
の
方
に
位
置
し
、
海

岸
か
ら
川
づ
た
い
の
山

道
を
車
で
２
時
間
あ
ま

り
走
っ
た
山
村
で
す
。

ほ
と
ん
ど
１
車
線
の
狭

い
く
ね
く
ね
の
道
で
、

こ
れ
が
村
に
通
じ
る
本

通
り
か
と
思
え
る
よ
う

な
道
で
し
た
。
村
の
中

心
部
は
ダ
ム
関
連
で
移

転
す
る
前
の
五
木
村
を

一
回
り
小
さ
く
し
た
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、
間
近
に

川
が
流
れ
、
四
方
を
山
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
総

面
積
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
よ
り
少
し
広
い
の
で
す
が
、

そ
の
96
％
が
森
林
で
、
人
口
１
，
０
７
０
人
の
静

か
で
、
自
然
豊
か
な
村
で
し
た
。
こ
の
村
に
も
平

成
の
合
併
の
話
が
出
て
き
て
、
住
民
の
半
分
以
上

が
合
併
に
反
対
し
、
平
成
15
年
に
合
併
し
な
い
で

独
自
で
生
き
ぬ
く
道
を
宣
言
、
農
協
も
、
森
林
組

合
も
、
合
併
せ
ず
に
自
立
し
て
い
く
道
を
選
ば
れ

た
そ
う
で
す
。
一
番
近
い
町
村
と
車
で
１
時
間
近

く
離
れ
て
い
る
地
形
で
は
、
合
併
せ
ず
自
分
た
ち

で
頑
張
ろ
う
と
の
選
択
は
、
や
む
を
得
な
い
こ
と

で
も
あ
っ
た
と
想
像
し
ま
す
。

　

こ
の
山
間
の
村
が
全
国
的
に
有
名
に
な
っ
た
き

っ
か
け
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
村
の
元
気
が

な
く
な
る
現
状
を
何
と
か
変
え
て
い
き
た
い
と
、

役
場
職
員
が
村
長
に
直
談
判
し
、
県
の
補
助
金
を

受
け
て
東
京
の
デ
パ
ー
ト
で
馬
路
村
物
産
品
展
示

即
売
会
を
開
催
し
た
こ
と
で
す
。
こ
の
と
き
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、
田
舎
の
温
か
み
を
感
じ
さ
せ
る
手

作
り
の
馬
路
村
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
、
社
長
の
目
に

留
ま
り
、
こ
れ
は
い
い
、
デ
パ
ー
ト
側
も
力
を
入

れ
て
や
る
よ
う
に
社
員
に
全
面
協
力
の
指
示
を
さ

れ
ま
し
た
。
結
果
、
２
，
０
０
０
万
円
を
売
り
上

げ
る
大
成
功
の
物
産
販
売
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
村
の
青
年
団
も
餅
つ
き
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
で
参
加
、
盛
況
の
物
産
展
の
刺
激
を
受
け

て
、
次
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
田
舎
食
材
展
に
地

元
で
作
ら
れ
た
柚
子
の
ポ
ン
酢
を
出
展
し
ま
す
。

こ
れ
が
大
賞
を
獲
り
、
マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ
て
、

注
文
が
い
っ
ぱ
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ポ
ン
酢

の
販
売
が
毎
年
倍
々
ゲ
ー
ム
で
伸
び
、
現
在
で
は

柚
子
を
使
っ
た
清
涼
飲
料
の
販
売
を
加
え
て
、
年

間
の
販
売
が
30
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
工
場
は

馬
路
村
農
業
協
同
組
合
が
運
営
し
、
従
業
員
は
80

名
で
毎
年
利
益
を
出
し
、
そ
の
一
部
を
村
の
活
性

化
支
援
金
と
し
て
提
供
。
昨
年
は
５
，
０
０
０
万

円
の
支
援
を
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

柚
子
栽
培
の
農
家
で
多
い
人
は
７
０
０
万
円
か

ら
１
，
０
０
０
万
円
の
収
入
で
、
村
内
の
柚
子
生

産
で
は
間
に
合
わ
ず
、
近
隣
の
町
村
か
ら
も
調
達
。

村
は
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
人
に
土
地
を
提
供

し
、
柚
子
の
栽
培
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。

　

近
隣
町
村
と
離
れ
た
山
間
の
小
さ
な
村
で
す

が
、
自
然
と
と
も
に
生
き
、
不
便
を
田
舎
の
魅
力

と
し
て
発
信
、
現
在
、
年
間
４
０
０
団
体
が
見
学

に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
村
の
物
産
販
売
を
や
っ
て
み
た
い
！
初

め
て
の
試
み
で
不
安
や
心
配
が
あ
っ
た
中
、
馬
路

村
は
行
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
頭
の
中
で
い
ろ
い

ろ
と
考
え
て
い
る
だ
け
で
は
、
何
も
始
ま
り
ま
せ

ん
。
学
ぶ
べ
き
は
、
社
会
の
変
化
や
リ
ス
ク
を
恐

れ
ず
、
真
剣
に
考
え
、
目
的
に
向
か
っ
て
、
ま
ず
、

第
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
つ
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

Ｅ
・
バ
ー
グ
マ
ン
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。『
私

が
後
悔
す
る
こ
と
は
、
し
な
か
っ
た
こ
と
に
対
し

て
で
あ
り
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
は
な
い
』

あ
さ
ぎ
り
町
長
　
愛
甲
一
典

こんにちは　町長です �

馬路村の上治村長とともに

『
柚
子
の
香
り
が
教
え
る
こ
と
』



19

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ

ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳
志
に

添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の

福
祉
向
上
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
21
年
９
月
１
日
～
９
月
末
日

受
付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

校
区　
　

寄
附
者　
　
　

故
人

　
岡
原
　
松
本
多
美
枝
　
松
本
　
次
義

　
上
　
　
宮
﨑
　
幸
男
　
宮
﨑
ヒ
ツ
エ

　
免
田
　
吉
川
シ
ヅ
カ
　
吉
川
　
一
之

　
免
田
　
城
本
　
祐
　
　
城
本
モ
モ
子

　
上
　
　
田
村
ス
ミ
子
　
田
村
　
茂
信

　
上
　
　
中
川
千
代
子
　
中
川
　
弘

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日　　時　　１１月１１日（水）
　　　　　　午後１時～午後４時（予約制）
場　　所　　岡原保健センター
相 談 料　　無料（予約後のキャンセルについては
　　　　　　キャンセル料を負担していただく場合
　　　　　　がありますのでご了承ください）
相談時間　　１人につき３０分

　次回は１２月９日（水）に旧須恵村役場別館を予
定しています。
※毎月第２水曜日に開催して
　います。

申込 ･お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎ 49-4505

無 料 法 律 相 談 所 の 開 設 に つ い て
　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり実施します。悩みのある方は
お気軽にご相談ください。秘密は厳守されます。

Hello, everyone!!ALT’s 
コーナー

Summer Festivals

　I went to the annual Asagiri summer festival again this year. 
I, along with the new ALTs, helped make and volunteered as 
monsters in the Obake-Yashiki. It was very hot and humid that 
day, so setting up the Obake-Yashiki took a lot of energy. The 
Obake-Yashiki started around 4:30 p.m. and ended around 9 
p.m. We took turns to go on breaks. During break, I watched 
some performances and I bought food at the stand. My 2nd year 
students had a taiko performance, and I missed the performance 
so I was really sad. I was able to see many of my current and past 
students at the festival however, so it was nice being able to talk 
to them again. Summer in Asagiri to me was a time to enjoy getting 
together with friends, watching fireworks, and eating great food!　

　Alex Enoki

夏祭り
　私は今年もあさぎり夏祭りに参加しました。来日したばかりの新しいALTと一緒に、お化け屋敷の準備を手伝
ったり、お化けの役をしたりしました。 当日はとても蒸し暑くて、お化け屋敷を準備するだけでもかなりのエネ
ルギーを消費しました。 お化け屋敷は午後４時半に始まり、午後９時に終わりました。交替で休憩をして、ステー
ジの催し物を見たり、出店で食べ物を買ったりしました。見たかった中学生の太鼓を見ることができなくて残念
でしたが、会場でたくさんの生徒と話すことができました。今年の夏は、友達と一緒に花火を見たり、美味しいも
のを食べたり、とても楽しい夏でした。 　　　　　　　　　　　　　　　　エノキ・アレックス（訳：白柿浩美）

今月の英語
take turns to ～ =「交替で～する」
We take turns to play video games. 私達は交替でテレビゲームをする。

お化け屋敷
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陸
上
自
衛
隊

　
　
　
高
等
工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験

　

次
の
と
お
り
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

応
募
資
格　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平

　

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
15
～
17

　

歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

11
月
１
日（
日
）～
平
成
22

年
１
月
８
日（
金
）　

　

締
切
日
必
着

試
験
期
日　

１
月
23
日（
土
）

場
所　

熊
本
学
園
大
学

試
験
科
目

（
1
）
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・
英

　

語
（
中
学
校
卒
業
程
度
の
問
題
）　

択

　

一
式
（
マ
ー
ク
シ
ー
ト
）

（
2
）
作
文　

５
０
０
字
程
度

合
格
発
表

　

一
次
試
験　

２
月
２
日（
火
）

　

最
終
発
表　

２
月
26
日（
金
）

入
校　

平
成
22
年
４
月
上
旬

お
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　

人
吉
地
域
事
務
所

　

☎
２
２-

４
７
０
４

 

人
吉
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

　

准
看
護
師
免
許
取
得
を
ご
希
望
の
学

生
・
社
会
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
前
期
募
集
】

願
書
受
付　

11
月
24
日（
火
）〜
12
月
３

日（
木
）

試
験
日　

12
月
６
日（
日
）

【
後
期
募
集
】

願
書
受
付　

１
月
12
日（
火
）〜
１
月
21

日（
木
）

試
験
日　

１
月
24
日（
日
）

・
募
集
人
員　

40
名

・
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
（
卒
業
見
込

み
）
以
上

・
試
験
科
目　

国
語
・
数
学
・
作
文
・
面
接

＊
25
歳
以
上
、
作
文
・
面
接
の
み

お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
吉
准
看
護
学
院　

☎
２
２-

２
９
６
２

 

平
成
21
年
人
権
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週
間
は

人
権
週
間
で
す
。
人
権
に
つ
い
て
の
川
柳

『
人
権
川
柳
』
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
人
吉
・
球
磨
に
お
住
ま
い
の
方

応
募
方
法
　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
用
紙

適
宜
、
一
人
３
点
ま
で
）
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

募
集
期
間
　
10
月
30
日（
金
）ま
で

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局

　

☎
２
２-

３
３
９
３

　第５１回熊本県総合青年祭（体育の部）が９月５日に八代・宇城・氷川地
域で開催されました。県内７地域から約２５０人が参加。あさぎり町青年団
員は野球とフットサルの２種目に出場しました。
　「Yes We Can ～美しく光り輝く青年団～」というスローガンのもと、各
会場で熱戦が繰り広げられ、球磨郡は見事優勝を勝ち取り、総合９連覇を飾

りました。

　フットサルは１試合目：天草 - 球磨 B（1-4）、２試合目：宇城
市 - 球磨 B（0-8）、３試合目：御船 - 球磨 B（3-2）と準決勝ま
で勝ち進みましたがあと一歩優勝には及びませんでした。しかし
猛暑の中３試合連続で挑み、準優勝！！を勝ち取りました。

←選手宣誓：球磨郡野球チー
　ムのキャプテンを務めた川
　辺一博選手（大正町）

～ ～～ ～

■□問合せ先■□　asa-seinen@silver.plala.or.jp
■□あさぎり町青年団ブログ■□　http://pub.ne.jp/asa_seinen/
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平
成
22
年
度

　
あ
さ
ぎ
り
町
私
立
幼
稚
園
児
募
集
　

　

あ
さ
ぎ
り
町
私
立
幼
稚
園
協
会
で

は
、
平
成
22
年
度
の
園
児
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

幼
稚
園
・
保
護
者
・
小
学
校
・
地
域

社
会
が
連
携
し
、
子
供
た
ち
の
生
活
環

境
を
考
え
た
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
満
３
歳
か
ら
（
３
歳
に
な
っ
た
次
の

　

日
か
ら
）
入
園
で
き
ま
す

○
預
か
り
保
育
や
学
童
保
育
、
体
験
入

　

園
（
子
育
て
支
援
活
動
）
を
し
て
い

　

ま
す

○
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
が
保
護

　

者
に
交
付
さ
れ
ま
す

　

入
園
申
込
書
・
入
園
案
内
な
ど
は
各

園
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

あ
お
ぞ
ら
幼
稚
園

　
　

☎
４
５-

３
１
４
１

　

中
球
磨
幼
稚
園

　
　

☎
４
５-

０
５
７
３

 

女
性
の
た
め
の
相
談
電
話

　
　
　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
お
よ
び
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
夫
、
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
が
数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
つ
い

て
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間　

11
月
15
日（
日
）～
21
日

（
土
）

受
付
時
間　

平
日（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
）、土
日（
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務

　

局
職
員

相
談
内
容　

夫
婦
、
Ｄ
Ｖ
、
女
性
差
別

　

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問

　

題
専
用
電
話　

　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　

な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
同
じ

電
話
番
号
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
６-

３
６
４-

２
１
９
２

 

11
月
は

　
　
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

　

労
働
保
険
と
は
、
災
害
保
険
と
雇
用

保
険
を
合
わ
せ
た
総
称
で
、
政
府
が
管

掌
す
る
保
険
制
度
で
す
。

　

こ
の
労
働
保
険
は
、
事
業
の
種
類
や

規
模
に
関
わ
り
な
く
、
農
林
水
産
業
の

一
部
を
除
い
て
、
労
働
者
を
一
人
で
も

雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
加
入
手
続

き
を
行
い
、
労
働
保
険
料
を
納
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

業
務
上
や
通
勤
途
中
で
の
負
傷
、
病

気
、
あ
る
い
は
不
幸
に
も
死
亡
さ
れ
た

場
合
に
必
要
な
労
災
保
険
給
付
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
リ
ス
ト
ラ
や

倒
産
な
ど
に
よ
り
失
業
し
た
場
合
の
失

業
給
付
や
、
在
職
中
の
育
児
お
よ
び

介
護
休
業
給
付
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
速
や
か
に
保
険
の
加
入
手
続
き
を

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
労
働
保
険
制
度
や
加
入
手
続

き
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
労
働
基
準
監

督
署
か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
熊
本
労
働
局

労
働
保
険
徴
収
室
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。お

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
９
６-

２
１
１-
１
７
０
２

掲 載 枠：「広報あさぎり」紙面の最下段１枠（縦 45㍉×横 170㍉）
申込方法：財務広報班備え付けの広告掲載申込書に広告の版下を添えて、掲

載希望号の１ヶ月前までに提出。
申 込 先：総務課財務広報班　☎45-7211（直通）
掲載しない内容
●政治性若しくは宗教性のあるもの又は選挙関係のもの●意見広告又は名刺広告に類す
るもの風俗営業又はこれに類するもの●商品先物取引又は貸金業に類するもの●通信販
売又は訪問販売に類するもの●求人広告又はこれに類するもの●公序良俗に反するもの
●その他町長が適当でないと認めるもの

広告募集
このスペースに広告を掲載しませんか？

１枠１回 15,000 円
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平成２１年１１月１日から「太陽光発電の新たな買取制度」がスタートします！！
　太陽電池を使って家庭で作られた電力のうち、自宅で使わないで余った電力を１キロワット
時あたり４８円で１０年間電力会社に売ることができるようになります。買取りにかかった費
用は、電気を利用する方全員で負担する「全員参加型」の制度です。日本の太陽光発電導入量
を拡大することで、エネルギー源の多様化に加えて、温暖化対策や経済発展にも大きく貢献で
きるものと期待されます。
☆誕生石 —　トパーズ

☆星　座 —　蠍座（10 月 24 日～ 11 月 22 日）、射手座（11 月 23 日～ 12 月 21 日）

☆誕生花 —　椿、クリスマスローズ

◎本庁舎
総務課・総務班�☎ 45-1111
総務課・政策推進班�☎ 45-1111
地域再生プロジェクトチーム� ☎ 45-1111
総務課・財務広報班�☎ 45-7211
税　　務　　課�☎ 45-7212
町　　民　　課�☎ 45-7213
会　　計　　課�☎ 45-7224
教育委員会・学校教育班�☎ 45-7226
教育委員会・社会教育班�☎ 45-7227

（体育振興担当）� ☎ 45-7228

◎東庁舎
環境整備課・建設班�☎ 45-7221
環境整備課・水道班�☎ 45-7222
環境整備課・下水道班�☎ 45-7223
環境整備課・環境保全班�☎ 45-7217
産業振興課・農業振興班�☎ 45-7218
産業振興課・林業振興班� ☎ 45-7219
産業振興課・商工観光班�☎ 45-7220
農業委員会� ☎ 45-7225

◎ 総合福祉センター
健康福祉課・福祉班�☎ 45-7214
健康福祉課・高齢総合班� ☎ 45-7215
健康福祉課・地域包括支援センター
� ☎ 45-7231
健康福祉課・健康づくり班� ☎ 45-7216
� ☎ 45-5133
介護・障害認定審査会	�
� ☎ 45-3920

◎各支所など
議会事務局� ☎ 47-0312
上支所� ☎ 47-0311
岡原支所� ☎ 45-2222
須恵支所� ☎ 45-1121
深田支所� ☎ 45-1133
健康福祉課・救護施設班� ☎ 45-6668
社会福祉協議会� ☎ 49-4505
学校給食センター� ☎ 43-1733

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）

霜
しもつき

月11月
November

11　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）

期 　 日 上 球 磨 中 球 磨 そ の 他 地 域 小 児 科

11 月 1 日 桑 原 医 院
（あさぎり町）� ☎ 45-0205

小川整形外科医院
（錦町）� ☎ 38-3455

増田クリニック
（人吉市）� ☎ 22-3570

11 月 3 日 古 城 病 院
（水上村）� ☎ 44-0321

田 中 医 院
（錦町）� ☎ 38-0061

球磨村診療所
（球磨村）� ☎ 32-0377

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市）� ☎ 22-2251

11 月 8 日 渡 辺 医 院
（多良木町）� ☎ 42-2541

高田内科医院
（錦町）� ☎ 38-3677

やまむら医院
（あさぎり町）� ☎ 45-0005

11 月 15 日 犬童内科胃腸科医院
（あさぎり町）� ☎ 45-1125

人吉総合病院小児科
（人吉市）� ☎ 22-2191

11 月 22 日 宮 原 医 院
（多良木町）� ☎ 42-2082

深水内科医院
（錦町）� ☎ 38-3221

権 頭 医 院
（相良村）� ☎ 36-0008

公立多良木病院
（多良木町）� ☎ 42-2560

11 月 23 日 仁田畑クリニック
（多良木町）� ☎ 42-1123

酒瀬川内科
（錦町）� ☎ 38-0050

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市）� ☎ 22-2251

11 月 29 日 横 山 医 院
（多良木町）� ☎ 42-2132

ほづみ皮膚科医院
（錦町）� ☎ 26-5300

緒 方 医 院
（相良村）� ☎ 35-0131

たかはし小児科内科医院
（人吉市）� ☎ 24-2222

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

0
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20
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30

35

交通事故の発生状況（1月1日から9月末日まで）

件数

多良木町 あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ20

Ｈ21

交通事故の発生状況（1月1日から9月末日まで）
6月に町内で3件の事故が発生。交通安全に心がけましょう。町村別事故発生状況管内の事故情勢

1414
11

35

26

11
0

4433

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 20 年 53 人 2 件 75 人

平成 21 年 41 人 1 件 53 人

前年比 - 12 人 - 1 件 - 22 人

前月比 + 2 人 ± 0 件 + 2 人
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11 月 行 事 予 定 表
日 曜日 主　な　行　事　予　定　等 お問い合わせ先
1 日 リサイクルの日（岡原） 環境整備課　環境保全班

2 月

母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
保育料（１０月分）納期限
介護保険料（１０月分）納期限
町営住宅使用料（１０月分）納期限
上下水道使用料（１０月分）納期限
町県民税（第３期）納期限
国民健康保険税（第４期）納期限
後期高齢者医療保険料（第４期）納期限

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

3 火 文化の日

4 水 町政座談会：清水公民分館（19:00 ～） 総　務　課　財務広報班

5 木 年金相談：多良木町役場　9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付）
町政座談会：狩所公民分館（19:00 ～）

町　民　課
総　務　課　財務広報班

6 金 思春期子育て相談：免田保健センター（14:00 ～ 18:00　予約制）
町政座談会：JA くまあさぎり支所２階（19:00 ～）

健康福祉課　健康づくり班
総　務　課　財務広報班

7 土
8 日 リサイクルの日（免田） 環境整備課　環境保全班

9 月

10 火
両親学級：免田保健センター（13:30 ～ 15:30）
転倒予防須恵ＯＢ教室：須恵文化ホール（13:30 ～）
町政座談会：上小学校体育館（19:00 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班
総　務　課　財務広報班

11 水
介護の日
無料法律相談：岡原保健センター（13:00 ～ 16:00　予約制）
町政座談会：吉井軽スポーツセンター（19:00 〜）

健康福祉課　高齢総合班
社会福祉協議会
総　務　課　財務広報班

12 木 転倒予防深田ＯＢ教室：せきれい館（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

13 金 犬童球渓音楽祭：人吉カルチャーパレス（9:00 ～ 15 日まで） 教育委員会　学校教育班

14 土
15 日 リサイクルの日（上） 環境整備課　環境保全班

16 月 母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
転倒予防岡原ＯＢ教室：岡原保健センター（13:30 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

17 火 転倒予防上ＯＢ教室：白寿荘（9:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

18 水 育児相談：免田保健センター（9:30 ～ 11:30　受付）
転倒予防免田ＯＢ教室：総合福祉センター（13:30 ～）

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　健康づくり班

19 木 年金相談：人吉総合病院　9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付） 町　民　課

20 金 こころの健康相談：免田保健センター（10:00 〜 15:00　予約制）
おたっしゃ健診：免田保健センター（13:30 ～ 15:00）

健康福祉課　健康づくり班
町　民　課

21 土 第４回火の国ボランティアフェスティバル：須恵文化ホール（10:00 〜　受付） 社会福祉協議会

22 日 リサイクルの日（須恵・深田） 環境整備課　環境保全班

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水

保育料（１１月分）口座振替日
介護保険料（１１月分）口座振替日
町営住宅使用料（１１月分）口座振替日
上下水道使用料（１１月分）口座振替日
国民健康保険税（第５期）口座振替日
百太郎土地改良区費（後期）口座振替日
後期高齢者医療保険料（第５期）口座振替日

健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

26 木
27 金
28 土
29 日 第７回町内一周駅伝大会：あさぎり町役場東庁舎（10:15　スタート） 教育委員会　社会教育班

30 月

保育料（１１月分）納期限
介護保険料（１１月分）納期限
町営住宅使用料（１１月分）納期限
上下水道使用料（１１月分）納期限
国民健康保険税（第５期）納期限
百太郎土地改良区費（後期）納期限
後期高齢者医療保険料（第５期）納期限

健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

※行事等は、変更になる場合があります。
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あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記

あさぎり町の人口（10 月１日現在）
総数：17,363（＋11）人／世帯数：5,778（＋1）戸／男：8,186（＋4）人／女：9,177（＋7）人

　秋も深まり、キンモクセイの花香る季節がよう
やくやってきました。
　さて、最近、障がい者用駐車スペースに健常者
のみが乗っている車が駐車する不正駐車を目撃し
ます。近いから、急いでいるからというだけの理
由で障がい者用駐車スペースに車をとめると、多
くの方が迷惑します。みんなでマナーを守り、み
んなで住みやすい町にしていきましょう。　（千）

　先日、金婚夫婦表彰式に行ってきました。式典
中、結婚された昭和３４年の話を会場の後ろから
聞いていましたが、やはり５０年という月日は長
いなと感じさせられました。
　世界で初めて巨人対大洋戦のナイター中継がカ
ラー放送された昭和３４年。５０年後の今は、式
典中に携帯電話が鳴ったり、写メを撮っている方
がいたりと、時代は変わっていくのだなと実感。
今から５０年後なんて想像もつかなくなりまし
た。そして、その時間を共に過ごしたお二人はす
ごいなと改めて思いました。めざせダイヤモンド
婚で頑張っていただきたいです。　　　　　（真）

　詰め襟・セーラー服タイプとブレザ
ータイプの特性などを検証しながら選
定協議を行った結果、夜光反射素材を
活用し、通学時の安全性を考慮した素
材を使用している点や現行の制服より
価格が低く抑えられている点から写真
の制服が採用されました。

冬　服冬　服 夏　服夏　服

　アンケート調査で多くの支持があっ
たことに加え、清涼感、着脱が容易な
ことが選定の大きな要因となり写真の
制服が選考。男子夏服の上着について
は、ポロシャツタイプと現行の開襟シ
ャツタイプについて協議が行われ、ズ
ボンの中にシャツを入れ込む方が中学
生らしいという意見が多いことなどか
ら開襟シャツタイプとなりました。

　今月は、なんか言わせて、グルメ情報はお休みさせ

ていただきました。

　来月も、あさぎり町に一言！グルメ情報をはじめ、

写真、ネタを大募集！

　突然インタビューするかもしれませんが、よろしく

お願いします。

古い写真、グルメ情報など大募集！！
メール、ハガキ、電話、ホームページなど、
応募方法はなんでもOK！
情報をお待ちしております。
　〒868-0408　あさぎり町免田東1199
　　あさぎり町役場　総務課　財務広報班
　　　　　　　　　☎　45-7211（直通）
　メールアドレス：
　　kouhou-soumu@town.asagiri.lg.jp




