
さぎり
広  報

平成21年

asagiri

12月号

あ目次

せ～ので、ジャ～ンプ！
　あさぎり町民体育祭

（関連記事２ページ、写真は深田支部体育祭）
p.8	 町営住宅の入居者募集について
p.12-13	 振り込め詐欺を撲滅しよう !
p.15	 農業委員会だより
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10
月
11
日
に
町
内
５
校
区
に
分
か
れ

て
、
あ
さ
ぎ
り
町
体
育
協
会
主
催
の
各

支
部
体
育
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
会
場
ご
と
に
特
色
あ
る
種
目
が
行

わ
れ
、
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

上
支
部

　

優
勝　

榎
田

　
　
　
　

上
西
別
府

　

３
位　

今
井

免
田
支
部

　

優
勝　

久
鹿

　

２
位　

黒
田

　

３
位　

本
町

岡
原
支
部

　

優
勝　

斉
堂

　

２
位　

永
岡

　

３
位　

別
府

須
恵
支
部

　

優
勝　

阿
蘇

　

２
位　

諏
訪
原

　

３
位　

中
島
・
竹
原

深
田
支
部

　

優
勝　

下
里

　

２
位　

仁
王

　

３
位　

植
の
里

今
年
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
?!

　

上
支
部
と
須
恵
支
部
で
は
、
そ
の
校

区
の
『
男
の
中
の
男
』
を
決
め
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
競
技
が
あ
り
ま

す
。

　

上
支
部
は
『
ミ
ス
タ
ー
う
え
む
ら
』

と
い
う
俵
上
げ
。
今
年
の
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
松
岡
智
晴
さ

ん
（
狩
所
）。

　

須
恵
支
部
は
『
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
（
須

恵
最
速
）』
と
い
う
中
学
生
以
上
に
よ
る

１
０
０
㍍
競
技
で
す
。
今
年
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
は
愛
甲
圭
司
さ
ん
（
屯
所
）。

N e w s あさぎり

　　　　　　町民体育祭みんなで一緒にスポーツの秋！　　　

▲　ラストスパート！

▲　今年ついに復活した区長による『大
おおはらめ

原女』

▲　上手に玉を運んでね

▲　１０人１１脚。息を合わせて

▲　ゆっくり急いで

▲　昨年の記録を 1 分以上更新▲　決勝は大接戦！愛甲さんは一番右

▲　中村甚介さん
　昨年まで福山杯として贈呈されてき
たロードレースの優勝カップ、レプリ
カは、今年から中村甚介さん（永山）
のご協力により、中村杯として続けら
れることになりました。ありがとうご
ざいます。
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N e w s あさぎり

　

10
月
15
日
に
金
子
竹
野
さ
ん
（
吉
井
）
が
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
愛
甲
町
長
か
ら
祝
い
金
と
花

束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
子
さ
ん
は
、
明
治
42
年
に
人
吉
市
に
生
ま
れ
、

金
子
家
に
嫁
ぎ
、
４
人
の
子
ど
も
と
孫
６
人
、
７
人

の
ひ
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
現
在
は
長
女
の
吉
田
和

子
さ
ん
と
お
住
ま
い
で
、
少
し
耳
が
遠
い
の
で
あ
ま

り
会
話
は
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
毎
日
３

食
き
ち
ん
と
召
し
上
が
る
と
の
こ
と
。
特
に
プ
リ
ン

が
好
物
だ
そ
う
で
す
。「
嘘
を
つ
く
こ
と
を
許
さ
ず
、

し
つ
け
の
き
び
し
い
母
で
し
た
」と
話
す
和
子
さ
ん
。

当
日
は
、
長
男
の
金
子
修
一
さ
ん
（
八
幡
町
）
ら
も

か
け
つ
け
、
お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
に
は
中
村
カ
メ
ヲ
さ
ん
（
柳
別
府
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
愛
甲
町
長
か
ら
祝
い

金
と
花
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
は
皆
越
地
区
出
身
で
、中
村
家
に
嫁
ぎ
、

８
人
の
子
ど
も
と
15
人
の
孫
、
21
人
の
ひ
孫
と
玄や
し
ゃ
ご孫

２
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
と
て
も
お
元
気
で
、
新
聞

を
毎
日
読
み
、
電
話
の
応
対
や
、
時
に
は
洗
濯
も
ご

自
分
で
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
長
男
の
中
村
豊
広
さ
ん
民
代
さ
ん
夫
婦
と

お
住
ま
い
で
、「
と
て
も
頭
の
良
い
母
で
す
」
と
民

代
さ
ん
。
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
か
ら
多
く
の
人
が
お
祝

い
に
駆
け
つ
け
、
カ
メ
ヲ
さ
ん
は
「
み
ん
な
に
お
祝

い
し
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

金子竹野さん、中村カメヲさんが100歳100歳おめでとうございます

▲　花束を受け取る金子竹野さん（左）

▲　なごやかに談笑する中村カメヲさん

　

白
髪
岳
を
守
る
山
の
会
（
豊
永
正
紀
会
長
）

が
９
月
13
日
に
白
髪
岳
登
山
道
の
道
標
設
置
、

10
月
18
日
に
頂
上
に
あ
る
陶
製
方
位
盤
の
台
座

設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
方
位
盤
は
有
田
焼
で
、
交
流
を
し
て
い

る
佐
賀
県
西
松
浦
郡
有
田
町
の
『
黒
髪
山
を
守

る
山
の
会
』
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。
平

成
４
年
10
月
25
日
に
白
髪
岳
山
頂
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
が
、
老
朽
化
が
進
み
、
ひ
び
割
れ
が
し

て
い
た
た
め
、
今
回
新
た
に
鉄
の
台
座
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
白
髪
岳
登
山
に
挑
戦
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

白髪岳を守る山の会快適な登山のために

▲　修復が完了し、笑顔の白髪岳を守る山の会
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野中進さんが栽培あさぎり町でパイナップル?!

N e w s あさぎり

　

9
月
25
日
に
ふ
る
さ
と
関
西
会
（
犬
童
晃
会

長
）
が
就
学
児
童
・
生
徒
支
援
金
を
あ
さ
ぎ
り

町
へ
寄
附
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
同
会
の
会
計

責
任
者
で
も
あ
る
中
園
淺あ
さ

男お

さ
ん
が
あ
さ
ぎ
り

町
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、11
月
２
日
に
は
、ふ
る
さ
と
関
西
会
上

ブ
ロ
ッ
ク
の
親
睦
会
で
あ
る
関
西
し
ら
が
ね
会

（
犬
童
晃
会
長
）が
同
じ
趣
旨
の
支
援
金
を
あ
さ

ぎ
り
町
へ
寄
附
し
ま
し
た
。代
表
し
て
同
会
の

種
村
康
富
副
幹
事
長
が
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
を
訪

れ
、愛
甲
町
長
に
寄
附
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

10
月
18
日
に
大
阪
市
で
開
催
さ
れ
た
関
西
し

ら
が
ね
会
第
6
回
総
会
、
懇
親
会
に
は
、
上
杉

芳
野
さ
ん（
柳
別
府
）も
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
そ
う
で
す
。

　

い
た
だ
い
た
両
寄
附
金
は
、
子
ど
も
達
の
た

め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
ゴ
ル
フ
協
会
（
岩

下
博
明
会
長
）が
須
恵
小
学
校（
岩
下
佳
史
校
長
）

と
深
田
小
学
校
（
藤
田
礼
子
校
長
）
に
寄
附
を

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
参

加
者
か
ら
集
め
ら
れ
た
寄
附
金
で
、
第
６
回
あ

さ
ぎ
り
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
寄
附
金
を
上
小
学
校

に
寄
附
し
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、
免
田
小
学
校
、

岡
原
小
学
校
を
経
て
、
今
回
第
９
回
、
10
回
分

を
２
校
へ
同
時
贈
呈
と
な
り
ま
し
た
。

　

吉
井
潤
一
副
会
長
か
ら
各
校
長
へ
寄
附
金
が

手
渡
さ
れ
る
と
「
学
校
の
た
め
に
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　

町
内
で
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
栽
培
し
て
い
る
野

中
進
さ
ん
（
久
鹿
）。
家
庭
菜
園
感
覚
で
作
っ
て

み
よ
う
と
、
栽
培
方
法
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
、
22
株
の
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
苗
を
作
り
、
昨
年
４

月
に
専
用
の
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
に
定
植
。
無
事
に
実

を
つ
け
、
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。
９
月
中
旬

に
行
わ
れ
た
久
鹿
区
の
敬
老
会
で
も
振
舞
わ
れ
、

珍
し
い
あ
さ
ぎ
り
産
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な
だ
け

に
、
食
べ
た
人
も
喜
ん
で
く
れ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。
現
在
は
、
再
来
年
の
収
穫
に
向
け
て
、

60
株
の
苗
を
栽
培
中
で
す
。

　

珍
し
く
て
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る
た
め
、

人
に
配
る
ば
っ
か
り
で
、
ま
だ
食
べ
て
い
な
い

と
言
う
野
中
さ
ん
。
役
場
に
も
ど
う
ぞ
、
と
の

こ
と
で
一
つ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
香
り
も
よ
く
、

甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
次
の
収
穫
も
期

待
し
て
い
ま
す
。

　　あさぎり町ゴルフ協会が寄附

就学児童・生徒のために

学校のために役立ててください

▲　寄附金を手渡す種村さん（右）

▲　左から吉井副会長、北口俊朗事務局長、藤田校長、岩下校長

▲　パイナップルの出来栄えに満足そうな野中さん

ふるさと関西会、関西しらがね会が寄附
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N e w s あさぎり

〜グリーン・ツーリ
ズム便り〜あさぎり

グリーン
ツーリズム

　お問い合わせ先
　　　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎ 49-9211
　　　（あさぎり町　産業振興課　商工観光班　ポッポー館内）
　　　焼酎オーナー HP： http://www.shochu.jp/

菜の花でエコ体験
～菜の花プロジェクト～

　１０月２５日と１１月１日に菜の花種まき体験を行いました。
今回は試験的に遠山桜で知られる須恵校区松尾集落入口、とふれ
あい物産館東側の２カ所（約４０アール）に種をまきました。
　この取り組みは熊本県環境生活部が行っている『くまもとE

エ コ
co燃

料拡大推進事業』の一環として『Eco燃料による環境に優しい循環
型のまちづくり』を目指し、あさぎり町とのタイアップ事業として
行っています。春には心地よい風を受けながらの菜の花観賞、初夏
には種の収穫。ある程度の収量が確保できれば、最終的には学校給
食用の食用油として活用していきたいと考えています。
　その第一弾として、１０月２５日には休耕田を活用し、須恵校区松尾集落の方々と熊本県立大学の学生が
小雨の降る中、菜の花の種まきを行いました。地下足袋を履くのは初めての学生もおり、地元の方々に指導
を受けながら、慣れない手つきで地下足袋を履き、全員で一列に並んで種をまきました。終了後は焼き芋を
頬張りながら、「春には菜の花と遠山桜を見に来ます」と地元の方々と楽しそうに話をしていました。
　種まき終了後、松尾集落に上がった学生たちは、高台からの絶景に感動していました。また、古民家を再生
し、都市や農村・年代の垣根を越え、色々な方々が集いあえる場所を作りたいとの話もあり、学生たちもボラ
ンティアとして参加したいと熱く話をしていました。私たちも都市と農村の交流の場として再生できるよ
う微力ながらお手伝いができればと思っています。
　今後もあさぎり町グリーン・ツーリズム研究会では、都市と農村の交流を図り、地域の元気のために色々
な企画を考えています。また、古民家の再生などの『まちづくり』に興味のある方はご連絡ください。
　詳しくは、あさぎり町ホームページをご覧ください。

　

10
月
23
日
に
免
田
小
学
校
（
米
良
隆
夫
校
長
）

の
学
校
田
で
５
年
生
に
よ
る
稲
刈
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

免
田
小
で
は
田
植
え
を
し
た
後
に
、
か
か
し

コ
ン
テ
ス
ト
や
写
生
大
会
な
ど
様
々
な
取
り
組

み
を
し
て
お
り
、
今
回
は
稲
刈
り
、
収
穫
を
祝
っ

て
運
動
会
で
披
露
し
た
御
神
楽
を
舞
い
、
か
か

し
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
最
優
秀
賞
に
は
Ｊ
Ａ
く
ま
青

壮
年
部
あ
さ
ぎ
り
支
部
免
田
班
（
小
見
田
美
憲

班
長
）
か
ら
牛
肉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
御

神
楽
奉
納
で
は
、
稲
刈
り
後
の
ぬ
か
る
む
足
下

に
も
め
げ
ず
、
一
生
懸
命
舞
う
姿
に
、
見
学
に

訪
れ
た
保
護
者
な
ど
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

免田小学校５年生豊作を祝して御神楽を奉納

▲　竿がけされた稲の前で、懸命に舞う生徒たち
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10
月
18
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で

町
内
５
中
学
校
の
音
楽
部
、
吹
奏
楽

部
合
同
に
よ
る
第
２
回
あ
さ
ぎ
り
町

中
学
校
合
同
音
楽
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
で
２
回
目
を
迎
え
る
音
楽
祭

は
、
総
勢
60
名
に
よ
る
『
ふ
る
さ
と

〜
も
み
じ
』
の
合
唱
で
し
っ
と
り
と

幕
開
け
。
前
半
は
上
中
、
深
田
中
、

須
恵
中
に
よ
る
各
学
校
ご
と
の
演
奏

や
合
同
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

３
校
の
合
同
演
奏
で
は
卒
業
生
も
加

わ
り
、
上
中
顧
問
の
岡
本
匡
平
先
生

の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
、
ジ
ャ
ズ

風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
『
夜
空
ノ
ム

コ
ウ
』
を
演
奏
し
、
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
岡
原
中
の
演
奏
で
開
演
。

岡
原
中
顧
問
の
木
村
猛
先
生
も
演
奏

に
参
加
し
、
軽
快
な
音
楽
を
披
露
し

ま
し
た
。
免
田
中
は
、
コ
ン
ク
ー
ル

で
発
表
し
た
曲
と
ポ
ッ
プ
ス
メ
ド
レ

ー
を
披
露
。
免
田
中
は
、
打
楽
器
担

当
の
素
早
い
楽
器
チ
ェ
ン
ジ
が
目
を

引
き
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
イ
ー
ン
ナ
も
演
奏

に
加
わ
り
、
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
５
校
の
合
同
演

奏
。
観
客
の
手
拍
子
と
と
も
に
奏
で

ら
れ
る
壮
大
な
音
楽
は
、
希
望
に
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
観
客
は「
昨

年
の
演
奏
が
と
て
も
よ
く
て
、
今
年

も
来
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
や
っ
て

ほ
し
い
で
す
」
と
大
満
足
の
様
子
で

し
た
。

　

10
月
22
日
に
上
中
学
校
を
主
会
場

と
す
る
球
磨
人
吉
中
体
連
駅
伝
競
走

大
会
が
開
催
さ
れ
、
上
中
学
校
（
横

瀬
知
節
校
長
）
男
子
が
２
位
に
入
賞

し
、
11
月
17
日
に
天
草
市
で
開
催
さ

れ
る
県
大
会
の
切
符
を
手
に
し
ま
し

た
。

　

女
子
の
部
は
10
時
30
分
に
ス
タ
ー

ト
。
５
区
12
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
行
わ

れ
、
上
中
が
５
位
、
岡
原
中
が
６
位

に
入
賞
し
ま
し
た
が
、
県
大
会
出
場

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

12
時
30
分
に
ス
タ
ー
ト
し
た
男
子

の
部
は
、
６
区
間
20
キ
ロ
の
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
上
中
１
区
の

大
手
敬
史
さ
ん
（
神
殿
原
）
が
区
間

賞
の
走
り
で
最
高
の
ス
タ
ー
ト
を
切

り
、
２
区
以
降
、
順
位
を
２
位
に
落

と
す
も
、
３
位
以
下
を
大
き
く
引
き

離
し
ま
す
。
５
区
の
髙
田
健
志
朗
さ

ん
（
今
井
）
が
区
間
賞
の
走
り
で
１

位
の
人
吉
二
中
を
追
い
か
け
ま
し
た

が
、
あ
と
一
歩
届
か
ず
、
そ
の
ま
ま

２
位
で
ゴ
ー
ル
。
免
田
中
も
６
位
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

１
区
を
務
め
た
大
手
さ
ん
は
「
序

盤
と
ば
し
過
ぎ
た
が
、
み
ん
な
も
調

子
が
よ
く
て
よ
か
っ
た
で
す
。
県
大

会
も
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
話
し

て
い
ま
し
た
。

　　　あさぎり町中学校合同音楽祭ホールに響く多彩な音の共演

球磨人吉中体連駅伝競走大会上中学校男子が県大会へ

N e w s あさぎり

▲　総勢６０名による演奏

▲　スタートする女子の部

▲　免田中吹奏楽部の演奏

▲　上中（男子）ゴール後、抱き合って喜ぶ選手、
　　先生、保護者

◆女子の部　
１位 多良木中　２位 人吉一中　３位 錦中

【町内中学校成績】　
５位 上中　６位 岡原中　12 位 深田中　
15 位 免田中　17 位 須恵中
◆男子の部　
１位 人吉二中　２位 上中　３位 湯前中

【町内中学校成績】
６位 免田中　９位 岡原中　10 位 上中 B
14 位 免田中 B　15 位 須恵中　
19 位 深田中　20 位 岡原中 B　
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スクールバス運行に関する意見聴取会（須恵・深田校区）を開催
　１０月７日にせきれい館であさぎり中学校開校準備委員会施設環境専門部会（溝口峰男部会長）
が、須恵、深田校区の保護者や区長、民生児童委員、地域審議会委員などに参加を呼びかけてスクー
ルバス運行計画策定に伴う意見聴取会を開催しました。
　今回の意見聴取会は、開校後のあさぎり中学校（現上中学
校）から６キロメートル以上の遠距離通学となる区域がある須
恵、深田校区に対して、スクールバス路線（須恵校区、深田校
区それぞれ１路線）の検討状況を説明し、広く意見を求めるた
めに開催したものです。
　参加者からは、バス停までの通学経路と整備予定、今後の意
見聴取会の開催について、県道の歩道設置の要望、具体的なバ
ス停の場所についての要望などのほか、悪天候時や自転車通学
となることが予想される地域の安全対策など、多様な意見、要
望が出されました。
　部会では、今後要望があれば必要に応じて同様の会合を開いていき、今後あさぎり中学校スクール
バス運行計画としてまとめる予定です。

想定通学路の危険箇所を集約・調査
　施設環境専門部会では、開校後の安全・安心な通学環境を整えるために、６月に各小・中学校およ
びＰＴＡに対して調査依頼を行い、報告があった約２００カ所（路線を含む）の想定通学路および危
険箇所について全箇所の現地調査を行い、その結果を歩道整備、道路拡張、防犯灯設置、カーブミラ
ー設置などに分類集約して、通学路整備計画として取りまとめ作業を行っています。
　今後は、環境整備課建設班、総務課総務班、教育委員会学校教育班の担当職員で詳細な検証を行
い、優先順位をもって必要な道路等整備事業を行っていきます。
　調査にご協力いただきました各ＰＴＡ、学校関係者の皆様方のご苦労に対して厚くお礼申し上げます。

　 新しい中学校の開校に向けて（５）
　　　　　　　　　　　　あさぎり中学校開校準備委員会からのお知らせ

▲　多くの意見などが出された意見聴衆会

お問い合わせ先　あさぎり町　教育委員会　学校教育班　☎ 45-7226

　

10
月
23
日
か
ら
25
日
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で

開
催
さ
れ
た
第
40
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
全
国
大
会
の
男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

ハ
ー
ド
ル
に
免
田
中
学
校
（
大
竹
文
男
校
長
）

１
年
生
の
藤
原
秀
朗
さ
ん
（
八
幡
町
）、
男
子
砲

丸
投
げ
に
岡
原
中
学
校
（
鹿
末
秀
臣
校
長
）
１

年
生
の
森
一
史
さ
ん
（
斉
堂
）
が
出
場
。
藤
原

さ
ん
が
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

藤
原
さ
ん
は
予
選
を
通
過
後
、
準
決
勝
で
は

14
秒
09
の
熊
本
県
中
学
学
年
最
高
記
録
で
決
勝

へ
進
出
。決
勝
で
は
14
秒
10
の
好
タ
イ
ム
で
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　
「
観
客
と
の
距
離
が
近
く
、
い
い
緊
張
感
で
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
応
援
と
ご

指
導
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
の
お
か
げ
で
す
」

と
話
す
藤
原
さ
ん
。
陸
上
部
の
仲
間
が
く
れ
た

寄
せ
書
き
を
励
み
に
し
て
頑
張
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
後
の
活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

100メートルハードルで全国2位

▲　藤原秀朗さん

　　免田中の藤原秀朗さん

N e w s あさぎり
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お問い合わせ先　あさぎり町　地域再生プロジェクトチーム　☎ 45-1111

雇用促進奨励事業のご案内
　あさぎり町では本町への定住促進を図り、活力ある地域づくりを進めることにより、町勢の発展と
住民福祉の向上に寄与することを目的に、雇用促進奨励事業を実施しています。
　今年度、もしくは来年度に申請を予定している事業主の方は、１２月１８日（金）までに対象雇用
者の人数などを、お問い合わせ先までお知らせいただきますようお願いします。

申請者 町内に居住されている 59 歳未満の求職者を継続して正規の従業員として新たに雇
用される事業主の方

条　件 ①町内にある町税の滞納がない法人の事業所（官公署、財政援助団体は対象外）
②新たに雇用された正規の従業員の雇用期間が、継続して１年を超えること

奨励金額 対象雇用者１人につき 100,000 円（１事業所あたり 500,000 円を上限）

　あさぎり町営住宅および特定公共賃貸住宅の入居希望者を次の通り募集します。
◆募集団地　新築：無　　空家：未定（空き次第随時案内します）
◆募集期間　１２月１日 ( 火 ) ～１月２９日 ( 金 )　８：３０～１７：００ 
　　　　　　（土・日・祝日および１２月２９日～１月３日を除く）
◆入居資格

住 宅 種 類 入　　居　　資　　格

町 営 住 宅
 ・現に同居し、または同居しようとする親族があること
 ・月額所得 158,000 円以下の世帯　
 ・単身入居は、昭和 31 年 4 月 1 日以前に生まれた方のみ

特 定 公 共
賃 貸 住 宅

 ・現に同居し、または同居しようとする親族があること
 ・入居者世帯の年間所得から所定の控除額を控除した所得の月平均が
　158,000 円を超え 601,000 円以下であること

◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入し、添付書類を添えて環境整備課建設班（東庁舎）に提出してください。
　（申込用紙はあさぎり町役場環境整備課建設班、役場各支所にも用意してあります）
　添付書類　①住民票の写し（世帯全員、外国人においては登録原票記載事項証明書）
　　　　　　②平成２０年分の収入がわかるもの ( 所得証明書、源泉徴収票等 )
　　　　　　③納税証明書
◆入居者の決定　
　１．申込終了後、あさぎり町公営住宅入居者選考委員会で入居資格者の選考を行います。
　２．入居資格者が多数の場合は、公開抽選で入居順位を決定し、空家が生じた場合に随時案内します。
　３．入居順位の効力は次回の入居者選考委員会までの１年間となります。

町営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者募集

お問い合わせ先　あさぎり町　環境整備課　建設班　☎ 45-7221
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お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

平成 22 年度　各種健診申込書の提出について
　来年度に町が実施する各種健診の申込書を２０歳以上の全世帯に配布してい
ます。同封のパンフレットなどを確認し、希望される健診に申し込んでいただ
きますようお願いします。提出が遅れると、ご希望の健診が受診できないこと
もありますので提出期限を守ってください。
　なお、職場や病院などで受診するなどの理由で、町の健診を希望しない方も

『受診しない理由』を記入のうえ、必ず提出していただきますようお願いします。
◆提出期限　１２月２日（水）
◆提 出 先　隣保班長宅または区長宅
　　　　　　提出期限を過ぎた場合は、役場各支所または健康づくり班へ直接提出してください。

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　高齢総合班　☎ 45-7231

敬老年金をまだもらっていない方へ

お問い合わせ先　あさぎり町　産業振興課　商工観光班　☎ 45-7220

商工業制度資金信用保証料補助事業のお知らせ
　町内の商工業者が制度資金の融資を受けたとき、その融資に係る信用保証料の一部を助成すること
により商工業の振興を図る目的と緊急経済対策の一環として、昨年度より次の要領により実施してお
りますので、該当する方は漏れなく申請されますようお知らせします。

◆補助対象融資　中小企業制度資金で平成２０年１０月３１日から
平成２１年１２月３１日までに融資を受けたもの

◆補 助 金 額　一括支払い保証料の２／３　但し、１事業所３０万円
を限度

◆補助申請書提出期限　平成２２年２月２６日（金）

　あさぎり町では、満７５歳以上で町内に５年以上居住されている方に対して敬老の意を表し、併せ
てその福祉の増進を図ることを目的として敬老年金を給付しています。今年度も９月１日から８日ま
で、各地区を巡回し給付しましたが、まだ受給されていない方がいらっしゃいます。受給資格がある
方で受給されていない方は、健康福祉課高齢総合班（福祉センター内）で受給をお願いします。
◆受給資格　毎年９月１日現在において、町内に引き続き５年以上居住している満７５歳以上の方
◆給 付 額　５，０００円（年額）
◆受給期限　１２月２５日（金）まで
◆持ってくるもの　印鑑、だいだい ( オレンジ ) 色の敬老年金証書
　　　　　　　　　（新規の方は申請書、敬老年金証書をなくした方
　　　　　　　　　 も受給できますので、ご連絡ください）



広　報　あ　さ　ぎ　り

10

あさぎり町高齢者等イマドコ事業
　本町では、認知症などによる徘徊高齢者を介護している家族などに対して、ＧＰＳ機器を貸与する

『あさぎり町高齢者等イマドコ事業』に取り組んでいます。それにより、徘徊行動で所在不明となっ
た緊急時に高齢者などの現在位置を早期に把握することができ、当該者の早期発見および事故の防止
を図り、安心して介護できる環境が整備されることが期待されます。
◆利用対象者
　町内に在住で、介護保険法（平成９年法律第１２３号）第１９条に定める要介護認定において、要
介護または要支援と認定された徘徊症状が見られる方を介護している家族など
◆利用内容

項　目 金　額（円） 負　担　区　分 備　　　　　考あさぎり町 利用者など
加 入 料 金 ５，２５０ ○
付 属 品 ２，１００ ○
使 用 料 ５２５ ○ 毎月

位 置 情 報 提 供 料 ２１０ ○ オペレーター利用１回につき
１０５ ○ インターネット利用一月２回を越える場合１回につき

現 場 急 行 料 １０，５００ ○ 現場急行があった場合１回につき
紛失破損などの場合 １０，５００ ○

　詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

　キノコによる食中毒が毎年多数発生しています。確実に食用と鑑定できるキノコ以外は、絶対に食
べないでください。
◆キノコによる食中毒を防ぐには
　・確実に鑑定された食用キノコ以外は絶対に食べない
　・キノコ狩りでは、有毒キノコが混入しないように注意する
　・さまざまな『言い伝え』は迷信であり、信じない
　・キノコは発生場所や時期により、図鑑の写真や絵と色や形
　　態が異なる場合も多いので、安易に判断しない
◆食中毒事例の多いキノコ

お問い合わせ先　あさぎり町　地域包括支援センター　☎ 45-7231

キノコによる食中毒に注意！
～素人判断は危険です～

　万一、食中毒になってしまった
場合は、早急に医師の診察を受け
てください。
　原因となったキノコが残って
いるときは、治療の参考になりま
すので、医療機関へ持っていって
ください。

▶
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ

▶
ツ
キ
ヨ
タ
ケ

▶
ニ
セ
ク
ロ
ハ
ツ
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　生活排水対策として、し尿と生活排水を併せて処理することができる合併浄
化槽の普及を図るため、浄化槽を設置する方に補助金が交付されます。
◆対象となる地域および建築物
　・現在、下水道がきてない地域（下水道計画区域外）
　・一般住宅および小規模店舗付き住宅（共同住宅、下宿、寄宿舎などを除く）
◆補助金

補助金の種類 区　　分 補助金額

浄化槽設置の補助金
５人槽 ３３２，０００円
７人槽 ４１４，０００円
１０人槽 ５４８，０００円

水洗便所の改造
または新設の補助金

くみ取り便所からの切り替え（新設を含む） ２００，０００円
単独浄化槽からの切り替え １００，０００円

◆申込締切　平成２２年１月８日（金）
　・平成２１年度中に設置を希望する方は、申込締切日までにお申し込みください。
　・平成２２年度中に設置を予定している方（新築を含む）は、申込締切日までにご相談ください。
※平成２１年度中に設置する方で、申込締切日までに申し込みがない場合は、補助金対応がで
　きませんのでご注意ください。

お問い合わせ先　あさぎり町　環境整備課　下水道班　☎ 45-7223

お問い合わせ先　あさぎり町　町民課　☎ 45-7213

浄化槽補助金の申し込み受付中

第６１回人権週間　　１２月４日～１０日
　法務省および全国人権擁護委員連合会では、１２月１０日の『人権デー』
を最終日とする 1 週間を『人権週間』と定め、人権尊重思想の普及・高揚
に努めています。いじめ・体罰・配偶者の暴力、金銭トラブル、障がい者・
高齢者・男女・外国人差別などの人権問題等でお困りの方はお気軽にご相
談ください。相談は無料で秘密は固く守られます。
日　時　　１２月４日（金）　９：００～１２：００まで
場　所　　せきれい館

人権擁護委員
氏　　名 担当校区 電話番号

田中　昭夫 上 ４７－０６７８

永村　和子 免　　田 ４５－１１６７

野口　辰紘 免　　田 ４５－０７８４

上田　昭子 岡　　原 ４５－３０２２

岩﨑　熊六 須　　恵 ４５－５２１４

愛甲たづ子 深　　田 ４５－２５２２

人権擁護委員はあなたの相談相手です
◆人権擁護委員の仕事
　・みなさんの人権が侵されないように監視
　　すること
　・もし、人権を侵された人がいた場合には、
　　相談相手になって救済すること
　・人々の間に正しい人権の考え方を広め、　
　　自由人権思想の啓発に努めること
◆法務局人吉支局（☎２２－３３９３）と人
権擁護委員はいつでも相談に応じています。
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◆
振
り
込
め
詐
欺
の
種
類
と
そ
の
手
口

　

振
り
込
め
詐
欺
は
、
金
融
機
関
な
ど

に
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
で
、
４

つ
の
手
口
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

子
ど
も
や
孫
を
か
た
り
、
銀
行
の
窓

口
な
ど
か
ら
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で

す
。

　

多
良
木
警
察
署
管
内
で
も
、
今
年
３

月
に
某
高
校
卒
業
生
の
家
族
を
対
象
と

し
た
振
り
込
め
詐
欺
未
遂
事
件
が
発
生

し
ま
し
た
。
事
前
に
本
人
を
装
い
、
家

族
に
対
し
て
「
携
帯
電
話
の
番
号
を
変

更
し
た
」
と
の
電
話
を
行
い
、
後
日
、

「
お
金
が
必
要
な
の
で
振
り
込
ん
で
ほ

し
い
」
と
要
求
し
た
そ
う
で
す
。

　

50
歳
以
上
の
被
害
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。

②
架
空
請
求

　
『
最
後
通
知
』
な
ど
と
書
か
れ
た
各

種
利
用
料
名
目
の
メ
ー
ル
や
ハ
ガ
キ
な

ど
に
よ
り
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手

口
で
す
。

　
『
パ
チ
ン
コ
、
パ
チ
ス
ロ
メ
ン
バ
ー

募
集
』
な
ど
の
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
、
雑

誌
記
事
で
、
そ
の
相
手
に
連
絡
を
取
る

と
、
サ
イ
ト
利
用
料
金
、
登
録
料
、
情

報
提
供
料
な
ど
の
名
目
で
お
金
を
請
求

さ
れ
ま
す
。

　

被
害
者
は
30
歳
以
下
が
8
割
で
、
6

割
が
メ
ー
ル
で
被
害
に
あ
っ
て
い
ま

す
。

③
融
資
保
証
金
詐
欺

　
『
融
資
す
る
』
な
ど
と
書
か
れ
た
ハ

ガ
キ
な
ど
を
送
り
、
融
資
を
求
め
て
き

た
客
に
保
証
金
名
目
で
振
り
込
ま
せ
る

手
口
で
す
。

④
還
付
金
等
詐
欺

　

役
所
な
ど
を
か
た
り
、「
年
金
の
過

払
い
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
す
る
」
な
ど
と

言
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
現
金

を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。
一
昨
年

前
か
ら
発
生
し
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

トピックストピックス

　
安
心
で
安
全
な
町
を
目
指
し
て

　
　
振
り
込
め
詐
欺
を
撲
滅
し
よ
う
！

　

最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
『
振
り
込
め
詐
欺
』
と
い
う
言
葉
を
、
あ
ま
り
聞
か
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
犯
罪
は
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
手
口
が

巧
妙
化
し
、
今
で
も
熊
本
県
で
１
億
円
以
上
も
の
被
害
（
平
成
21
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
末
日
現
在
）
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
は
都
市
部
だ

け
で
は
な
く
、
郡
部
に
住
む
私
た
ち
こ
そ
犯
罪
の
標
的
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

◆被害状況
平成21年1月1日から9月末日までの認知被害件数、被害額

オレオレ詐欺 架空請求 融資保証金詐欺 還付金等詐欺 合計

全国
発生件数 2,207件 1,982件 1,294件 265件 5,748件

被 害 額 38億517万3,483円 24億3,679万8,600円 8億1,635万8,167円 1,544万2,392円 70億7,377万2,642円

県内
発生件数 26件 24件 16件 1件 67件

被 害 額 7,300万円 2,347万8,505円 739万705円 49万7119円 1億436万6,329円

多良木警察署管内の被害は２件ですが、72 件の相談が多良木警察署にあっています

多良木警察署管内では、２件、
被害額は約187万円 !!
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◆
振
り
込
め
詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に
は

１
．「
電
話
番
号
が
か
わ
っ
た
…
」
と

い
う
電
話
に
は
要
注
意
！

　

ち
ょ
っ
と
怪
し
い
な
と
思
っ
た
ら

一
度
電
話
を
切
り
、
変
更
前
の
電
話

番
号
に
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

２
．
電
話
で
「
振
り
込
み
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」

と
聞
い
た
ら
、
家
族
や
警
察
へ
相
談

し
よ
う

　

振
り
込
み
を
要
求
す
る
電
話
に
は

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
還
付
金
が
戻
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
．
家
族
で
合
言
葉
を
決
め
て
お
こ
う

　

た
と
え
ば
「
今
ど
こ
に
い
る
の
」

「
○
○
だ
よ
」
な
ど
、
会
話
に
出
て

く
る
よ
う
な
合
言
葉
を
決
め
て
、
家

族
み
ん
な
で
撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
午
前
中
の
怪
し
い
電
話
に
は
気
を

つ
け
て
！

　

被
害
全
体
の
約
６
割
が
午
前
中
に

か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

５
．
甘
い
誘
惑
の
メ
ー
ル
は
無
視
す
る
、

削
除
す
る

◆
振
り
込
め
詐
欺
撲
滅
に
向
け
て
の
取

り
組
み
状
況

　

熊
本
県
で

は
平
成
21
年

４
月
１
日
に

全
国
で
初
め

て
『
県
民
を

振
り
込
め
詐

欺
被
害
か
ら

守
る
条
例
』
を
施
行
し
ま
し
た
。

　

ま
た
多
良
木
警
察
署
管
内
で
は
、
11

月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
『
上
中
球
磨
４

町
村
・
多
良
木
警
察
署
「
安
心
・
安
全
」

連
絡
会
議
』
で
、
4
町
村
を
代
表
し
て

成
尾
政
紀
水
上
村
長
が
『
振
り
込
め
詐

欺
撲
滅
宣
言
』
を
宣
誓
。
町
民
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
警
察
お
よ
び
関
係

機
関
・
団
体
と
の
強
い
連
携
の
も
と
、

振
り
込
め
詐
欺
の
撲
滅
に
全
力
で
取
り

組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

振
り
込
め
詐
欺
は
撲
滅
し
な
く

て
は
な
ら
な
い

　

振
り
込
め
詐
欺
は
、
全
国
警
察
で

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
課

題
で
す
。
こ
の
犯
罪
は
と
て
も
悪
質

で
す
。
主
に
高
齢
者
を
対
象
に
、
高

額
で
最
低
何
十
万
と
い
う
単
位
で
お

金
を
取
り
、
電
話
で
の
犯
罪
な
の
で

顔
が
見
え
ま
せ
ん
。
減
少
で
は
な
く
、

撲
滅
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
相

手
は
グ
ル
ー
プ
で
、
巧
妙
な
手
口
を

使
っ
て
だ
ま
そ
う
と
し
ま
す
。
被
害

に
あ
わ
な
い
よ
う
、
振
り
込
む
前
に

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

●
熊
本
県
警
本
部
生
活
環
境
課

　

☎
０
９
６-

３
８
５-

１
１
１
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
）

　

悪
徳
商
法
に
つ
い
て
の
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

●
熊
本
県
警
本
部
警
察
安
全
相
談
室

　

☎
０
９
６-

３
８
３-

９
１
１
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
）

　

警
察
関
係
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

　　

不
審
な
電
話
が
あ
り
、
運
よ
く
被
害

に
遭
わ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
振
り
込

め
詐
欺
撲
滅
の
た
め
、
多
良
木
警
察

署
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
み
ん

な
が
笑
顔
で
過

ご
せ
る
町
に
し

て
い
き
ま
し
ょ

う
。

トピックストピックス

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

多
良
木
警
察
署　

　

☎
４
２-

４
１
１
０

▲多良木警察署　住田正剛署長
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　今回は『防災告知放送』について詳しくお知らせします。
◆防災告知放送について
　現在、あさぎり町ではアナログ無線放送で、屋外スピーカーから防災告知放送を行っていますが、
放送設備が老朽化し、更新時期にきています。そこで、今年度施工する地域情報通信基盤整備工事で、
屋外スピーカーを光ファイバーケーブルで繋ぎ、有線で放送を実施するようになります。
　現在の放送設備では、町内に一斉放送を行う場合、役場本庁舎・各支所から旧町村毎にそれぞれ放
送を行っていましたが、今回の整備を行うことで、役場本庁舎の放送室から一斉に放送できるように
なり、携帯電話などを使用して録音放送を行うこともできるようになるとともに、区長が各行政区内
の放送を行う場合に、それぞれの放送施設へ出向く手間も省くことができるようになります。
　また、現在消防団員などへ防災メールの送信を行っていますが、同様の機能を用いて、希望者へ防
災告知放送の内容や、町からのお知らせなどをメール配信するサービスもできるようになります。

お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　財務広報班　☎45-7211

光ファイバー

あさぎり町役場

携帯電話への
放送内容等のメール配信
（希望者のみ）各行政区

地デジサポーターによる戸別訪問のご案内
　総務省 熊本県テレビ受信者支援センター ( 愛称：デジサポ熊本 ) では、今年度、特に高齢者・
障がい者などを対象として地上デジタル放送の正しい知識と情報を得ていただくために、地デジ
に関する説明会・相談会・戸別訪問を進めています。地デジへの対応方法がわからないという方
も多いことから、デジサポ熊本で行う戸別訪問と併行して、熊本県電機商工組合加盟の電器店（地
デジサポーター）のご協力により、地デジの準備について、親切なアドバイスを無料で行います。
　現在、地デジ完全移行に便乗して、架空の工事料金や加入負担金を請求
するといった詐欺が発生していることから、地デジサポーターのご訪問時
にはユニフォーム、腕章、ID カードを着用して訪問いたしますので、悪質
な訪問販売と混同されないようにお願いします。

お問い合わせ先　総務省　熊本県テレビ受信者支援センター　☎096-325-6255
　　　　　　　　 地デジサポーター事務局　☎0570-050-560

地域情報化ってなぁに？地域情報化ってなぁに？ ーシリーズ４ー

▲デジサポのユニフォーム
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生きている農地を大切に！
遊休農地をなくそう
　先代から受け継いだ農地を、子々孫々の代まで守り残していきたい。
誰もがそう願い、頑張っています。しかし近年では、人間の糧として
の生産現場が、高齢化と後継者不足の中で維持・管理が難しくなり、
遊休農地が年々増加しています。大事な農地を守る為、農家の皆様の
ご協力をお願いします。農地のことはお気軽に地区の農業委員、または、

あさぎり町農業委員会にご相談ください。

農業者年金加入者募集！
女性農業者の方でも広く加入できます
　国民年金の第 1 号被保険者で、年間 60 日以上農業に従事する 60 歳未満の人はだれでも加入でき
ます。農地を持っていない農業者や、配偶者、後継者などの家族従事者も加入できます。脱退も自由
です。脱退一時金は支給されませんが、加入期間にかかわらず、
それまでに支払った保険料は、将来受給する年金の原資となり
ます。旧制度 ( 平成 13 年 12 月末まで ) の加入者で特例脱退し
た人も、60 歳未満であれば加入できます。
( 注 ) 農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金 ( 付加
保険料月額 400 円 ) への加入も必要となります。
◆農業者年金の特徴・メリット

　　・積立方式で少子高齢化時代でも安心
　　・保険料は自分で選べる（月額 2 万～ 6 万 7 千円）
　　・終身年金で 80 歳までの保証付き
　　・支払った保険料は全額、社会保険料控除の対象となる
　　・農業の担い手に対する保険料の国庫補助制度あり

お問い合わせ先　
　あさぎり町　農業委員会

☎ 45-7225

農 業 委 員 会 だ よ り農 業 委 員 会 だ よ り農 業 委 員 会 だ よ り農 業 委 員 会 だ よ り

お問い合わせ先　球磨地域振興局　農林部　林務課　☎ 24-4115

　間伐の本格的な実施の時期を迎える１０月、１１月は、間伐推進の強化期間です。
　もし、あなたの山が、うす暗く空も見えない状態なら、すぐに間伐をしましょう。そのまま放って
おくと、病害虫や風雪害の被害を受けたり、下流に土砂が流れて災害のもと
になる危険性があります。
　また、木の生長量が落ちるため、二酸化炭素の吸収固定機能も低下してし
まいます。
　熊本県では、間伐を行う森林所有者の方などに対して補助金を交付するこ
とにより、間伐推進のためのお手伝いをしています。詳しくはお問い合わせ
ください。

くまもとの森を元気に！　間伐をやろう！
～熊本県は、間伐を行う森林所有者の方をお手伝いしています～

▶
解
消
前

▶
解
消
後
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No.16

つらい思い、悲しみを１人で抱え込まないで、早めに相談を
　人の悩みは、経済問題、仕事問題、健康問題、家族のことなど様々です。そしてその事が心をむ
しばみ、問題が更に深刻になったり、うつ病などの病気を招いたりすることがあります。そこで、
今回は、うつ病・うつ状態のチェックリストと県内のそれぞれの悩みに応じた相談機関を紹介しま
す。

【うつ病のチェックリスト】
□	 １日中ゆううつか、落ち込みが続く
□	 何に対しても興味がない
□	 体重や食欲が増えたり減ったりする
□	 眠れないこと、寝すぎることがよくある
□	 そわそわして落ち着かない
□	 気力がない、落ち着かない
□	 自分をつい責めてしまう
□	 集中力、決断力が低下している
□	 死を考えたり、自分を傷つけたりする
これらが５つ以上、２週間以上続いている場合はうつの可能性が高いと考えられます。

【DSM-IV精神疾患の手引き（医学書院）を参考】
心や体の不調に気がついたら、早めにかかりつけ医や専門機関に相談しましょう。
本人が相談できないときは、次の相談を利用して家族や周りの人が相談することもできます。
１人で悩まず、家族だけで抱え込まず、一度は相談してみませんか。

１２月のこころの健康相談　　１２月１８日（金）　無料
うつ、ストレス、アルコールの悩みほか、こころに関してのご相談はお気軽にどうぞ

★予約制ですので、事前にご連絡ください

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-5133

うつ病は心と身体に症状が!!
～うつ病を疑うサイン～

＜心の不調＞
気分が重く沈む。何をやっても楽
しくない。考えがまとまらない。
＜体の不調＞
身体がだるい。眠れない。食欲が
ない。頭が重い。

【熊本県の電話相談機関】
◆こころの電話相談
　相談日時は、月～金曜日（祝日、年末除く）、９：００～１６：００です。
　●こころの相談全般：熊本県精神保健福祉センター　☎　０９６－３５６－３６２９　
　　　　　　　　　　　自死遺族の相談にも応じます。
　●職場における心の悩み相談：熊本県産業保健推進センター　☎　０９６－３５３－５４８０
　●女性の悩み相談：熊本県女性総合相談室　　☎　０９６－３５５－２２２４
◆多重債務（借金問題など）に関する電話相談
　相談日時は、月～金曜日（祝日、年末除く）、９：００～１７：００です。
　●熊本県消費生活センター　☎　０９６－３８３－０９９９
　　　クレジットや消費者金融、銀行などへの返済で困っているけど誰にも相談できない方、
　　ぜひご相談ください。
＊今回は、熊本県の相談機関の一部のみ掲載いたしました。なお、お急ぎの方は、健康づく
　り班までご連絡ください。

健康のページ健康のページ健康のページ
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メタボ脱出術その４
　あさぎり健康 21 応援コーナー

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-7216

「今すぐ始めよう、時間をかけない運動」
　運動不足を感じていても、現在の生活の中に運動習慣を取り入れることは、なかなかできない
ことです。いつ・どんな運動をしたらいいのかと考えているうちに、とうとう何もできなかった
ということになってしまいます。時間をかけずに今すぐからできる身体活動を増やす方法をご紹
介します。

１．のろのろ動くよりきびきびとスピーディに動く
　活動の強さが強化されると、同じ動きでも消費エネルギーも大きくなります。忙しい人
にはうってつけです。

２．他人を動かすよりも、自分が先に動く
　『立っている者は親でも使う』の反対で、消費エネルギーを増やします。

３．生活の中でどうしても動かなければならない動きを利用する
　トイレは１階上か下の階を使う、駐車はなるべく入り口から遠いところへ、エレベーター
より階段を使う、モップがけよりも雑巾がけにする、料理をしながら踵上げをするなどを
やってみましょう。

４．休日は家でごろごろ過ごすより、外出してみる
　特に家でごろごろ派の方は、思い切って外出すると消費エネル
ギーも増えます。

５．よく動いたかどうかを知る目安は歩数計
　活動量を知るには、歩数計が役に立ちます。目標は 8,000 ～
10,000 歩です。難しいという方は、まずは今より 1,000 歩増や
すつもりで活動を増やしましょう。歩数計は歩数のみを計るもの
から、多機能なものまでいろいろあります。継続につながるよう
に自分に合ったものを選びましょう。

お問い合わせ先　あさぎり町　健康福祉課　健康づくり班　☎ 45-5133

楽 し く 歩 こ う 会

おかどめ幸福駅周辺コース

　時には歩くコースを変え、みんなと一緒に楽しく歩きませんか。
　事前の申し込みは不要で、どなたでも参加できます。当日直接会場へお越しください。

　　　幸福の神様として親しまれている岡留神社と国指定重要文化財が出
　　土した才園古墳を通る約３km　（歩数　約 6,000 歩）
　　日　　　時　１２月１３日（日）　午前８時集合
　　集 合 場 所　おかどめ幸福駅駐車場
　　用意するもの　帽子、歩きやすい服装・靴、水分 など
　　主　　　催　あさぎり町公民館　あさぎり町運動普及推進員会
　　雨天の場合は中止します。

健康のページ健康のページ健康のページ
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世
の
中
の
動

き
を
見
る
指
標

と
し
て
、も
っ

と
も
大
事
な
の

が
人
口
の
変
化

で
す
。そ
こ
で

球
磨
郡
の
人

口
の
変
化
と
、

世
界
の
人
口
が
ど
の
よ
う
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る

か
、勉
強
を
か
ね
て
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、球
磨
・
人
吉
の
人
口
で
す
。役
場
で
歴
史

担
当
の
職
員
に
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
か
ら
２
９
０
年
前
、江
戸
時
代
の
享
保
６
年

（
１
７
２
１
年
）に
４
５
，７
３
９
人（
男
子
２
５
，

５
６
６
人
、女
性
２
０
，１
７
３
人
）と
の
記
録
が

あ
り
ま
す
。そ
の
後
、明
治
２
年（
１
８
６
９
年
）

の
人
口
調
査
で
は
５
３
，３
８
３
人（
男
２
７
，

１
７
１
人
、女
２
６
，２
１
２
人
）で
、１
５
０
年
間

に
７
，６
０
０
人
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、平
均

す
る
と
１
年
に
50
人
そ
こ
そ
こ
の
増
え
方
で
す
。

ま
た
、女
性
が
男
性
と
同
じ
く
ら
い
の
人
数
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

明
治
に
な
っ
て
武
士
社
会
で
あ
る
藩
制
度
が
廃

止
さ
れ
、人
々
の
価
値
感
や
経
済
活
動
が
大
き
く

変
化
し
、そ
の
後
、日
清
・
日
露
戦
争
に
勝
利
し
て

国
力
も
上
が
り
、人
口
が
大
幅
に
増
え
だ
し
ま
す
。

昭
和
５
年
の
調
査
で
は
男
女
合
わ
せ
て
11
万
５
，

７
８
０
人
と
明
治
維
新
後
60
年
間
で
２
倍
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。そ
の
後
も
増
え
続
け
、第
二
次
世
界

大
戦
を
経
て
、球
磨
・
人
吉
の
人
口
の
ピ
ー
ク
は
昭

和
30
年
の
15
万
７
，０
０
０
人
で
す
。

　

戦
後
生
ま
れ
の
私
は
、昭
和
30
年
ご
ろ
、免
田
の

八
幡
さ
ん
や
多
良
木
の
恵
比
寿
さ
ん
の
祭
り
で
参

道
に
人
が
あ
ふ
れ
る
中
を
、両
親
に
手
を
ひ
か
れ

て
歩
い
た
こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
頃
か
ら
日
本
の
経
済
は
戦
後
を
脱
し
、本
格

的
に
拡
大
発
展
期
を
迎
え
、都
会
か
ら
求
人
が
殺

到
し
、集
団
就
職
列
車
な
ど
で
若
者
は
大
量
に
都

会
に
就
職
し
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、人
口
減
少
に
転
じ
、現
在
で
は
10
万
人

を
割
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ
で
は
世
界

の
人
口
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

約
２
０
０
年
前
の
西
暦
１
８
０
０
年
、８
億
人

で
あ
っ
た
の
が
１
０
０
年
後
の
１
９
０
０
年
が
倍

の
16
億
人
、さ
ら
に
１
０
０
年
た
っ
た
現
在
で
は

68
億
人
と
、こ
の
２
０
０
年
余
り
で
世
界
の
人
口

は
８
倍
以
上
と
な
り
、今
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
人
口
が
多
い
順
に
中
国
が
14
億
５
，

０
０
０
万
人
、イ
ン
ド
が
12
億
人
と
ダ
ン
ト
ツ
で

２
億
人
以
上
が
ア
メ
リ
カ
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、ブ
ラ

ジ
ル
と
続
き
ま
す
。今
後
も
イ
ン
ド
を
中
心
に
人

口
が
増
え
、２
０
５
０
年
の
世
界
人
口
は
90
億
人

を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
の
日
本
は
1
ド
ル
３
６
０
円
の
為
替
レ
ー

ト
に
守
ら
れ
、当
時
の
先
進
国
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
市
場
へ
進
出
し
、高
度
経
済
成
長
を
成

し
遂
げ
て
き
ま
し
た
。今
、中
国
や
イ
ン
ド
な
ど
の

国
々
が
か
つ
て
の
日
本
と
同
じ
よ
う
に
急
速
な
経

済
発
展
を
し
て
お
り
、日
本
の
民
間
企
業
も
こ
れ

ら
の
国
々
へ
の
進
出
を
加
速
し
て
い
ま
す
。私
た

ち
も
世
界
に
目
を
向
け
て
、常
に
変
化
す
る
環
境

に
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

物
事
は
全
て
、良
い
、悪
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。良
い
こ
と
の
反
面
、辛
い
こ
と
や
失
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。辛
い
試
練
を
乗
り
越
え
て
こ
そ

得
ら
れ
る
幸
せ
も
あ
り
ま
す
。人
口
が
減
る
こ
と

は
、悪
い
こ
と
ば
か
り
で
し
ょ
う
か
。自
然
に
や
さ

し
く
共
生
し
て
い
く
に
は
、人
口
密
度
は
あ
ま
り

高
く
な
い
ほ
う
が
良
い
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま

す
。大
事
な
こ
と
は
、大
ま
か
に
世
の
中
の
動
き
を

捕
ま
え
な
が
ら
、自
分
た
ち
が
ど
の
方
向
に
向
か

っ
て
進
む
か
、大
き
く
間
違
わ
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

民
間
企
業
に
勤
め
て
い
た
20
年
く
ら
い
前
、年

賀
状
に『
昨
年
は
厳
し
い
1
年
で
し
た
。今
年
は
さ

ら
に
難
し
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
』と
毎
年
書
い

て
い
ま
し
た
。そ
の
自
分
を
反
省
し
、以
後
、こ
の

言
葉
は
書
か
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。社
会

は
毎
年
変
化
し
て
い
く
、こ
れ
に
対
応
す
る
こ
と

が
即
ち
生
き
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
早
い
で
す
が
、町
民
の
皆
様
す
べ
て
が
元

気
で
新
年
を
お
迎
え
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
、今
年
最
後
の
町
長
の
ペ
ー
ジ
と
い
た
し

ま
す
。

あ
さ
ぎ
り
町
長
　
愛
甲
一
典

こんにちは　町長です �
球
磨
・
人
吉
の
人
口
か
ら
学
ぶ
こ
と
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Hello, everyone!!ALT’s 
コーナー

Okaharu Elementary’s Sports Day Festival
　On Sunday I went to Okaharu Elementary School’s Sports Day 
Festival.  In American schools, we do not have anything like Japan’s
Sports Festival Day, so I was deeply moved when I first saw it.  The 
kids practice for weeks beforehand, so by the time of the actual 
festival, everything was carried out perfectly.  I was impressed 
by how fast the kids ran and all of the dance performances.One 
of the events I like best was when the sixth grade students wore 
blind-folds, spun around in a circle really fast, and then had to 
find their parents just by hearing their voice.  A lot of the kids fell 
down while trying to find their parents, so it was really funny!  I 
also participated in the PTA relay, which was also fun.Thanks to 
the Sports Day Festival, I came to appreciate the importance of teamwork as a part of Japanese 
culture.  Through a huge communal effort, the Sports Day was a fantastic success!　　

 Aurora Tsai

岡原小学校運動会
　ある日曜日、私は岡原小学校の運動会に行きました。アメリカでは、日本のような運動会は全くありません。だ
から初めて運動会を見て深く感動しました。子ども達は何週間も練習をしてきたので、運動会当日は何もかもが
完璧な出来上がりでした。子ども達の足の速さやダンス演技の素晴らしさに感動しました。私が特に気に入った
のが、６年生の競技でした。目隠しをして野球バットを軸にグルグル回り、その後に声を頼りに親を探すというも
のでした。親を探そうとするのですが、多くの６年生が目を回して倒れました。その姿がとても面白かったです。
私が参加したＰＴＡ競技も楽しかったです。運動会のおかげで、日本文化の１つであるチームワークの大切さが
分かるようになりました。みんなの努力で、運動会は素晴らしく成功しました。　ツァイ・オーロラ（訳：白柿浩美）

今月の英語
Thanks to ～ =「～のおかげで」
Thanks to your help, I finished my　homework. あなたのおかげで、宿題が終わりました。

休 館 日　月曜日
利用時間　８：３０～１７：００
貸出料金　無料
貸出冊数　１人５冊まで
貸出期間　２週間

きなこ
～夢をおいかける犬～

百瀬しのぶ／著
　見習い警察犬きなこと、訓練士
杏子は目の前に立ちふさがる障害
を乗り越えながらキズナを深め、
ふたりで一歩一歩夢に向かって歩
んでいく。感動の絆の物語。

新刊紹介
せきれい館に新刊が入りました！

お問い合わせ先　せきれい館図書館　☎ 45-0665

他にもたくさんの新刊を入荷しました。

あいしてくれてありがとう／ 絵本の時間　
　　宮西　達也／作・絵
ちびまる子ちゃんのやさいだいすきえほん

（トマトのまき、なすのまき、にんじんのまき、ピーマンのまき）
　　さくらももこ／著
プロゴルファー石川遼―夢をかなえる道 急がば回るな　
　　井上 兼行／著
ＧＯＥＭＯＮ　　竹内 清人／著　　　　　　　　　　　
　　　　　　など、大人から子どもまで楽しめる本が盛りだくさんです。

運動会の様子
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次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ

ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳
志
に

添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の

福
祉
向
上
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
21
年
10
月
１
日
～
10
月
末
日

受
付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

校
区　
　

寄
附
者　
　
　

故
人

　
深
田
　
大
塚
　
養
子
　
大
塚
　
輝
男

　
免
田
　
福
本
　
春
江
　
深
水
ト
シ
エ

　
免
田
　
井
上
　
露
子
　
井
上
　
正
清

　
深
田
　
恒
松
　
博
章
　
恒
松
ス
ソ
エ

　
免
田
　
松
本
　
義
高
　
松
本
　
英
子

　
岡
原
　
原
田
キ
ラ
ク
　
原
田
　
重
利

　
上
　
　
丸
山
ハ
ツ
ネ
　
丸
山
　
成
之

　
上
　
　
高
野
　
ソ
エ
　
高
野
　
正
光

　
免
田
　
畠
山
み
ち
子
　
畠
山
　
伸
二

　
免
田
　
尾
方
ム
ツ
ミ
　
尾
方
　
登

　
免
田
　
西
　
裕
子
　
　
西
　
誠
一
郎

　
須
恵
　
岡
田
　
朝
子
　
岡
田
　
悟

　
免
田
　
藤
田
ミ
ユ
キ
　
藤
田
　
剛

　
岡
原
　
村
上
　
正
国
　
村
上
　
保
子

　
　
阿
蘇
郡
在
住

　
上
　
　
尾
方
　
耕
造
　
尾
方
ハ
ル
カ

　
　
熊
本
市
在
住

　
一
般
寄
附

　
上
　
　
上
杉
　
芳
野

　
岡
原
　
清
田
　
保
雄

　
免
田
　
石
山
　
正
剛

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日　　時　　１２月９日（水）
　　　　　　午後１時～午後４時（予約制）
場　　所　　旧須恵村役場別館
相 談 料　　無料（予約後のキャンセルについては
　　　　　　キャンセル料を負担していただく場合
　　　　　　がありますのでご了承ください）
相談時間　　１人につき３０分

　次回は１月１３日（水）に白寿荘を予定していま
す。
※毎月第２水曜日に開催して
　います。

申込 ･ お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎ 49-4505

無 料 法 律 相 談 所 の 開 設 に つ い て
　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり実施します。悩みのある方は
お気軽にご相談ください。秘密は厳守されます。

　10 月 25 日にあさぎり町教育委員会のご協力により、アクティブスクール
を開催しました☆★あさぎり町内の小学生４･５･６年生を対象とした事業で、
今回は小学生 34 名、青年団 17 名、教育委員会の担当１名の計 52 名で阿蘇
ミルク牧場へ行ってきました。

　インフルエンザ対策の
ため、マスク着用・アル
コール消毒を徹底したバスの中は異様な光景でしたが、
行きも帰りもさまざまなゲームが繰り広げられ、子ども
達の笑い声が絶えることはありませんでした。

　阿蘇に着く頃の空はあいにくの雨模様ではありましたが、
アイス作り・工場見学・乳搾り体験・かわいい動物とのふれ
あいなど、普段では体験するこのできない経験ができて子ど
も達はもちろん、青年団員も大満足の１日になりました。

次のアクティブスクールは３月に
『アイススケート教室』を予定して
います♪みんなまた参加してね♪

■□問合せ先■□　asa-seinen@silver.plala.or.jp
■□あさぎり町青年団ブログ■□　http://pub.ne.jp/asa_seinen/
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経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
事
業
所
の

皆
様
を
対
象
に
、
工
業
統
計
調
査
を
平

成
21
年
12
月
31
日
現
在
で
実
施
し
ま

す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む

事
業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ
の
活
動
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
明
治
42
年
に
は
じ
ま
り
、
お
か
げ

さ
ま
で
百
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し

て
利
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
企
業
、
大

学
な
ど
で
の
研
究
資
料
、
小
、
中
、
高

等
学
校
の
教
材
な
ど
、
広
く
利
用
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

皆
様
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
く
調
査

票
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
、

調
査
内
容
の
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
正
確
な
記

入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
、
２
年
目
に

入
り
ま
す
。
無
作
為
の
抽
選
に
よ
り
裁

判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方

に
は
、
11
月
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ

と
の
通
知
（
名
簿
記
載
通
知
）
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
来
年
２

月
頃
か
ら
１
年
間
の
間
に
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え

し
、
あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
お
送
り
す
る
も
の
で

す
。

　

ま
た
、裁
判
員
候
補
者
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、調
査
票
を
お
送
り
し

ま
す
。こ
れ
は
、候
補
者
の
事
情
を
早
期

に
把
握
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。調
査

票
の
い
ず
れ
の
項
目
に
も
当
て
は
ま
ら

な
い
方
は
返
信
は
不
要
で
す
。

　

実
際
の
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選

ば
れ
た
場
合
は
、具
体
的
な
裁
判
の
日

程
を
前
提
に
、あ
ら
た
め
て
辞
退
の
ご

希
望
を
う
か
が
い
ま
す
の
で
、裁
判
員

制
度
に
ご
理
解
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

人
吉
総
合
病
院
で
は
、
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
、
あ
る
病
院
に

か
か
っ
て
い
る
方
が
、
ほ
か
の
医
療
機

関
の
医
師
に
病
気
に
関
す
る
治
療
方
針

や
方
法
に
つ
い
て
、
意
見
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
求
め
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。『
医

師
を
変
え
る
こ
と
』
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
の
医
療
機
関
、
当
院
に
通
院
し

て
い
る
方
で
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

所
要
時
間　

約
30
分

料
金　

５
，
０
０
０
円
（
30
分
以
上
の

場
合
、
30
分
ご
と
に
５
，
０
０
０
円
）

相
談
料
は
自
費
と
な
り
ま
す
。

対
象
科　

内
科
、
小
児
科
、
外
科
、
整

形
外
科
、
脳
神
経
外
科
、
眼
科
、
耳

鼻
咽
喉
科
、
歯
科

　　

予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

掲 載 枠：「広報あさぎり」紙面の最下段１枠（縦 45㍉×横 170㍉）
申込方法：財務広報班備え付けの広告掲載申込書に広告の版下を添えて、掲

載希望号の１ヶ月前までに提出。
申 込 先：総務課財務広報班　☎45-7211（直通）
掲載しない内容
●政治性若しくは宗教性のあるもの又は選挙関係のもの●意見広告又は名刺広告に類す
るもの風俗営業又はこれに類するもの●商品先物取引又は貸金業に類するもの●通信販
売又は訪問販売に類するもの●求人広告又はこれに類するもの●公序良俗に反するもの
●その他町長が適当でないと認めるもの

広告募集
このスペースに広告を掲載しませんか？

１枠１回 15,000 円

 
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
　
平
成
21
年
工
業
統
計
調
査

 

裁
判
員
制
度

　
ま
も
な
く
通
知
を
発
送
し
ま
す

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

あ
さ
ぎ
り
町　

総
務
課

　
　

政
策
推
進
班

　
　

☎
４
５-

１
１
１
１

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
裁
判
所

　

☎
０
９
６-

３
２
５-

２
１
２
１

 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

　
　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

 

お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
保
険
人
吉
総
合
病
院

　
　

医
療
福
祉
連
携
室

　
　

☎
２
２-

２
１
９
１



22

今夜は無礼講！？
　１２月と言えば、忘年会シーズンです。無礼講という言葉もよく使われます。無礼講とは、鎌
倉時代に後醍醐天皇が倒幕するために催した会合の名前に由来すると言われています。密議を
気づかれないよう、身分の上下なく、くつろいだ下着姿でお酒を飲み交わし、大いに歌い騒い
だと言われます。現代でも、会社などの宴会の席で使われ、堅苦しい礼儀や上下関係にこだわ
らない、くつろいだ宴会を催すときに用いられます。しかし、その言葉をまともに受けて、あ
まりにハメをはずすのは、ほどほどにしたほうがよいでしょうね。飲酒運転もやめましょう。
☆誕生石 —　ターコイズ、ジルコン、ラピスラズリ、ブルートパーズ

☆星　座 —　射手座（11 月 23 日～ 12 月 21 日）、山羊座（12 月 22 日～ 1 月 20 日）

☆誕生花 —　水仙、カトレア

12　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）

期 　 日 上 球 磨 中 球 磨 そ の 他 地 域 小 児 科

12 月  6 日 井 口 医 院
（多良木町）� ☎ 42-5570

岩井クリニック
（あさぎり町）� ☎ 49-2181

増田クリニック
（人吉市）� ☎ 22-3570

12 月 13 日 東 病 院
（あさぎり町）� ☎ 45-5711

小林クリニック
（錦町） � ☎ 38-5670

やまむら医院
（あさぎり町）� ☎ 45-0005

12 月 20 日 犬童耳鼻咽喉科
（多良木町）� ☎ 43-0777

こんどう整形外科
（あさぎり町）� ☎ 45-6555

たかはし小児科内科医院
（人吉市）� ☎ 24-2222

12 月 23 日 桑 原 医 院
（あさぎり町）� ☎ 45-0205

増田耳鼻咽喉科クリニック
（あさぎり町） � ☎ 45-8001

球磨村診療所
（球磨村）� ☎ 32-0377

公立多良木病院
（多良木町）� ☎ 42-2560

12 月 27 日 古 城 病 院
（水上村）� ☎ 44-0321

岩井クリニック
（あさぎり町）� ☎ 49-2181

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市）� ☎ 22-2251

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

＊年末年始の休日在宅当番医は、広報あさぎり平成２２年１月号に掲載します。

◎ 本 庁 舎
総務課・総務班�☎ 45-1111
総務課・政策推進班�☎ 45-1111
地域再生プロジェクトチーム� ☎ 45-1111
総務課・財務広報班�☎ 45-7211
税　　務　　課�☎ 45-7212
町　　民　　課�☎ 45-7213
会　　計　　課�☎ 45-7224
教育委員会・学校教育班�☎ 45-7226
教育委員会・社会教育班�☎ 45-7227

（体育振興担当）� ☎ 45-7228

◎ 東 庁 舎
環境整備課・建設班�☎ 45-7221
環境整備課・水道班�☎ 45-7222
環境整備課・下水道班�☎ 45-7223
環境整備課・環境保全班�☎ 45-7217
産業振興課・農業振興班�☎ 45-7218
産業振興課・林業振興班� ☎ 45-7219
産業振興課・商工観光班�☎ 45-7220
農業委員会� ☎ 45-7225

◎ 総合福祉センター
健康福祉課・福祉班�☎ 45-7214
健康福祉課・高齢総合班� ☎ 45-7215
健康福祉課・地域包括支援センター
� ☎ 45-7231
健康福祉課・健康づくり班� ☎ 45-7216
� ☎ 45-5133
介護・障害認定審査会	�
� ☎ 45-3920

◎各支所など
議会事務局� ☎ 47-0312
上支所� ☎ 47-0311
岡原支所� ☎ 45-2222
須恵支所� ☎ 45-1121
深田支所� ☎ 45-1133
健康福祉課・救護施設班� ☎ 45-6668
社会福祉協議会� ☎ 49-4505
学校給食センター� ☎ 43-1733

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）
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交通事故の発生状況（1月1日から10月末日まで）

件数

多良木町 あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ20

Ｈ21

交通事故の発生状況（1月1日から10月末日まで）
6月に町内で3件の事故が発生。交通安全に心がけましょう。町村別事故発生状況管内の事故情勢

15 14

3838
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33
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33

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 20 年 59 人 3 件 81 人

平成 21 年 49 人 1 件 53 人

前年比 - 10 人 - 2 件 - 20 人

前月比 + 8 人 ± 0 件 + 8 人
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12 月 行 事 予 定 表
日 曜日 主　な　行　事　予　定　等 お問い合わせ先
1 火
2 水 転倒予防免田ＯＢ教室：総合福祉センター（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

3 木 年金相談：多良木町役場　9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付）
くまセミナー：須恵文化ホール（13:30 ～　講演）

町民課
教育委員会　社会教育班

4 金
人権週間（～ 10日まで）
人権相談：せきれい館（9:00 ～ 12:00）
思春期子育て相談：免田保健センター（14:00 ～ 18:00　予約制）

教育委員会　社会教育班
町　民　課
健康福祉課　健康づくり班

5 土

6 日 リサイクルの日（岡原）
あさぎり町青少年健全育成町民大会：せきれい館（14:00 ～ 16:30）

環境整備課　環境保全班
教育委員会　社会教育班

7 月 母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付） 健康福祉課　健康づくり班

8 火 転倒予防須恵ＯＢ教室：須恵文化ホール（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

9 水 無料法律相談：旧須恵村役場別館（13:00 ～ 16:00　予約制） 社会福祉協議会

10 木 転倒予防深田ＯＢ教室：せきれい館（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

11 金
12 土

13 日 リサイクルの日（免田）
熊本大学銀杏座公演芝居『球磨のあさぎり』：須恵文化ホール（13:00 ～）

環境整備課　環境保全班
教育委員会　社会教育班

14 月 転倒予防岡原ＯＢ教室：岡原保健センター（13:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

15 火 転倒予防上ＯＢ教室：白寿荘（9:30 ～） 健康福祉課　健康づくり班

16 水 育児相談：免田保健センター（9:30 ～ 11:30　受付） 健康福祉課　健康づくり班

17 木 年金相談：人吉総合病院　9:00 ～ 15:00（9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 14:30 受付） 町　民　課

18 金 おたっしゃ健診：免田保健センター（13:30 ～ 15:00） 町　民　課

19 土

20 日 リサイクルの日（上）
第 57回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会：須恵小学校（10:00　スタート）

環境整備課　環境保全班
教育委員会　社会教育班

21 月

母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
保育料（１２月分）口座振替日
介護保険料（１２月分）口座振替日
町営住宅使用料（１２月分）口座振替日
下水道受益者分担金（第３期）口座振替日
固定資産税（第３期）口座振替日
国民健康保険税（第６期）口座振替日
後期高齢者医療保険料（第６期）口座振替日

健康福祉課　健康づくり班
健康福祉課　福祉班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　下水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

22 火
23 水 天皇誕生日

24 木 町内小中学校終業式 教育委員会　学校教育班

25 金

上下水道使用料（１２月分）口座振替日
介護保険料（１２月分）納期限
町営住宅使用料（１２月分）納期限
下水道受益者分担金（第３期）納期限
固定資産税（第３期）納期限
国民健康保険税（第６期）納期限
後期高齢者医療保険料（第６期）納期限

環境整備課　水道班
健康福祉課　高齢総合班
環境整備課　建設班
環境整備課　下水道班
税　務　課
税　務　課
町　民　課

26 土
27 日 リサイクルの日（須恵・深田） 環境整備課　環境保全班

28 月
保育料（１２月分）納期限
官公庁仕事納め
消防団年末警戒（～３０日まで）

健康福祉課　福祉班
総　務　課　総務班
総　務　課　総務班

29 火
30 水

31 木 ごみ収集業務休業（～１月３日まで）
工業統計調査基準日

環境整備課　環境保全班
総　務　課　政策推進班

※行事等は、変更になる場合があります。
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あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記あとのまつり　編集後記

あさぎり町の人口（11 月１日現在）
総数：17,356（－ 7）人／世帯数：5,773（ー5）戸／男：8,189（＋ 3）人／女：9,167（－10）人

　みなさんは、強くなりたいと思ったことはあり
ますか？小さいころ、私は強くなりたくて空手を
始めました。最初のころは、熱心に通いましたが、
初段を取得してから、満足感からかやめてしまい
ました。それがつい最近、部屋の掃除をしていた
ときに、当時の写真が出てきて、またやりたいな
と思い、早速入会の手続きに行こうと思っていま
す。みなさんも、何かを始めようと思ったら行動
してみましょう。何かよいことがありますよ。

（ビー）

　とうとう１２月号の発行となりました。早いも
のです。
　来月はとうとう１月号です！毎年１月号は、そ
の年の干支を表紙にすることにしています。１２
月中旬に届く広報紙を見て、「あぁ、今年は○○
年かぁ」と感じていただきたいのです。しかし、
来年は寅です！！…どうしましょう…(^_^;)
　動物が苦手な私は、今年の干支、丑（牛）を撮
るのに一苦労しました。干支の表紙、私の最大の
関門でもあるのです。さて、来月号はどうなるこ
とやら。乞うご期待！？（真）

　最近、観光雑誌などにもとりあげられ、
どんどんメジャーになっていく麓城址の紅
葉です。この時はまだ５割といったところ
でしたが、11月第３～４週が見頃。ぜひ
行ってみてください。

麓城址の紅葉 岡留公園のイチョウ麓城址の紅葉 岡留公園のイチョウ

　岡留公園の奥に立つイチョウ。大きな木
の下にはベンチが置いてあり、免田の町並
みが見渡せます。公園内もきれいに整備さ
れていますので、家族みんなで出かけてみ
てはいかがでしょうか。

　今月は、なんか言わせて、グルメ情報はお休みさせ

ていただきました。

　来月も、あさぎり町に一言！グルメ情報をはじめ、

写真、ネタを大募集！

　突然インタビューするかもしれませんが、よろしく

お願いします。

古い写真、グルメ情報など大募集！！
メール、ハガキ、電話、ホームページなど、
応募方法はなんでもOK！
情報をお待ちしております。
　〒868-0408　あさぎり町免田東1199
　　あさぎり町役場　総務課　財務広報班
　　　　　　　　　☎　45-7211（直通）
　メールアドレス：
　　kouhou-soumu@town.asagiri.lg.jp
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