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１ ２

３

４月３日 （土）

ふれあい福祉センターが

リニューアルオープンしました！

　温泉施設として利用されていた「ふれあ
い福祉センター」を改修し、福祉拠点施
設としてリニューアルオープンしました。
キッズスペースやカルチャースペースを有
しており、子どもから大人まで幅広い世代
で利用できるようになりました。

１．�山下美武さん（斉堂）からの寄附金を備品購入費用の一部として活用しました
２．�落成式後は、改修にあたり様々な意見をいただいた地域住民への内覧会を実施
３．�担当職員からのイートスペースの説明を受ける式典参加者
４．キッズスペースにはボルダリングもあり、小学生以下が利用できます

４
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改修工事の概要

カルチャースペースなどの紹介

１．�会議などを行える第 1 カルチャー

スペース

２．�鏡張りの１面を有した第 2 カル

チャースペース

３．�音楽活動もできる第 3 カルチャー

スペース

４．夏には水遊びもできる中庭

５．�社会福祉協議会の事務所も施設内

に移転しました

３２１

４ ５

使用料金など

【総事業費】 4 億 265 万 3 千円

　うち設計・監理業務費 3,524 万 9千円
　うち改修工事費 3億 6,740 万 4千円

【床面積】 2,424.17 ㎡

　１階部分 2240.12㎡
　地下など 184.05㎡

【議会の取り組み】 H27 年 1月からH31年 4月ま
で全７回の協議を実施

【地域住民の参画】 H29年 1月からR１年６月まで
全 5回の意見聴取・説明会・意
見交換会、およびR2.8 月から
12月まで 6回の利用促進検討会
を開催

【工事期間】 設計：H30.8 月～H30.11 月
工事：R2.6 月～ R3.3 月

施設名 使用料 利用できる時間

　第１カルチャースペース 150 円 / 時間

（営利目的の場合：230 円 / 時間）
午前９時から

午後 10 時まで

　第２カルチャースペース

　第３カルチャースペース 110 円 / 時間（占有使用時）

（営利目的の場合：170 円 / 時間）　イートスペース（調理施設）

※�イートスペース、キッズスペース、ホール、屋外施設はフリースペースとして利用可能
です。

※ 1時間に満たない利用も 1時間分の使用料金となります。

※上記の使用料金には冷暖房使用料も含まれます。

現在は新型コロナウイルスの感染拡大により休館しています
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退任の人権擁護委員に感謝状

▲感謝状を受け取った右田えり子さん （左から 2 人目） と齊藤幸寛さん （左から 3 人目）

　人権擁護委員として、平成２７年１月から６年３か月間勤められた右田えり子さん（庄屋）と、平成２７年４月から６年
間勤められた齊藤幸寛さん（今井）の長年の功績に対し、法務大臣から感謝状が贈られ、４月１９日（月）に役場本庁舎で
伝達式が行われました。
＜右田さんのコメント＞

　�　少しずつ人権について理解していく中で、保育園や小学校など出前による広報や勉強会と、皆様のおかげで充実した期
間を過ごすことができました。今後は自分なりの人権活動に努めたいと考えております。

＜齊藤さんのコメント＞

　�　皆様のおかげで６年間活動を行うことができました。その中で相談者からお礼を言われた時は大変うれしく感じました。
また、たくさんの研修により得た知識は私の財産となりました。今後はその財産を持って地域貢献ができればと考えてい
ます。

橋本さん、 １２年目の図書カード寄贈

▲橋本さんから図書カードを受け取る久保田咲楽さんと橋本文庫のサインを持つ川上千乃さん （中央 2 人）

　4月 19日（月）、（有）橋本塗装の代表者である橋本弘さん（上永里）が、上小学校（東山幸輔校長）に 12年目とな
る図書カードの寄贈を行いました。上小学校には橋本さんからの寄贈で購入した本を「橋本文庫」として設置してあり
ます。
　児童を代表して図書委員長の久保田咲楽さんと、副委員長の川上千乃さんが橋本さんからの寄贈を受け取りました。
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中学生が交通安全について学びました

　４月１５日（木）、あさぎり中学校（堤俊介校長）で、
全校生徒に対する交通安全教育が行われました。
　自転車による通学が全校生徒の約 8割という中学校に
おいて、年度当初の事故防止を目的として行われたもの
です。
　多良木警察署交通安全課から前畑純一郎警部補が同校
を訪れ、感染症対策としてパソコン室と全教室をオンラ
インで繋ぎ、交通安全についての講話やビデオ上映に生
徒たちは熱心に耳を傾けていました。
　講話の後は、通学に使用する自転車の点検を各クラス
に分かれて実施。下校時には、多良木地区安全運転管理
者等協議会青年部（平田健太郎会長）による交通安全啓
発グッズ（マスク・消毒液）を生徒に配り、ポスターの
掲示による交通事故防止を呼び掛けました。

自衛隊が町内で訓練を実施

　４月１６日（金）、町内の皆越地区と高山周辺で陸上自
衛隊西部方面特科連隊第３大隊が実地訓練を行いました。
これは大規模な災害が発生し、自衛隊が派遣された際に
素早く町内の地形を収集することを目的として行うもの
です。
　各班に分かれた隊員が地形図や双眼鏡、コンパスを手
に、建造物などの距離・方向から自分たちの位置や、目
標地点への距離の算出などを訓練しました。
　その後、役場本庁舎へ場所を移して多良木警察署や上
球磨消防組合も交えた合同会議を実施。防災計画や防災
訓練に関する事を話し合いました。

▲高山で訓練を行う自衛隊員

▲下校時は安管青年部が交通安全啓発グッズを配りました

▲警察からの交通安全講話を聞く生徒たち
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「町長が思い描く 10 年後の町の姿」

　私の頭の中では 10 年後のあさぎり町の姿がはっきりと
イメージできています。私の10年後のイメージでは、『様々
な人たちが、様々なポジションで、様々な活躍をして、活
気のある町』になっています。
　IOT機器（※１）を活用して仕事に精を出す若者がいて、
その横には家族がいて、みんな笑顔で、いくつもの家族が
寄り添い、楽しそうに語らっています。やはり ICT機器（※
２）を片手の健幸な高齢者がスポーツでふれあい、田畑で
農作物を育て、その農作物を材料にみんなで料理して食べ
ています。山では仕事をする人もいれば、トレイルランニ
ング（※３）やマウンテンバイクを楽しむ人もいます。川
で魚を釣ったり川遊びをしたり、サイクリングや歩いて健
康づくり、様々なスポーツが盛んに行われています。
　５G（※４）などのネット環境が整備され、コワーキン
グスペース（※５）にはあさぎり町の噂を聞いた関係人
口（※６）が増え、空き家にはサテライトオフィス（※７）
や定住者が移り住みます。スマート農業（※８）も盛んに
行われ、デジタル化であさぎり町にも多様な人材が増え、
働き方も変わり、ゆとりの時間が増えて、生活様式も変わ
ります。
　私が一番望むあさぎり町の姿は、『親の愛情をいっぱい
に受けて、すくすくと育った子供たちの笑い声が町に溢れ
ること』です。結婚・出産・子育ての夢がかなう町、格差
のない町、生活困窮者のいない町、不安な心を持って不安

な生活を送る人が一人もいない町。みんなのために汗をか
く人が集まり支え合える町。これが私のめざしている『10
年後のあさぎり町』の姿です。
【用語の説明】

※ 1　�IOT：モノとモノをインターネット回線で繋いだ情
報通信機器

※ 2　ICT：携帯などの情報通信機器
※ 3　トレイルランニング：山岳を利用した中長距離走
※ 4　�５G：現在の情報通信機器が４G第４世代と言われ

ています。５G第５世代では大容量・高速、低遅延、
多接触で通信が可能となる高度無線システム

※ 5　�コワーキングスペース：場所に縛りのない人たちが
共同で設備を使用できるオフイス

※ 6　関係人口：特定の地域と継続的に関わる人々
※ 7　�サテライトオフィス：企業の本社・本拠地から離れ

た場所に設置する小規模な事務所
※８　�スマート農業：ロボット技術や ICTなどの先端技

術の活用による新たな農業

特集

　ふれあい福祉センターリニューアル

町のできごと

町のお知らせ

　一隅を、照らす＜町長メッセージ＞

　肺炎球菌予防接種

　金婚夫婦表彰の受け付け開始

　災害見舞金の支給要件の変更

　免田 B&G プールが開館

　水中運動教室参加者募集

　食生活改善推進員の募集

　人権擁護委員の日

　推奨商品募集

　こころとからだの健康づくり調査結果

　風しん抗体検査

　里親支援センターが開設

　障がい者手当制度

　新規採用職員紹介

1ｐ～ 3ｐ

4ｐ～ 5ｐ

6ｐ

7ｐ

〃

〃

8ｐ

〃

9ｐ

〃

〃

10 ｐ～ 11 ｐ

12 ｐ

〃

〃

13 ｐ

　区長紹介

まちの保健室

地域おこし協力隊通信

Hello everyone!!

婦人会だより

サロンだより

図書館へ行こう！

シルバー人材センター会員募集

求人情報

暮らしの情報

休日当番医・薬局、ごみ情報

６月のカレンダー

スポーツ推進委員紹介

14 ｐ～ 15 ｐ

16 ｐ

〃

17 ｐ

〃

18 ｐ

19 ｐ

〃

20 ｐ

21 ｐ

22 ｐ

23 ｐ

24 ｐ

も く じ  2021 年 6 月 No.218

一
いちぐう
隅を、照らす　～弱い立場の人に寄り添う行政を目指して～ ＜町長からのメッセージ＞
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肺炎球菌予防接種費用を助成します （高齢者向け）

＜対象者＞

　　①今年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる人
　　②６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器などの障害者手帳 1級を有する人
　　※今までに高齢者用肺炎球菌ワクチンを接種したことがある人は対象外となります。
＜申込開始＞　　

　�　例年、４月から申し込みを始めていましたが、新型コロナワクチン接種の開始に伴い、申込受付は７月から開始となり
ます。早めの接種を希望する人は健康推進課まで問い合わせください。

＜接種の期限＞

　　令和４年３月３１日（木）まで

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

金婚夫婦表彰の受け付けを始めます

　昭和 34年から始まった「金婚夫婦表彰」が今年も予定されています。該当される人は早めに受付窓口までご連絡ください。
＜被表彰資格者＞

　　昭和 46年 1月 1日から 12月 31日までの間に結婚され、夫婦そろって満 50年を迎えられた人
＜受付期間＞

　　6月 1日（火）から 7月 9日（金）まで
＜受付窓口＞

　　役場総合窓口または各支所　※電話でも受付ができます
＜受付内容＞

　夫婦の氏名・年齢 (生年月日 )・結婚年月日・現住所・行政区・電話番号
＜その他＞

　㈱熊本日日新聞社が主催のため、表彰者の氏名などが新聞へ掲載されますので、あらか
じめ承諾のうえ申し込みください。申し込みをされた表彰対象者には後日、表彰日程をお
知らせします。

問い合わせ　高齢福祉課　☎４５－７２15

災害見舞金の支給要件が変わります

問い合わせ　生活福祉課　☎４５－７２１４

　災害見舞金は、町内に居住している人のうち、災害により被災した住家も
しくは事業用建物が一定の要件に該当する場合に、被災した世帯または事業
者に対し支給されますが、本年度から支給対象や金額が変更になりました。
　詳しくは、生活福祉課まで問い合わせください。
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免田 B&G 海洋センタープールが開館します

問い合わせ　免田 B&G 海洋センター☎ 45-2659 ／教育委員会　☎４５－７２２６

水中運動教室開催～働きざかり世代の健康づくりを応援します～

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

　＜開館時間と料金＞

午前 午後 夜間

開館時間 9 時から正午まで 1時から 5 時まで 6 時から 9 時まで

受付時間 閉館時刻の 30 分前まで

遊泳時間 閉館時刻の 15 分前まで

幼児 ・

小学生料金
50 円 50 円 100 円

高校生

以上の料金
100 円 100 円 210 円

水中運動教室開催～働きざかり世代の健康づくりを応援します～

　「体力が衰えた」 「運動不足」 「ストレスがたまる」 という働きざかり世代の皆さまに水中運動をお勧めします。

　男性 ・女性問わず参加できますので、 お友達やご家族を誘って参加してみませんか？

　参加には事前の申し込みが必要になります。

　参加を希望する人は教育委員会に備え付けの申込書にて手続きをお願いします。

　※新型コロナウイルス感染症の拡大や台風などで中止となる場合があります。

＜期待される効果＞

　 ・ 浮力による身体への衝撃が少なく、 ケガのリスクが少ない。

　 ・ 陸上より心肺機能強化の効果が高い。

　 ・ 肩や肘、 足腰に負担をかけずに有酸素運動ができる。

　 ・ 体のシェイプアップ、 こころのリラクゼーション、 糖尿病などの生活習慣病の予防の効果。

開催日 7 月 6 日から 9 月 7 日までの毎週火曜日

時　間 午後7 時 30 分から午後 8 時 30 分 （1 時間）

場　所 免田B&G海洋センタープール

対象者 20 歳から 60 歳までの男女

定　員 20 人程度

内　容 水中ウォーキング 15 分、 エクササイズスイム 15 分、 アクアビクス 30 分

費　用 １回につき 500 円 （入館料を含みます）

指導員 コンディショニングトレーナー　平井　景子さん

　※水中運動教室は健康ポイント対象事業です （2 回参加で 1ポイント）

　免田 B ＆ G 海洋センタープールを以下のとおり開館します。 水泳は

もちろん、 水中ウォーキングや水中運動教室で健康づくりしてみません

か？

　＜期間＞

　　6 月 3 日 （木） ～ 9 月 30 日 （木）

　＜休館日＞

　　火曜日 （祝 ・祭日の場合は水曜日休館）

　※�新型コロナウイルス感染症の拡大や台風などで臨時休館となる場合があります。
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食生活改善推進員を大募集！
　あなたも食を通じた健康づくりや地域でのボランティア活動をしてみませんか？
　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、生涯における住民の健
康づくりを食の分野から推進するボランティア団体です。
　新しく活動に参加する人向けの養成講座を多良木町・湯前町と合同で開催します。
　＜実施期間＞　8 月～ 10月実施予定
　＜会　　場＞　免田保健センター（または多良木町・湯前町の保健センター）
　＜対　　象＞　・あさぎり町内在住のおおむね 65歳までの方
　　　　　　　　・講座終了後、食生活改善推進員としてボランティア活動ができる人
　＜定　　員＞　10 人程度
　＜受 講 料＞　無料
　＜申し込み＞　7 月 20 日（火）までに直接電話で申し込みください。

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

ご存じですか？ 「人権擁護委員の日」
　６月１日は，人権擁護委員法が施行された日です。
　全国人権擁護委員連合会では、毎年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、
この日を中心として特設の人権相談所を開設するなど、一層の人権尊重思想の
普及高揚に努めることとしています。
　町には、町長の推薦を受け、法務大臣から委嘱を受けた 6人の人権擁護委員
がいます。

氏名 校区

皆越　晋作 上
田中　修一

免田
山下　久美子
恒松　智惠子 岡原
恒松　倉基 須恵

喜多村　和歌子 深田

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１3

推奨商品を募集します！

問い合わせ　商工観光課　☎４５－７２20

再編整備計画を公表しています

問い合わせ　上下水道課　☎４５－７２22

　町の水道施設の統廃合による「水道施設再編整備計画」を
ホームページに掲載しています。
　また、上下水道事業の経営の現状や課題などを把握するた
めに作成した「経営分析表」および「令和元年度決算」も併
せて掲載しています。
　詳しくは、町のホームページで「再編整備計画」または「上
下水道経営」と検索してください。

　人権擁護委員が「あなたの街の相談相手」として、人権問題などの相談に応じます。秘密は固く守られますので
お気軽にご相談ください。

　町内の個人および事業所の皆様が生産または開発・加工さ
れた特色ある産物を「あさぎり町推奨商品」として認証して
います。認証されたものは、町のパンフレットやホームペー
ジでの紹介のほか、ふるさと納税の返礼品など優先的に支援
を行っています。推奨商品として認証を希望される場合は、
あさぎり町商工観光課までお申し込みください。

＜申込方法＞　　�「認証審査用調査票」を作成し、提出して
ください。

�＜応募締切＞　　７月 21 日（水）まで
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調査結果をお知らせします　～こころとからだの健康づくりに関する調査～

　町では、町民のこころとからだの健康づく
りを進めるための基礎資料として、町民を対
象にアンケート調査を実施しました。その結
果をまとめましたのでお知らせします。

・ 調査時期　　 　令和２年７月から１０月までの期間

・ 調査対象　　 　�２０歳から７９歳の町民のうち、 無作為抽出に

よる１２００人　

・ 調査方法　　　 郵便による調査票の発送 ・ 回収　

・ 有効回答数　　４５９人 （有効回答率３８．３％）

１　こころとからだの健康状態

①自分で健康だと思いますか？

２　ストレス

①一番ストレスと感じること ②ストレスの対処法（上位１つのみ）

３　飲酒

①ほぼ毎日飲酒する人 ②１回あたりの平均飲酒量（純アルコール量に換算）

　約８割の人は「非常に健康」「まあ健康」と回答していますが、こころの健康度が低い人の割合が若い年代で高い傾向が
見られました。２０代―５０代は、仕事や家庭のことなどでストレスを感じており、ストレスの対処法として、アルコール
を飲料を飲む人が４０代―５０代男性で高い傾向が見られました。

　ほぼ毎日飲酒する人は、 ４０代－５０代男性、６０代以上男性に多い傾向でした。また、１回あたりの飲酒量について最
も高かったのは４０代－５０代男性（５０．７ｇ）で、これはビール（５００ｍｌ）の２．５本の量に相当します。
　「節度ある適度な飲酒量」とは、１日平均純アルコール量で約２０ｇ（ビール５００ml 相当）です。女性や高齢者はこの
半分の量とされています。

20 代 -30 代男性 仕事（46％）

20代 -30 代女性 仕事（34％）

40代 -50 代男性 仕事（37％）

40代 -50 代女性 家庭のこと（37％）

60代以上男性 老い・老後（25％）

60代以上女性 仕事、老い・老後（24％）

20代 -30 代男性 趣味・スポーツ（42.3％）

20代 -30 代女性 人に話して発散（62.5％）

40代 -50 代男性 アルコールを飲む（42.1％）

40代 -50 代女性 人に話して発散（60.8％）

60代以上男性 のんびりする（36.1％）

60代以上女性 人に話して発散（54.2％）
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指標：WHO-5 精神的健康状態自己チェックより集計



11　広報あさぎり　2021.6　

41

非常に健康 ,6％

まあ健康 ,76％

健康でない ,4％
あまり健康で
ない ,13％ 20-30 代男性

20-30 代女性
40-50 代男性
40-50 代女性
60代以上男性
60代以上女性

61.5
50
54.4

41.8
26.9
32.3

0 20 40 60 80 %

%

%

g

外出することが怖くなり外出が減った
人と話すことが極端に減った

運動する機会が減った
眠れなくなった

アルコールを飲む回数・量が増えた
タバコを吸う本数が増えた

家庭における人間関係が悪くなった
テレビやスマホ、ゲームの時間が増えた

必要以上に子どもを叱った
その他
変化なし

50.1
12.8

18
3.7

13.2
2.4
1.3

17.1
1.7
6.3

25.6

0 20 3010 40 50 60

20-30 代男性
20-30 代女性
40-50 代男性
40-50 代女性
60代以上男性
60代以上女性

27
6

49
13

53
18

0 20 40 60

20-30 代男性
20-30 代女性
40-50 代男性
40-50 代女性
60代以上男性
60代以上女性

26.6
50.7

24
48.4

20.2
0 20 40 60

４　うつ病

①うつ病と思われる症状が２週間以上続いたときの相談先（複数回答、上位３つ）

②家族や身近な人が「うつ病」の症状が見られた場合の対応（複数回答、上位３つ）

こころの病気 （うつ病） のサイン＜参考＞

　自分で感じる症状
気分が沈む、悲しい、イライラする、集中力がない、好きなこともやりたくない、大事
なことを先送りにする、物事を悪い方へ考える、決断ができない、自分を責める、死に
たくなる

　身体に出る症状 眠れない、食欲がない、便秘がち、身体がだるい、疲れやすい、頭痛、動悸、胃の不快感、
めまい

　周りから見て分かる症状 表情が暗い、食欲がない、反応が鈍い、落ち着きがない、飲酒量が増える

　「うつ病」 は、 脳内の神経伝達物質の働きが悪くなることで起こると言われています。 気力や頑張りで治るものではあ

りません。 ゆったりとした気持ちで治療に専念することが大切です。 もし、 上記のサインが２週間以上続く場合、 早めに医療

機関などに相談しましょう。 町の 「こころの健康相談」 や 「メンタルヘルス相談」 もご利用ください。

５．新型コロナウイルス（COVID-19）による生活の変化（複数回答）

新型コロナウイルス感染症が流行する前に比べると、 外出や運動の機会、 人と話す時間が減り、 アルコールやスマホなど

に費やす時間が増えています。 先の見えない不安やストレスが蓄積すると、 こころの不調につながることがあります。 ストレ

スがたまったときこそ、 「バランスのとれた食事」 「適度な運動」 「十分な休養をとる」 など、 生活習慣を整えましょう。 感染

予防対策をとったうえで、 外に出たり、 人と話すことも大切です。

　また、 こころの不調は、 自分一人ではなかなか気づきにくいものです。 周りの人が 「いつもと違う」 という、 ちょっとした

変化に気づくことが、 こころの問題の早期発見や早期対応につながります。 引き続き、 感染予防に注意しながら、 こころの

健康にも気を配りましょう。

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

※　�精神科医師による 「こころの健康相談 （月１回）」、 公認心理師による 「メンタルヘルス相談 （２か月に１回）」 を希

望する人は、 健康推進課まで問い合わせください。

1 かかりつけの医療機関（精神科や心療内科は除く）（38.4％）

2 精神科や心療内科等の医療機関（33.0％）

3 何も利用しない（15.4％）

1 精神科へ受診することを勧める（47.7％）

2 様子を見る（38.4％）

3 かかりつけ医を受診することを勧める（25.8％）
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「風しん」 からあなたと周りの人を守るために
　現在は予防接種法に基づき公的に行われている「風しん予防接種」ですが、昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日
の間に生まれた男性は公的な接種を受ける機会がありませんでした。
　風しんは感染力が強く、妊娠早期の妊婦が感染すると、出生児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）
になる可能性があります。大人になっての感染は無症状であることも多く、知らないうちに感染を拡大する可能性がありま
す。あなたと周りの人を守るためにも、まだの人は抗体検査を受けましょう。

■先に送付してある 「クーポン券」 を利用して抗体検査をうけてください。

　 抗体検査の結果、十分な量の抗体がない人は、無料で予防接種を受けることができます。
・２０１９年、２０２０年に送付したクーポン券は有効期限が過ぎても２０２２年１月まで使えます。
・転入した人にはクーポン券を発行しますので問い合わせください。
■対象者は年齢が４２歳から５９歳の男性です。

　　（昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの人）

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種を受けましょう
職場での健康診断や近隣の
病院・診療所で受けられます。※
クーポン券を使えば抗体検査は無料となります。

・風しんへの抵抗力があります。

原則無料となります。※
・風しんへの抵抗力がありません。
・風しんにかかるリスクがあります。

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

障がい者手当制度を　　　
ご存じですか？

問い合わせ　生活福祉課　☎４５－７２１４

　身体または知的・精神に重度の障がいがあり、常時介護が
必要な人を支える制度があります。
　（※所得による支給制限があります。）

障害児福祉手当 （２０歳未満）　
　月額　14, ８８０円

　障害年金などを受給している人や、施設に入所している
人は支給されません。

特別障害者手当 （２０歳以上）　

　月額　27, ３５０円

　施設に入所している人や、 病院に３ヵ月以上継続入院し

ている人は支給されません。

特別児童扶養手当

　月額　52, ５００円 （1 級）

　　　　　34, ９７０円 （２級）

　特別児童扶養手当とは、 身体または知的 ・ 精神に一定

以上の障がいのある２０歳未満のお子さんを養育している

父もしくは母、 または父母にかわって養育している人に対

し支給される手当です。 ただし、 障害年金などを受給し

ている児童や児童福祉施設などに入所中の児童は除きま

す。

（※所得による支給制限があります。）

里親家庭支援センターが
開設されました！
　虐待や親の病気、経済的な理由などにより、実の家庭で
暮らせない子ども達がいます。そのような子ども達を自分
の家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解で成長をサポートす
るのが里親制度です。
　優里の会は県から委託を受け、昨年 12月より県南部の
里親家庭支援センターとして活動しています。
　里親として子ども達の力になっていただける方を募集し
ています。短期の預かりなど様々な活躍の仕方があります
ので、まずはお気軽にお問い合わせください。

里親家庭支援センター　優里の会 （八代市田中北町 5-1-1）

開　所　日　月曜日から金曜日

開所時間　午前 10 時～午後 4 時

問　合　せ　0965-62-8998
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はじめまして！

新規採用
職員紹介

商工観光課　主事

岩
いわもと

本　祐
ゆういちろう

一郎

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

　ラジコン ・ プラモデル製作

税務課　主事

有
あ り せ

瀬　美
み わ

和

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞　

ガーデニング ・ ウォーキング

生活福祉課　主事

畠
はたけやま

山　晴
は る み

美

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

旅行

教育委員会事務局　主事

犬
いんどう

童　咲
さ あ や

綾

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

旅行 ・ スポーツ ・ ぬり絵

上下水道課　主事

林
はやし

　　亨
あきら

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

ロードバイク ・ ダーツ

教育委員会事務局　主事

尾
お が た

方　桜
おうせい

晴

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

映画鑑賞 ・ 球技 ・ 写真

高齢福祉課　主事

山
やまもと

本　航
こうよう

央

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

チャーハン作り ・ ドライブ

商工観光課　主事

東
ひがし

　瑞
み ず き

己

＜趣味 ・ 特技 ・ はまっていること＞

バレーボール

　本年度に新規採用された社会人枠５人、
新卒枠３人、計 8人の新規採用職員を紹
介します。町のために頑張る新規採用職
員を今後ともよろしくお願いします。
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塚脇区長★
河野　幸明さん

神殿原区長★
木下　伝さん

秋時区長★
豊永　繁行さん

大正町区長★
田中　修一さん

榎田区長★
渡邊　敏彦さん

柳別府区長★
木本　隆典さん

麓区長★
深水　信介さん

八幡町区長
浦本　秀正さん

上永里区長★
永尾　弘光さん

今井区長★
福田　圭吾さん

狩所区長★
松岡　康次さん

吉井住宅区長
國政　輝人さん

永里区長
福田　稔さん

堀角区長★
松本　幸久さん

永山区長★
永田　和美さん

吉井区長
松下　祐司さん

下永里区長
古里　孝幸さん

西別府区長★
阿部　照夫さん

石坂区長
甲斐　志津香さん

築地区長
前田　洋さん

井上区長★
竹宮　康晴さん

清水区長★
濱村　清巳さん

平和区長
松下　定久さん

皆越区長★
黒木　祐二さん

★印がついている区長は本年度新しく区長になった人です。

行政区長の皆さん行政区長の皆さん
令和 3 年度の行政区長の皆さんを紹介します。
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問い合わせ　総務課　☎４５－１１１１

下乙区長★
永村　修一さん

永才区長
平川　壽德さん

黒田区長★
免田　憲次郎さん

二子区長
松本　勝博さん

本町区長★
橋本　辰治さん

久鹿区長★
尾方　立三郎さん

斉堂区長★
嶋田　茂喜さん

屯所区長★
恒松　秀行さん

内山区長★
小林　亮一さん

仁王区長★
梅田　忠さん

別府区長★
立石　辰夫さん

覚井区長★
久保田　久男さん

下里区長★
豊永　一喜さん

庄屋区長★
田山　忠さん

桧山区長★
立山　新さん

岡麓区長★
原田　一男さん

明廿区長★
蓑田　一雪さん

植の里区長★
福島　道徳さん

竹野区長
那須　英二さん

永岡区長★
清田　雄一郎さん

古草城区長★
恒松　博文さん

新区長★
岩﨑　勝也さん

熊野区長★
宮原　文則さん

福留区長
井上　正次さん

寺池区長★
守永　拓夫さん

宮麓区長★
荒川　五男さん

開墾区長★
生田　史朗さん

阿蘇区長★
溝口　博さん

＜行政区の役割＞

　行政区は、住民同士のコミュニティ
を形成し、防災や高齢者の見守り、
子ども会などの活動を通じて、地域
の課題を解決し、暮らしやすいまち
づくりのための重要な役割を担って
います。行政区への積極的な加入を
お願いします。
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嫌がられない仕上げ磨きをしよう♪

『ビニールハウスを貸していただけることになりました。』

No.No.4747

『asagiri55』で検索熊本県あさぎり町地域おこし協力隊

保健室

地域おこし協力隊員

山添　敏孝

（千葉県出身）

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

　「歯磨きが大事なのは分かるけど、子どもが嫌がってなかなか仕上げ磨きができない！」というお父さんお母さんもい
らっしゃるのではないでしょうか？今回は仕上げ磨きを嫌がられないためのポイントをお伝えします。ぜひご家族みんな
で取り組んでみてください♪

ポイント１　＜歯１～ 2 本の範囲で小刻みに＞

　　　　　　�1 回 1回の歯ブラシの動きが大きいとつい力も入りがちで嫌がられることがあります。歯１～ 2本の
範囲を往復するくらいの小刻みの動きを意識してみましょう。

ポイント 2　＜ソフトタッチで＞

　　�　　　　�ソフトタッチでも十分に汚れを取ることができます。鉛筆握りを意識し
て力を入れず（歯に当てた毛先が広がらない程度）に磨いてあげましょう。

ポイント 3　＜呼吸のタイミングを取る＞

　　　　　　�磨いている途中で子どもが呼吸をしたり、つばを飲み込んだりする時間
を取るようにしましょう。

ポイント 4　＜磨く大人も笑顔で♪＞

　　　　　　�子どもから見える表情もとても大事です。怒られながら磨かれる時間は子どもにとっても苦痛です。「キ
レイになってるよ～」「じっとできてえらいね～」など笑顔で褒めながら磨いてあげましょう。歌いな
がら磨くのもおすすめです♪

 4 月にお話を貰いまして、ビニールハウスを貸していただけることになりました。場所は幸福駅近くの今まで役場

の方がお花を育てていた場所になります。ビニールハウスの横には結構な広さの露地もあるので色々試してみよう

と思います。またズッキーニやブロッコリーなど手入れがそこまで大変ではないといわれている野菜を中心に始め

てみようと思っています。目標としては任期内で「幸福駅のマルシェで販売できないかな？」と考えています。

　話は変わりまして今は中球磨の育苗センターでお手伝いさせて頂いています。そこで蛇の抜け殻が綺麗に見つか

りました。初めて見たのでついつい写真を撮ってしまいました。よくお財布に入れると良いことがあると聞きます

が、さすがに全身の抜け殻はお財布に入れれないので断念しました。

▲頭からしっぽまできれいな状態の蛇の抜け殻
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あさぎり町婦人会活動！

Hello,
everyone!!

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

名前：ハヤシ・キラアン
出身：アメリカ　ハワイ州
期間：2018年夏～ 2020年春

　ハワイから暖かいアロハをあさぎり町の皆さんにお届けし

ます。 新型コロナウイルスの影響で帰国することになって、

１年間をほとんど隔離の中で生活してきました。 オアフ島は

小さな島で、 ハワイ語でクプナ （高齢者） がたくさんいま

す。 感染予防のためのルールが結構厳しくて、 不要の外

出はできない時期もありました。 最近は状況が少し良くな

り、 しばらくしたら１６歳以上はワクチンを注射できるように

なりそうです。

　私は帰国してから、 長い間失業者でした。 パンデミック

の中で観光業が停止し、 ハワイの経済は大打撃を受けま

した。 その状況の中でも、 私は祖父母、 妹、 義弟と一緒

に住み、久しぶりにゆっくり時間を過ごすことができました。

また、 幸いにも、 いとこは祖父母の庭で小さな結婚式を挙

げることができました。 昨年末に私は大学院に申し込み、

嬉しいことに合格しました。 今年８月からハワイパシフィッ

ク大学で日本語の先生になるために修士課程で勉強を始

めます。

　今年３月から小学校でパートタイムの仕事を始めました。

また子ども達の教育をサポートできるようになったことが嬉

しいです。 時々、 あさぎり町の子ども達と似ている子ども

に出会うことがあります。 その時、 世界は小さいなと思い、

どの国でも子ども達はそんなに変わらないと改めて考えま

す。 次の世代の子ども達のために先生として力を入れてい

きたいです。

　球磨郡にいつかまた戻ります。 大切な絆や特別な思い出

をいつまでも大事にしたいです。 これからも、 あさぎり町

に多様な人たちを優しく迎え、 球磨郡の良いところをたく

さん紹介してください。

▲いとこの結婚式で３人妹と一緒に
　キラ（右端）

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６▲父が釣った魚を持って　キラ（右端）

▲婦人会旗の前で会員に挨拶する尾曲婦人会長

　コロナ禍の中ではありましたが、前年度は開催で
きなかったあさぎり町地域婦人会連絡協議会役員会
総会を学習センターにて、米良教育長、出田課長、
担当の落合主幹に臨席いただき開催いたしました。
　事業としては、町内の小学校五校へ９００枚のマ
スクを手作りで届けたことと、豪雨災害時にあさぎ
り町及び人吉市に７月から１１月にかけて日本赤十
字会員として災害ボランティアで参加したくらいで
すが、今年度は細心の注意をはらい、通常の事業が
できるよう計画しています。基本、出来る人が、出
来るときに、出来ることをモットーとするボラン
ティア活動である婦人会ですが、いつでも加入をお
待ちしております。
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山麓グランドゴルフ愛好会
（上校区）

秋時老人会サロン
（秋時 ： 上校区）

問い合わせ　高齢福祉課　☎４５－７２１５／社会福祉協議会　☎４７－２１１１

開催日：毎週水・土 (雨天中止 )8:30 ～

場　所：永里運動広場　年会費 1,000 円

開催日：年 6回 程度

場　所：秋時観音堂周辺　など

▲秋時の心強い仲間たちです！

▲皆ですれば一気にきれいに！ ▲大切な連絡もこういう場を活用します

▲よか～笑顔の皆さん！

▲白髪岳の麓でナイスプレー♪ ▲賑やかな一コマ♪

　山麓グランドゴルフ愛好会は町内だれ
でも参加しプレーを楽しめます。
開始時間前から練習をいそしむ人もいる
ほどで、グラウンドあちこちから賑やか
な声が響きます。グランド内には手作り
の休憩所もあり、プレーの合間に水分補
給がてら参加者同士で話しに花が咲きま
す。グラウンドゴルフのいいところは「年
齢や経験値に関係なく楽しめるところ」
とのことで、これからも楽しみながら健
康維持に励まれます！

　秋時では相良三十三観音霊場の一つ、
秋時観音堂を地元の方で年間を通し清掃
し管理しています。「昔からここの風景は
変わらんばい」と、初夏の爽やかな木漏
れ日の中皆さん観音堂一帯の清掃に汗を
流されていました。秋時には観音堂の他
にも掛け軸を持ちまわる「こうじんさん」
といった伝統行事も残っており、先人た
ちの想いを時代の流れに沿って大切に次
世代へ引き継がれています。
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シルバー人材センターでは会員を募集しています

　募集対象は町内在住で 60 歳以上の人です。

　シルバー人材センターでは、毎月第２水曜日と第４水曜日の
　午後１時から午後４時まで、ポッポー館１階会議室で説明会を行っています。
　友人知人も誘ってお気軽に参加してください。（予約は不要です）
　農作業の経験がない人も大歓迎です。
　新規会員をお待ちしております。

問い合わせ先
シルバー人材センター

☎４５－４６０６

図書館へ行こう！
せきれい館図書館

今月のおすすめ本 新　着　案　内

（広告）

日本一の洗濯屋が教える
間違いだらけの洗濯術』
洗濯ブラザーズ /著

　梅雨の時期、さらにはコロナ
ウィルスの影響もあり洗濯や部
屋干しに悩む人も多いと思いま
す。この本では、有名劇団の衣
装の洗濯を任されるプロが、お
うちでできる正しい洗濯術の極
意を紹介します！

☂　☂　６月の特集　☂　☂
　６月の特集では、梅雨のジメジメを吹き
飛ばす小説や、雨にちなんだ絵本、おうち
で楽しめるをテーマにした本を紹介しま
す。お楽しみに♪

≪生涯学習センター図書館≫　
　午前９時～午後5時（水・土・日曜日）
　午前９時～午後7時（火・木・金曜日）
　※７月～９月は午後８時まで
◎�土・日・祝日と、午後５時～午後７時に図書館を利用される場合は、
生涯学習センター正面玄関をご利用ください。
≪せきれい館図書館≫　午前９時～午後5時
≪休館日≫月曜日・年末年始　※祝日の場合は翌日が休館日
≪お問い合せ≫生涯学習センター図書館　☎45-7288

生涯学習センター図書館

逆ソクラテス
伊坂 幸太郎 /著

自転しながら公転する
山本 文緒 /著

死ぬまで上機嫌。
弘兼 憲史 /著

カカ・ムラド～ナカムラのおじさん
ガフワラ /原作、ほか

マンガでわかる落語
春風亭 昇吉 /著

せきれい館図書館

こうつうあんぜんどうするの？
せべ まさゆき /絵、ほか

みんなからみえないブライアン
　 ﾄﾙｰﾃﾞｨ ･ ﾗﾄﾞｳｨｯｸﾞ / 作、ほか

ぎゃくたいってなあに？
青木 智恵子 /著、ほか

分解する図鑑
森下 信 / 監修 ･指導、ほか

てあらいぴっかぴか〈大型紙芝居〉
いとう みき /脚本 ･絵

※コロナウィルス拡大防止のため臨時休館することがあります。
　 あらかじめご了承ください。
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求　人　情　報
令和３年 5 月１日　現在

問い合わせ　あさぎり町定住促進

　無料職業紹介所 （商工観光課内）

　☎ 45-7200

◎詳しい内容を知りたい人、 応募を希望される人は、 あさぎり町

　定住促進無料職業紹介所までご相談ください。

◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。

◎随時紹介を行っていますので、 すでに求人終了となっている場合があることをご了承ください。

◎紹介所には、 こちらに掲載していない情報がある場合もあります。

※賃金欄は 『基本給』 を掲載しています。

職種 ・ 雇用形態 ・
紹介期限

年齢
賃金

（基本給）
求人者名 就業場所 就業時間

加入
保険

免許資格 ・ 学歴 ・
雇用期間など

採用
人数

a3-3�
看護職員（フルタイム）�
        （デイサービス）�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.6.30

不問
日月給�
180,200 ～�
261,000 円

社会福祉法人　
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田東
3333

8：30～17：30

雇用�
労災�
厚年�
健康

・�正看護師または准看護師
（経験者優遇）
・�普通自動車運転免許 (AT

限定可）

1人

a3-2�
折箱製造部（アルバイト）�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.6.30

不問
時給�
800 ～�
820 円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797

8：20～17：00
雇用�
労災

・なし【急募】 3人

a3-1�
折箱製造部（パートタイム）�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.6.30

50歳
以下

時給�
800 ～�
820 円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797

8：20～17：00

雇用�
労災�
厚年�
健康

・高卒以上【急募】 5人

a2-98�
（株）川金ダイカスト工
業　熊本工場 �
試用期間：３ヶ月�
紹介期限：R3.5.31

45歳
以下

日月給�
146,000 ～�
171,000 円

株式会社　川
金ダイカスト
工業熊本工業

多良木町多良木
8772-51

①8:05～17:00�
②11:05～20:00�
③20:05～5:00�
④25:05～8:00

雇用�
労災�
厚年�
健康�
退職金

・不問 1人

a2-97�
（株）川金ダイカスト工
業　熊本工場�
試用期間：３ヶ月�
紹介期限：R3.5.31

59歳
以下

日月給�
146,000 ～�
171,000 円

株式会社　川
金ダイカスト
工業熊本工業

多良木町多良木
8772-51

①8:05～17:00�
②11:05～20:00�
③20:05～5:00�
④25:05～8:00

雇用�
労災�
厚年�
健康�
退職金

・不問�
※�フオークリフト運転技能

有資格者 　優遇
1人

a2-96�
生活支援員（パートタイム）�
試用期間：6ヶ月�
紹介期限：R3.5.31

不問
時給�
800 ～�
830 円

有限会社　え
がお

あさぎり町免田西
2190-1

8:30～17:30
雇用�
労災

・普通自動車運転免許 1人

a2-91�
畜産作業員�
試用期間：なし�
紹介期限：R3.5.31

65歳
以下

時給�
800 円

岩川畜産
あさぎり町深田西
306

7:00～16:00 労災
・�普通自動車運転免許 (AT

限定不可）
1人

a2-90�
介護職員・介護福祉士【特
別養護老人ホーム】

（フルタイム）�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.5.31

不問
日月給�
166,800 ～�
210,600 円

社会福祉法人　
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田東
3333

①8:30～17:30�
②6:30～15:30�
③12:00～21:00�
④17:00～9:00

雇用�
労災�
厚年�
健康

・介護福祉士�
・�普通自動車運転免許（AT

限定可）
2人

a2-89�
看護職員【特別養護老人
ホーム】（パートタイム）�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.5.31

不問
時給�
1,060 ～�
1,405 円

社会福祉法人　
東陽会（りゅ
うきんか）

あさぎり町免田東
3333

①8:30～15:30�
②9:00～16:00�
③10:30～17:30

雇用�
労災�
厚年�
健康

・�正看護師または准看護師
（経験者優遇）

・�普通自動車運転免許（AT
限定可）

1人

a2-85�
学童保育指導員

（パートタイム）�
試用期間：３ヶ月�
紹介期限：R3.6.30

65歳
まで

時給�
900 円

あさぎり町免
田学童保育教
室

あさぎり町免田東
1719 番地

①夏休み等期間以
外　15時～18時の
うち2時間程度�
②夏休み等期間中�
8時～18時のうち4
～8時間程度

労災
・�児童厚生員・保育士・教

員免許資格者、優遇
2人

a3-9�
折箱製造部【正社員】�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.7.31

45歳
以下

月給�
155,000 ～�
180,000 円

酒井物産ファ
クトリー株式
会社

多良木町多良木
2797

8：20～17：00

雇用�
労災�
厚年�
健康�
退職金

・普通自動車運転免許 5人

a3-8�
交通誘導警備員【正社員】�
試用期間：3ヶ月�
紹介期限：R3.7.31

18歳
以上

月給�
163,200 ～�
204,000 円

株式会社セー
フティサービ
ス

あさぎり町免田西
2664-14

8：00～17：00　

雇用�
労災�
厚年�
健康

・�普通自動車運転免許 (AT
限定可）

・�原付バイク（50cc）免許
可

10 人

a3-6�
美容師（アシスタント）�
試用期間：３ヶ月�
紹介期間：Ｒ 3.6.30

不問
時給�
800 円

ema garden�
( エマ　ガー
デン）

あさぎり町免田西
2403-3

9：00～17：00
雇用�
労災

・不問 1人
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く ら し の
情 報
◎本庁舎
総務課	 ☎ 45-1111
企画政策課	 ☎ 45-7211
財政課	 ☎ 45-7228
税務課	 ☎ 45-7212
町民課	 ☎ 45-7213
会計課	 ☎ 45-7224
健康推進課	 ☎ 45-7216
生活福祉課	 ☎ 45-7214
高齢福祉課	 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター	 ☎ 45-7231
上下水道課	 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター
農業委員会	 ☎ 45-7225
農業支援センター	 ☎ 45-1134
農林振興課	 ☎ 45-7218
建設課	 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会	☎ 45-3920
商工観光課	 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター
教育委員会	 ☎ 45-7226
図書館	 ☎ 45-7288

◎各支所など
議会事務局	 ☎ 47-0312
上支所	 ☎ 47-0311
岡原支所	 ☎ 45-2222
須恵支所	 ☎ 45-1121
深田支所	 ☎ 45-1133
しらがね寮	 ☎ 45-6668
社会福祉協議会	 ☎ 47-2111
学校給食センター	 ☎ 45-7223

ご用の方は担当課（直通）へ直接お電話
ください。（土・日・祝日の支所への電話
は、役場本庁舎へ転送されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一部
業務を午後７時まで延長します。
【業務内容】　
住民票・戸籍・印鑑証明・一部の
税証明の発行、印鑑登録、マイナ
ンバーカードの交付（要予約）、
子ども医療費助成申請の受付

　「食」は、私たちが生きていくうえ

で欠かせない命の源です。

　熊本県では、「第３次熊本県健康食

生活・食育推進計画～くまもと食で

育む命・絆・夢プラン～」に基づき、

食育の取組を推進しています。

　この機会に、食を楽しむことの大

切さ、食の持つ多様な役割など、家

族や身近な人と大事な「食」につい

て話し合ってみましょう。

■問い合わせ

　熊本県健康づくり推進課

　☎096-333-2252

　相談室では、「経営の見直し」「税

務関係」「店舗改装」「新規創業者」

などの資金調達や、経営全般につ

いての「相談指導」を目的に開催

しています。一人で考え悩むより、

お気軽にご利用ください。中小企

業診断士、経営指導員の専門相談

員が対応します。

日時　7月 12 日（月）

　　　午前 10 時から午後 2時まで

会場　人吉商工会議所

■問い合わせ

　(公財 )熊本県生活衛生

　　　　　営業指導センター

　☎ 096-362-3061

　みなさんの心配事や不安に寄り

添い「働きたい」という気持ちを

応援しています。無料で実施して

いますので気軽に相談してくださ

い。なお、詳細はホームページか

らもご覧になれます。

対象　�15 歳から 49歳までの求職中

の人またはその家族

日程　以下のとおり

日にち 時間 場所
6月 15日
（火） 13:30

～
16:30

免田保健
センター
診察室

7月 13日
（火）
8月 17日
（火）

※�新型コロナウイルス感染症感染

防止のため、状況によって中止

する場合があります。中止の場

合、若者サポートステーション

やつしろにてお電話、ビデオ通

話にてご相談いただけます。

■問い合わせ

　若者サポートステーションやつしろ

　☎ 0965-37-8739

　�https://www.saposute-

yatushiro.com/

たばこの煙にお困りの人へ

　人吉保健所では、自分がたばこ

を吸っていないにもかかわらず他

人が吸っているたばこの煙を吸い

込んでしまう受動喫煙防止する

ための相談を受け付けています。

2020年4月1日より全面施行となっ

た改正健康増進法 (※ ) に基づいて

対応をいたしますのでご相談くだ

さい。

※�多くの人が利用する施設は原則屋内禁

煙、自宅などのプライベートな居住場

所は改正法の規制の適用除外。

６月は世界禁煙デー ・ 禁煙週間！

　世界禁煙デーはＷＨＯ（世界保

健機関）が制定した禁煙を推進す

るための記念日です。日本では５

月 31 日から 6月 6日までの 1週

間を禁煙週間と定めています。た

ばこの煙には 5300 種類の化学物質

が、その中には約 70 種類の発がん

性物質が含まれています。この世

界禁煙デー・禁煙週間をきっかけ

に、自分や身近な人の禁煙につい

て考えて見ませんか？

■問い合わせ

　人吉保健所保健予防課

　☎ 0966-22-3107

若者サポートステーショ

ンやつしろ電話相談

経営相談室を

開催します

６月は食育月間です！

たばこによる健康被害

を防ぎましょう！
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無料法律相談所のお知らせ ♪子育てサロン♪

　毎月行われている子育てサロンの

案内です。 ぜひご利用ください。

開 催 日 　毎月第１ ・ ３火曜日

場 所 　ふれあい福祉センター

時 間 　午前１０時～正午

利 用 料 　１００円

4 月のごみ情報（家庭から出されたもの）

ごみ処理費用が増加しています。ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直していただき、ごみ減量にご協力ください。

可燃ごみ（㎏） 生ごみ（資源化）（㎏ ）  リサイクル（㎏） * 処理費（円 ）

令和３年4月 208,780 11,383 38,590 8,096,230

令和２年4月 197,700 10,015 36,007 7,352,764

増減 11,080 1,368 2,583 743,466

＊�処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。（収
集運搬費は含みません）

問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

6 日
横山医院 多良木町 42-2132
緒方医院 相良村 35-0131 くま薬局 35-1300
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

13 日
仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

20 日
増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

27 日

東病院 あさぎり町 45-5711
岡原けんこう堂薬局 45-6023
きりん薬局岡原店 45-1280

岩井クリニック あさぎり町 49-2181 おかざき薬局 49-2905

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。 なお、 諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索できます） ６月

　社会福祉協議会では、 弁護士による無料法律相談を毎月実施しています。

予約制となっておりますので、 ご利用の際は予め申し込みください。

　なお、 相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

日 時 　6月 9日（水）　午後 1時～午後 4時
場 所 せきれい館　

相 談 料 　�無料 �（�予約後のキャンセルについては、キャンセル料が発生
する場合があります）

相 談 時 間 　1人につき 30分
※次回は７月 14 日 （水） に 「岡原保健センター」 にて予定しています。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
上転倒予防教室●高
白寿荘集会室
（9:30 ～ 11:00）
特設人権相談●町
せきれい館
（10:00 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町

（17:15～19:00）

6 7 8 9 10 11 12
リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健

免田保健センター
（13：15 ～ 13：30  要予約）

子育てサロン●社
ふれあい福祉センター
（10:00 ～ 12:00）

無料法律相談●社

せきれい館
（13:00 ～ 16:00）
免田 ・ 須恵転倒予防教室●高

総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）
上シニア料理教室●健

上議場調理室
（9:30 ～ 12:30）

窓口業務の一部延長●町

（17:15～19:00）

13 14 15 16 17 18 19
リサイクルの日
（免田）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（9：00 ～ 11：00 予約制）
岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～ 12:30）
上転倒予防教室●高
白寿荘集会室
（9:30 ～ 11:00）
岡原転倒予防教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町

（17:15～19:00）
こころの健康相談●健

免田保健センター
（14：00 ～  要予約）
免田シニア料理教室●健

免田保健センター
（9:30 ～ 12:30）

20 21 22 23 24 25 26
リサイクルの日
（上）

母子健康手帳交付●健

免田保健センター
（13：15 ～ 13：30  要予約）
深田シニア料理教室●健

せきれい館
（9:30 ～ 12:30）

子育てサロン●社
ふれあい福祉センター
（10:00 ～ 12:00）

免田 ・ 須恵転倒予防教室●高

総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町

（17:15～19:00）

27 28 29 30
リサイクルの日
（須恵 ・ 深田）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、
本町）
燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）
燃えないごみ（第 2・第 4水曜日）
全地区

納税は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　肥後銀行・熊本銀行・熊本信用組合
　　　　　　　球磨地域農業協同組合・ゆうちょ銀行、九州労働金庫

申 込 方 法　�税務課、支所または金融機関に備えてある「口座振
替依頼書」で申し込みしてください。必要な物：納
税通知書、通帳、取引印（通帳届出印）

口座振替の開始　手続きした月の翌月末以降の納期から振替
　　　　　　　 �（振替日は納期の毎月 25日、12月のみ 20日、振替

日が休日の時、翌営業日）

6 2021
June

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えないごみ燃えないごみ

公共料金（6月分）
町県民税（1期）、介護保険料、保育料、上下水道料、下水道受益
者分担金（1期）、住宅料
　口座振替日　６月２５日（金）　　納期限６月３０日（水）
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今月の１枚
〜『今日のあさぎり町』より〜

あさぎり町の人口（5月1日現在）
総数：14,941 人（-19）／男：6,930 人（-10）／女：8,011 人（-9）／世帯数：5,966 世帯（±0）

「ヤギの赤ちゃんが生まれました」

　深田の庄屋橋から下流の球磨川の右岸河川敷にあ

る 「山羊のいる球磨川」 で、 出産ラッシュで生まれた

子ヤギたちが元気よく遊んでいます。 とても人懐っこ

く可愛いヤギです。 自然の中でヤギさんとふれあって

みませんか。

あさぎり町公式

ライン

あさぎり町公式

ツイッター

　令和 2年 7月豪雨災害直後から災害情報をお
知らせしてきた SNS（LINE・Twitter）ですが、
４月から町のお知らせの配信を始めました。上の
QRコードから登録をお願いします。

SNS でも情報発信しています

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

暮らしの中にスポーツを！～スポーツ推進委員紹介～

　町のスポーツ推進委員は、町内各校区から推薦された２４人（男性１６人、女性８人、平均年齢４９．９歳【４月現

在】）が、教育委員会からの委嘱を受け、「地域スポーツ推進のコーディネーター」として活動しています。

　町全域を対象としたスポーツイベントの運営をはじめ、各校区での体育祭など、事前の準備から関わるイベントも

多々あり、行政や地域団体と連携・協働による地域のスポーツ推進に努めています。

　また、各種研修会への参加など、交流を図る中で学んだ知識等を生かしながら、高齢者や子どもたちをはじめ、一

人でも多くの人をスポーツ参加につなげるべく『Ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｌｉｆｅ』の向上に努めています。


