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多文化共生の現在地

生
ま
れ
た
国
は
違
っ
て
も
、

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
仲
間
。

（表紙写真）�町内企業の外国人労働者と岡原小学校の
卒業児童、地域住民による交流の様子



誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に

　「
は
い
、
き
く
ち
〜
」。
明
る
い

掛
け
声
と
と
も
に
笑
顔
で
写
真
に

写
る
の
は
、
菊
池
市
在
住
の
外

国
人
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
こ
の
日
は
菊
池
女

子
高
校
の
文
化
祭
に
出
店
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
郷
土
料
理
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
特
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
揚
げ
春

巻
き
が
好
評
で
、
約
1
時
間
後
に

は
完
売
。「
他
国
の
文
化
に
触
れ

る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
と
話
す
来

場
者
も
い
て
、
異
文
化
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　「
菊
池
市
中
央
図
書
館
で
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
『
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
』
と
い
う
理
念
に
基
づ

き
、
多
文
化
共
生
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
図

書
館
専
門
委
員
の
小こ

ぼ
り堀

久ひ
さ
お男

さ

ん
。
菊
池
市
内
の
外
国
人
人
口
は

増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
末
は

約
1
2
0
0
人
。
そ
の
多
く
は
、

ア
ジ
ア
圏
域
か
ら
の
技
能
実
習
生

で
す
。

　
同
図
書
館
で
は
、
雇
用
側
と
実

習
生
側
の
双
方
か
ら
「
日
本
語
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
市
内
在

住
外
国
人
向
け
の「
日
本
語
教
室
」

を
令
和
2
年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
地
域
交
流
を
中
心
と

し
た
「
日
本
語
カ
フ
ェ
」
や
外
国

人
主
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
す
る
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
を
発

足
し
、
多
文
化
共
生
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「
地
元
の
人
か
ら
は
『
国
籍
に

関
係
な
く
そ
の
人
自
身
と
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う
声
も
聞

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

多文化共生の現在地
　昨年6月末の時点で日本に在留する外国人は過去最多320万人。
熊本でも2万人を超え、10年前と比べて2倍以上に増加しています。
　今回は、県内で進む地域に暮らす外国人住民との交流や、新た
な多文化共生の取り組みを紹介します。

菊池市立図書館専門委員

小
こ

堀
ぼり

久
ひさ

男
お

さん

菊池女子高校の文化祭に出店した「せ
かいかいぎ」

他
国
の
文
化
に
触
れ
る

菊池市で暮らす外国人が参加する主体となって
企画・運営を行う「せかいかいぎ」のメンバーたち

　出生率の低下で全国的に外国
人労働者の需要が高まる中、県
内でも外国人との多文化共生社
会を目指す努力が求められてい
ます。
　多文化共生社会は、法整備な
どの公共性、そして周囲の人々
とのつながりで生まれる親密性
で成り立つもの。日本へやって
来て、言葉が通じない中で仕事
をし、孤独を感じている外国人を
ケアするためには、その両方を
充実させていく必要があります。　

　しかし、現状は外国人労働者が、
まるで透明人間のように認識さ
れてしまっています。外国人労働
者は社会のさまざまな場所で仕
事を担い、彼らがいなければ私た
ちは生活できないほどです。
　そんな外国人労働者を、社会
の一部を担う大事な存在で一人
の人間として認識し、心を寄せる
ことから共生は始まります。県民
一人一人がそれを意識し実践す
ればお互いに成長でき、生活を
より豊かにできます。

INTERVIEW 多 文 化 共 生 に向けて必要なこと

熊本学園大学 外国語学部

申
シン

 明
ミョン

直
ジク

 教授

各
地
で
進
む
多
文
化
共
生

き
ま
す
」
と
小
堀
さ
ん
。
共
に
考

え
尊
重
し
な
が
ら
、
多
文
化
共
生

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
住
む
外
国
人
は
年
々
増

加
傾
向
で
す
。
熊
本
県
も
例
外

で
は
な
く
、
県
内
の
在
留
外
国

人
は
令
和
5
年
6
月
末
時
点
で

2
万
2
3
1
8
人
と
過
去
最
多

を
更
新
。
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以

上
に
増
え
ま
し
た
。

　
国
籍
別
で
は
ベ
ト
ナ
ム
が
最
も

多
く
、
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
続

き
ま
す
。外
国
人
労
働
者
が
多
く
、

技
能
実
習
生
の
増
加
や
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

な
ど
の
影
響
か
ら
今
後
も
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　
県
内
で
は
増
え
続
け
る
外
国
人

と
共
に
多
文
化
共
生
を
進
め
る
動

き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

際
化
を
進
め
る
た
め
、
八
代
市
で

は
令
和
３
年
に
「
や
つ
し
ろ
国
際

協
会
」
を
設
立
。
阿
蘇
市
や
合
志

市
で
も
令
和
５
年
に
「
多
文
化
共

生
連
絡
協
議
会
」
を
発
足
し
、
外

国
人
と
日
本
人
が
豊
か
に
共
生
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
が
公
表
し
た
令
和
5
年
度
の

県
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
多

文
化
共
生
を
前
向
き
に
と
ら
え
る

人
が
多
く
、
半
数
を
超
え
る
52
・

8
㌫
の
人
が
外
国
人
と
と
も
に
地

域
で
暮
ら
す
「
多
文
化
共
生
」
を

「
望
ま
し
い
」「
や
や
望
ま
し
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
「
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
」「
望
ま
し
く
な
い
」
と
回
答

し
た
人
も
8
・
8
㌫
い
て
、
そ
の

理
由
の
多
く
は
「
治
安
の
悪
化
」

や
「
文
化
の
違
い
か
ら
起
こ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
心
配
」
な
ど
と
い
っ
た

も
の
で
し
た
。

　
私
た
ち
日
本
人
を
含
め
、
み
ん

な
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
一
丸

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本県内で暮らす外国人の数は
どれくらい増えているの？DATA1

どんな国から来ているの？DATA2

多文化共生社会への県民の意識は？

望ましくない・あまり望ましくない

DATA3

増
加
す
る
外
国
人
労
働
者

ベトナム

中国

フィリピン

インドネシア

カンボジア

その他

望ましい・やや望ましい どちらでもよい
52.8％ 38.4％ 8.8％
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　　　　　防災マップを見ながら避難経路を確認

外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷
知と
も
み美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
“
き
っ
か
け
”
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。

　日
本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
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。
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。
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。
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。
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築
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。
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。
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。
　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約 90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する

「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち

　そ
し
て
、
何
気
な
い
会
話
の
中

に
隠
れ
て
い
る
外
国
人
の
困
り
ご

と
を
見
つ
け
た
ら
、県
や
自
治
体・

私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長洲みんなでにほんごひろば

やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん

（オーストラリア）

みなもんくらぶ

水
俣
市

CASE1 CASE2 CASE3

リーダー

竹
た け も と

本 薫
かおる

さん
（長洲町）

でんわ　☎ 096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎ 080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS

広報あさぎり　2024.4　4



　　　　　防災マップを見ながら避難経路を確認

外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷
知と
も
み美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
“
き
っ
か
け
”
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。

　日
本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
く
知
り
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　外
国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
が
熊
本
に
来
て
暮
ら
し

始
め
た
と
き
、
言
葉
や
文
化
の
違

い
は
つ
き
も
の
。
一
度
の
説
明
で

伝
わ
ら
な
い
と
き
は
、
言
い
方
や

説
明
を
変
え
て
み
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」
で
話
し
か
け
る
、
翻
訳

ア
プ
リ
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　県
内
の
人
口
は
減
少
し
て
い

て
、
外
国
人
が
不
足
す
る
働
き
手

を
担
っ
て
い
る
一
面
も
あ
り
ま

す
。“
同
じ
地
域
に
住
む
対
等
な

住
民
で
あ
り
、
お
互
い
が
同
じ
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
仲
間
”
と
し

て
接
し
、
良
い
関
係
を
築
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　近
く
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
近
所
付
き
合
い

と
同
じ
で
、
あ
い
さ
つ
や
世
間
話

か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
す
よ
。
　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約 90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する

「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち

　そ
し
て
、
何
気
な
い
会
話
の
中

に
隠
れ
て
い
る
外
国
人
の
困
り
ご

と
を
見
つ
け
た
ら
、県
や
自
治
体・

私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長洲みんなでにほんごひろば

やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん

（オーストラリア）

みなもんくらぶ

水
俣
市

CASE1 CASE2 CASE3

リーダー

竹
た け も と

本 薫
かおる

さん
（長洲町）

でんわ　☎ 096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎ 080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS

5　広報あさぎり　2024.4



広報あさぎり　2024.4　6

寄附企業に感謝状を贈呈

　町の企業版ふるさと納税事業に対し、（株）モアコ
ンセプトから寄附を受けました。
　これを受けて、2月 8日（木）役場本庁舎において
に同社に対し感謝状の贈呈を行いました。
　今回の寄附金は、町の事業に対し活用する予定です。

　2月 8日寄附　（株）モアコンセプト（熊本市）

▲感謝状を受け取る田中慎二代表取締役（右）

まちのトピックス
百歳のお祝い　～蓑毛シツ子さん～

　蓑毛シツ子さん（今井）が、1 月 27 日に百歳の誕
生日を迎えられ、町からのお祝いを受けました。
　狩所出身の蓑毛さんは、若い頃はバスケットボール
をされていたそうで、以前はバスケ仲間との語らいを
楽しんでいました。庭の手入れや花を生けたりするの
が大好きで、趣味は写真撮影。人物を撮影することが
得意で、家族や親戚、友人たちの沢山の写真が自宅に
飾ってあるそうです。
　百歳のお祝いを迎え、とても喜んだ様子の蓑毛さん
でした。

▲お祝いを受ける蓑毛さん（左）

壁新聞の部で入選 ～こどもエコクラブ壁新聞～

　熊本県環境センターが主催する「熊本県こどもエコ
クラブ壁新聞及び絵日記」展において、壁新聞の部で
岡原小学校（千葉冨美子校長）の環境委員会の２作品
が入選に選ばれました。
　手づくりの壁新聞は、６年生の宮原由芽さん（熊野）
は、「～未来の地球のために～私たちにできる　エコ
活動！」をテーマに、同じ６年生の岸川ひなのさん（永
岡）は、「再生可能エネルギー新聞」をテーマに丁寧
にまとめていました。二人とも「うれしい！」と入選
の喜びを感じていました。

▲入選した宮原さん（左）と岸川さん（中央）

～青少年の健全育成のために～ 少年補導員パトロール

▲パトロールを行う補導員（左上は桑原支部長）

　多良木警察署管内において、青少年の健全な育成の
ための活動を行っている団体が「多良木地区少年補導
員第 3支部（桑原誠吾支部長）」です。
　第 3支部は町内をメインに活動しており、毎月第 3
金曜日は駅周辺や付近の商業施設をパトロールし、生
徒たちへの声かけを行っています。
　スマートフォンの普及などにより、子どもたちがさ
まざまなトラブルに巻き込まれる可能性が高まってい
る昨今。同団体は青少年の健全な育成のため、ボラン
ティアとして日夜活動を行っています。
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～令和 6 年 4 月 1 日スタート～　「あさぎり町こども家庭センター」を開設します！

　こども家庭センターでは、町内に住んでいる全ての子ども、妊産婦、その
家族が安心安全に生活できるよう、心配ごとや困りごとに関する一体的な相
談支援を行います。

こども家庭センター
（母子保健と児童福祉の一体的支援）

妊娠期から出産・育児まで、子ども
の成長に合わせて保健師などがさま
ざまな相談支援に対応します。

＜支援内容＞

・妊娠、出産に関すること

・子どもの健診や予防接種

・子どもの成長、発達

・育児、子育てのこと　など

子どもとその家族、妊産婦の不安や
悩み事などの個別相談に対応しま
す。

＜支援内容＞

・育児や子育ての不安や悩み

・親子やきょうだい関係の相談

・ひとり親に関する相談

・�子どもたちからの相談

・�児童虐待　など

母子保健の分野 児童福祉の分野

あさぎり町こども家庭センター (免田保健センター内 )　

来所・電話・訪問相談　月～金曜日 8:30 ～ 17:15（土日・祝日、年末年始を除く）

　　　　　　　　　　　TEL：0966-45-5133
メール・チャット相談　kodomo@town.asagiri.lg.jp および LINE
　　　　　　　　　　　相談への返信：月～金曜日 8:30 ～ 17:15（土日・祝日、年末年始を除く） （※R6.4.1 から相談が可能です。）
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『母子保健推進員』を募集しています！

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

　町の母子保健推進員は現在 16人です。町内の子どもたちが健やかに育ち、母親が安心して子育て

できるよう、町と連携しながら次のようなボランティア活動をしています。

あさぎり町母子保健推進員として楽しく活動してみませんか？

主な活動内容
●月１回の定例会で推進員同士や町との情報交換
●�２～３か月児への家庭訪問（推進員２人で 3か月健診の案内など）
●育児学級や乳幼児健診などのお手伝い
●講師による学習会等
●手作りスタイ作成（訪問時プレゼント用）

赤ちゃん・子どもが大好きな人、子育て支援に興味のある人な

ど、町の子どもたちやお母さんたちとふれあって活動してみま

せんか？活動内容など詳しく聞いてみたい人は、４月19日（金）

までに健康推進課へ気軽に問い合わせください。

▲手作りスタイ

あさぎり町議会議員一般選挙が行われます

問い合わせ　総務課　☎４５－１１１１

　任期満了にともなう「あさぎり町議会議員一般選挙」
が行われます。
　投票日当日
に投票できな
い人は、期日
前投票による
投票をお願い
します。

当 日 投 票 日
４月 21 日（日）

午前７時から午後７時まで
（皆越投票所は午後６時まで）

当日投票場所 入場券に指定された投票所

期日前投票日
４月 17 日（水）から
４月 20 日（土）まで

午前８時 30分から午後８時まで

期日前投票場所 役場本庁舎２階大会議室

春の全国交通安全運動

問い合わせ　総務課　☎４５－１１１１

　4月 6日（土）から 4月 15 日（月）までの 10日
間において、春の全国交通安全運動が始まります。
　みなさんで交通ルールを守り、自分の命や周りの
人の命を守りましょう。

① 

こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交
通
環
境

の
確
保
と
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践

② 

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
「
思
い
や
り
・
ゆ

ず
り
合
い
」
運
転
の
励
行

③ 

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
利
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

交通安全スローガン
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～健幸運動教室～　40 ～ 50 代女性運動チャレンジ教室参加者募集！

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

　町内在住の40～50代の女性を対象とした短期の運動チャレンジ教室を新たに開始します！

長い間運動していない、一人では続かない、運動のきっかけがない、どんな筋トレや運動をす

ると効果的か知りたい　等々週 1回教室に通って健康運動指導士の指導を受けながら、食生活

を振り返り、楽しく自分に合った運動習慣を身につけてみませんか？

　「体重が減った」「体が引き締まった」「ウエストが細くなった」「体を動かすのが楽になった」

「姿勢がよくなった」など、始めてみれば自分自身の変化に驚くはずです！

対 象 町内在住の４0～５0代女性

定 員 15 人限定（多数の場合は抽選となります）

実施期間 ５月 13日（月）から７月 29日（月）まで　全 12回

時 間 毎週月曜日の午後７時から午後９時まで

会 場 ヘルシーランド健幸ホール（上支所入口奥の部屋）

申込締切 ４月 26日（金）

費 用 会費 3,000 円（12回分）

講 師 健康とスポーツ応援所　トレーナー　中濵�幸浩さん
（健康運動指導士・日本コアコンディショニング協会認定マスターインストラクター）

＜申し込みは QR コードから！＞
　「健幸運動教室」の公式 LINEを友だちに追加

し、「4050 女性」と入力。

　続けて、氏名、生年月日、住所、身長、現在

の体調（痛みの有無など）、設定する目標の番号

（左の目標から一つ選んでください）を入力して

送信ください。

　運動教室の詳細を LINEでお知らせします。

　町内の友人を誘って、一緒に目標達成を目指

しましょう！

友だち登録は右の QR
コードから読み取るこ
とで設定できます。

まずは目標を設定しましょう！

①体重を２kg 減らしたい！

②筋肉を１kg 増やしたい！

③ウエストを２cm 引き締めたい！

④体脂肪率を２％落としたい！

⑤上記以外の目標を設定したい！

▲中濵幸浩トレーナー

スタッフ一同、
みなさんの参加を
お待ちしています！
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『低所得者及び定額減税補足給付金』のお知らせ

問い合わせ　生活福祉課　☎４５－７２１4

　この給付金は、国の「デフレ完全脱却のための総合経済対策」
の趣旨を踏まえ、低所得者および定額減税を補足する給付として、
定額減税の実施と併せて均等割りのみの課税世帯、低所得の子育
て世帯への加算など、一連の給付を行う給付金です。

令和５年 12 月１日（基準日）において、町に住民登録があり要件を満たす世帯

支給対象世帯

① 住民税均等割のみ課税世帯給付金 ② こども加算給付金

１世帯あたり１０万円
（受給は１回のみ）

対象の児童一人あたり
５万円を加算

世帯全員が令和５年度の住民税所得割が課されず、うち少なく
とも一人が住民税均等割が課されている世帯（「価格高騰に伴
う低所得世帯支援給付金（７万円）」の支給対象者を除く）

「価格高騰に伴う低所得世帯支援給付金（７万円）」及
び①の住民税均等割のみ課税世帯給付金に属する 18
歳以下（平成 17年４月２日以降生まれ）の児童（※）

※例外的に対象となる児童（申請が必要になります。）
　　　ア　R6.4.1 までに出生した児童
　　　イ　対象世帯とは別世帯だが扶養している児童　　　　　　　　

①②のいずれも、住民税均等割が課されている人の扶養親族のみで構成される世帯は対象外です。

書類の種類 給付金種別 手続きの方法

確認書が届いた世帯 ①、②
確認書に必要事項を記入し、添付資料が必要な場合は添付して、5
月 31日（金）までに同封の返信用封筒で返送してください。

申請書が届いた世帯 ①、②
申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに５月 31 日（金）
までに生活福祉課へ直接または郵送で提出ください。

通知書が届いた世帯 ②のみ
手続きは不要です。通知書に記載の日に支給口座に振り込みます。
（※通知書の確認事項に該当する人は生活福祉課までご連絡ください。）

受給方法

通知書以外の世帯は、原則として町が確認書または申請書を受理した日から、
1か月を予定しています。

支給時期
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～次年度講師募集！～ 中学校「地域未来塾」

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

　地域のみなさんの協力を受けて、町の子どもたちに
学習支援を行う取り組みで、子どもたちの学力と地域
の活力、教育力の向上を目指します。
　支援内容は、中学生への学習指導（問題の解説や丸
つけなど）で、卒業生として後輩に教えてみたい人な
ど、夏休み期間中のみの参加でも可能です。
　みなさんの応募をお待ちしています。

募 集 対 象 資格は問いません（大学生も応募可）

募 集 期 間 ４月から随時受付

実 施 期 間

【１～２学期】15:40 ～ 16:30
７月上旬～ 12月上旬の水曜日（約 10日）

【夏季休業中】 9:30 ～ 11:20
７月下旬～ 8月上旬（約６日）

対 象 学 年 中学３年生の希望者

教科と内容 英語および数学の基本問題、過去問など

※謝礼の支払いも予定しています。

春の健幸ウォーキングを開催します！

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

　ふれあいスポーツクラブあさぎりでは、会員の健
康と体力の保持増進を目的として、ウォーキングイ
ベントを開催します。
　あさぎり町の春を感じ、文化財も学びながら、み
んなで楽しく歩きましょう！
　また、どなたでも参加できますので、会員以外の
参加もお待ちしています。
※ノルディックウォーク体験もあります。

＜詳しい内容＞

日 時
４月 13日（土）※小雨決行

午前９時から午前11 時まで

（受付開始：午前８時 30分）

集合場所 議会事務局駐車場

行 程
議会事務局から
谷水薬師堂まで（往復：6.0km）

参 加 費 無料（※事前申し込み不要）

　みなさんの協力により集められた血液は、病気やけ
がの治療のための輸血用血
液製剤として、患者の元へ
届けられます。
　血液を必要としている人
が困ることが無いよう、献
血への協力をお願いします。

実 施 日 ３月 28 日（木）

場 　 所 免田保健センター駐車場

時 　 間 午前の部　09:30 ～ 11:45
午後の部　13:00 ～ 15:30

※�安全対策のため、本人確認の身分証（免許証、保険
証など）を提示いただく必要があります。

※�献血は 400ml のみの実施となります。

献血への協力をお願いします！

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１6
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ごみを出す際は分別の徹底を！

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１３

　熊本県内のごみ焼却施設で、搬入されたごみによる
火災が相次いで発生しています。
　ごみ処理施設の火災や爆発事故の多くは、スプレー
缶、カセットボンベ、（使い捨て）ライター、充電池（リ
チウムイオン電池等）などが「もえるごみ」に混入し
たことによるものです。これらは、ごみ処理施設だけ
でなく収集作業車でも発火や爆発する恐れがあり大変
危険です。
　今一度、ごみの出しかた、分別の徹底への協力をお
願いします。
■火災・爆発のおそれのあるもの

品目 処分方法

スプレー缶カセットボンベ
中身を完全に使い切り、穴をあけ
て「もえないごみ」で出してくだ
さい。

ライター (使い捨て ) 中身を完全に使い切り「もえない
ごみ」で出してください。

乾電池で作動する製品
電池を取り外し「もえないごみ」
で出してください。※町指定ごみ
袋に入るもののみ

充電池（リチウムイオン電
池等）を使用した製品

充電池を取り外し、「もえないご
み」で出してください。充電池は
「有害ごみ」です。資源物収集日
にリサイクル置場へ出してくだ
さい。

令和 6 年度 文化協会会員募集

問い合わせ　文化協会事務局　☎ 090-8767-0227

　ゆとりある豊かな人生を送ろうと、各地で生涯学習
会が行われています。
　町には「いつでも・どこでも・だれでも」参加でき
る生涯学習の場として『文化協会』があります。
　文化協会に登録されている各団体（教室）の会員に
なると、文化協会が主催する文化祭、芸術祭、史跡見
学などに参加でき、発表や展示の場も提供されます。
　みなさん、文化協会に加入して新しい自分を発見し
てみませんか。

・日舞
・ひょっとこ踊り
・社交ダンス
・創作ダンス
・フラダンス
・レクダンス
・３Ｂ体操
・詩吟
・カラオケ

・民謡
・邦楽
・絵画
・水墨画
・書道
・華道
・伝統芸術
・自然観察
・文化財など

～事前申請が可能になります～　子ども育成奨励交付金のお知らせ

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

　制度の改正により、令和６年４月から領収書の提
出が原則不要、事前申請も可能となり、交付金額が
一律になります。
　高校生までの子どもで、九州大会以上の各種目大
会に出場する際の支援を行います。

対象となる人

町内に住民票がある高校生までの子ども

大会の範囲

九州大会以上の大会
(県予選会、選考会などの選抜手続を経る九州規模以上の大会 )

交付する金額

●�九州管内 (沖縄県を除く ) 開催大会 10,000 円／人
●�九州管外 (沖縄県を含む ) 開催大会 30,000 円／人

●�日本国外で開催される世界大会
大会参加料の全額と
出場に係る旅費など
の４分の３

※その額に 1,000 円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てた額
※�他から金銭の給付を受ける場合は、その額を除いた額に４分の３を乗じて
得た額

事前申請に必要な書類

●子ども育成奨励交付金申請書
●大会開催要項など
●出場者名簿
●振込口座の写し
●その他、教育委員会が必要と認める書類
●子ども育成奨励交付金実績報告書 (※ )
●大会結果の写し（※）
※�大会参加後１年以内に提出が必要です。
　提出されない場合は交付金の返還となります。

申請できる期間

大会開催要項・出場者名簿が取得できた時から大会終
了後１年以内の期間
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～届出はお済みですか？～ 国民健康保険の手続きのお知らせ

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６　／　税務課　☎４５ー７２１２

　就職や退職などによる国民健康保険（国保）の加入や脱退は、必ず 14日以内に届出をしてください。
　本人ができない場合は家族が代理で届出を行うこともできます。

届出が必要なとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき
（扶養からはずれた・任意継続が終了した

とき）
全
て
の
手
続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

（
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
本
人
確
認
に
運
転
免
許
証
な
ど
が
必
要
で
す
。）

・雇用保険被保険者離職票（※１）
・任意継続の資格喪失証明書
・�職場などの健康保険の喪失日が
わかる書類

転入してきたとき ・他の市町村の転出証明書

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき
（扶養に入ったとき）

・国保の保険証
・職場の健康保険証

転出するとき ・国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わった
とき

・国保の保険証

修学のため、転出するとき
・国保の保険証
・在学証明書または学生証など

上記の人が卒業したとき ・国保の保険証

※１　�解雇や雇い止めなどで離職された人（非自発的失業者）は、国民健康保険税の負担軽減制度が適用されます。その場
合は「雇用保険受給資格者証」または、「雇用保険受給資格通知」が必要です。

・�国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月（職場の健康保険をやめた月）
までさかのぼって保険税を納めなければなりません。

・�過年度にさかのぼる場合は、1回での納付になり、１度に高額の保険税を納めな
ければならない場合がありますのでご注意ください。

・�保険証が無いため、その間の医療費は全額自己負担になります。

・�保険証があるため、それを使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費
を後で返してもらうことになります。

・�ほかの健康保険に加入したとき、国保脱退の届出をしないと資格が加入のままに
なり、知らずに保険税を二重に支払ってしまうことがあります。

もしも、加入の届出が遅れたら…

もしも、脱退の届出が遅れたら…

国民健康保険税は資格を得た月から課税されます
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～危険なブロック塀はありませんか？～　加害者になる前にブロック塀の点検を！

問い合わせ　建設課　☎４５－７２２１

　①　確認表を用いて安全点検を行う
　②　不適合が確認されたら、通行者へ注意表示と、撤去または改修を実施する

注意点

　地震による塀の倒壊死亡事故を受け、
ブロック塀などの安全対策が求められて
います。
　安全確保のため、必ず二つの注意点を
実行してください。

　　ブロック塀のチェックリスト
□１．塀は高すぎないか
・�塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か

□２．塀の厚さは十分か
・��塀の厚さは10ｃｍ以上か�（塀の高さが２ｍ超２．
２ｍ以下の場合は 15ｃｍ以上）

□３．控え壁はあるか（塀の高さが 1.2m 超の場合）
・��塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの１/５以
上突出した控え壁があるか

□４．基礎があるか
・�コンクリートの基礎があるか

□５．塀は健全か
・�塀に傾き、ひび割れはないか

□６．塀に鉄筋は入っているか
・��塀の中に直径９ｍｍ以上の鉄筋が、縦横とも 80
ｃｍ間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部
および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれか
ぎ掛けされているか

・��基礎の根入れ深さは 30ｃｍ以上か（塀の高さが
1.2 ｍ超の場合）

　まず、外観で１～５の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば死亡事故を起こす危険があります。
　改善または、専門家に相談しましょう。
　また、町では撤去または改修に必要な費用の補助制度を設けていますのでお問い合わせください。

□�１．塀の高さは地盤から１．２ｍ以下か
□�２．塀の厚さは十分か
□�３．�塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの１．５倍以上突出した控え

壁があるか
□�４．基礎があるか
□�５．塀に傾き、ひび割れはないか

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合

＜専門家に相談しましょう＞
□��基礎の根入れ深さは 20ｃ

ｍ以上か

最 大
20 万円

町の補助金

＜専門家に相談しましょう＞
□��基礎の根入れ深さは 20ｃ

ｍ以上か
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上下水道事業の経営状況を公表します

問い合わせ　上下水道課　☎４５－７２２２

　町の上下水道事業の経営状況（地方公営企業に係る
経営分析表・令和４年度決算）をホームページに掲載
しています。
　この分析表は、経営の現状や課題などを把握するた
めに作成し、公表するものです。
　詳しくは町のホームページをご覧下さい。

上下水道経営

ビハ公園キャンプ場　休園のお知らせ

問い合わせ　商工観光課　☎４５－７２２０

障がい者のタクシー料金を助成します

問い合わせ　生活福祉課　☎４５－７２１4

　障がいのある人がタクシーを利用する際の初乗り料金額を助成します�。
　なお、�令和６年度分の交付は４月１日以降となります�。

対象となる人
令和６年４月１日現在で町に住民登録があり、次のいずれかに該当する在宅の人に限ります。�
① �身体障害者手帳の等級が 1�級、2�級および 3級下肢障害（単独判定）の人

② 療育手帳の障害の程度がA1�およびA2�の人

③ 精神障害者保健福祉手帳の障害者等級が１級の人

④ �年度途中（４月２日から２月末日）に①から③の条件に該当した人

交付される利用券の枚数
対象者に交付される利用券の枚数は次のとおりです。�
①～③ 年間一人あたり 24枚

④ 対象となった翌月から３月までの残った月数に２を掛けた枚数

交付される利用券の枚数
障害者手帳を持って、役場本庁舎または各支所にて手続きください。

　ビハ公園キャンプ場は、平成 8年にオープンし約
28年が経過しています。
　現在、キャンプ場施設、設備の老朽化と併せ、災害
等の影響により、来場者が安心して利用することがで
きない状況となっています。
　このため、令和６年度から関係施設および周辺設備
の調査を実施するにあたり、４月１日（月）からしば
らくの間、休園しますので、みなさんのご理解、ご協
力をお願いします。
※�施設以外は公園としてご利用できます。ただし、調
査実施期間中は利用できない場合もありますのでご
注意ください。

▲送水管の破損により枯れた池 ▲取送水設備に続く管理道路の崩壊
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問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

主に小学生向けのスポーツクラブを紹介します。
進学・進級の機会となり、春休み期間を利用したクラブ見学や体験に行ってみませんか？
各クラブ、いつでも気軽に見学や体験が可能です。
詳しく知りたいことがあれば、担当課まで問い合わせください。

種　目 クラブ名 活動日 活動時間 主な活動場所

陸上競技 HEARTS（ハーツ） 
（陸上競技クラブ） 火・木 18:30 ～ 20:00 あさぎり中グラウンド

軟式野球

くまベアーズ 
（スポーツ少年団） 土・日・祝日 8:30 ～ 15:00 免田総合グラウンド

あさぎりガッツ 
（スポーツ少年団） 土・日・祝日 9:00 ～ 16:00 上総合グラウンド

サッカー FSCA サッカー
（あさぎりＦＣ含）

火・水・木 18:30 ～ 20:30 森園カントリーパーク 
免田総合グラウンド 
旧免田中学校グラウンド土 9:00 ～ 12:00

ソフトテニス FSCA 
ジュニアソフトテニス 火・金・土 19:00 ～ 21:00 上総合テニスコート

バレーボール

FSCA バレー教室 月・木 18:30 ～ 20:00

上総合体育館
FSCA ジュニアバレーボール

月・水・金 18:30 ～ 20:00

土 8:00 ～ 12:00

バレーボール 
（女子のみ）

あさぎりジュニア
バレーボールクラブ

月・木 18:30 ～ 20:00 免田小学校体育館

土 9:00 ～ 12:00 高山体育館

バスケットボール あさぎりジュニア 
バスケットボール 火・木 18:00 ～ 20:00 免田地区体育館 

（旧免田中学校体育館）

バドミントン FSCA バドミントン 火・木 20:00 ～ 21:00 免田地区体育館 
（旧免田中学校体育館）

柔　道 あさぎり心道館 月・水・金 18:30 ～ 20:30 免田地区武道館

剣　道 あさぎり翔成館
火・水・木・金 18:00 ～ 20:00

上総合武道館
土 9:00 ～ 12:00

空手道
公益社団法人
日本空手協会　湧心會 月・水・金 19:30 ～ 21:30 免田地区体育館 

（旧免田中学校体育館）
国際松濤館空手道 真道塾 火・土 19:30 ～ 21:30 深田小学校体育館

合気道 合気道祥平塾 
あさぎり道場 火・木 18:00 ～ 19:00 上総合武道場

エアロビックダンス エアロステップⅡ 水・金 19:00 ～ 21:00 須恵小学校体育館

フリースタイルダンス 「SAKURA」組
火 19:00 ～ 20:10 ふれあい福祉センター

水 19:00 ～ 20:10 定住促進センター

琉球太鼓エイサー 火の国エイサー琉跳会
水 19:00 ～ 21:00 高山体育館

金 19:00 ～ 21:00 定住促進センター

和太鼓 あさぎり町和太鼓保存会 月・水・金 19:00 ～ 21:00 高山体育館

トランポリン FSCA トランポリン
月・水 18:00 ～ 20:00 免田地区体育館 

（旧免田中学校体育館）土 17:00 ～ 21:00

スラックライン FSCA スラックライン 水・土 18:00 ～ 20:00 免田地区体育館 
（旧免田中学校体育館）

ニュースポーツ FSCA 
ニュースポーツ 木 19:30 ～ 21:00 あさぎり中学校体育館

体操教室 FSCA 体操教室
火 17:00 ～ 18:00

南稜高校体育館
土 10:00 ～ 11:00

マット・跳び箱・鉄棒など にしもん体育教室
土（小 1） 14:00 ～ 15:00 生涯学習センター 

コミュニティルーム土（小 2 以上） 15:00 ～ 16:00

ジュニアスポーツクラブで新たなチャレンジ！

※
Ｆ
Ｃ
Ｓ
Ａ
：総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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Ｆ
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Ｓ
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す
。
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～便利なお知らせ～　戸籍の広域交付が始まりました！

問い合わせ　町民課　☎４５－７２１３
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～骨粗しょう症の予防～～骨粗しょう症の予防～
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

女性ホルモンの欠如、加齢、運動不足、喫煙、過度なダイエット、偏食、アルコール摂取、
食生活の乱れなど

主な原因

問い合わせ　地域包括支援センター　☎４５－７２３１

骨粗しょう症とは骨の強度が弱まり骨折しやすくなった状態のことで、ぶつけ
たり転んだりしただけで骨折してしまいます。

●肩の付け根
　転倒時に肩を床や壁にぶつけたとき
●背中
　尻もちや中腰で重いものを持ち上げようとしたとき
●太ももの付け根
　転倒や転落したとき
●手首
　転倒して手をついたとき

骨折が起きやすい部分

●バランスの良い食生活
　�１日３食、特に予防に大切な栄養素（カルシウム、
ビタミンD、K、B群、たんぱく質など）を積極的
に摂取しましょう。

●適度な運動
　�自分の体力を見極めながら、ウォーキングや片足立
ちなどを行いましょう。

●日光浴
　�日の光を浴びると、ビタミンDが生成されます。
　天気のいい日は屋外にでましょう。（30分～1時間程度）

●貧血予防

予防法

町の健康診断や整形外科等で定期的に骨粗しょう症の検査を受け、
骨密度が低下している人は治療しましょう。

定期的な検査および治療

■大切な栄養素を摂るために必要な食べ物

カ ル シ ウ ム 乳製品、小魚、小松菜、
干しエビなど

ビ タ ミ ン Ｄ 鮭、サンマ、卵、シイ
タケなど

ビ タ ミ ン Ｋ 豚肉、サバ、ごま、玄
米など

ビタミンＢ群 納豆、ほうれん草、ブ
ロッコリー、ニラなど

タ ン パ ク 質 肉、魚、納豆、卵など
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重複・多剤服薬とポリファーマシーの身体へのリスク保健室

問い合わせ　健康推進課　☎４５－７２１６

　地域おこし協力隊、あさぎり兄弟の石川です。
　協力隊となり丸１年が経ちました。今回は、２回目となる２月中旬にタバコの
仮植作業のお手伝いにいきました。
　種まきをして育苗した小さな苗を 1つ 1つ箸でポットに植え付ける作業です。
前年１度経験しているので、少し余裕をもって行うことが出来ました。
ですがさすが農家さんや支援センターの方々、慣れているのでどんどん植えてい
きます。農家さんに聞きましたが約４万近く植えるとのこと！
　２日間の参加でしたが、１日中箸を使
用したり、かがんだ姿勢での作業は、大

変で人手が必要な作業だと改めて感じました。しかし、皆さんとのお話や
休憩でのよけまん、帰りにはお土産もいただき、ほっこりとした時間を過
ごせました。
　お知らせになりますが、3月 24 日 ( 日 ) あさぎり町麓地区で「古きを
訪ねて新しい発見へ　そんな古道を歩きませんか」フットパスを開催いた
します。今後いろんな地区でやっていこうとしています。
　気になる人はお気軽にご連絡ください。【あさぎり商社 (0966)47-0590】

『asagiri55』で検索熊本県あさぎり町地域おこし協力隊

『タバコの仮植作業』
No.No.8181

地域おこし協力隊員　
石川　智一さん（愛知県出身）

▲箸で苗を植え付けていきます

こうして対策！

重複服薬とは？
同じ時期に複数の医療機関を受診した結果、同じ効
能の薬を複数服用している状態

多剤服薬とは？
必要以上に多くの薬が処方され服用している状態

ポリファーマシーとは？
服用する薬が多かったり、複数の薬を服用すること
で副作用を招いている状態

・体に負担がかかる
・医療費の負担が大きくなる
・保険料が上がる

などの原因に…

対策① かかりつけ薬局をもつ
●�複数の医療機関で処方さ
れた場合でも、重複の有
無や飲み合わせをチェッ
クしてもらえます。

●�薬歴や副作用がないかな
どを継続的に把握してく
れ、万が一体質に合わない処方があった場合、
直接医師に相談してもらえます。

対策② お薬手帳を 1 冊にまとめる
●�医師や薬剤師に自分の薬歴を正
確に伝えることができ、重複処
方や飲み合わせの悪い薬を処方
されたりするリスクを減らせま
す。
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あさぎり町婦人会活動！

Hello,everyo
ne!!

ハロー、
エブリワ

ン‼️

　こんにちは。上地域婦人会です。

　広報誌２月号で紹介した 12月７日の支部長研修では、改めて地震の恐ろしさを肌で感じた研修

となりましたが、今年１月に発生した石川県の能登半島地震のことを考えると、胸が痛みます。二

度とあってほしくないと願うばかりです。

　支部長研修後も、さまざまな行事がありました。

　年末には、恒例となった高齢者宅への花配りも行い、

とても喜んでいただきました。

　また、今年は、初めて二十歳の成人式に参加させて頂

き、華やかな着物姿や凛々しいスーツ姿の参加者に胸踊

る気分で見とれてしまいました。農芸学園の成人式では

７人から成人についての発表がありました。自分がここ

で成人の日を迎えてもうれしくないと・・・。反省の意

味が含まれた発表もあり、涙があふれました。

　いろいろな成人式があり、本当に感無量な時間でした。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

アメリカのお正月

　Hello�everyone!�Long�time�no�see.�How�was�your�
New�Year’s�celebration?
　I�went�back�to�America�for�New�Year’s.�Even�
though�I�wanted�to�experience�the�New�Year’s�
celebration�in�Japan,�I�am�glad�I�was�able�to�go�
home�and�see�my�family.
　New�Year’s�in�America�is�a�lot�of�fun,�it’s�one�big�
party!�Americans�will�get�together�on�December�
the�30th�and�stay�up�all�night.�Usually,�friends�will�
gather�together�and�have�a�house�party.�They�will�
eat�dinner�together�or�just�have�a�lot�of�snacks�like�
chips�or�cookies.�Often,�we�will�play�board�games�
to�pass�the�time�until�midnight.�American’s�love�
card�games,�trivia�games,�and�anything�that�makes�
us�laugh!�Everyone�must�stay�awake�until�midnight�
because�that’s�when�we�celebrate�the�New�Year.�We�
all�closely�watch�the�clock�until�the�last�10�seconds�
before�midnight�and�then�count�down�“10,�9,�8,�7,�
6,�5,�4,�3,�2,�1,�HAPPY�NEW�YEAR!”�We�celebrate�
by�going�outside�in�the�cold�winter�air�and�yelling�
“HAPPY�NEW�YEAR!”�to�our�neighbors�and�making�
lots�of�noise�with�noise�makers,�such�as�a�recorder.�
And�of�course,�there�are�always�fireworks�to�be�
seen.�Many�people�will�buy�their�own�fireworks�and�
set�them�off�in�their�neighborhood.�
　Well,�how�does�that�sound?�Would�you�like�to�
experience�New�Year’s�in�America?�Please�come�
and�visit�us�one�day!�See�you�next�time!

Rachael

　こんにちは、みなさん！　久しぶりですね。お
正月はいかがでしたか？
　私は、新年にアメリカに帰省しました。日本の
お正月を経験してみたいとは思いましたが、帰省
して家族に会えたのは嬉しかったです。
　アメリカのお正月は大きなパーティーみたいで
とても楽しいです！アメリカ人は 12月 30日にみ
んな集まって一晩中起きています。ほとんどの人
は、友達と集まってホームパーティーをします。
一緒に夕食を食べたり、クッキーやチップスみた
いなおやつを食べたりします。真夜中になるまで
ボードゲームなんかをすることが多いです。アメ
リカ人はカードゲームや雑学的なゲームなど、と
にかくみんなで笑えるゲームが大好きです。みん
な新年を祝うために真夜中まで起きていなければ
なりません。0時の 10秒前まで注意深く時計を見
張ってカウントダウン…「10,9,8,7,6,5,4,3,2,1, 明
けましておめでとう！」みんなで冬の寒い空気の
中に飛び出て近所の人々に向かって「明けまして
おめでとうございます！」と叫んで笛とか音が鳴
るものを鳴らしながら騒ぎます。そしてもちろん、
花火も上がったりします。多くの人が個人的に花
火を買って家の周辺で打ちあげます。
　どうでしょう？アメリカで新年を祝ってみたく
なりましたか？いつの日か私に会いにアメリカに
来てくださいね。ではまた！

レイチェル

▲アメリカでの新年の様子

▲レイチェルと家族
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≪生涯学習センター図書館≫　
　午前９時～午後５時（水・土・日曜日）

　午前９時～午後７時（火・木・金曜日）　（※７月～９月は午後８時まで）
　◎�土・日・祝日と、午後５時～午後７時に図書館を利用される場合は、生涯学

習センター正面玄関をご利用ください。
≪せきれい館図書館≫　午前９時～午後５時

≪休　館　日≫月曜日・年末年始　※祝日の場合は翌日が休館日

新　着　案　内
生涯学習センター図書館

なれのはて
加藤�シゲアキ /著

まいまいつぶろ
村木�嵐 / 著

ミライの源氏物語
山崎�ナオコーラ /著

文化財が語る日本の歴史
會田�康範 /編、ほか

基本のラッピング�
つつみ屋工房 /監修

せきれい館図書館
おばあちゃんのひなちらし

野村�たかあき /作 ･絵

そつえんセブン
もとした�いづみ /作、ほか

パライパンマンマ
イ ･ジウン /作 ･絵、ほか

糸子の体重計
いとう�みく /作、ほか

宮沢賢治童話集
宮沢�賢治 /作、日下�明 / 絵、ほか

子どもたちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子どもたちに

図書館へ行こう！

地域学校協働活動の紹介 33

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

須恵小学校
『どんどやで健康で元気に』

▲子どもたちの歓声が上がった「どんどや」の炎

問い合わせ　生涯学習センター図書館　☎４５－７２８８

　地域学校協働活動は、地域と学校がパートナーとなり、
地域全体（学校を含む）で子どもたちの成長を支え、地
域を元気にすることを目指して、全国的に取り組まれて
いるボランティアを基本とする活動です。今回は、須恵
小学校の校区を挙げての「どんどや」の取り組みです。
　１月 21 日 ( 日 )、どんどやが中島親水公園で 4年ぶ
りに行われました。この取り組みは、須恵大すき会（須
恵保育園と保護者会、須恵小学校と P ＴＡ、婦人会、
青年団、老人クラブ須恵支部、つつじが丘学園、消防団
11 分団 12 分団、中山間松尾集落、焼鳥隊の組織）が
主催し、１年間健康に過ごせるように、そして、一緒に
楽しいひとときを過ごせるようにという願いを込めて行
われています。どんどやの炎が上がると「おー！すごい」
などの歓声が上がりました。天気にも恵まれ、小学生の
合唱、消防団・幼年消防隊の通常点検、エアロステップ
Ⅱのダンスや餅焼きと昼食、お楽しみ抽選会などで盛り
上がりました。須恵のみなさんの熱い思いが溢れるどん
どやでした。地域が一体となった取り組みです。

　生涯学習センター図書館の『熊本県立図書館の本
コーナー』に新しい本が入りました！
　一般小説や時代小説、大きな文字で読める大活字
本、暮らしに役立つ実用本、お子さま向けの絵本や
児童書などがあり、町の図書館にはない本も読める
ことからとても人気があるコーナーです。
　図書館にお越しの際は、ぜひご利用ください♪

～生涯学習センター図書館～
熊本県立図書館の本コーナーに
　新しい本が入りました！
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問い合わせ　高齢福祉課　☎４５－７２１５／社会福祉協議会　☎４７－２１１１

福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば
介護予防で生きがいづくり、社会参加の促進を目指していきます！

地域リハビリテーション活動支援事業（高齢福祉課）

介護予防サポーター体力測定研修会（社会福祉協議会）

　町では、いきいき百歳体操の初回または継続して開催している地区の支援にリハビリテーション
専門職を派遣しています。今回はリバーサイド御薬園より古草城 (深田地区 )において、百歳体操
の指導と家でも実践できる「かんたんながら椅子体操」の紹介がありました。「動かしているのはど
この筋肉だろうと意識することで、効果は変わります」と説明するのは講師である吉原作業療法士。
参加者からも「改めて鍛える場所が再確認できました！」と、体操の効果を早速実感されていました。

　地域における介護予防活動の普及・啓発を担う介護予防サポーターの養成講座の受講者は 435 人
になり、受講後は介護予防サポーターとして地域のサロンやいきいき百歳体操のお世話など、地域
に根差した活動を広げられています。今回、百歳体操の中で行う体力測定の計測を協力いただける
サポーターに対して研修会を行いました。講師より体力測定の手順や注意点の説明を受けながら、
実際サポーター同士計測しながらコツを学びます。これからも役割を通して、自身の健康と地域の
福祉力の向上を目指していきます！

▲一連の流れを学びます ▲お互いを計測！ ▲握力計の握りかたをチェック！

▲体操のポイントを講師が丁寧に説明 ▲目指せ、いきいき百歳！
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業紹
介所までご相談ください。

・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合がある
ことをご了承ください。

・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和６年 3月１日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　転職・就労を希望される方のための無料就労相談会を開催します
　（日時）４月 17日（水）13時～ 16時　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　��※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10 時～ 17 時）

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 就業時間 免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

事務員 不問 月給 115,200 円
～ 120,600 円 南国フーズサービス株式会社 町内 9:00 ～ 16:00 ・Excel、Word 等のできる人

・パソコン使用のできる人 1 人

プール受付・監視・施設清掃（昼間） 不問 日給①7,880 円～ 8,138 円
日給② 3,810 円～ 3,836 円

あさぎり町
教育委員会 町内

① 8:00 ～ 17:15�
② 18:00 ～ 21:00
週 15 時間以内

・不問 5 人

プール開館準備・受付・監視・施
設清掃（昼間） 不問 日給①7,880 円～ 8,138 円

日給② 3,810 円～ 3,836 円
あさぎり町
教育委員会 町内

① 8:00 ～ 17:15�
② 18:00 ～ 21:00
週 19 時間以内

・不問 1 人

プール受付・監視・施設清掃（夜間） 不問 日給 3,810 円
～ 3,836 円

あさぎり町
教育委員会 町内 18:00 ～ 21:00

週 10 時間以内 ・不問 3 人

学校図書司書 60歳
まで

月給 153,000 円
～ 158,000 円 南国フーズサービス株式会社 町内 8:15 ～ 16:45 ・Excel、Word パソコン使用のできる人 1 人

一般事務 40歳
未満 時給～ 1,000 円 古賀晃法務行政事務所 町内 9:00 ～ 16:00 ・普通自動車運転免許（AT限定可） 1 人

出荷作業補助（正社員） 不問 日月給 140,000 円
～ 160,000 円 あさぎり農園 町内 9:00 ～ 17:00 ・普通自動車運転免許（無くても可） ３人

出荷作業補助（パートタイム） 不問 時給 950 円
（試用期間 910 円） あさぎり農園 町内 10:00 ～ 16:00 ・普通自動車運転免許（無くても可） 4 人

放課後児童支援員 20～
65歳 時給 910 円以上 まこと学童保育所 町内

平日 14:30 ～ 18:00
土曜 7:30 ～ 17:00
うち 6時間程度

・放課後児童支援員 1 人

保育士 不問 月給 157,700 円
～ 180,800 円 まこと保育園 町内 8:00 ～ 17:00�

7:45 ～ 16:45 ・保育士、幼稚園教諭免許、小学校教諭 1 人

送迎運転手および介護業務 不問 時給 898 円
～ 1,027 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町 7:45 ～ 10:30

15:30 ～ 17:40

・普通自動車運転免許
・大型自動車第二種免許
・ホームヘルパー２級以上あればなお可

2 人

介護業務 不問 時給 898 円
～ 1,027 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町 7:50 ～ 17:50

※シフト勤務（相談可）

・普通自動車運転免許
・ホームヘルパー２級以
　以上あればなお可

2 人

ホームヘルパー 不問 時給 1,152 円
～ 1,352 円

ニチイケアセンター
にしき 錦町

8:00 ～ 18:00
のうち 4時間程度

（相談可）

・ホームヘルパー２級
・介護初任者研修修了者
・介護福祉士　いずれかの資格保持

2 人

縫製業（パートタイム） 不問 時給 898 円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 15:00 ・不問 2 人

縫製業（フルタイム） 59歳
以下

月給 147,000 円
～ 155,616 円 小蔵屋 多良木町 8:30 ～ 17:30 ・不問 2 人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給1,000 円 あさぎり町
社会福祉協議会

町内のサービ
ス利用者自宅 8:00 ～ 18:00

・�介護職員初任者研修修了者または実
務者研修終了者

・普通自動車運転免許（AT限定可）

1～ 2
人

労務作業員 不問 時給1,000 円 あさぎり町
農業支援センター 町内 9:00 ～ 16:00 ・普通自動車運転免許（AT限定可） 若干名
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く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課� ☎ 45-1111
　企画政策課� ☎ 45-7211
　財政課� ☎ 45-7228
　税務課� ☎ 45-7212
　町民課� ☎ 45-7213
　会計課� ☎ 45-7224
　健康推進課� ☎ 45-7216
　生活福祉課� ☎ 45-7214
　高齢福祉課� ☎ 45-7215
　地域包括支援センター� ☎ 45-7231
　上下水道課� ☎ 45-7222

総合福祉センター
　農業委員会� ☎ 45-7225
　農業支援センター� ☎ 45-1134
　農林振興課� ☎ 45-7218
　建設課� ☎ 45-7221
　介護・障害認定審査会� ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　商工観光課� ☎ 45-7220
　事務室� ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育委員会� ☎ 45-7226

　図書館� ☎ 45-7288

議会・各支所など
　議会事務局� ☎ 47-0312
　上支所� ☎ 47-0311
　岡原支所� ☎ 45-2222
　須恵支所� ☎ 45-1121
　深田支所� ☎ 45-1133
　しらがね寮� ☎ 45-6668
　社会福祉協議会� ☎ 47-2111
　学校給食センター� ☎ 45-7232
　こども家庭センター� ☎ 45-5133　

＜ぜひご利用ください！＞
　ふれあい福祉センター（かえで館）
　� ☎ 47-2233
※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接連
絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　日本では 4月２日～ 8日を「発達障
害啓発週間」として、全国各地で発達
障がいを知っていただくための様々な
啓発イベントを行っています。
　発達障がい（自閉スペクトラム症・
ADHD・限局性学習症など）は、生ま
れつきの脳機能の障がいで、物事の認
知の仕方や学び方に違いがありますが、
周囲の理解や特性に配慮した支援・環
境の工夫で、持っている力を十分に伸
ばしていくことができます。
　障がいについて、正しく知っていた
だくことが、支援の第一歩になります。
＜イベント内容＞
・4月 2日（火）
　自閉症啓発デー 2024in 八代
　（映画上映イベント）
　会場：八代市立図書館 2階大集会室
　定員：30名程度
　※申し込み不要（当日先着順）
　上映映画：「梅切らぬバカ」
　上映時間：14:00 ～ 15:30、
　　　　　　18:00 ～ 19:30
・4月 6日（土）、7日（日）
　自閉症啓発デー 2024in 宇城
　（疑似体験・パネル展示等）
　会場：イオンモール宇城のイベントスペース

■問い合わせ
　熊本県南部発達障がい者支援センターわるつ
　☎ 0965-62-8839

毎年４月２日は
世界自閉症啓発デーです

　2022（令和4）年6月に公布された「脱
炭素社会の実現に資するための建築物
のエネルギー消費性能の向上に関する
法律等の一部を改正する法律」により、
建築物省エネ法が改正され、原則全て
の建築物について省エネ基準への適合
が義務付けられます。併せて、建築基
準法の改正により、建築確認・検査対
象が見直されるなど、建築主・設計者
の皆さまが行う建築確認の手続き等も
変更されます。
　詳しくは、下記の国土交通省ホーム
ページをご覧ください。
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/build/
r4kaisei_shoenehou_kijunhou.html

■問い合わせ
　県建築課　☎ 096-333-2534

建築物省エネ法・建築基準法等
の改正についてのお知らせ

　国税に関するご質問・ご相談は、「国
税相談専用ダイヤル」0570-00-5901
（全国一律料金）をご利用ください。
受付時間は、平日 8:30 ～ 17:00（土
日祝日及び 12 月 29 日～１月３日を除
く。）です。
　なお、書類や事実関係を確認する必
要がある場合など、電話相談センター
による解決が困難な相談については、
税務署で面接にて相談を受け付けてい
ます。税務署でのご相談は、事前予約
が必要です。

■問い合わせ
　人吉税務署　☎ 0966-23-2311

国税に関するご質問・ご相談は、
「国税相談専用ダイヤル」へ！
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トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 33 3 3 3 3 高高くく買買いい取取るる

見積もり無料
見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指
していますしています‼‼

℡：０９８６-７７-９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X � ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti
ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告）

　4月 23日（火）から 4月 24日（水）
の期間の 9:00 から 17:00 の時間帯に
おいて、市房ダム洪水対応演習が行わ
れます。
＜演習概要＞
・沿川住民への放流周知等の実施
・情報伝達訓練
・机上訓練
※�演習時は球磨川沿いに設置してある
警報局から放送とサイレンが鳴る予
定です。なお、演習のためダムから
実際の放流は行いません。

■問い合わせ
　県市房ダム管理所
　���☎ 0966-44-0304

市房ダム洪水対応演習を
実施します！

　熊本県では、県が管理する道路にお
ける清掃や除草、植栽などのボランティ
ア活動への支援を目的として、「ロード・
クリーン・ボランティア事業」を実施
しています。
　個人や団体を問わず、誰でも申し込
みが可能で、ゴミ袋や軍手などの支給、
清掃用具の貸し出し、保険の加入補助
などの支援を行っています。
　皆様のご参加をお待ちしています。

■問い合わせ
　県道路保全課
　☎ 096-333-2495

ロード・クリーン・ボランティ
ア協定団体を募集します

　サツマイモ基腐病は、平成 30年度に
国内で初めて確認され、令和２年 10月
には熊本県内においても発生が確認さ
れています。
　この病気にサツマイモが感染すると、
地表部から茎の変色や、いもの腐敗な
どが起き、最悪の場合、株が枯死します。
　これからサツマイモは定植時期を迎
えます。この病気を防ぐために、健全
な種いも・苗の使用、畑や苗床の土壌
及び種いも・苗の消毒、植え付け前の
排水対策等を徹底しましょう。万が一
発生した場合は、病気が広がる前に発
病した株をほ場の外に出し、発生箇所
に登録薬剤を散布しましょう。
■問い合わせ
　病害虫防除所　☎ 096-248-6490
　�球磨地域振興局農業普及・振興課
　☎ 0966-24-4117

サツマイモ基腐 ( もとぐされ ) 病の
まん延を防止しましょう

　これからカンキツ類の開花が始まり、

ミツバチが訪花する時期になります。

農薬を散布するときは、ミツバチへの

農薬による危害が生じないよう、近く

の養蜂家と巣箱の位置や防除計画など

の情報を事前に交換するとともに、散

布した農薬がミツバチにかからないよ

う十分注意しましょう。

■問い合わせ

　県農業技術課　☎ 096-333-2381

　県畜産課　　　☎ 096-333-2401

　球磨地域振興局農業普及・振興課

　☎ 0966-24-4117

ミツバチに対する農薬危
害を防止しましょう

　訪問してきた電力事業者が、「電気代
が安くなる」等といって検針票を見せ
るように迫ったり、「マンション全体で
契約先の電力会社が当社に変更になる」
と事実と異なる説明をしたりして、契
約を迫るという相談が寄せられていま
す。
　一人暮らしなどで転居し、新生活が
始まるこの時期にも十分注意が必要で
す。
　電力契約の訪問販売に関するトラ
ブルでお困りの場合は、局番なしの
「１８８」におかけください。お近くの
消費生活センター等に繋がります。

■問い合わせ
　県消費生活センター
　☎ 096-383-0999

電力契約の訪問販売トラブル
の相談は消費生活センターへ

　年間 10回程度の講座です。高齢者の
ための「出会い・学び・楽しむ」をテー
マとして、健康・生きがいづくりを目
指す受講生を募集しています。
＜入学資格＞
　�人吉球磨に居住している 60歳以上の
人（50歳以上でも可）

＜講座内容＞
　�地域の歴史および文化・健康づくり・
レクリエーションその他

＜時間＞
　原則として毎月第 3月曜日
　13:00 ～ 15:00（5月入学予定）
＜場所＞
　東西コミュニティセンター（人吉市）ほか
＜定員＞
　100 人程度
＜受講料＞
　年額 6,000 円（入学金 1,000 円）
＜申込方法＞
　�はがきに、住所・氏名・生年月日・
連絡先を記入し、4月 10 日（水）ま
でに事務局へ郵送ください。

　
■問い合わせ
　人吉球磨さわやか大学事務局
　〒868-0024　人吉市鶴田町 16（米津方）
　☎ 0966-22-4477

人吉球磨さわやか大学
受講生を募集中
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日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

7 日

宮原医院 多良木町 42-2082 山口薬局ピーチ店 42-7712
小川整形外科医院 錦町 38-3455

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

14 日
渡辺医院 多良木町 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 42-1117
脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

21 日
上球磨クリニック 多良木町 42-5868 たらぎ調剤薬局 43-0221
緒方医院 相良村 35-0131 くま薬局 35-1300
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

28 日
横山医院 多良木町 42-2132
たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

29 月

仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630
球磨村診療所 球磨村 32-0377
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施

しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め

申し込みください。

　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。
日 時 　４月 10日（水）　午後１時～午後４時
場 所 　ポッポー館
相 談 料 　�無料 �（�予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1人につき 30分

※�次回は５月８日（水）に「せきれい館」にて予定しています。

休日在宅当番医・当番薬局�（町のホームページで検索もできます） ４月

問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111

２月のごみ情報（家庭から出されたもの）

ごみとして出す前に資源化できるか再チェック！
ごみ減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル
（㎏） * 処理費（円）

２月 165,090 9,497 27,869 6,398,134

前年同月 155,280 8,541 33,994 6,055,591

増減 9,810 956 -6,125 342,543

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

親子同士の交流を目的とした子育てサロ
ンを毎月２回開催しています。ぜひご利
用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日
場 所 ふれあい福祉センター（かえで館）
時 間 10:00 ～ 12:00
利 用 料 100 円

インターネットで申請できます！

子ども医療費助成
償還払いの場合、インターネットでも子
ども医療費助成の申請ができます。
ぜひご利用ください。

詳しくは、QRコードからご覧ください。

問い合わせ　生活福祉課　☎ 45-7214 問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 47-2111

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
こどもまんなか

こども家庭センター

すべての妊産婦、子育て世代、子ども
の不安や悩み事の相談支援窓口です。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
秘密は守られます。

問い合わせ　こども家庭センター　☎ 45-5133

（※R6.4.1 から相談が可能です。）
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）
子育てサロン●社
ふれあい福祉センター（かえで館）
（10:00 ～ 12:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～ 12:30）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

７ ８ ９ 10 11 12 13
消防入退団式●総
須恵小学校グラウンド
（8：00�～）
転 入・ 転 出 手 続 等
臨時開庁日●町
役場本庁舎
（8：30�～�17：15）

リサイクルの日
（岡原）

小・中学校入学式●教
（午前：各小学校、午後：中学校）

転倒予防免田教室●高
免田保健センター
（13:30 ～ 15:00）
無料法律相談●社
ポッポー館
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

14 15 16 17 18 19 20
リサイクルの日
（免田）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～ 12:30）

岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～ 12:30）

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）

子育てサロン●社
ふれあい福祉センター（かえで館）
（10:00 ～ 12:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～ 12:30）

21 22 23 24 25 26 27
リサイクルの日
（上）

育児相談●健
免田保健センター
（9：30�～�11：00�）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（14：00�～��要予約）

28 29 30
スポーツ・フェス
ティバル●教
町内各体育施設
（8：30�～）

マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
（予約者のみ）

リサイクルの日
（須恵・深田）

昭和の日

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みしてください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

４ 2024
April

公共料金
介護保険料（1 期）、保育料、上下水道料、住宅料

口座振替日：４月 25 日（木）　／　納期限：４月 30 日（火）

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ
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あさぎり町の人口（令和６年３月１日現在）

総数：14,267 人 (-36) ／男：6,690 人 (-14) ／女：7,577 人 (-22) ／世帯数：5,806 世帯 (-11)

西 米 良 山 開 き「 市 房 山（ 米 良 コ ー ス ）」登 山西 米 良 山 開 き「 市 房 山（ 米 良 コ ー ス ）」登 山
ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

　今回は熊本県と宮崎県の境界に位置し、県内で 2 番目に高い「市
房山」に登ります。登山コースは、西米良村からのコースで 5 合目
から登ります。この時期はアケボノツツジやミツバツツジ等が見ら
れ、また山頂からの素晴らしい眺めも期待できます。
　ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に参加してみませんか。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

日 時　4月 29日（月・祝日）
　　　　　　午前６時 30分集合
集 合 場 所　生涯学習センター
参 加 料　会 員　（１，５００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）
申 込 期 限　4月 19日（金）※定員 25 人まで

あさぎりG
ゴ ー ノ ー ズ

O!! 農 ’ Ｓフェスタ in岡原
あさぎりGO!! 農 ’S フェスタが今年も開催！
この催しは、町内の農家が企画・運営する春の祭りで、今年で 2回目となります。
昨年よりイベント盛りだくさんでパワーアップした内容となっています！
多くのみなさんの来場をお待ちしています。

問い合わせ　農林振興課　☎４５－７２１８

・熱気球搭乗体験

・田んぼフラッグ大会

・田んぼバランスボール大会

・農産物無料配布

・炊きたてごはん食べ放題など

楽しいイベ
ント盛りだ

くさん！

昨年のイベントの様子

会場：森園カントリーパーク

３月31日（日）開催！


