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▲�北口町長から感謝状を受け取る木本区長 (左から 2人目 ) と、
高田区長 (左から 4人目 )

　9 月 1日、防災フェスタがポッポー館で開催され、
柳別府（木本隆典区長）と、庄屋（高田正介区長）に、
防災功労感謝状を贈呈しました。
　これは、町の防災行政に貢献（地区防災計画の作成、
地区の防災訓練の実施、町の防災訓練への積極的参加
など）した地区団体などへ感謝状を贈呈する事業です。
　これからも、町の防災行政への協力をよろしくお願
いします。

夏期巡回ラジオ体操の生放送

　８月１８日、午前６時３０分、免田
総合グラウンドでラジオ体操の生放送
が実施されました。
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　この貴重な機会に、５８５名の参加者が早朝か
ら駆けつけ、日ごろからなじみのあるラジオ体操
で体を動かしました。
　大人も子供ものびのびと体を動かし、気持ちの
良い朝日を浴びながら心も体もリフレッシュしま
した。
　終了後は、記念品が配られ、参加者はラジオ体
操を通して、夏の爽やかな朝を満喫していました。

防災功労感謝状を贈呈しました

←

生徒たちがつくった祭壇メモを取り、
真剣に話を聴く生徒たち
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まちのトピックス

く じ ゅ う 連 山「 久 住 山 」登 山く じ ゅ う 連 山「 久 住 山 」登 山
ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

　今回は大分県の九重連山の一つ「久住山」に登ります。大岩が積み重なる
山頂からは、阿蘇五岳や祖母山系、眼下には久住高原など、雄大な眺望が得
られ見応え十分です。また、この時期は山肌が燃えるような赤や黄色に彩ら
れ、登山者の心を癒してくれます。
　ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に参加してみませんか。

問い合わせ　教育委員会　☎４５－７２２６

日 時　10月 20日（日）
　　　　　　午前 5時集合
集 合 場 所　生涯学習センター
参 加 料　会 員　（１，５００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）
申 込 期 限　10月 11日（金）※定員 25 人まで
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宮本シェフ ( 中心 ) と生活経営科 (2 年生 )

メモを取り、
真剣に話を聴く生徒たち今回使用した食材 ( 一部 ) と料理

▲謝辞を述べる小川煌莉さん（上写真 2枚）
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健幸運動教室エアロバイク　利用者募集！！

問○　健康推進課　☎ 45-7216

健幸ポイント事業　ポイント加盟店募集！！

問○　健康推進課　☎ 45-7216

　ヘルシーランド内の健幸運動教室で利用しているエアロバイクが、健幸運動教室に参加していない人でも 10月 14 日

（月）から利用が可能となります。エアロバイク運動は、足やひざへの負担も少なく、運動不足解消やダイエットなどの

効果が期待できます。天候に左右されないエアロバイクを利用してみませんか。

対 象
・町内在住の 20歳以上の人　※年度末時点

・健幸運動教室 5期生 /自主教室参加者以外

費 用 利用料　1,000 円 / 月（回数制限なし）

時 間
��9:30 ～ 11:30　月・水
14:00 ～ 16:00　月・火
18:30 ～ 20:30　水・木

場 所 ヘルシーランド健幸ホール（上支所入口奥の会場）

ポイント 1週につき 5デジタルポイントがもらえます

申込方法
①デジタル健幸ポイント（健幸プログラム）
②エアロバイク
①、②の申込を行ってください

　左記の時間帯では運
動教室の自主活動を行
っていますが、個人で
利用できます。

10/14 ～ 10/31 は、
お試し期間で 無料！
※ 11月から有料 (1,000 円 / 月 )

①  デジタル健幸ポイント ( 健幸プログラム ) 申込み

⬅　申込み QR

　　※�紙での参加申込書を希望する場合は、役場本庁舎、役場支所に
申込書があります。

②  エアロバイク申込み
申込み QR ⬇

　公式ＬＩＮＥ「健幸運動教室」をお友達追加後、「エアロバイク利用」
と記入の上、氏名、生年月日を入力して送信ください。
　※�紙での利用申請を希望する場合は、役場本庁舎、役場支所に申請書があり

ます。

　町では健康増進及び健康意識の向上を図る取組みを進めており、対象

となる活動をした人にポイントを付与し、ポイントが一定以上に達した

人に健幸応援券と交換しています。

　この商品券を利用できるお店として「ポイント加盟店」を募集します。

　今年度からウォーキングや血圧・体組成測定によりポイントがたまるデジタル健幸ポイントを開

始し、以前よりポイントを集めやすくなっています。希望する事業所は、加盟店登録申請書を役場

本庁舎または役場支所に提出してください。

　詳しくは、右のQRコードからポイント加盟店募集のホームページをご覧ください。

▲ 加盟店一覧

▲ 加盟店募集

▲ 健幸応援券

随時受付随時受付

10/1 ～　受付開始10/1 ～　受付開始
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　①「歩く」ためのコンディショニング
 　　日程：10 月 7 日（月） 
 　　場所：須恵文化ホール

　②全身の “ コリ ” をほぐして疲れをとる「ストレッチポール体操」
　　日程：10 月 15 日（火）
　　場所：ポッポー館

　③ “ 体温上げて免疫アップ！ ” リンパ促進体操
　　日程：10 月 22 日（火） 
　　場所：ふれあい福祉センター ｢かえで館｣

　④「100 年現役！」頭と身体のヘルスアップ体操
　　日程：10 月 28 日（月）
　　場所：深田せきれい館

申込方法： 右の QR コードから申込、もしくは健康推進課に電話申込み

   ＞＞　申込先：健康推進課　☎４５- ７２１６ 

参加費無料！ 　令和 5 年度から 10 月を「健康づくりチャレンジ月間」
としています。

健幸なんでも測定会

▶   体脂肪 ･ 筋肉量などの体組成測定、握力、
開眼片足立ちなど

 日程：10 月 4 日（金）
 時間：13：30 ～ 15：30 
 場所：ヘルシーランド内健幸ホール
 備考：申込不要　時間まで直接会場へ

エアロバイクの体験
もできます

出張！健幸運動教室

講師：
①～③　健康スポーツ応援所　中濱幸浩さん
④　ＮＰＯ法人コーチズくまもと　木原博子さん

時間：13：30 ～ 15：30( 受付　13:00 ～ 13:30）

定員： 各コース２０人（申込順）

　今年暑かった夏以降、運動不足を感じている方はいませんか？
　今回は、ご自身のカラダの状態を知り、運動による健康づくりに取り組むきっかけと
なるようなイベントを企画しました。
　参加するたびに、健幸ポイントがもらえます。また、貯まった健幸ポイントは、健康
応援券（お買物券）等と交換できます。
　この機会に、ぜひ楽しみながら健康づくりにチャレンジしてみませんか？

日時：10 月 15 日（火）

　　　13：30 ～ 16：00

場所：ポッポー館 1階

▶ 10 ポイント貯まった紙の「健幸
ポイントカード」をお持ちの方は、
500 円分の健幸応援券と交換しま
す。（端数のポイントはデジタルポ
イントに交換できます。）
※来場者は、デジタルポイント
　50ポイントを贈呈！

健幸ポイント
　交換キャンペーン！

ヨガマット、室内履き
を準備ください。
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親子ふれあい運動遊び
　　　＆簡単お団子づくり

薬剤師のヨガ講師から学ぶ
　　　「薬に頼らない健康＆美 Body づくり｣

日程：10 月 17 日（木）

場所：免田保健センター

講師：ボディメイクヨガ Be style 
            福永円香氏（おかざき薬局薬剤師）

時間：19:00 ～ 20:30

定員：20 名程度 

対象：国保加入者の 20 ～ 49 歳女性
　　　※対象の人には、個別に通知します。

日程：10 月 12 日（土）

時間：13：30 ～ 15：30

場所：免田保健センター

定員：親子 10 組（申込順）

対象：年少 (3 歳 )　～　小学 2 年生

申込期限：10 月 8 日（火）

   ＞＞　申込先：健康推進課　☎４５- ７２１６ 

地域おこし協力隊企画！！
　あさぎり町謎解きウォーキング  in  岡原

日程：10 月 19 日（土）

時間：９：30 ～ 1 ３：30

場所：ふれあい福祉センター「かえで館」

対象：あさぎり町在住     定員：５０名（申込順）

申込期限：10 月 11 日（金）

申込方法：右の QR コードから申込、もしくは役場 ･ 各支所に申込書提出

野菜
足りてますか？

≫各会場で､ 尿ナトカリ比（※ 1）測定、ベジチェック (※ 2) が体験できます｡
※ 1    尿ナトカリ比・・尿検査で、塩分を多く取りすぎていないか、野菜や果物が不足して

いないか分かります。
※ 2     ベジチェック ･･ 手のひらをセンターにあてて約 30 秒で推定野菜摂取量を見える化で

きます｡
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問○　生活福祉課　☎ 45-7214

児童手当制度が拡充されます
　令和６年１０月分以降の児童手当からは、所得制限の撤廃や支給対象年齢が拡大されるなど制度
が変わります。

制度改正のポイント

所得制限の撤廃
　※�主たる生計維持者の所得に関係なく、児童

手当が支給されます。

支給対象年齢の拡大
　※�支給対象となる子の年齢が１８歳（高校生年代）

までとなります。

第 3子以降の加算額の増額 支払回数が年 6回に増加
　※2か月分を偶数月に支給します。

大学生年代まで第 3子カウント対象の拡大
　※大学生年代の子を含め、３人目以降の子どもに「第３子以降の加算」が適用されます。

3歳未満

3歳～小学生

中学生

高校生年代

大学生年代

拡充後（令和 6年 10 月分～）

1万 5千円

（第 3子以降）

3万円

1万円

1万円

1万円

児童数のカウントのみ
（手当支給の対象外）

　※高校生年代とは、平成１８年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた人をいいます。

　※大学生年代とは、平成１４年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた人をいいます。

次のいずれかに該当する場合は手続きが必要です。　
　①　所得限度額を超えるため、現在、児童手当（特例給付）を受給していない場合
　②　高校生年代の児童のみを養育している場合
　③　�児童手当を受給している人で、高校生年代の児童について、過去にあさぎり町で児童手当を受給したことが

ない場合
　④　１８歳年度末以降から２２歳年度末の子を含めて、養育するお子様が３人以上の場合
　※①～③の対象となる受給者には、９月下旬に書類を送付します。
　　�④の対象となる受給者は、あさぎり町役場生活福祉課にある書類に必要事項を記入し、提出してください。

申請期限：令和 7 年 3 月 31 日（月）まで

　※公務員の人は、勤務先から児童手当が支給されますので、手続きは勤務先にて行ってください。

現状（令和 6年 9月分まで）

1万 5千円

1万円
（第 3子以降）
1万 5千円

1万円

児童数のカウントのみ
（手当支給の対象外）

なし
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　生後 91日以上の犬を飼っている人は、狂犬病予防法により、毎年 1回、狂犬病予防注射を受けさ
せることが義務付けられています。接種後は予防注射済票を交付します。予防注射済票は、必ず犬
の首輪などに装着してください。

問○　町民課　☎ 45-7213

令和 6 年度　集団狂犬病予防注射日程表

月 日 会 場 時 間

10月 27 日（日） 役場駐車場 8:45 ～ 10:00

■注射料金　3,300 円 / 頭　（注射料金 2,800 円＋注射済票交付手数料 500 円）
■新規登録　3,000 円 / 頭　（初回限り）
※支払いの際は、お釣りが要らないようにあらかじめ準備をお願いします。
※ 1か月以内に狂犬病予防以外の任意のワクチンを接種している場合は、狂犬病予防注射を受けられません。
※町が行う集団注射は今年度は最後になります。

＞＞　所有者の住所などの変更、犬の死亡については必ず届出を行ってください。　＜＜

一般写真の部・インスタグラムの部　フォトコンテストを開催します！
　町の公式ホームページのリニューアルに合わせ、町の
さまざまな風景・人・文化などを魅力たっぷりに切り取
った写真を募るコンテスト『あさぎり町フォトコンテスト
2024』を開催します。
　部門は「一般写真の部」と「SNS（インスタグラム）の
部」の二つで、入賞者には賞金や町の特産品が贈られます。
みなさんのとっておきの写真をどしどし応募ください。

テ ー マ 「自然、人、文化
四季折々のあさぎり町の溢れる魅力」

募集期間 令和６年 10 月１日 ( 火 ) ～
令和７年１月 31 日 ( 金 )

部 門 ・一般写真の部 ( 一人につき 3 点まで )
・SNS( インスタグラム）の部

実施要項 町公式ホームページ内『あさぎり町フォト
コンテスト 2024』記事をご確認ください。

最高賞金5万円！（一般写真の部）

※フォトコンテストの詳細については
　右のQRコードからご覧ください。

問○　企画政策課　☎ 45-7211
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　令和 2年 7月より新型コロナウイルス感染症の影
響を考慮し、リサイクル収集所での布類の回収を中
止していましたが、搬出ルートの確保が完了したた
め、令和６年１０月より布類の回収を再開します。

回収できるもの

シャツ・ズボンなどの衣類、

カーテン、シーツ、タオルなど

布類 ( 資源有価物 ) の回収再開

問○　町民課　☎ 45-7213

　マイナンバーカードの日曜交付を、定期的に月１回実施し�ます。平日でのマイナンバーカードの受け取りが難し
い人はぜひご活用ください。

≫　マイナンバーカードの受け取りは「予約」が必要です。　≪

問○　町民課　☎ 45-7213

日曜日にマイナンバーカードの受け取りができます！

回収できないもの

汚れた衣類、布きれ、下着、綿の入った製品など

　キレイな状態の布類が回収対象です。布切れや下
着、綿の入った製品およびビニール製品は「可燃ごみ」
へ出してください。
　また、布類を「可燃ごみ」へ出す場合、ファスナ
ーなどの金属類は取り外して出してください。取り
外した金属類は「不燃ごみ」に出してください。

　事前に予約のうえ、必要なものを持って来庁ください。

開庁日 受付時間 持ってくるもの

10月 27日（日）

午前 9時�～
午後 4時 30分

① 顔写真つき本人確認書類 1 点
  ��（運転免許証、パスポート、在留カードなど）

　顔写真のない本人確認書類 2 点�
�����（保険証、介護保険証、年金手帳など）

②�通知カード（紛失している場合は不要）

③�交付通知書（はがき）

11月 24日（日）

12月 29日（日）

1月 26日（日）

2月 23日（日）

3月 23日（日）

　高額療養費の支給は申請が必要です。世帯の限
度額を超えた場合、医療機関受診から 2 ～ 3 ヶ
月後に該当した人に申請書を送付しています。

　申請には、該当の医療機関の領収書が必要とな
ります。
　領収書は大切に保管しておいてください。領収
書がない場合には支給されなかったり、減額にな
る場合がありますのでご注意ください

[ 国民健康保険 ] 高額療養申請

問○　健康推進課　☎ 45-7216
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非自発的失業者に対する国民健康保険税の軽減を行っています

問○　税務課　☎ 45-7212

　解雇や雇い止めなどで離職された人（非自発的失業者）に対し、国民健康保険税の負担軽減制度が適用されます。
�次の要件をすべて満たす人は、離職時（離職日の翌日）からその翌年度末までの算定に用いる前年給与所得を
３０％にして国保税を計算します。
　※離職時点で 65歳以上の人および雇用保険の受給資格がない人は対象になりません。

対 象 要 件

離職者区分 対象となる理由コード

※注１：特定受給資格者 11・12・21・22・31・32

※注２：特定理由離職者 23・33・34

　・離職日時点で 65歳未満の人

　・雇用保険の特定受給資格者�( 解雇などによる離職 )�※注 1、
　　または
　　特定理由離職者�( 期間満了などによる離職 )�※注 2�に該当する人

　　※注１、２
　　�【雇用保険受給資格者証】または【雇用保険受給資格通知】の第 1面「離職理由」欄に、次のコードが記載

されている人が特定受給資格者・特定理由離職者となります。

※高年齢受給資格者と特例受給資格者は対象となりません。

その他の減免

　火災や風水害で被害を受けたときなど、特別な事情により国民健康保険税の納付が困難な場合に減免される場
合があります。
　ただし、事前に審査が必要ですので、税務課までご相談ください。

雇用保険受給資格者証 雇用保険受給資格通知

　この軽減を受けるためには申告書の提出が必要です。
　「雇用保険受給資格者証」または「雇用保険受給資格通知」（ハローワークで発行されます）�を持って、役場税
務課までお越しください。
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定額減税補足給付金 ( 調整給付金 ) 支給確認書を発送しています

問○　税務課　☎ 45-7212

　こちらの封筒（空色）が届いた人は調整給付金支給の対象者です。

　令和 6年 6月 3日（基準日）時点で、定額減税可能
額が「令和 6年分推計所得税額（令和 5年分の所得税
額を基に推計した額）」または、「令和 6年度個人住民
税所得割額」を上回る（減税しきれない）と見込まれ
る人が対象です。

給付対象者

定額減税可能額
　所得税分＝ 3万円 ×減税対象人数（※）
　個人住民税所得割分＝ 1万円 ×減税対象人数（※）

　※����減税対象人数とは、納税義務者本人 +控除対象配偶者 +扶養親族（16歳未満の扶養親族を含む）となりますが、
国外居住者は除きます。

給付額

　定額減税可能額が「令和 6年分推計所得税額」または「令和 6年度個人住民税所得割」を上回る場合に、上回
る額（次の①と②の合計額）を 1万円単位で切り上げて算定した額

　①「所得税分定額減税可能額」-「令和 6年分推計所得税額」

　②「個人住民税所得割分定額減税可能額」-「令和 6年度個人住民税所得割額」

申 請 方 法
　① 届いた支給確認書の内容を確認し必要事項を記入
　② 本人確認書類の写しと振込先金融機関口座確認書類の写し（通帳のコピー等）を準備

　①と②を準備し、同封してある返信用封筒で郵送してください。

　※原則、口座振込による支給です。
　※支給確認書 1枚目上部枠内の支給口座に記載がある人は金融機関口座確認書類の写しは不要です。

申 請 期 限
　令和６年１０月３１日（木）　※当日消印有効

　！ 給付金に関する不審な電話や訪問、電子メールなどに注意ください ！

　町が給付金に関して電話や訪問、メールなどで銀行やコンビニエンスストアなどのATM（現金自動預払機）
の操作を依頼したり、クレジットカードやキャッシュカードの暗証番号を聞いたりすることなどは絶対にありま
せん。
　おかしいと思うことがあった場合は、最寄りの警察や警察相談専用電話（＃ 9110）に連絡ください。
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検 査 名 対　象 回　数

7条検査
(浄化槽設置後の水質検査 ) 新たに浄化槽を設置した人

浄化槽設置後、
約 3～ 8か月以内に 1回

11条検査
(定期検査 ) 浄化槽を設置している人 毎年 1 回

〜浄化槽設置のみなさんへ〜 浄化槽の法定検査を受けましょう！

問○　上下水道課　☎ 45-7222

　浄化槽管理（設置）者のみなさんには、浄化槽法で次の 3つが義務付けられています。

①　保守点検

　あさぎり町の下水道区域外の個人住宅で、合併
浄化槽を新規設置、または転換をする人が対象。

　保守点検は機器の点検・調整・修理や消毒剤の補給を、清掃は浄化槽内にたまった汚泥等の
引き抜きや機器類の洗浄を行うものです。
　また、浄化槽の法定検査は、トイレの排水や生活雑排水をきれいにする浄化槽の維持管理が
適切に行われ、浄化槽の保守点検及び清掃がきちんと行われているかを確認するためのもので
す。
　法定検査は熊本県が指定した検査機関（公益社団法人熊本県浄化槽協会）が行います。保守
点検や清掃を行っていても、法定検査は法により義務付けられているため、必ず検査を受けてください。

合併浄化槽設置整備費補助金

③　法定検査②　清掃

　法定検査に関する問い合わせは、（公社）熊本県浄化槽協会　☎ 096-284-3355 へ

 補助金ご紹介

合併浄化槽維持管理費補助金

人槽区分 補助金額

5人槽 332,000 円

6～ 7人槽 414,000 円

8人槽以上 548,000 円

　①　人槽区分

　②　水洗便所への改造または新設補助金

新規設置の場合 200,000 円

汲み取りからの転換 200,000 円

単独浄化槽からの転換 100,000 円

　上の表の①と②を合わせた額が補助金算定額と
なります。

　あさぎり町の下水道区域外の個人住宅で、合併
浄化槽を設置している人が対象。

◆補助対象の条件
　①�保守点検（定期的な点検）
　②�清　　掃（年１回の内部の清掃）
　③�法定検査（県浄化槽協会による検査）

※①から③を必ず受けていることが条件です。
　�　実績合計額から下水道使用料相当額を差し引
いた額を補助します。

※その他条件あり

　まずは上下水道課まで問い合わせください。
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令和 6 年度治山事業の取り組み
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問○　農林振興課　☎ 45-7218

〇　シートベルト・ヘルメットの着用

〇　農業機械の点検・整備

〇　危険個所・危険な作業の把握

〇　緊急連絡のための携帯電話の所持

〇　トラクターの転倒・転落に注意

〇　草刈機の不安定姿勢・飛散物に注意

　全国では、年間に 300 件前後の農作業事故が発生しており、令和 5年においても 303 人の方が農作業中
の事故に見舞われています。

　そのうち、死亡事故が 106 件、重症案件が 88件と重症以上の事故が 6割以上を占めています。　　
　秋の農作業が本格化する時期になりましたので、乗用型トラクターをはじめとした農業用機械を使用す
る場合には、シートベルトの装着、事前の安全確認、危険個所の確認、家族や仲間同士での声掛けを徹底
しましょう。

【 事故防止のための対策・注意点 】

秋の農作業安全確認運動実施中！

あさぎり町社会教育委員の活動

問○　教育課　☎ 45-7226

　　7月 19日（金）生涯学習センターにおいて、第 1回社会教育委員会議を開催しました。令和 6年度の
社会教育・社会体育事業の概要や町の図書館業務、地域学校協働活動計画について協議を行い、今後の社
会教育行政に関して助言を頂きました。

　委員長　　志満　和夫　（学識経験者）

　副委員長　蓑毛　哲　（学識経験者）

　委　員　　深水　敏夫　（体育協会代表）

　委　員　　小見田　文男（公民分館長代表）

　委　員　　小谷　つゆみ（文化協会代表）

　委　員　　梅田　美恵子（地域婦人会連絡協議会代表）

　委　員　　梶原　哲朗　（小・中学校校長代表）

　委　員　　坂本　直紀　（ＰＴＡ連絡協議会代表）

　委　員　　畑野　颯太　（青年団代表）
▲�社会教育委員会議の様子（上写真 2枚）

【令和 6 年度】社会教育委員のご紹介
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スマホ OFF ！親子で体を動かそう！

問○　教育課　☎ 45-7226

　スマホやゲームを止めて、親子で楽しく体を動かしてみませんか？室内で笑ってふれあいながらスマホか
ら離れるヒントをお届けします！参加には事前に簡単な申し込みが必要です。ぜひお誘いあわせの上ご参加
ください。

日　時　

場　所

内　容　

参加費

対象者　
講　師 　

準備物　

11 月 24 日（日）　午前 10 時～正午

上校区公民館

300 円 / 家族

小学生以上の子どもとその家族
おじいちゃんおばあちゃんとの参加も大歓迎！
※ 小学生がいれば小学生未満のきょうだいも参加でき

ます。

動きやすい服装、水筒、
タオル、シューズ

あさぎり町婦人会連絡協議会（上地区婦人会）

教育課

・曲に合わせて体を動かしてみよう
・じゃんけん花電車
・叩いてかぶってジャンケンポン
・ドキドキ輪投げ
・親の学び講座
・お楽しみビンゴゲーム

申込み　 QR コードまたは
あさぎり町教育課まで電話

申込締切 10 月末日まで ▲申込みQR

夏の疲れが出てくる頃です ...「秋バテ」に注意！保健室
　朝晩過ごしやすくなり涼しくなってくる秋は、夏の疲れやダメージから「秋バテ」になりやすい季節です。「食
欲がなくなる」「疲れやすい・だるい」「寝不足気味で朝スッキリ起きれない」などの症状はありませんか？
　秋バテ予防を紹介します。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

・根菜類を煮込んだスープや豚汁などで疲れた体をいたわりましょう
・38℃～ 40℃のぬるめのお湯にゆっくり入り、全身を温め血のめぐりをよくしましょう
・軽いウォーキングやストレッチをして快適な睡眠をこころがけましょう

じんわり体を温めましょう

たんぱく質補給、バランスのとれた食事でからだをケア
　筋肉、血液や内臓も、もとはすべてたんぱく質でできています。不足してしまうと代謝
がうまくいかず、体の機能がうまく働かなくなってしまいます。
　体を温めたり、リラックスすると同時に、肉、魚、乳製品、大豆、卵などの良質なた
んぱく質を朝昼晩のバランスよい食事の中でしっかり食べることをおすすめします。
※腎機能治療中の人は、摂取量に注意の必要な場合があります。その場合は主治医の指導に従ってください。

秋バテを解消するポイント
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問○　教育課　☎ 45-7226

第２回
座学講座

　町の歴史や文化財を学ぶ座学講座の第２回として、一般社
団法人球磨川 NP の一柳英隆さんを講師に迎え、講演会を開
催します。

テーマ
球磨川流域の自然とその変遷

人吉球磨の森、川、湿地に生息する生き物たち
の営みと歴史について探求します。

日時　 10 月 27 日（日）
午後１時 30 分～午後３時

会場　 深田校区公民館せきれい館　講堂

定員　 60 人（先着順 / 参加無料）※定員に達し次第締切

曲げわっぱ作り体験
体験講座

日時　 11 月４日（月�※振り替え休日）
午後１時 30分～午後４時 30分

会場　 生涯学習センター　大会議室

定員　 ６人（希望者多数の場合は抽選）

　※申込期限：10月 11日（金）
　※抽選となった場合、結果は後日通知

講師　 溝口　衛　さん

参加費　 １，５００円

あさぎり町文化財講座

　・人吉球磨総合美展　入賞

　・くらしの工芸展　　入賞

曲げわっぱなど、日本伝統の曲がりものに関心を持ち、

退職を機に、本場、秋田県大館市や福岡県などに赴き、

作品作りの向上に努められています。

　日本各地の伝統工芸品として親しまれている曲げわっぱ作り
体験を実施します。
　みなさんの参加をお待ちしています。
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地域おこし協力隊通信　2024.08

マンガ家おしごと体験！
　協力隊の運営するALOTでは 8月に 2つのイベントを開催しました。

協力隊公式 SNS で最新情報をチェック！

Facebook Instagram

　湯前まんが美術館さんと共同での開催。
　プロの画材を使うことの難しさも感じながら皆さん夢中で
取り組んでいました。
　また、町内のマンガ家さんも講師としてお呼びし、さまざ
まな繋がりも生む時間となりました。

地域のみなさんの
　「やりたい！」を形にしていきます！

✓　事業者さん、
✓　個人関係なくイベントを開催したい人、
✓　こんなイベントがあったらいいな！などご相談がある人

　　お気軽に ALOT までお越しください！　　

オリジナルうちわ作り

　水上村の ”オープンラボしとらす ”さんと共同で開催。
　普段は触れることのない 3DプリンターやAI イラスト
を使いながら、自分の世界観をうちわで表現していました。
　「デジタルに関する教育格差を無くしたい」と活動する
しとらすさんの想いがあってこそのイベントです。
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Hello
,

every
one!!

ハロー
、エブ

リワン
‼️

レイチェルの夏休み
　Hello�everyone!�It’s�Rachael,�how�are�you�enjoying�your�summer?
　This�summer�I�visited�America�for�3�weeks!�It�was�so�lovely�to�see�my�family�
and� friends�again.� I�most�enjoyed�playing�board�games�and�relaxing�by�our�
swimming�pool.�Many�families� in�New�Jersey�have�swimming�pools� in� their�
backyards.�They�are�often�very�big�and�deep.�My�father�built�our�pool�and�we�
swim�in�it�every�year!�My�father�is�the�reason�I�love�swimming.
　Where�I� live,�we�also� love�to�go�to�the�beach!�We�have�these�places�called�
boardwalks�that�are�right�next�to�the�sandy�beaches.�You�can�play�games,�buy�
souvenirs,�and�eat�all�kinds�of�New�Jersey�summer�foods�like�salt�water�taffy.�This�
is�one�of�my�favorite�places�to�visit�with�my�friends.�We�always�have�a�fun�time!
　That’s�all�for�now,�see�you�next�time!　　　　　　　　　　　　　　　　　Rachael

　こんにちは、みなさん！　レイチェルです。どんなふうに夏を楽しんでますか？
今年の夏、私は、3週間アメリカに帰りました。家族や友達に再び会えてとても嬉しかったです。
ボードゲームで遊んだり、プールでゆったりとして過ごしたことが特に楽しかったです。ニュー
ジャージーのほとんどの家には裏庭にプールがあります。大きくて、深いプールが一般的です。
我が家のプールはお父さんが作ってくれたもので、私たちは毎年そのプールで遊びました。お
父さんのおかげで私は泳ぐことが大好きです。
私の住んでいる地域の人々はビーチに行くのも大好きです。砂浜の真横にボードウォークと呼
ばれる場所があり、そこでゲームをして遊んだり、お土産を買ったり、ソルトウォータータフィー
などのいろんなニュージャージーの夏の食べ物を楽しむことができます。友達と一緒に遊びに
行くお気に入りの場所で、私たちはいつもそこで楽しいひと時を過ごします。
私の夏はこんな感じかな？ではまた！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レイチェル

▲自宅のプールでくつろぐレイチェル

ひとり暮らしの高齢者へ
　　　「ほおずき」のプレゼント

　こんにちは、上地区婦人会です。
　毎日暑い日が続きますね・・・。この広報紙が手に届く頃には、少し涼しくなっ
ていることを願います！！
　今回の上地区婦人会活動を紹介します。
　子どもたちが、楽しみにしている夏休みのプールの時間が猛暑の影響で短縮している
と聞きましたが、少しでも気持ちよくプールの時間を過ごしていただきたいと思って、
今年も足拭きマットを上小学校にプレゼントしてきました。

あさぎり町婦人会活動

問○　教育課　☎ 45-7226

問○　教育課　☎ 45-7226

▲タフィー（お菓子）

▲ボードウォークの様子

　また、お盆前に高齢者のひとり暮らしの方に、
永山区の浦上さんよりいただいた「ほおずき」
を支部長さんから渡していただきました。皆さ
んとても喜んでもらえて、私たちも大変うれし
く思っております。
　今後の活動として防災訓練の炊き出し、子ど
もたちとの料理教室や親子健康体操等を計画し
ております。どなたでも参加できますので、皆
さんぜひ来てください！待ってます！！

上小学校（田山教頭先生）へ
足拭きマットをプレゼント
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子どもたちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子どもたちに

地域学校協働活動の紹介 39

岡原小学校
『田植え』

▲横一列になって田植え開始！

　

６
月
21
日(

金)

に
５
年
生
18
人
が
田

植
え
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
梅
雨
の
晴
れ
間
で
暑
く
な

り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
泥
の
感
触
は
、

先
週
の
泥
ん
こ
遊
び
で
走
り
回
っ
た
の

で
十
分
に
慣
れ
ま
し
た
。
ひ
も
の
赤
い

印
に
合
わ
せ
て
、
苗
を
一
束
、
一
束
て

い
ね
い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
初
め

は
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、
Ｊ
Ａ

青
壮
年
部
の
皆
さ
ん
の
手
ほ
ど
き
で
だ

ん
だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
、
約
１
反

の
田
ん
ぼ
に
植
え
終
わ
り
ま
し
た
。
今

回
植
え
た
品
種
は
「
く
ま
さ
ん
の
輝

き
」
で
す
。
秋
に
は
稲
刈
り
と
竿
が
け

を
体
験
し
ま
す
。
収
穫
後
は
精
米
を
し

て
販
売
会
を
行
う
予
定
で
す
。
昨
年
度

は
、
売
上
金
の
一
部
を
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
に
寄
付
し
た
り
、
お
米
90

㎏
を
子
供
食
堂
に
贈
呈
し
た
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
一
昨
年
度
は
く
ま
川
鉄
道

に
寄
付
も
し
ま
し
た
。
今
年
の
使
途
は

未
定
で
、
今
後
学
級
会
で
話
し
合
っ
て

い
く
そ
う
で
す
。

　

も
み
ま
き
、
育
苗
、
代
か
き
、
田
植

え
と
、
米
の
生
産
過
程
に
携
わ
っ
た
こ

と
で
、
食
へ
の
興
味
や
理
解
が
深
ま
っ

た
と
と
も
に
、
ず
っ
と
お
世
話
い
た
だ

い
て
い
る
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
の
皆
さ
ん
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

図書館へ行こう！
８月１８日に『せきれい館図書館まつり』を開催しました。
当日は、小さな子どもから大人まで１２５名が来場し、まつりを楽しんでいました。
みなさん、ありがとうございました！

ALT といっしょに英語で遊ぼう！

ALT といっしょにおめんを作ろう！

せきれい館自主事業同時開催
劇団ぱれっとによる人形劇「赤ずきん」

本の交換会＆本のリサイクル

問○　生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

問○　教育課　☎ 45-7226
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福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば
南稜高校生が地域貢献！ベンチとマージャン卓が完成しました！

　南稜高校総合農業科・環境コースの生徒が、地元産のヒノキを使用した木製ベンチとマージャン
卓を作成しました。
　これは赤い羽根共同募金の配分金を活用したもので、木製ベンチは予約制乗合いタクシー「ほの
ぼの号」の待機用に設置したベンチとして、またマージャン卓は、社会福祉協議会が実施している
健康マージャン教室で、生きがいづくりと認知症予防に活躍します。

問○　高齢福祉課　☎ 45-7215　/　社会福祉協議会　☎ 47-2111

　木の温かみに触れた利用者からも喜びの声が寄せられ、この製品が地域住民の憩いの場として社
会参加の一役を担うことを期待しています！

▲　肥後銀行免田支店と、役場第二庁舎にベンチが贈呈されました！

▲　木製の温かみのあるマージャン卓

かちゃあボランティア協力会員を募集しています！

　日常生活で支援が必要な高齢者の人、障がいを持つ人などを対象に、暮らしの中で起こる「ちょっ
とした困りごと」のお手伝いをするボランティア会員を随時募集しています。
　皆さんの得意とする活動内容をとおして、住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らせる助け
合い活動を一緒に行いましょう！
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。

・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ
ることをご了承ください。

・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和６年 9月１日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　（日時）10月 16日（水）13時～ 16時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　��※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10時～ 17時）

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用
人数

調理師 60歳以下 時給 1,000 ～ 1,500 円 コンパスグループジャパン
株式会社 錦町 1人

調理 不問 時給 1,500 円 魚国総本社企業様内食堂 錦町 1人

保育士 不問 月給 164,000 円
～ 174,000 円 社会福祉法人吉井保育園 町内 1人

品質管理 45歳以下 月給 164,000 円
～ 190,000 円 株式会社川金ダイカスト工業 多良木町 1人

鋳造工程または
機械加工オペレーター 59歳以下 月給 164,000 円

～ 190,000 円 株式会社川金ダイカスト工業 多良木町 3人

生産管理 59歳以下 月給 164,000 円
～ 190,000 円 株式会社川金ダイカスト工業 多良木町 1人

レストランホールスタッフ 不問 時給 900 ～ 990 円 アスピースコーポレーション
(クラウンゴルフ ) 町内 1人

建築技術職（資格免許職） 45 歳まで 月給 166,600 円
～ 292,000 円 あさぎり町役場総務課 町内 1人

保健師（資格免許職） 45 歳まで 月給 166,600 円
～ 292,000 円 あさぎり町役場総務課 町内 1人

小規模多機能介護職員 不問 時給 987 ～ 1,027 円 株式会社ニチイ学館
八代支店 錦町 1人

小規模多機能事務員パート 不問 時給 898 円 株式会社ニチイ学館
八代支店 錦町 1人

タクシー乗務員 21歳以上 月給 152,660 円～ （有）中央タクシー 町内 2人

放課後児童支援員 20～ 65歳 時給 910 円以上 まこと学童保育所 町内 1人

縫製業（パートタイム） 不問 時給 898 円 小蔵屋 多良木町 2人

縫製業（フルタイム） 59歳以下 月給 147,000 円
～ 155,616 円 小蔵屋 多良木町 2人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,000 円 あさぎり町
社会福祉協議会 町内 1～ 2

人

労務作業員 不問 時給 1,000 円
（賞与あり）

あさぎり町
農業支援センター 町内 5人

助産師【会計年度任用職員】 不問 月給 171,716 円 あさぎり町役場
健康推進課 町内 1人

看護職員【会計年度任用職員】 不問 月給 177,440 円 救護施設
しらがね寮 町内 1人

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。
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＜期間＞　10 月～ 12 月 (3 か月間 )
　　　　　　　毎週月、木曜日

＜開校日＞ 10 月 3 日（木）
　　　　　　　午後 8 時～※ 10 時集合

＜時間＞午後 8 時～午後 9 時

＜場所＞　あさぎり弓道場
　　　　　　  （免田総合グラウンド隣）

＜対象者＞　弓道に興味がある人
　　　　　　どなたでも大歓迎！
　　　　　　　※中高生は要相談

＜参加料＞　無料
　　　　　　　　※ 弓道具あり、運動のできる服装

（靴下または足袋着用）

■問い合わせ・申込先
　あさぎり弓友会　
　事務局：皆越文昭
　 ☎ 090-2585-3540
　教育課　☎ 45-7226

　セラピストやカウンセラーの専門的な「傾聴」と家族や保護者、大切な友人や
ピアサポーターが行う「傾聴」はその姿勢やかかわりの質は根本的に違います。
　今回は、『本当に大切な人を目の前にした時の「傾聴」とは？』をテーマに皆
さんと一緒に考えてみませんか？

第 13 回
くまもと子ども・若者 ” よりそい ” シンポジウム

＜日時＞
　10月 27日（日）13:00 ～ 16:00
＜会場＞
　くまもと県民交流館パレア10階パレアホール
＜料金・定員＞
　無料
　�200 名 ( 会場上限 )
　オンライン (Webex) 定員なし
＜申込先＞
　問い合わせ先まで電話・FAXまたは、
QRコードより申し込みください。
　※定員に達し次第、受付締切

【第 1部】　13:10 ～ 15:00
�講演：「傾聴」って何だろう？
　　　�～「傾聴」とは「トレーニング

で身につけるスキル」だろう
か？本当に大切な相手に向き合
い共に生きる時、我々は「傾聴」
という言葉を使うだろうか？～

�講師：「有無ノ一坐」坐長　橋本�久仁彦さん

【第 2部】　15:10 ～ 16:00
�各機関との交流会　※会場参加のみ可

■問い合わせ
　熊本県子ども・若者総合相談センター
　～COCONここん　～　

　☎ 096-387-7000（月～金 8:30 ～ 21:00）
　FAX�096-387-8000

く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課� ☎ 45-1111
　企画政策課� ☎ 45-7211
　財政課� ☎ 45-7228
　税務課� ☎ 45-7212
　町民課� ☎ 45-7213
　会計課� ☎ 45-7224
　健康推進課� ☎ 45-7216
　生活福祉課� ☎ 45-7214
　高齢福祉課� ☎ 45-7215
　地域包括支援センター� ☎ 45-7231
　上下水道課� ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312　
　農業委員会� ☎ 45-7225
　農業支援センター� ☎ 45-1134
　農林振興課� ☎ 45-7218
　建設課� ☎ 45-7221
　商工観光課� ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会� ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　事務室� ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課� ☎ 45-7226

　図書館� ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所� ☎ 47-0311
　岡原支所� ☎ 45-2222
　須恵支所� ☎ 45-1121
　深田支所� ☎ 45-1133
　しらがね寮� ☎ 45-6668
　社会福祉協議会� ☎ 47-2111
　学校給食センター� ☎ 45-7232
　こども家庭センター� ☎ 45-5133
　かえで館 (ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
　Ａ

ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）� ☎ 47-0855　

※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

＜日時＞　11 月 10 日（日）
　　　　　　　※雨天時、11 月 17 日（日）

　　　　　　　午前 8 時～

＜場所＞　あさぎり上総合運動公園テニスコート
　　　　　　  （旧上村運動公園テニスコート）

＜対象者＞　18歳以上
　　　　　　　※経験の有無は問いません

＜参加料＞　無料

＜その他＞　運動ができる服装
　　　　　　　　※ ラケット・ボールは、あさぎり

町テニス部で準備あり

■問い合わせ・申込先
　あさぎり町テニス部　
　事務局：村山

　☎ 090-9659-0975

　教育課　☎ 45-7226

テニス教室受講生募集！弓道教室受講生募集！
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　電線に触れている倒木等を発見した
ら、ご自身で剪定・伐採せずに問い合
わせ先にご連絡ください。
　�※電話での問い合わせは混み合いま
す。スマートフォンなどを用い、チャッ
トの自動応対を活用ください。

ＱＲコードを読み取り、読み取り内容
をタップすると九州電力送配電のあさ
ぎり町担当「人吉配電事業所」の情報
画面が表示されます。

　表示された画面内容を確認し、
「チャット受付等はこちら」をタップ
し、電線への倒木は「電柱・電線等設
備に関するお問い合わせ（チャット受
付）」をタップし進めてください。

■問い合わせ
　送配電コールセンター
　☎ 0800-777-9439

大雨や強風の後にご注意！

公認心理師による個別相談を開催しま
す（要事前予約、参加費無料）

＜対象者＞
　�・ギャンブル、飲酒など、依存症か
もしれないとお悩みのご本人やその
ご家族、支援者の方々

　�・家族やパートナーなど身近な人を
自死で亡くされた方

＜開催日時＞
　10月 24日（木）14:00 ～ 16:00
＜場所＞
　人吉保健所
　�人吉市西間下町86-1　熊本県球磨総
合庁舎 2階

■問い合わせ・予約
　熊本県精神保健センター
　平日 9:00 ～ 16:00
　☎ 096-386-1166

依存症・自死遺族出張個別相談

　ハンセン病元患者家族の被った精神
的苦痛への慰謝を目的とした補償金が
ございます。
　対象者は平成 8 年（1996 年）3 月
31 日までの間に、「ハンセン病の発病
歴・国内等居住歴のある方」と下記関
係にあったことがあり、現在、生存さ
れている方が対象です。また、同居な
ど一定の要件が必要な場合がありま
す。
＜補償金 180 万円対象者＞
配偶者（事実婚含む）、親、子、親 /子
の配偶者および配偶者の親・子など

＜補償金 130 万円対象者＞
兄弟姉妹、祖父母、孫、�
兄弟姉妹 / 祖父母 / 孫の配偶者および
配偶者の兄弟姉妹・祖父母・孫など
曾祖父母、ひ孫、叔父叔母、甥姪

【請求期限】
令和 11 年 (2029 年 )11 月 21 日まで

■問い合わせ
　厚生労働省補償金相談窓口
　10:00 ～ 16:00
　( 土日祝、年末年始除く )
　☎ 03-3595-2262

ハンセン病元患者のご家
族へ補償金のご案内

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱
保有者）の方およびご家族の方を対象
にストーマケアなどについて相談会を
行います。この相談会は、県の委託を
受けた（公社）日本オストミー協会熊
本県支部が社会適応訓練事業として、
実施するものです。参加費は無料です。

＜日程＞ 10月 19日（土）
＜時間＞ 13:30 ～ 15:30
＜場所＞公立多良木病院
※参加を希望する場合は、事前に事務
局まで申し込み下さい。

■問い合わせ
　（公社）日本オストミー協会熊本県支部事務局
　☎ 096-206-3330
　　(大腸肛門病センター高野病院患者支援センター)

オストメイト医療相談会

　悩みを抱えた地域住民の問題解決の
一助となるよう、「消費生活なんでも
相談会」を開催します。
＜対象＞　人吉球磨在住の人
＜日程＞　10月 13日（日）
＜会場＞　人吉市消費生活センター
＜時間＞　10:00 ～ 15:00
　　　　　（受付：9:50 ～ 14:00）

■問い合わせ
　人吉市消費生活センター
　☎ 0966-22-2111

令和 6 年度
「消費生活なんでも相談会」
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　「今後、後見人制度を利用するかもしれ
ないけど制度がよくわからない」
　「後見人になったらどんなことするの？」
　後見人制度や後見人への就任から終
了までの一連の流れ、悩ましい問題へ
の対処について、実際に後見人業務を
行っている司法書士が解説を行いま
す。
　参加費は無料です。講座終了後には、
個別無料相談も開催します。
<日程 >
　10月 19 日（土）
　受付開始 12:30 ～
　[13:00 ～ 15:00]
　　【第 1部】
　　　成年後見制度の基礎
　　【第 2部】　
　�　�　知っておきたい成年後見制度
　　　～事例を交えて～
　[15:15 ～ 16:00]
　　無料個別相談会
＜定員＞　50名 (先着順 )
＜場所＞
　熊本県司法書士会館
※駐車場に限りがありますので、できる
だけ公共交通機関をご利用ください。

■問い合わせ
　�（公社）成年後見センター・リーガルサポート

熊本支部
　☎ 096-364-2889

【成年後見人制度】
セミナー＆個別相談会

トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 33 3 3 3 3 高高くく買買いい取取るる

見積もり無料
見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指
していますしています‼‼

℡：０９８６-７７-９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X � ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti
ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告）

＜花の手入れが好きな人へ＞
菊やカーネーション手入れに興
味のある人はご連絡ください。
お待ちしております。

シルバー会員募集のお知らせ
　町内在住の方で概ね６０歳以上の人、シル
バー人材センターの会員になって一緒に働き
ませんか。これから、除草作業・草刈作業が
始まります。一緒に働いてみませんか？

あさぎり町シルバー人材センター　☎ 47-0081

　あさぎり町にお住いのシニアのみなさん
に、あさぎり町シルバー人材センターの仕
組みや活動状況の紹介と仕事についての相
談会を開催します。（多良木町との合同開
催です。）　
<日程 >
　11月 1日（金）　10:00 ～ 13:00
＜場所＞
　�あさぎり町商工コミュニティセンター
　「ポッポー館」研修室
＜対象＞
　60歳以上の健康な人
■問い合わせ
　�あさぎり町シルバー人材センター
　☎ 0966-47-0081

60 歳からの就業相談会

　みなさんの心配事や不安に寄り添い
「働きたい」という気持ちを応援してい
ます。無料にて実施していますので気
軽に相談してください。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

＜対象＞　�１５歳から４９歳までの求
職者及びその家族

＜日程＞　10月 23日（水）※要予約
＜会場＞　あさぎり町保健センター
＜時間＞　13:30 ～ 16:30

■問い合わせ
　�若者サポートステーションやつしろ
　☎ 0965-37-8739

　mail:�wakasapo.yatushiro@kirari-
co.info

若者サポートステーションやつしろ
「おしごと出張相談会」
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無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施
しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

日 時 　10月 9日（水）　午後１時～午後４時
場 所 　せきれい館
相 談 料 　�無料 �（�予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1人につき 30分

※�次回は 11 月 13 日（水）に「かえで館 ( ふれあい福祉センター )」
にて予定しています。

休日在宅当番医・当番薬局�（町のホームページで検索もできます） 10 月

8 月のごみ情報（家庭から出されたもの）

ごみとして出す前に資源化できるか再チェック！
ごみ減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

8月 165,080 8,427
37,765

（1,690）
7,095,373

前年同月 193,230 10,429 39,439 7,519,065

増減 -28,150 -2,002
-1,674

（1,690）
-423,692

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

親子同士の交流を目的とした子育てサロ
ンを毎月２回開催しています。ぜひご利
用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日
場 所 かえで館 (ふれあい福祉センター )
時 間 10:00 ～ 12:00
利 用 料 100 円

インターネットで申請できます！

子ども医療費助成
償還払いの場合、インターネットでも子
ども医療費助成の申請ができます。
ぜひご利用ください。

詳しくは、QRコードからご覧ください。

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
こどもまんなか

こども家庭センター

すべての子ども、妊産婦、子育て世代、
の不安や悩み事の相談支援窓口です。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
秘密は守られます。

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

6 日

仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011

脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888

山口薬局 42-2123

13 日

増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600

緒方医院 相良村 35-0131 くま薬局 35-1300

たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

14 月

東病院 あさぎり町 45-5711
マリーン岡原薬局 45-6023

きりん薬局岡原店 45-1280

たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630

球磨村診療所 球磨村 32-0377

人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

20 日

犬童耳鼻咽喉科 多良木町 43-0777 きりん薬局原田店 42-6900

犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630

やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

27 日

こんどう整形外科 あさぎり町 45-6555 きりん薬局免田店 49-9120

岩井クリニック あさぎり町 49-2181 おかざき薬局 49-2905

増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 22-6228
＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

問○　生活福祉課　☎ 45-7214 問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問○　こども家庭センター　☎ 45-5133

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）

子育てサロン●社
かえで館 (ふれあい福祉センター )
（10:00 ～ 12:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～ 12:30）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

笑祭●商
免田総合グラウンド横
（旧東庁舎跡）
（14:00 ～ 21:00）

6 7 8 9 10 11 12
奥球磨駅伝競走大会 ●教
（10:30 ～）

リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

無料法律相談●社
せきれい館
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

13 14 15 16 17 18 19
リサイクルの日
（免田）

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）

岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～ 12:30）

子育てサロン●社
かえで館 (ふれあい福祉センター )
（10:00 ～ 12:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～ 12:30）

20 21 22 23 24 25 26
あさぎりマルシェ●商
あさぎり駅前中央広場
(芝生広場 )
(10:00 ～ )

リサイクルの日
（上）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～ 12:30）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（14：00�～��要予約）

27 28 29 30 31
防災訓練（免田）●総
生涯学習センター
文化財座学講座 ●教
せきれい館
（13:30 ～ 15:00）
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
（予約者のみ）

リサイクルの日
（須恵・深田）

育児相談●健
免田保健センター
（9：30�～�11：00�）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

10 2024
October

公共料金
町県民税 (3 期 )、国民健康保険税（4 期）、後期高齢保険料（4 期）、
介護保険料 (7 期 )、保育料、上下水道料、住宅料

口座振替日：10 月 25 日（金）　／　納期限：10 月 31 日（木）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みしてください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

▲ iPhone 用

▲ Android 用

ごみ分別に
　　迷ったら ･･･
　　アプリが便利！
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あさぎり町の人口（令和６年9月１日現在）

総数：14,134 人 (-7) ／男：6,625 人 (-3) ／女：7,509 人 (-4) ／世帯数：5,774 世帯 (-2)


