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　イカダ作りに挑戦！
　　～あさぎり町GT研究会～

（関連記事11ページ）
p.2-5 郡体結果、球磨人吉中体連結果
p.15 第 4回健康ウォーキング大会のお知らせ
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N e w s あさぎり

郡民体育祭第61回　郡民体育祭郡民体育祭
第６１回球磨郡民体育祭

男女そろって優勝するな
総合優勝に輝き、６連覇

男女バレーボール

相撲

【水　泳】
男子　25歳未満

　　　25歳以上

　　　35歳以上

　　　45歳以上

　　　55歳以上

25㍍バタフライ
50㍍平泳ぎ
50㍍自由形
100㍍メドレーリレー
200㍍リレー
25㍍背泳ぎ
25㍍平泳ぎ
50㍍背泳ぎ
50㍍平泳ぎ
200㍍リレー
25㍍背泳ぎ
25㍍バタフライ
25㍍自由形
50㍍自由形
100㍍メドレーリレー
25㍍平泳ぎ
25㍍バタフライ
50㍍平泳ぎ
50㍍バタフライ
100㍍メドレーリレー
200㍍リレー
25㍍背泳ぎ
25㍍平泳ぎ
25㍍バタフライ

25㍍自由形
50㍍背泳ぎ
50㍍自由形
100㍍メドレーリレー
200㍍リレー

優勝
優勝
優勝
優勝
２位
優勝
優勝
２位
優勝
２位
２位
２位
優勝
２位
２位
２位
優勝
優勝
２位
３位
３位
３位
優勝
優勝
２位
３位
２位
３位
優勝
優勝

前田　崇之（吉井）
楢木　義明（竹野）
楢木　義明
 
 
福原　　寿（竹野）
免田　英郎（黒田）
福原　　寿
免田　英郎
 
米谷　隆広（吉井）
林田　匡史（吉井）
大無田博孝（石坂）
大無田博孝 
 
田原　幸三（覚井）
鮒田　宗二（宮麓）
田原　幸三
鮒田　宗二
 
 
愛甲　賢一（下里）
緒方嘉志馬（吉井）
愛甲　利孝（覚井）
星原　岩夫（永才）
恒松　敏郎（覚井）
愛甲　賢一
恒松　敏郎
 
 

【水　泳】
男子　65歳以上 25㍍背泳ぎ

25㍍平泳ぎ

25㍍自由形
50㍍自由形
100㍍メドレーリレー
200㍍リレー

優勝
優勝
２位
３位
２位
優勝
優勝

福田　　功（明廿）
桑原　国昭（庄屋）
牧野　文俊（柳別府）
桑原　国昭（庄屋）
野口　辰紘（吉井）
 
 

女子　25歳未満

　　　25歳以上

　　　55歳以上

25㍍平泳ぎ
25㍍自由形
25㍍背泳ぎ
25㍍平泳ぎ
50㍍背泳ぎ
100㍍メドレーリレー
200㍍リレー
25㍍自由形
50㍍自由形

優勝
３位
優勝
２位
優勝
３位
３位
２位
３位

城本　伊織（福留）
城本　伊織
尾方　里衣（平和）
浦本　　彩（八幡町）
尾方　里衣 
 
 
蓑毛　千鶴（岡麓）
蓑毛　千鶴 

【陸　上】
男子　29歳以下
　　　30～39歳
 
　　　40～49歳
 
 
 
 
　　　50～59歳
 
　　　30～49歳

砲丸投げ
100㍍
走り幅跳び
100㍍

1500㍍
走り高跳び
砲丸投げ
100㍍
円盤投げ
４× 100㍍リレー

３位
優勝
優勝
優勝
３位
優勝
優勝
３位
優勝
２位
優勝

吉村　直哉（吉井）
杉本　和教（八幡町）
山中　和彦（井上）
蓑田　輝幸（上西別府）
椎葉　美明（平和）
恒松　雄二（阿蘇）
加賀山　武（寺池）
中村　幸二（永山）
久保田利己（覚井）
本郷　一郎（柳別府）
 

女子　34歳以下
 
 
 
 
 
　　　35歳以上
 

100㍍
200㍍
1500㍍
走り幅跳び
走り高跳び

2000㍍

優勝
優勝
優勝
２位
優勝
２位
優勝
２位

斉藤由梨香（柳別府）
斉藤由梨香 
國友恵美子（堀角）
村山　真紀（麓）
中村　　瞳（築地）
村山　真紀（麓）
岩田　久美（吉井）
森　　　泉（斉堂）

弓道 ３位 別府　重幸（別府）
空手道 ３位 府鳥　耕治（永山）
ボウリング 優勝

３位
松本　安徳（竹野）
中園　道敏（柳別府）

四半的弓道 ２位 井上　正雄（麓）
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N e w s あさぎり

第61回　第61回　郡民体育祭第61回　
　５月２５日から７月２４日まで、球磨郡一円で　
が開催されました。
　あさぎり町は、ゲートボール、バレーボールで　
ど各種団体・個人ですばらしい成績を収め、見事　
を達成しました。
　上位入賞者は次のとおりです。（敬称略）

ゲートボール

【総合成績】
　優勝　あさぎり町
　２位　多良木町
　３位　錦町

【団　体】
ゲートボール 男子 優勝

女子 優勝
水泳 優勝
軟式野球 ２位
ソフトボール 男子 ２位

女子 ２位
ソフトテニス ２位
卓球 ３位
バドミントン 男子 優勝

女子 ３位
バレーボール 男子 優勝

女子 優勝
バスケットボール 男子 ３位

女子 ２位
サッカー ２位
柔道 ２位
剣道 ３位
弓道 ３位
相撲 優勝
空手道 ３位
硬式テニス ３位
ボウリング 優勝
四半的弓道 優勝
ゴルフ 男子 ３位

シニア 優勝
グランドシニア ２位

女子 ３位
陸上競技 男子 ３位

女子 ３位

【個　人】
ソフトテニス 一般　男子Ａ

壮年

２位

３位

３位

優勝

２位

豊永　　隆（今井）
中山　明寛（錦町）
上温湯拓実（吉井）
岩崎　誠也（神殿原）
豊永　祐二（今井）
松谷圭太郎（球磨村）
竹野　康裕（下永里）
上田　　茂（井上）
宮原　　明（榎田）
日根野敦之（錦町）

卓球 男子　40歳代
　　　50歳代
　　　60歳代
女子　40歳代
 
 
　　　50歳代
　　　60歳代

２位
３位
２位
優勝
２位
３位
２位
優勝
３位

小谷　節雄（屯所）
秋山　雅治（吉井）
平野　英明（八幡町）
中原由香利（斉堂）
有瀬まゆみ（寺池）
鍛冶まゆみ（内山）
浜田　幸子（斉堂）
平野　康子（覚井）
才藤　千草（今井）

バドミントン
（ダブルス）

男子　29歳以下

　　　30～40歳代

　　　50歳以上
 
 
 
　　　60歳以上
 
女子　30歳以上
 
 
 
　　　40歳以上

優勝

３位

３位

優勝

３位

２位

優勝

２位

２位

甲斐大志郎（今井）
中村　昭博（相良村）
中村　　暢（永才）
右田　洋平（水上村）
笹淵　和則（麓）
松本　　豊（八幡町）
大門　光典（榎田）
川北　禎一（錦町）
恒松　　孝（覚井）
森下　　明（覚井）
那須　金蔵（今井）
岩戸　　智（球磨村）
荒木百合香（福留）
橋本　美和（吉井）
福田　千鶴（今井）
豊永　亜紀（秋時）
森下眞由美（八幡町）
前田　由美（山江村）

柔道 ２位 大寺　真也（下乙）
相撲 ２位 福島　真也（今井）
剣道 女子 ３位 山本　裕香（平和）

神宮司美恵（今井）
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【
団
体
結
果
】

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

男
子　

優
勝　

上
中
学
校

サ
ッ
カ
ー　

男
子　

優
勝　

免
田
中
学
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

女
子　

２
位　

免
田
中
学
校

卓　
　
　
　

球　

女
子　

３
位　

深
田
中
学
校

柔　
　
　
　

道　

男
子　

３
位　

免
田
中
学
校

剣　
　
　
　

道　

男
子　

３
位　

上
中
学
校

N e w s あさぎり
　

７
月
２
日
か
ら
７
月
７
日
に
か
け
て
、
平
成
23
年
度
球

磨
人
吉
中
体
連
夏
季
大
会
が
郡
市
内
の
各
会
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

来
年
４
月
の
『
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
』
開
校
に
伴
い
、『
上

中
学
校
』『
免
田
中
学
校
』『
岡
原
中
学
校
』『
須
恵
中
学
校
』

『
深
田
中
学
校
』
と
し
て
出
場
す
る
の
は
、
最
後
と
な
っ

た
今
大
会
。
各
校
と
も
熱
い
思
い
で
大
会
に
挑
み
ま
し
た
。

　

団
体
で
は
、男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
上
中
学
校
が
、サ
ッ

カ
ー
で
免
田
中
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
。
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
上
中
学
校
は
、
大
会
６
連
覇
と
な
る
快
挙
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
個
人
で
は
、
水
泳
女
子
で
岡
原
中
学
校
２
年
の
小

川
真
凜
さ
ん
（
熊
野
）
が
50
㍍
自
由
形
と
１
０
０
㍍
自
由

形
で
優
勝
し
、
２
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　

熱
戦
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

平
成
平
成
2323
年
度
球
磨
人
吉
中
体
連
夏
季
大
会

年
度
球
磨
人
吉
中
体
連
夏
季
大
会

上中男子バレーボール部上中男子バレーボール部

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

上
中
上
中 

６
連
覇
連
覇
！

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル  

上
中
上
中  

６６
連
覇
連
覇
！！

　
　
　
　
　

   

サ
ッ
カ
ー
で
は
免
田
中
が
優
勝

サ
ッ
カ
ー
で
は
免
田
中
が
優
勝

　

７
月
27
日
に
熊
本
県
立
劇
場
で
第
55
回

熊
本
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、

中
学
校
Ｂ
パ
ー
ト
で
免
田
中
学
校
（
大
竹

〜
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
〜

免
田
中
が

免
田
中
が

　
　

最
優
秀
賞
を
受
賞

　
　

最
優
秀
賞
を
受
賞
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N e w s あさぎり

【
個
人
結
果
】

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

〔
女
子
〕

　
　
　
　
　

２
位　

免
田
中　

坂
本　

梨
奈

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秋
山
真
里
英

▼
器
械
体
操

〔
男
子
〕

個
人
総
合　

２
位　

岡
原
中　

堀
田　

晃
平

床　
　
　
　

優
勝　

上　

中　

大
門　

雅
治

　
　
　
　
　

２
位　

岡
原
中　

堀
田　

晃
平

跳
馬　
　
　

優
勝　

上　

中　

大
門　

雅
治

　
　
　
　
　

３
位　

岡
原
中　

堀
田　

晃
平

鉄
棒　
　
　

２
位　

岡
原
中　

堀
田　

晃
平

▼
剣
道

〔
男
子
〕

１
年　
　
　

優
勝　

上　

中　

谷
川　

栄
浩

〔
女
子
〕

代
表　
　
　

３
位　

免
田
中　

楠
浦　

佑
麻

▼
柔
道

〔
男
子
〕

50
㌔
級　
　

優
勝　

免
田
中　

坂
本　

優
樹

60
㌔
級　
　

２
位　

免
田
中　

坂
本　

龍
生

66
㌔
級　
　

３
位　

免
田
中　

石
橋　

尚
弥

90
㌔
級　
　

優
勝　

免
田
中　

山
本　

太
郎

〔
女
子
〕

57
㌔
級　
　

３
位　

免
田
中　

山
本　

春
来

63
㌔
級　
　

３
位　

免
田
中　

森　

え
り
か

▼
水
泳

〔
男
子
〕

代
表
50
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
　

３
位　

免
田
中　

大
森　

燎
弘

〔
女
子
〕

２
年
50
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　

優
勝　

岡
原
中　

小
川　

真
凜

代
表
１
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　

優
勝　

岡
原
中　

小
川　

真
凜

代
表
８
０
０
㍍
自
由
形

　
　
　
　
　

３
位　

深
田
中　

中
村　

香
月

代
表
50
㍍
平
泳
ぎ

　
　
　
　
　

優
勝　

岡
原
中　

杉
山　

未
来

代
表
１
０
０
㍍
平
泳
ぎ　

　
　
　
　
　

２
位　

岡
原
中　

杉
山　

未
来

文
男
校
長
）
が
金
賞
、
岡
原
中
学
校
（
鹿

末
秀
臣
校
長
）
が
銀
賞
、
高
校
Ｂ
パ
ー
ト

で
県
立
南
稜
高
校
（
池
本
一
正
校
長
）
が

銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

中
学
、
高
校
の
部
の
Ｂ
パ
ー
ト
は
、
演

奏
者
を
15
名
以
内
で
構
成
し
、
課
題
曲
と

自
由
曲
の
２
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
南
九
州

地
区
吹
奏
楽
コ
ン
テ
ス
ト
の
熊
本
支
部
予

選
も
兼
ね
て
い
る
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
、
中

学
校
の
部
に
35
団
体
、
高
校
の
部
に
18
団

体
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
Ｂ
パ
ー
ト
に
出
場
し
た
免
田
中

学
校
吹
奏
楽
部
は
、
金
賞
受
賞
に
あ
わ
せ

８
月
に
行
わ
れ
る
南
九
州
地
区
吹
奏
楽
コ

ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
権
も
獲
得
。
さ
ら
に

最
優
秀
賞
に
輝
き
、
生
徒
も
保
護
者
も
喜

び
に
沸
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
金
賞
を
受
賞
す
る
も
同
コ
ン

テ
ス
ト
へ
の
切
符
を
逃
し
た
同
校
。
そ
の

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
一
年
間
練
習
を
積
み
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
斉
藤
み
わ
部
長
は
「
免
田
中

学
校
と
し
て
最
後
の
年
に
最
優
秀
賞
を
獲

得
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
南
九

州
地
区
吹
奏
楽
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
県
代

表
と
し
て
気
を
引
き
締
め
て
、
自
分
た
ち

ら
し
い
演
奏
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
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藤
原
秀ひ
で
あ
き朗
さ
ん
（
八
幡
町
）

は
、
県
中
学
校
陸
上
選
手
権

の
男
子
共
通
１
１
０
㍍
ハ
ー

ド
ル
予
選
で
大
会
新
記
録
の

14
秒
60
を
出
し
、
全
中
出
場

の
標
準
記
録
（
15
秒
00
）
を

突
破
。
決
勝
で
も
、
14
秒
65

の
好
タ
イ
ム
で
全
中
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
に

感
謝

　
「
こ
れ
ま
で
後
半
で
ペ
ー
ス

が
落
ち
て
い
た
の
で
、
冬
場

に
走
り
込
み
を
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
成
果
だ
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
、「
先
生
方
の
指

導
の
お
か
げ
で
こ
の
記
録
が

出
せ
ま
し
た
」
と
語
る
藤
原

さ
ん
。

　

小
学
４
年
生
か
ら
陸
上
競

技
を
始
め
、
中
学
校
の
陸
上

部
に
入
部
し
て
か
ら
本
格
的

に
ハ
ー
ド
ル
を
始
め
ま
し
た
。

部
活
動
で
の
練
習
に
加
え
、

各
大
会
で
使
わ
れ
る
タ
ー
タ

ン
ト
ラ
ッ
ク
の
感
覚
を
身
に

つ
け
る
た
め
、
週
末
に
熊
本

市
内
へ
練
習
に
通
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
、
球
磨
人
吉

だ
け
で
な
く
、
た
く
さ
ん
の

選
手
た
ち
と
一
緒
に
切
磋
琢

磨
し
、
練
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

　
「
練
習
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

先
輩
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
こ

れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

決
勝
の
レ
ー
ス
へ

　

全
中
は
、
２
年
連
続
の
出

場
と
な
る
藤
原
さ
ん
。「
全
中

に
出
場
で
き
る
の
は
今
年
で

最
後
。
決
勝
に
残
っ
て
、
大

会
を
楽
し
み
た
い
で
す
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　

藤
原
さ
ん
が
目
標
と
す
る

の
は
、佐
々
木
洸
さ
ん
（
皆
越
）

が
持
つ
『
熊
本
県
中
学
記
録

（
14
秒
40
）』。
こ
の
記
録
が
出

た
の
は
、
平
成
18
年
の
全
日

本
中
学
校
陸
上
選
手
権
。

　

目
標
に
向
か
っ
て
、
挑
戦

の
舞
台
の
幕
が
あ
が
り
ま
す
。

 舞台へ！
手権。全日本中学校陸上選手権（全中）の予選を兼ねた
学校３年の藤原秀朗さん（男子共通 110 ｍハードル）と
向けた思いを聞きました。

　
第
27
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

（
神
奈
川
県　

８
／
26
〜
27
）

　

80
ｍ
ハ
ー
ド
ル　

　
　

免
田
小
学
校
６
年　

藤
原　

辰
朗（
八
幡
町
）

　

女
子
走
り
高
跳
び

　
　

岡
原
小
学
校
６
年　

岡
田　

茉
優
（
永
岡
）

第
54
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

（
三
重
県　

８
／
13
〜
14
）

　

個
人
組
手　

小
学
３
年
生
男
子

　
　

岡
原
小
学
校
３
年　

別
府　

晶
（
竹
野
）

第
38
回
全
日
本
中
学
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

（
奈
良
県　

８
／
19
〜
22
）

　

共
通
女
子
砲
丸
投
げ

　
　

上
中
学
校
３
年　
　

向
坂　

日
菜
野（
今
井
）

　

共
通
男
子
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　
　

免
田
中
学
校
３
年　

藤
原　

秀
朗（
八
幡
町
）
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県
中
学
校
陸
上
選
手
権
の

女
子
共
通
砲
丸
投
げ
の
決

勝
で
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

す
る
12
㍍
66
の
投
て
き
を
み

せ
、
全
中
出
場
の
標
準
記
録

（
12
㍍
50
）
を
突
破
し
た
向
坂

日ひ

な

の
菜
野
さ
ん
（
今
井
）。

　
「
自
己
ベ
ス
ト
が
更
新
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今

ま
で
の
練
習
の
成
果
が
出
せ

ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

　

今
年
5
月
に
行
わ
れ
た
人

吉
市
陸
上
競
技
記
録
会
で
優

秀
選
手
と
し
て
表
彰
さ
れ
た

こ
と
が
自
信
に
つ
な
が
っ
た

そ
う
で
す
。

陸
上
部
と
剣
道
の
両
立

　

小
学
５
年
生
か
ら
剣
道

を
始
め
た
向
坂
さ
ん
は
、

中
学
校
の
部
活
動
に
剣
道

が
な
か
っ
た
た
め
陸
上
部

へ
。剣
道
も
続
け
た
い
と
、

こ
の
３
年
間
は
、
ほ
ぼ
毎

日
、
陸
上
部
の
練
習
を
し
た

後
に
あ
さ
ぎ
り
翔
成
館
で
剣

道
の
稽
古
と
い
う
生
活
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

　

向
坂
さ
ん
は
、「
部
活
と
剣

道
の
両
立
は
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
振
り
返
り

ま
し
た
。

全
中
の
舞
台
を
楽
し
む

　

全
中
へ
向
け
さ
ら
に
練
習

に
励
む
向
坂
さ
ん
に
陸
上
部

顧
問
の
中
野
浩
二
先
生
は
「
本

人
の
努
力
が
こ
の
結
果
に
つ

な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
舞

台
で
も
集
中
力
を
高
め
、
そ

の
強
さ
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
「
目
標
と
し
て
き
た
全
中
の

舞
台
を
楽
し
み
た
い
で
す
」

と
力
強
く
語
る
向
坂
さ
ん
は

「
上
中
学
校
と
し
て
最
後
の
大

会
と
な
る
の
で
、
上
中
を
全

国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」
と
来
年
の
中

学
校
統
合
に
伴
い
閉
校
と
な

る
上
中
学
校
へ
の
思
い
も
胸

に
憧
れ
の
舞
台
に
挑
み
ま
す
。

いざ、憧れの 
　６月 18 日、19 日に行われた、第 26 回熊本県中学校陸上選
今大会で、見事標準記録を突破し、全中出場を手にした免田中
上中学校３年の向坂日菜野さん（女子共通砲丸投げ）に全中へ

第
45
回
全
日
本
高
等
学
校
馬
術
競
技
大
会

（
静
岡
県　

７
／
26
〜
28
）

　

団
体
戦

　
　

南
稜
高
校
３
年　
　

塚
本　

宏
（
八
幡
町
）

　
　

南
稜
高
校
２
年　
　

𠮷
鶴　

今
日
子（
熊
野
）

第
22
回
全
日
本
高
等
学
校
馬
術
選
手
権
大
会

（
東
京
都　

８
／
17
〜
19
）

　

個
人
戦

　
　

南
稜
高
校
３
年　
　

塚
本　

宏
（
八
幡
町
）

平
成
23
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　

カ
ヌ
ー
（
宮
城
県　

８
／
４
〜
８
）

　

女
子
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア

　
　

人
吉
高
校
２
年　
　

尾
方　

美
月（
古
草
城
）

　

陸
上
（
岩
手
県　

８
／
３
〜
７
）

　

砲
丸
投
げ

　
　

熊
本
工
業
高
校
３
年　

渕
田　

耀
司（
竹
野
）

　

４
×
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　

熊
本
工
業
高
校
２
年　

豊
永　

僚
太（
竹
野
）

　

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　

九
州
学
院
高
校
１
年　

村
本　

美
桜（
今
井
）

平
成
23
年
度
全
日
本
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
カ
ッ
プ
男
子
選
手
権
大
会

（
静
岡
県　

８
／
11
〜
14
）

　
　

多
良
木
倶
楽
部　
　

宮
原　

哲
志
（
熊
野
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
田　

和
也
（
榎
田
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
山　

弘
樹
（
麓
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
保
田
澄
明
（
桧
山
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

強
平
（
今
井
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

濱
村　

誠
一
（
清
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
出　

大
輔
（
榎
田
）
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　　　上中学校で音楽の芸術鑑賞会迫力ある津軽三味線を満喫迫力ある津軽三味線を満喫

　　　　　▲　髙﨑さんと一緒に三味線を演奏

▲　和楽器の演奏に合わせ『旅愁』を歌う児童たち

　

７
月
５
日
に
上
中
学
校
（
谷
水
悟
校
長
）
で

音
楽
の
芸
術
鑑
賞
会
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は

国
内
外
で
活
躍
す
る
津
軽
三
味
線
奏
者
の
髙
﨑

裕
士
さ
ん
の
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
を
満
喫
し
ま

し
た
。

　

髙
﨑
さ
ん
は
、
三
味
線
の
バ
チ
や
弦
の
特
徴

を
生
徒
た
ち
に
話
し
「
津
軽
三
味
線
は
バ
チ
を

た
た
く
よ
う
に
弾
く
こ
と
に
特
徴
が
あ
る
」
と

実
際
に
音
を
出
し
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
代
表
の
生
徒
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
で
三

味
線
の
演
奏
を
体
験
し
、
全
員
で
三
味
線
の
音

色
に
合
わ
せ
て『
ふ
る
さ
と
』を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
の
山
口
達
也
さ
ん
（
平
和
）
は
「
津

軽
三
味
線
の
独
特
の
音
色
が
よ
く
、
髙
﨑
さ
ん

が
三
味
線
を
弾
く
姿
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

７
月
６
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
熊
本
県
立
劇

場
の
邦
楽
地
域
普
及（
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
）事
業
が
、

町
内
の
各
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
や
演
奏
会
形
式
で
は
な
く
、
演

奏
を
間
近
で
聴
き
、
奏
者
と
会
話
を
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と

い
う
こ
の
事
業
。
今
回
は
、菊
央
雄
司
さ
ん
（
三

味
線
）、
伊
藤
志
野
さ
ん
（
箏
）、
小
林
鈴
純
さ

ん
（
尺
八
）
が
あ
さ
ぎ
り
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

６
日
は
、
須
恵
小
学
校
（
米
多
等
校
長
）
の

５
年
生
に
授
業
が
行
わ
れ
、
菊
央
さ
ん
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
楽
器
の
特
徴
が
紹
介
さ
れ
る
と
児
童

た
ち
は
、
身
を
乗
り
出
し
て
楽
器
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。
授
業
を
受
け
た
平
田
青
空
さ
ん（
阿

蘇
）
は
「
と
て
も
き
れ
い
な
音
で
し
た
。
ま
た

聴
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　　　県立劇場の邦楽地域普及事業和の響きを楽しみました和の響きを楽しみました

　

白
髪
岳
を
守
る
山
の
会
（
豊
永
正
紀
会
長
）

が
７
月
３
日
に
白
髪
岳
の
清
掃
作
業
と
標
柱
や

看
板
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
白
髪
岳
を
は
じ
め
、
高
山
や
黒
原

山
な
ど
町
内
の
山
々
の
環
境
保
護
を
目
的
に
、

毎
年
、
定
期
的
に
清
掃
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
も
や
が
立
ち
こ
め
る
中
、
看
板

な
ど
を
手
に
メ
ン
バ
ー
６
名
が
白
髪
岳
へ
。
登

山
道
を
ふ
さ
ぐ
倒
木
の
撤
去
や
ご
み
拾
い
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ム
シ
が
出
る
季
節
と
い
う

こ
と
か
ら
注
意
を
呼
び
か
け
る
看
板
を
各
所
に

立
て
ま
し
た
。

　

　白髪岳を守る山の会が看板設置『マムシに注意！』を『マムシに注意！』を

▲　山を守っていただき、ありがとうございます
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▲　おいしい給食に笑顔がこぼれます

　

深
田
中
学
校
（
田
代

修
校
長
）
の
全
校
生
徒

が
、
７
月
13
日
に
社
会

福
祉
法
人
『
翠
光
園
』（
深

田
校
区
）
を
訪
れ
、
20
年

以
上
前
か
ら
続
け
ら
れ
て
き
た
施
設
利
用
者
と

の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

来
年
の
中
学
校
統
合
に
伴
い
、
最
後
と
な
る

今
回
の
交
流
会
。
生
徒
達
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
風
船
バ
レ
ー
や
釣
り
の
ゲ
ー
ム
、
折
り
紙

な
ど
を
利
用
者
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
森
岡
大と
も
ひ
で英
さ
ん
（
植
の
里
）
は
「
み

な
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
手
品
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　　深田中の生徒が翠光園を訪問楽しい時間をありがとう楽しい時間をありがとう

　　　　学校給食町民試食会開催地産地消をめざした献立地産地消をめざした献立
　

７
月
15
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
、
町
民
を
対
象
と
し
た
学
校
給
食
試
食

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
食
育
の
現
場
で
あ

る
学
校
給
食
を
町
民
の
方
々
に
も
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
年
２
回
、
同
セ
ン
タ
ー
の
施
設
紹
介

と
あ
わ
せ
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
ご
飯
と
牛
乳
の
他
『
あ

さ
ぎ
り
豆
乳
豚
汁
』『
ア
ジ
の
蒲
焼
き
』『
な
す

サ
ラ
ダ
』。
藤
川
節
子
栄
養
士
は「
地
元
産
の
米
、

野
菜
、
牛
乳
な
ど
を
使
い
地
産
地
消
を
め
ざ
し

た
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
バ
テ
予

防
の
た
め
に
で
き
る
だ
け
酢
を
使
う
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　町内中学２年生に健康教育講演会命を大切にしましょう！命を大切にしましょう！

▲　片平さんの話しに真剣に耳を傾ける生徒たち

　

７
月
11
日
、
ポ
ッ
ポ
ー
館
で
町
内
の
中
学
２

年
生
を
対
象
に
健
康
教
育
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、

福
田
病
院
（
熊
本
市
）
の
助
産
師
、
片
平
起き

く句

さ
ん
が
『
命
の
大
切
さ
』
を
テ
ー
マ
に
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
助
産
師
と
し
て
１
５
０
０
人
以
上

の
お
産
に
携
わ
っ
て
き
た
片
平
さ
ん
は
、
命
の

誕
生
に
立
ち
会
え
る
喜
び
や
そ
の
素
晴
ら
し
さ

を
生
徒
た
ち
に
語
る
一
方
、
性
感
染
症
の
蔓
延

や
人
工
妊
娠
中
絶
が
多
い
こ
と
な
ど
の
現
状
を

ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
ま

た
「
周
り
の
間
違
っ
た
情
報
に
流
さ
れ
ず
、パ
ー

ト
ナ
ー
を
し
っ
か
り
選
べ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
訴
え
、「
中
学
生
の
今
し
か
で
き
な
い
こ

と
を
頑
張
っ
て
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　▲　みんなでパズルを楽しみました　　
　◀　「これからもお元気で」
　　　お一人お一人に手紙を書きました
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　　　　免田中で租税教室を開催税金の使われ方は？税金の使われ方は？
　

７
月
13
日
に
上
中
学
校
（
谷
水
悟
校
長
）
で
、

19
日
に
は
免
田
中
学
校
（
大
竹
文
男
校
長
）
で

あ
さ
ぎ
り
町
役
場
税
務
課
に
よ
る
租
税
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

免
田
中
学
校
で
は
、
税
務
課
の
恒
松
倉
基
課

長
が
全
校
生
徒
（
１
９
１
名
）
を
前
に
『
私
た

ち
の
く
ら
し
と
税
』と
題
し
、所
得
税
や
消
費
税
、

住
民
税
な
ど
身
近
な
税
を
紹
介
。
そ
の
税
金
が
、

来
年
開
校
す
る
『
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
』
の
整
備

な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
一
人
一
人
が
納
税
者
と
し
て
日
頃
か
ら

税
金
に
関
心
を
持
っ
て
欲
し
い
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。
藤
原
秀
朗
生
徒
会
長
（
八
幡
町
）
は
「
学

校
で
使
っ
て
い
る
も
の
が
税
金
で
ま
か
な
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
大
切
に
使
わ
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　チャリティーショー実行委員会みんなの気持ちを一つにみんなの気持ちを一つに
　

７
月
19
日
に
上
杉
芳
野
さ
ん
（
柳
別
府
）
と

湯
前
町
の
平
井
豊
美
さ
ん
が
あ
さ
ぎ
り
町
役
場

を
訪
れ
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
復
興

に
役
立
て
て
と
７
月
10
日
に
行
っ
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
の
益
金
を
義
援
金
と
し
て
愛
甲

町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
『
と
よ
み
と
芳
野
と
ゆ
か
い
な
仲
間
達
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
』（
前
田
一
洋
実
行
委
員
長
）
は
、

上
杉
さ
ん
が
被
災
地
の
方
々
の
た
め
に
と
考
え
、

日
頃
か
ら
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
平
井
さ
ん
た
ち
に
呼
び
か
け
て
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。

　

上
杉
さ
ん
は
「
観
客
の
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
た
こ
と
、
舞
台
と
客
席
の
気
持
ち
が
一

つ
に
な
っ
て
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
被
災
地
の
方
々
へ
応
援
し
て
い
る
と
い

う
気
持
ち
が

届
い
て
ほ
し

い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

▲　一億円のレプリカを持ってみました（免田中にて）

▲上杉さん（中央）と平井さん（右）

 

職
員
の
異
動

　

８
月
１
日
付
け
で
辞
令
交
付
が
あ
り
、
次
の
と

お
り
職
員
の
異
動
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

今
回
の
異
動
で
は
、
総
務
課
に
新
し
く
政
策
推

進
室
を
設
け
、
職
員
を
２
名
配
属
し
て
い
ま
す
。

こ
の
政
策
推
進
室
で
は
、
合
併
10
周
年
に
向
け
た

記
念
事
業
や
遊
休
公
共
施
設
の
活
用
な
ど
を
進
め

て
い
き
ま
す　
　
　
　
　
　
（　

）
内
は
旧
部
署

総
務
課　

　
　

池
上　

聖
吾　
（
税
務
課
）

　
〔
政
策
推
進
室
〕

　
　

坂
本
健
一
郎　
（
福
祉
課
）

　
　

椎
葉　

裕
章　
（
建
設
課
）

企
画
財
政
課

　
　

船
津　

宏　
　
（
総
務
課
）

会
計
課

　
　

尾
方　

眞　
　
（
保
健
環
境
課
）

保
健
環
境
課

　
　

冨
田　

和
宏　
（
教
育
委
員
会
）

福
祉
課

　
　

野
田　

豊
光　
（
農
林
振
興
課
）

　
　

森
光　

俊
之　
（
会
計
課
）

建
設
課

　
　

橋
本　

英
樹　
（
福
祉
課
）
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～グリーン・ツーリ
ズム便り～あさぎり

グリーン
ツーリズム

お問い合わせ先　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎49-9211
　　　　　　　　（あさぎり町　商工観光課　ポッポー館内）
　　　　　　　　あさぎり体験ツアーHP： http://www.asagiri-taiken..jp/
　　　　　　　　焼酎オーナーHP： http://www.shochu.jp/

　８月６日～７日に『田舎で夏休み！あさぎり町で夏遊びモニターツアー』を開催
しました。このモニターツアーは、都市の方々に田舎の雰囲気を感じて頂こうと企
画したもので熊本市内や八代市内から10名の参加がありました。今回は『あさぎり
夏まつり』に合わせて開催。あさぎり町の『自然』と『お祭り』を体感していただ
きました。
　６日は、ビハ公園キャンプ場で次の日の『イカダくだり体験』に向けてイカダ作
り体験を行いました。小雨の降る中、あさぎり町内の農家民宿の方々にも協力をい
ただき、竹のイカダ作りに挑戦。子どもたちものこぎりで竹を切ったりと楽しそう
に体験をしていました。完成したイカダを池に浮かべたのですが、あまりうまくい
かず、作り直しをしました。

　次の日は、球磨川でイカダくだりと魚釣りを計画していたのですが、台風の影響
で球磨川が増水していたため、ビハ公園内で開催しました。初めての魚釣りに怖が
りながらも、お父さんと一緒に楽しそうにしていました。待ちに待った『イカダ体験』
では、交代で船頭をやりがら、池の中を縦横無尽に走り回りました。時間がきても
やめたくない様子で、お昼ご飯には行かずに「ここで遊んでいる」と言う子どもも
いました。
　昼食後は、あさぎり夏まつりに参加。いろいろなステージやバザーを楽しんでい
ただきました。来年は是非、本当の『イカダくだり体験』をしていただきたいです。

お問い合わせ先　　あさぎり町婚活支援事務局　　☎49-9211
　　　　　　　　　　（あさぎり町　商工観光課　ポッポー館内）
　　　　　   　　　メールアドレス　asagiri-konkatsu@ezweb.ne.jp

あさぎり町婚活支援通信　その１２

９月のイベント予定をお知らせします

日　　時　９月17日と18日
　　　　　午前８時30分集合
集合場所　あさぎり駅前
内　　容　天草へドライブ＆イルカウォッチング
募集人員　30歳代・40歳代とも男女各４名以内
参 加 費　男性４，９００円　　女性３，９００円

　各イベントは30歳代・40歳代に分かれて開催する予定です。
　婚活に興味がある町内の55歳までの独身男性の方は、この機会にぜひご登録ください！！（うれしい悲鳴で
すが、30代の男性会員が少なくなっています）会員登録をいただければ、毎月事務局からイベント情報をメール
でお届けします。
　あさぎり町の婚活支援に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。

親子でイカダ作り体験
～田舎で夏休み！あさぎり町で夏遊びモニターツアー～
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お問い合わせ先　あさぎり町　税務課　☎45-7212

個人住民税は、所得税と同じく、個人住民税は、所得税と同じく、
事業者による徴収と納入が必要です事業者による徴収と納入が必要です
個人住民税は、所得税と同じく、個人住民税は、所得税と同じく、
事業者による徴収と納入が必要です事業者による徴収と納入が必要です
個人住民税は、所得税と同じく、
事業者による徴収と納入が必要です

事業主の皆さまへ
事業所等に勤務されている方の個人住民税（市町村民税＋県民税）
は、所得税と同様に、原則として、事業主の皆さまで徴収（天引き）
され、課税した市町村に納入していただくことが必要です。
※地方税法及び各市町村の条例で上記のように定められています。

個人住民税の特別徴収に関するＱ＆Ａ

くまもとサプライズキャラクター
くまモン　熊本県と県内市町村は、平成25年度までに個人住民税

の特別徴収事業者への完全指定を実施します。

個人住民税の特別徴収制度の概要個人住民税の特別徴収制度の概要

事

業

所

等

従

業

員

③特別徴収税額通知
　（５月 31日まで）

①給与支払報告書の提出
　（１月 31日まで）

⑤税額の納入
　（翌月 10日まで）

③特別徴収税額通知
　（５月 31日まで）

②
税
額
の
計
算

④給与から天引き
　（６月支給分から翌年
　の５月支給分まで）

市
町
村

Ｑ１　どのような場合に特別徴収をするのですか？
Ａ１　対象となる事業主は所得税の源泉徴収と基本的に

同じです。
①所得税の源泉徴収を行う事業主は、原則として個人住
民税の特別徴収を行っていただく必要があります。

②従業員が、前年度中に給与の支払いを受けた者であり、
かつ当年度の初日（４月１日）において給与の支払い
を受けている場合は、原則として、事業主が従業員の
住民税を徴収して、課税した市町村に納入していただ
くことになります（パート、アルバイト、非常勤職員
等でも、この要件に該当する場合は、特別徴収の対象
となります）。

Ｑ２　特別徴収のメリットは何ですか？
Ａ２　次のようないくつかのメリットがあります。
①所得税は毎月の給与から徴収額を計算しなければなり
ませんが、住民税は市町村が税額を計算し通知します
ので、事業主には計算の煩わしさがありません。

②従業員の方々は、納税のために金融機関へ出向く必要
がなくなり、住民税の納め忘れがなくなります。（督
促料、延滞金の心配もなくなります）

③従業員の方々が年税額を４回支払う『普通徴収』と比
べて『特別徴収』では年12回払いとなるため、１回
あたりの税負担額が少なくなります。

※なお、従業員が常時10人未満の事業所には、申請に
より年12回の納期を年２回とする制度もあります。
（納期の特例の承認）
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お問い合わせ先　あさぎり町　福祉課　☎45-7215

特別養護老人ホーム等をご利用の皆さまへ特別養護老人ホーム等をご利用の皆さまへ

食費および居住費が減額されます食費および居住費が減額されます

特別養護老人ホーム等をご利用の皆さまへ特別養護老人ホーム等をご利用の皆さまへ

食費および居住費が減額されます食費および居住費が減額されます

特別養護老人ホーム等をご利用の皆さまへ

食費および居住費が減額されます
　介護保険の施設サービスや短期入所サービス（ショートステイ）利用時の食費・居住費（滞在費）
は自己負担となっていますが、下の表の対象者要件に該当される場合は、食費・居住費（滞在費）が
減額されます。
　表の対象者要件に該当され、食費等の減額を希望される場合は、役場で認定申請をしていただき、『介
護保険負担限度額認定証』の交付を受ける必要があります。
　なお、申請は随時受け付けていますが、有効期限が毎年６月末日までとなっ
ていますので、引き続き施設サービス等を利用される場合は、毎年更新申請
が必要です。
※申請日時点で第４段階に属し認定対象とならない場合でも、その後の世帯
員異動や課税状況の変化により、負担軽減の対象者となる場合があります
ので、その都度ご確認ください。

◆負担限度額（１日あたり）

利用者負
担段階 対象者要件 食費

居住費（滞在費）

ユニット型
個室

ユニット型
準個室 従来型個室 多床室

第 1段階
・市町村民税非課税世帯
で、老齢福祉年金受給者
・生活保護受給者

300円 820円 490円 490円
（320円） 0円

第 2段階

・市町村民税非課税世帯
で、本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計
が年80万円以下の人

390円 820円 490円 490円
（420円） 320円

第 3段階
・市町村民税非課税世帯
で、利用者負担第2段階
に該当しない人

650円 1,640円 1,310円 1,310円
（820円） 320円

第 4段階

・市町村民税課税世帯 1,380円 1,970円 1,640円 1,640円
（1,150円） 320円

　第４段階に記載している食費・居住費等は基準費用額（厚生労働大臣が平均的な費用の
額を勘案して設定）です。実際には、利用者と施設との契約で決定されます。

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は（　）内の金額
となります。



広　報　あ　さ　ぎ　り

14

お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

　あさぎり健康２１部会は、『あさぎり健康２１計画・食育推進計画』の策定に携わってきました。
　今後は計画の目標実現に向けて、町民への計画の周知をはじめ、推進のための体制作りや重点的な取
り組みなどを検討し、部会の役割の強化をはかっていきたいと考えています。
　そこで、より多くの町民が参加する健康づくりを推進していくために、『あさぎり元気推進会議（仮称）』
に参加していただける方を募集します。詳しくは、お問い合わせください。

応 募 資 格　町内にお住まいの方で、町民の健康づくりに参加し、町を元気にしたいと考えている方
募 集 人 数　３名以内
任　　　期　３年
会議の回数　年間４回程度（平成２３年度）＜原則昼間の開催となります＞
募 集 期 間　９月１日（木）～９月１６日（金）

お問い合わせ先　あさぎり町　町民課　☎45-7213

　高齢者や障がい者に対する虐待などは、依然として数多く発生しています。熊本地方法務局および熊
本県人権擁護委員連合会では、このような方々の人権問題の解決を図るため全国一斉に『高齢者・障が
い者人権あんしん相談』強化週間を実施します。

日　　時　①９月５日（月）～９日（金）　午前８時３０分～午後７時
　　　　　②９月１０日（土）、１１日（日）　午前１０時～午後５時
相談方法　人権擁護委員および法務局職員が電話で相談に応じます。
　　　　　☎　０５７０－００３－１１０
相談事項　虐待、差別、偏見等高齢者や障がい者をめぐる様々な人権問題

※　相談内容についての秘密は、固く守られます。

高 齢 者 ・障 が い 者 人 権 あ ん し ん 相 談 強 化 週 間

　次のとおり特設人権相談所を開設します。人権問題等
でお困りの方はお気軽にご相談ください。
　相談は無料で秘密は固く守られます。
　日　時　　９月９日（金）　
　　　　　　午前１０時から午後３時まで
　場　所　　せきれい館

◆当日は人権擁護委員が相談に応じます。
　法務局人吉支局（☎２２－３３９３）と人権擁護委員
は、いつでもあなたの相談に応じます。

人権擁護委員
氏　　名 担当校区 電話番号
田中　昭夫 上 ４７－０６７８
永村　和子 免　　田 ４５－１１６７
入口　満　 免　　田 ４５－４２６３
上田　昭子 岡　　原 ４５－３０２２
恒松　秀行 須　　恵 ４５－５２６６
愛甲たづ子 深　　田 ４５－２５２２

お問い合わせ先　　あさぎり町　町民課　☎45-7213

人 権 相 談 所 を 開 設 し ま す

『あさぎり元気推進会議（仮称）』のメンバーを募集します
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申込・お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

　食育は難しいことではなく、日常の食を大切にし『食事を囲んで会話をすること』が基本です。
　あなたも『食』について、一緒に考えてみませんか！

日　　時　　９月３日（土）
　　　　　　開場／午後１時　講演会／午後１時３０分～午後３時
場　　所　　ポッポー館２階
演　　題　　『食べものにはドラマがある』～心育む食と農～
講　　師　　ＮＰＯ法人霧島食育研究会代表　
　　　　　　栄養素を語らない管理栄養士　　千葉しのぶ　先生　
申込方法　　９月１日（木）までに役場保健環境課へお申し込みください

『 食 』を 考 え て み ま せ ん か ！

　今回は、岡原井口川に咲き誇る『彼岸花』を眺めながら、県指定重要文化財の『宮原観音』をめぐ
る大会を計画しました。くまモンも前回に続き遊びにきてくれます。
　『健康は　あなたと町の　たからもの』お気軽にご参加ください。

　開 催 日　９月２５日（日）　午前８時　受付開始
　　　　　　出発式　午前８時３０分（小雨決行）
　場　　所　あさぎり町岡原保健センター　スタート・ゴール
　　　　　　★ゆったりコース（５km）　午前９時３０分スタート
　　　　　　　５㎞を２時間かけて歩く、ゆっくり景色を楽しむコース
　　　　　　★健脚コース（１０km）　午前９時スタート
　　　　　　　１０㎞を２時間３０分～３時間かけて歩くコース
　駐 車 場　あさぎり町岡原保健センター駐車場（旧　岡原役場前）を予定。
　　　　　　駐車場での事故、盗難等については、一切責任を負いかねます。
　参 加 費　いずれのコースも一般３００円、高校生以下１００円（いずれも保険料込み）
　参加資格　健康な方であれば、どなたでも参加できます。ただし、小学校低学年以下は保護者、
　　　　　　介助の必要な方は介助者の同伴が必要です。
　申込方法　役場保健環境課および各支所で、８月１８日（木）から９月１６日（金）まで受け付け
　　　　　　ます。備え付けの参加申込書にご記入のうえ、参加費を添えて申し込んでください。
　　　　　　申込者には後日、案内状を送付します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　　あさぎり町健康ウォーキング大会実行委員会

くまモンと一緒に歩こう！
あさぎり四季物語 2011 初秋 ～第４回健康ウォーキング大会～

参加賞、完歩記念抽
選会などお楽しみ企
画もたくさん用意し
ています。

※昼食はありませんので、ご注意ください

大会をいろいろな面でサポート
していただく、健康応援店（ス
ポンサー）を募集しています。
詳しくは、役場保健環境課まで。

くまもとサプライズ
キャラクター「くまモン」

お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216
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申込・お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

申込・お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

　対象者：４０歳以上の方で、病院などで大腸内視鏡検査を受ける予定のない方

　大腸がんは、早期に発見し治療すれば、ほとんどが治るといわれています。しかし、早い時期の大
腸がんは自覚症状がありません。便潜血検査 ( 検便 ) だけでは、大腸ポリープや初期の大腸がんの発見
には限界があります。結果が陰性であっても、５年に１回は大腸内視鏡検査を受診されることをお勧
めします。検診希望の方は、事前説明会へお越しください。
　　★事前説明会日程★

期　日 場　　所 時　　間

９月１日（木）
免田保健センター 　午前９時３０分～
せきれい館 　午後 1時３０分～
須恵文化ホール 　午後３時～

９月２日（金）
岡原保健センター 　午前９時～
上保健センター 　午前 10時３０分～

※　検診日および会場は次のとおり予定しています。ただし、申し込み人数により変更になることが
　あります。
　〔検診日〕　９月８日（木）、９日（金）　　〔検診会場〕　免田保健センター、岡原保健センター
　〔料　金〕　１，２００円
※　なお、事前説明会に出席できない方で検診を希望される方は、予約が必要ですので、９月３日の
午後から９月５日までに役場保健環境課へお越しください。

　あさぎり町では、子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの接種費用の
全額助成を行っています。次の方々が対象です。
　○子宮頸がん予防ワクチン　平成７年４月１日～平成１１年４月１日生まれの方
　○ヒブワクチン　　　　　　生後２カ月以上５歳未満の方
　○小児用肺炎球菌ワクチン　生後２カ月以上５歳未満の方
　あさぎり町へ転入された方等で接種を希望される場合は、事前に申請書の提出が
必要です。詳しくは、お尋ねください。

大腸がん検診（内視鏡検査）事前説明会のお知らせ

◎こころの健康相談　　９月１４日（水）　無料　予約制
　精神科医師が相談に応じます。うつ、不眠、心の病気の対応などの相談はお気軽にどうぞ。

◎子育て・思春期相談　９月　９日（金）　無料　予約制
◎メンタルヘルス相談　９月２０日（火）　無料　予約制
　臨床心理士によるカウンセリングです。悩み、ストレスなど心や気持ち
の問題かなと思ったらご相談ください。

健康相談日のお知らせ

お問い合わせ先
あさぎり町　保健環境課

　☎45-7216

子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの
接種をご希望の方へ
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～９月は健康増進普及月間です～

☆特定健診・特定保健指導とは？
　特定健診・特定保健指導の目的は、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、個々の生
活習慣病の早期発見だけでなく、早い段階でメタボリックシンドロームやその危険因子
を見つけ、生活習慣の改善に取り組み、病気の発症を未然に防ぐことにあります。
　特定健診・特定保健指導をチャンスととらえ、メタボリックシンドロームの予防・改善に
取り組みましょう。

　【メタボリックシンドロームとは？】
　内臓脂肪型肥満に加え、高血糖、高血圧、脂質異常のうち２つ以上が重複した状態です。
　重複が多いほど動脈硬化が進み、脳卒中や心筋梗塞などの発症率が高くなります。

☆メタボリックでない方も油断はできません。
○肥満傾向の方は・・
　血圧や血糖などに問題がなくても腹囲やＢＭＩ（体重（体格）指数）が基準値を超えている場合、これ以上
太らないよう注意が必要です。内臓脂肪が悪玉物質を分泌させ、いつ血圧や脂質、血糖などの値を上げてし
まうとも限りません。
○肥満でない方も・・
　腹囲やＢＭＩが基準値内でも、血圧や脂質、血糖などの値が高くなっていれば、体には何らかの変化があっ
たはずです。最近、体重が増えたりしていませんか？ここ数年のあなたの健診数値と比べてみましょう。

☆メタボリック予防のための生活習慣１０カ条
○運動習慣改善５カ条　～細切れの運動でもＯＫ！運動を毎日の生活に組み込みましょう～
①『ながら』運動で時間を有効活用しましょう
　　（歯磨きしながらスクワット、テレビを見ながら脚上げなど）
②車よりも自転車、自転車よりも徒歩にしましょう
③座っているときも姿勢を正しましょう
④積極的に階段を使いましょう
⑤家事を積極的に行いましょう

○食事習慣改善５カ条　～食事の楽しさが失われないように、できるものからチャレンジ！～
①よく噛んでゆっくり食べましょう。目標は、一口３０回！
②汁物や野菜など、カロリーの低いものから食べましょう
③メニューに迷ったときは、カロリーの低いほうを選びましょう
④１品料理よりもバランスの良い定食メニューを選びましょう
⑤夕食後のお菓子類は控えましょう

特定健診・特定保健指導をあなたの健康づくりに役立てましょう

　あさぎり健康 21応援コーナー

お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

　9月 28 日（水）、29 日（木）に特定健診の追加健診を行います。お済みでない方
には、9月上旬に問診表を送りますので、この機会に受けましょう。
　また、特定健診の結果から必要な方には、保健師や管理栄養士が健診結果を改善
するお手伝いをしています。健康のために特定保健指導をご利用ください。
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　あさぎり町では、３人の外国語指導助手（ALT）を中心とした講師による英会話教室を実施しています。

クラス名 場　　所 受講日・時間 定　　員 講　　師
（昼）
初級クラス

免田 
ポッポー館

毎週木曜日
14:00 ～ 15:30 15 名程度 日本人講師 1名

（夜）
初級～中級クラス

深田
せきれい館 隔週木曜日

19:30 ～ 21:00

20 名程度 外国人講師 1名
日本人講師 1名

（夜）
上級クラス

深田
せきれい館 20名程度 外国人講師 2名

　※本年度から各クラス（夜）の受講を同日に行うことにしましたので、申し込みをされる場合は、
　　『初級～中級クラス』または『上級クラス』のどちらか一方をお申し込みください。
募集期間　９月２２日（木）まで（定員に満たない場合、開講後も申し込みを受け付けます）
対 象 者　１８歳以上の方（高校生は除きます）
申込方法　あさぎり町教育委員会に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、
　　　　　受講料をそえて申し込んでください。
受 講 料　各クラス2,000円（前期1,000円　後期1,000円）
　　　　　前期のみ、後期のみの受講も可能です。
　　　　　＊別途テキスト代等を負担していただく場合があります。

申込・お問い合わせ先　あさぎり町　教育委員会　☎45-7226

平成 23年度 あさぎり町英会話教室 受講生募集
【前期】平成 23年 10月～ 12月　【後期】平成 24年 2月～ 6月

そ～んな君に !!
わたしたち青年団は楽しいイベントを
　準備してあなたを待ってます (*^ *^)

そ～んな君に !!
わたしたち青年団は楽しいイベントを
　準備してあなたを待ってます (*^ *^)

そ～んな君に !!
わたしたち青年団は楽しいイベントを
　準備してあなたを待ってます (*^ *^)

「周りに楽しい事ないかなぁ…」
「友達を増やしたいなぁ～♪」
「周りに楽しい事ないかなぁ…」
「友達を増やしたいなぁ～♪」
「周りに楽しい事ないかなぁ…」
「友達を増やしたいなぁ～♪」

★お問合せ先　asa-seinen@silver.plala.or.jp
　あさぎり町青年団ブログ★　→　→　→　→　　

今後の行事予定
①　8/20 ～ 21　芦北キャンプ
②　8/27　大交流会 in 湯前
③　9/3 ～ 4　総合青年祭体育の部
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初
め
て
海
外
出
張
で
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
40

歳
に
な
る
前
の
頃
、
食
事
一
皿
の
量
が
多
い
の

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
靴
底
み
た
い
に
大

き
な
ビ
フ
テ
キ
を
食
べ
て
大
い
に
満
足
し
た
も

の
で
す
。
私
は
１
週
間
程
度
の
出
張
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
２
カ
月
、
３
カ
月
と
長
期
の
出

張
者
は
、
日
本
に
帰
っ
て
く
る
時
、
ふ
っ
く
ら

と
顔
が
丸
く
な
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
ホ

テ
ル
の
朝
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
が
多
く
、
夜
も
カ

ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
と
な
れ
ば
太
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
あ
る
番
組
で
、
全
く
同
じ

餌
を
２
匹
の
マ
ウ
ス
（
ね
ず
み
）
に
与
え
た
実

験
が
放
映
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
一
方

の
マ
ウ
ス
に
は
食

べ
放
題
の
餌
を
与

え
ま
す
。
も
う
一

方
は
腹
八
分
程
度

の
餌
し
か
与
え
ま

せ
ん
。
さ
て
、
そ

の
実
験
の
結
果
は

い
か
に
・
・
・
。

　

食
べ
放
題
の

マ
ウ
ス
は
太
っ
て
毛
が
所
々
薄
く
な
り
地
肌
が

見
え
、
毛
並
み
も
茶
色
に
変
色
し
ツ
ヤ
も
あ
り

ま
せ
ん
。
相
当
歳
を
取
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

一
方
、
腹
八
分
の
マ
ウ
ス
は
な
ん
と
黒
々
と
し

た
毛
並
み
で
ツ
ヤ
も
あ
り
、
ス
リ
ム
で
若
々
し

く
元
気
そ
う
で
し
た
。

　

人
の
食
事
で
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
食
べ
方

も
教
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ま
ず
最
初
に

野
菜
類
を
食
べ
、
そ
の
後
に
主
食
の
米
や
パ
ン

を
食
べ
る
。
こ
の
様
な
食
事
を
す
る
と
食
後
の

血
糖
値
が
急
激
に
上
が
る
の
を
防
ぎ
、
糖
尿
病

の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
実
際
に

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
1
週
間
の
実
験
を
行
い
、

そ
の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

目
の
前
に
お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
、
好
き
な
も
の
を
自
由
に
食
べ
て
い
い
で
す

よ
と
な
れ
ば
、
あ
れ
も
こ
れ
も
食
べ
て
み
よ
う

と
な
り
ま
す
。
短
期
の
出
張
や
旅
行
な
ど
で
バ

イ
キ
ン
グ
方
式
の
食
事
で
あ
れ
ば
、
日
頃
食
べ

な
い
料
理
を
楽
し
む
こ
と
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　

今
あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
町
を
挙
げ
て
健
康
管

理
を
行
い
、
生
涯
現
役
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
取

り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
偏
ら
な
い
適
量

の
食
事
や
飲
酒
、
日
々
の
運
動
、
柔
軟
体
操
な

ど
、
こ
れ
を
実
行
す
れ
ば
良
い
の
は
皆
分
か
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
が
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
。
朝
か
ら
散
歩
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

よ
り
も
、
ゆ
っ
く
り
寝
て
い
た
方
が
楽
で
幸

せ
！
健
康
づ
く
り
は
明
日
か
ら
始
め
よ
う
、
次

の
日
も
ま
た
明
日
か
ら
…
こ
う
な
る
の
が
普
通

で
、
つ
く
づ
く
健
康
づ
く
り
の
難
し
さ
を
感
じ

ま
す
。
私
も
毎
朝
６
時
30
分
か
ら
の
ラ
ジ
オ
体

操
第
一
、
次
に
首
の
運
動
、
そ
し
て
ラ
ジ
オ
体

操
第
二
と
、
約
10
分
の
体
操
を
毎
日
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、な
か
な
か
続
き
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
は
頭
の
中
で
は
分
か
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
実
行
す
る
に
は
１
人
ひ
と
り
の
相
当

な
努
力
が
必
要
で
す
。
す
で
に
健
康
増
進
に
努

め
て
お
ら
れ
る
方
々
を
先
頭
に
、
町
と
し
て
も

そ
の
輪
を
広
げ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

先
日
、
公
立
多
良
木
病
院
の
コ
ス
モ
で
健
診

を
受
け
ま
し
た
。
健
診
が
終
わ
っ
て
昼
食
が
出

さ
れ
た
の
で
す
が
、
と
て
も
お
い
し
く
て
お
腹

に
す
っ
と
入
り
、
実
に
収
ま
り
が
良
い
適
量
の

食
事
で
し
た
。
あ
あ
、
こ
れ
が
腹
八
分
の
食
事

か
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
、
こ
の
原
稿
を
書
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
『
腹
八
分
目
に
医
者

い
ら
ず
』
の
こ
と
わ
ざ
を
か
み
し
め
、
健
康
づ

く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

あ
さ
ぎ
り
町
長　

愛
甲
一
典

41

腹
八
分
で
元
気
に
生
活
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次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ

ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳
志
に

添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の

福
祉
向
上
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
23
年
７
月
１
日
〜
７
月
末
日
受

付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

校
区　
　

寄
附
者　
　
　

故
人

　

上　
　

山
田　

利
國　

山
田　

和

　

深
田　

蓑
田　

司
郎　

蓑
田　

律

　

岡
原　

鬼
塚　

泰
介　

鬼
塚
ミ
ツ
メ

　

岡
原　

一
安　

俊
範　

一
安
マ
ツ
ヨ

　

岡
原　

杉
下
ミ
チ
ヨ　

杉
下　

憲
明

　

上　
　

村
上　

仁
介　

村
上
オ
ワ
イ

　

免
田　

恒
松　

富
人　

恒
松
ト
ヨ
子

　

岡
原　

深
水　

輝
幸　

深
水　

勝
子

　

免
田　

徳
永　

孝
士　

徳
永
マ
キ
エ

　

上　
　

別
府　

正
子　

別
府　

敏

　

上　
　

田
中　

廣
子　

中
神　

廣

　
　
　
　
（
人
吉
市
在
住
）

　

上　
　

久
保
田
幸
代　

久
保
田
ハ
ツ
子

　
　
　
　
（
多
良
木
在
住
）

社
協
へ
の
ご
寄
附

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり実施します。
　　悩みのある方はお気軽にご相談ください。秘密は厳守されます。

　日　　　時　９月１４日（水）　午後１時～午後４時（予約制）
　場　　　所　白寿荘
　相　談　料　無料（予約後のキャンセルについては、キャンセル料を負担していただく

場合がありますのでご了承ください）
　 相 談 時 間　1人につき３０分

　　　　次回開催日　１０月１２日（水）ポッポー館（予定）
　　　　※毎月第２水曜日に開催しています。

申込 ･お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎49-4505

無 料 法 律 相 談 所 の 開 設 に つ い て

　

あ
さ
ぎ
り
町
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
ゴ
ル
フ
に
親
し
み
、
愛
好
者

相
互
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
図
り
、
明
る
い

町
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
町
民
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

開　
催　
日　

平
成
23
年
10
月
２
日
（
日
）

開
催
場
所　

熊
本
ク
ラ
ウ
ン
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
後
日
回
覧
い

た
し
ま
す
。

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

を
開
催
し
ま
す

 

お
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ぎ
り
町
ゴ
ル
フ
協
会

　

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
４
５-

７
２
２
０

　

身
体
障
が
い
者
（
児
）
を
対
象
に
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
医
学
的

診
査
や
判
定
を
行
い
、

身
体
障
が
い
者
（
児
）

の
福
祉
の
向
上
を
図

る
た
め
巡
回
相
談
を

行
い
ま
す
。

期
日
・
会
場

　

①
９
月
７
日
（
水
）

　
　

五
木
村
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

②
10
月
５
日
（
水
）

　
　

人
吉
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間

正
午
〜
午
後
２
時　

※
診
査
時
間　

午
後
１
時
〜

相
談
内
容

・
補
装
具
に
関
す
る
相
談
お
よ
び
判
定

・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す

る
相
談

医
学
的
診
査
科
目

肢
体
不
自
由

予
約
申
し
込
み

相
談
日
の
５
日
前
ま
で
に
役
場
福
祉
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

身
体
障
が
い
者
（
児
）

　
　

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

 

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ぎ
り
町　

福
祉
課

　

☎
４
５-

７
２
１
４

お
詫
び
と
訂
正

広
報
あ
さ
ぎ
り
７
月
号
の
20
ペ
ー
ジ
『
社

協
へ
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
』
の
中
で
、誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

こ
こ
に
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。（
敬

称
略
）

　
（
誤
）
上　
　

岸
川　

直　
　

岸
川　

澄
子

　
（
正
）
岡
原　

岸
川　

直　
　

岸
川　

澄
子
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人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
職

業
訓
練
に
伴
う
講
師
お
よ
び
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
象
内
容

　

土
木
施
工
、建
築
大
工
、鉄
筋
施
工
、左
官
、

　

造
園
、電
気
工
事
、簿
記
、パ
ソ
コ
ン
、ホ
ー

　

ム
ヘ
ル
パ
ー
、
農
業
関
係

対
象
者

　

65
歳
以
下
の
方
で
、
長
年
の
経
験
者
、
有

　

資
格
者
（
国
、
県
、
協
会
等
）
な
ど

　

※
職
業
訓
練
指
導
員
の
資
格
の
有
無
は
問

　

い
ま
せ
ん

そ
の
他

職
業
訓
練
指
導
員
の
資
格
取
得
の
た
め
の

講
習
を
受
講
し
よ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
方

に
は
、
そ
の
受
講
料
に
つ
い
て
は
助
成
し

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
の
講
師
・
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

 

お
問
い
合
わ
せ
先

職
業
訓
練
法
人　

人
吉
球
磨
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２-

２
４
７
５

　

熊
本
県
警
察
で
は
、

高
齢
者
等
の
行
方
不
明

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で

配
信
す
る
『
シ
ル
バ
ー

見
守
り
ネ
ッ
ト
』
の
運

用
を
始
め
ま
し
た
。
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

促
進
の
た
め
、
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
信
す
る
情
報

　

・
高
齢
者
な
ど
の
交
通
安
全
や
犯
罪
抑
止

　
　

に
関
す
る
情
報

　

・
徘
徊
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
行
方

　
　

不
明
事
案
の
手
配
な
ど

登
録
方
法

①
次
の
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

net1
1
0
@
ansin.police.pref.

kum
am
oto.jp

②
案
内
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
ま
す
の
で
、

登
録
画
面
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
県
警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.police.pref.kum

am
oto.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
シ
ル
バ
ー
見
守
り
ネ
ッ
ト
』
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

お
問
い
合
わ
せ
先

多
良
木
警
察
署

　

☎
４
２-

４
１
１
０

　

会
社
に
お
勤
め
の
方
で
、
ワ
ー
ド
（
文
書

作
成
）、
エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
覚
え
て
、
業
務
の
能
率
改
善
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！

講
座
内
容

　

ワ
ー
ド
（
文
書
作
成
）　

基
礎
編

　

エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）　

基
礎
編

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
　
　

基
礎
編

日　

時

　

次
の
期
間
の
毎
週
土
曜
日
実
施
（
全
10
日

　

間
、
た
だ
し
10
月
８
日
は
除
く
）

　

＊
10
月
１
日
（
土
）
〜
11
月
12
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

＊
11
月
19
日
（
土
）
〜
12
月
10
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

会　

場
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員　

20
名

募
集
期
限　

９
月
15
日
（
木
）
ま
で

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

参
加
費　

１
０
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

４
，
０
０
０
円
を
含
む
）

働
く
人
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
初
級
編
）
受
講
生
募
集

 

お
問
い
合
わ
せ
先

職
業
訓
練
法
人　

人
吉
球
磨
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２-

２
４
７
５

　

熊
本
県
下
水
道
協
会
で
は
、
次
の
日
程
で

共
通
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
共
通
試
験

期　

日　

11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

場　

所　

熊
本
学
園
大
学
（
熊
本
市
）

受
付
期
間

　
　
　
　

９
月
12
日
（
月
）
〜
30
日
（
金
）

申
込
先　
（
財
）熊
本
市
下
水
道
技
術
セ
ン
タ
ー

試
験
案
内
書　

　
　
　
　

役
場
上
下
水
道
課
に
あ
り
ま
す

受
験
手
数
料　

６
，
０
０
０
円

■
受
験
者
講
習
会
（
希
望
者
の
み
）

期　

日　

11
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

所　

熊
本
市
総
合
体
育
館

料
金
な
ど

　

受
験
講
習
受
講
手
数
料
３
，
０
０
０
円

　

受
験
講
習
テ
キ
ス
ト
代
（
希
望
者
の
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
　
　

資
格
認
定
共
通
試
験

 

お
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ぎ
り
町　

上
下
水
道
課

　

☎
４
５-

７
２
２
２
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☆誕生石 ̶　サファイア

☆星　座 ̶　乙女座（8月24日～9月23日）、

　　　　　 　天秤座（9月24日～10月23日）

☆誕生花 ̶　リンドウ、芙蓉、キキョウ
９月
September

◎ 本 庁 舎
総 務 課 ☎ 45-1111
企 画 財 政 課 ☎ 45-7211
税 務 課 ☎ 45-7212
町 民 課 ☎ 45-7213
会 計 課 ☎ 45-7224
保 健 環 境 課 ☎ 45-7216
教育委員会・教育課 ☎ 45-7226
商 工 観 光 課
（無料職業紹介所） ☎ 45-7200

◎東庁舎
建 設 課 ☎ 45-7221
上 下 水 道 課 ☎ 45-7222
農 林 振 興 課 ☎ 45-7218
商 工 観 光 課 ☎ 45-7220
農 業 委 員 会 ☎ 45-7225

◎ 総合福祉センター
福祉課　福祉総合 ☎ 45-7214
福祉課　高齢福祉 ☎ 45-7215
福祉課　地域包括支援センター
 ☎ 45-7231
福祉課　介護・障害認定審査会  
 ☎ 45-3920

◎各支所など
議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
福祉課　しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）

長
ながつき

月

0

5

10

15

25

20

交通事故の発生状況（1月1日から7月末日まで）交通事故の発生状況（1月1日から7月末日まで）

件数

多良木町あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ22

Ｈ23

交通事故の発生状況（1月1日から7月末日まで）

町村別事故発生状況管内の事故情勢
23

21

13

8

0

44
33 3

９　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上 球 磨 中 球 磨 その他地域 小 児 科

9月  ４日 宮原医院
（多良木町） ☎ 42-2082

酒瀬川内科
（錦町） ☎ 38-0050

緒 方 医 院
（相良村） ☎ 35-0131

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市） ☎ 22-2251

9 月 11日 渡 辺 医 院
（多良木町） ☎ 42-2541

ほづみ皮膚科医院
（錦町） ☎ 26-5300

やまむら医院
（あさぎり町） ☎ 45-0005

9 月 18日 横 山 医 院
（多良木町） ☎ 42-2132

小川整形外科医院
（錦町） ☎ 38-3455

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

9 月 19日 仁田畑クリニック
（多良木町） ☎ 42-1123

小林クリニック
（錦町） ☎ 38-5670

公立多良木病院小児科
（多良木町） ☎ 42-2560

9 月 23日 井 口 医 院
（多良木町） ☎ 42-5570

たかの眼科
（あさぎり町） ☎ 47-2550

球磨村診療所
（球磨村） ☎ 32-0377

増田クリニック
（人吉市） ☎ 22-3570

9 月 25日 東 病 院
（あさぎり町） ☎ 45-5711

増田耳鼻咽喉科クリニック
（あさぎり町） ☎ 45-8001

権 頭 医 院
（相良村） ☎ 36-0008

人吉総合病院小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

９　月　休　日　当　番　薬　局        （町のホームページでも検索できます）
期　日 当 番 薬 局 そ の 他

9 月  ４日
山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　☎42-7712 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
つばめ薬局（錦町）　　　　　　　　☎25-2500

9 月 11 日 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）　　☎45-6330 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

9 月 18 日 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

9 月 19 日
ひご薬局多良木店（多良木町）　　　☎49-1011 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
百太郎薬局（錦町）　　　　　　　　☎28-8123 山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　　☎ 42-2123
多良木いちご薬局（多良木町）　　　☎42-6888

9 月 23 日
たらぎ調剤薬局（多良木町）　　　　☎43-0221 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　☎49-9630

9 月 25 日 岡原けんこう堂薬局（あさぎり町）　☎45-6023 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 22年 39件 0人 48人

平成 23年 36件 2人 44人

前年比 － 3件 ＋ 2 人 － 4人

前月比 ＋ 5 件 ± 0 人 ＋ 6 人
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９ 月 行 事 予 定 表
日 曜日 主　な　行　事　予　定　等 お問い合わせ先

1 木
年金相談：多良木町役場　（9:40 ～ 15:20　予約制）
町内小中学校２学期始業式
敬老年金給付：せきれい館（9:00 ～ 12:00）
敬老年金給付：皆越公民分館（13:30 ～ 15:00）

町 民 課
教 育 課
福 祉 課
福 祉 課

2 金 敬老年金給付：永山公民分館（9:00 ～ 11:30）
敬老年金給付：柳別府公民分館（13:30 ～ 15:30）

福 祉 課
福 祉 課

3 土 食育講演会：ポッポー館（13:30 ～） 保 健 環 境 課

4 日 リサイクルの日（岡原）
あさぎり町防災訓練：上校区

保 健 環 境 課
総 務 課

5 月
母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
敬老年金給付：永里公民分館（9:00 ～ 11:30）
敬老年金給付：清水公民分館（13:30 ～ 15:30）

保 健 環 境 課
福 祉 課
福 祉 課

6 火
上転倒予防教室：白寿荘（9:30 ～）
子育てサロン上会場：旧上村役場（9：30～ 11：30）
敬老年金給付：岡原保健センター（9:00 ～ 11:30）
敬老年金給付：福留公民分館（13:30 ～ 15:30）

保 健 環 境 課
社会福祉協議会
福 祉 課
福 祉 課

7 水
上校区高齢者料理教室：上議場調理室（9:30 ～）
免田転倒予防教室：総合福祉センター（13:30 ～）
敬老年金給付：吉井軽スポーツセンター（9:00 ～ 12:00）
敬老年金給付：ポッポー館（13:30 ～ 16:00）

保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
福 祉 課
福 祉 課

8 木 敬老年金給付：永才公民分館（9:00 ～ 11:30）
敬老年金給付：須恵文化ホール（13:30 ～ 16:00）

福 祉 課
福 祉 課

9 金

金婚夫婦表彰式：ポッポー館（10:30 ～）
岡原転倒予防教室：岡原保健センター（13:30 ～）
免田校区高齢者料理教室：免田保健センター（9：00～）
子育て・思春期相談：免田保健センター（14:00 ～ 18:00　予約制）
特設人権相談所：せきれい館（10:00 ～ 15:00）

福 祉 課
保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
町 民 課

10 土

11 日
リサイクルの日（免田）
免田中学校体育大会
深田中学校体育大会（体育協会深田支部町民体育祭）

保 健 環 境 課
教 育 課
教 育 課

12 月
13 火 須恵転倒予防教室：須恵文化ホール（13:30 ～） 保 健 環 境 課

14 水 こころの健康相談：総合福祉センター（10:00 ～ 15:00　予約制）
無料法律相談：白寿荘（13:00 ～ 16:00　予約制）

保 健 環 境 課
社会福祉協議会

15 木 年金相談：人吉カルチャーパレス（9:40 ～ 15:20　予約制）
深田転倒予防教室：せきれい館（13:30 ～）

町 民 課
保 健 環 境 課

16 金 男性料理教室：免田保健センター（9：30～） 保 健 環 境 課
17 土
18 日 リサイクルの日（上） 保 健 環 境 課
19 月 敬老の日

20 火

上転倒予防教室：白寿荘（9:30 ～）
岡原校区高齢者料理教室：岡原保健センター（9：00～）
深田校区高齢者料理教室：せきれい館（9:30 ～）
母子健康手帳交付日：免田保健センター（9:00 ～ 9:20　受付）
メンタルヘルス相談：免田保健センター（13:30 ～　予約制）
子育てサロンHumming：温華乃遥（9:30 ～ 11:30）

保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
保 健 環 境 課
社会福祉協議会

21 水 育児相談：免田保健センター（9:30 ～ 11:00　受付） 保 健 環 境 課
22 木 年金相談：人吉カルチャーパレス（9:40 ～ 15:20　予約制） 町 民 課

23 金 秋分の日
谷水薬師大祭（秋の彼岸） 商 工 観 光 課

24 土
25 日 リサイクルの日（須恵・深田）

深田小学校運動会
保 健 環 境 課
教 育 課

26 月

保育料（９月分）口座振替日
介護保険料（９月分）口座振替日
町営住宅使用料（９月分）口座振替日
上下水道使用料（９月分）口座振替日
下水道受益者分担金（第２期）口座振替日
国民健康保険税（第３期）口座振替日

福 祉 課
福 祉 課
建 設 課
上 下 水 道 課
上 下 水 道 課
税 務 課

27 火
28 水
29 木

30 金

保育料（９月分）納期限
介護保険料（９月分）納期限
町営住宅使用料（９月分）納期限
上下水道使用料（９月分）納期限
下水道受益者分担金（第２期）納期限
国民健康保険税（第３期）納期限

福 祉 課
福 祉 課
建 設 課
上 下 水 道 課
上 下 水 道 課
税 務 課

※行事等は、変更になる場合があります。
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あさぎり町の人口（８月１日現在）
総数：16,999（－25）人／世帯数：5,845（＋16）戸／男：8,008（－７）人／女：8,991（－18）人

サルスベリの花が
咲いています

　8 月に入り、町内のあちこちで
サルスベリの花が咲きほこってい
ます。
　ピンクや白、紫の花々があさぎ
り町の夏の景色を彩ります。

【Ｈ 23.8.4 撮影】

　11 年半ぶりの編集後記。広報担当をしていた頃
は編集作業の冒頭で書いていました。当時三十路目
前でありながらも独身。内容は同性の友人達と共
に自由を謳歌しながらも、どこか独り身の哀愁（悲
哀？）が漂う『自虐ネタ』が多かった。もちろん広
報紙ですから季節感のあるテーマで。さすがに今は
円熟を？増した文章で、自虐ネタは恥ずかしくて卒
業です。
　8月 28 日の日曜日は須恵文化ホールをスタート・
ゴールとする『あさぎり町球磨川マラソン大会』が
行われます。2年ぶりの開催ですが、今回も大勢の
方が参加されます。大会に対するご理解とご協力、
そして応援をよろしくお願いします。それにしても
夏場の長距離走はかなり過酷。生来暑がりで走るの
が苦手な私には耐えられません。参加するとしたら、
まずは『冬ごもり』のために蓄えている脂肪を落と
さないと・・・。

　増したのは体重で自虐ネタは留年の（H）

　今月号では、郡体と中体連の結果を載せていま
す。各大会の取材に伺いましたが、全力でプレーす
る選手達の姿に感動しました。そして、中学陸上の
全国大会へ出場する２人にインタビュー。清々しい
２人に元気をもらいました。頑張る人たちをみると
パワーをもらえます！　　　　　　　　　　　（ko）

　　町のホームページで

『今日のあさぎり町』を始めました！
　　町のホームページで

『今日のあさぎり町』を始めました！
　　町のホームページで

『今日のあさぎり町』を始めました！
　あさぎり町の一日の出来事を写真で
ご紹介しています。その日の夕方にホ
ームページへ掲載しますので、旬の話
題をお楽しみいただけます。ぜひ一度
ご覧ください。
あさぎり町のホームページアドレス
http://www.asagiri-town.net/
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