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８
月
１
日
（
日
）、
第
24
回
球
磨
郡
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
水
上
村
ダ
ム
湖
畔

の
「
汗
の
原
親
水
公
園
」
で
開
催
さ
れ
、
本
町
消
防
団
代
表
と
し
て
出
場
し
た
第
11

分
団
１
部
・
阿
蘇
地
区（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
）、第
３
分
団
１
部
・
堀
の
角
地
区（
ポ

ン
プ
車
操
法
の
部
）
が
共
に
優
勝
に
輝
き
、
球
磨
郡
代
表
と
し
て
同
月
22
日
に
菊
池

市
で
開
催
さ
れ
る
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
う

れ
し
い
ダ
ブ
ル
優
勝
に
消
防
団
関
係
者
は
も
と
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
地
区
で
も

県
大
会
で
の
活
躍
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
」

　
　
　

と

「
最
後
に
登
場
」

　

台
風
10
号
の
影
響
で
、
開
催
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
関
係
者
の
願
い
が
通
じ
た

の
か
、
強
い
日
差
し
が
な
い
絶
好
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
と
な
っ
た
会
場
で
は
、
ま
ず

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
か
ら
競
技
が
行
わ

れ
、
緊
張
感
漂
う
雰
囲
気
の
中
、
本
町
第

11
分
団
チ
ー
ム
が
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
し

て
登
場
、
ま
た
、
ポ
ン
プ
車
操
法
に
出
場

し
た
第
３
分
団
は
競
技
の
最
後
を
飾
っ
て

の
登
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
で
は
、会
場
の
注
目
を
集
め
る
中
、

両
チ
ー
ム
共
に
持
ち
前
の
ス
ピ
ー
ド
と
正

確
な
操
作
技
術
を
発
揮
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
が
見
事
優
勝
と
い

う
形
で
報
わ
れ
、
う
れ
し
い
球
磨
郡
代
表

の
座
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

優
勝
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、
左
記
の

と
お
り
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

○
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　

第
11
分
団
１
部
（
阿
蘇
地
区
）

　
　

指
揮
者　

恒
松　

博
之

　
　

１
番
員　

平
田　

太
志

　
　

２
番
員　

濱
口　

敏
行

　
　

３
番
員　

平
山　

信
之

○
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　

第
３
分
団
１
部
（
堀
の
角
地
区
）

　
　

指
揮
者　

越
替　

圭
介

　
　

１
番
員　

山
口　

暁
生

　
　

２
番
員　

樅
木　

寿
礼

　
　

３
番
員　

大
西　

隆
志

　
　

４
番
員　

高
上　

貢
司

消
防
団

お
見
事
！
Ｗダ

ブ
ル

優
勝
（
小
型
ポ
ン
プ
の
部
・
ポ
ン
プ
車
の
部
）

第
24
回
球
磨
郡
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

あさぎり町

一糸乱れぬ見事な操法（ポンプ車の部）

コンマ何秒の競争（小型ポンプの部）

優勝旗を手に喜びの両部門代表チーム

あ さ ぎ り 町 ２ 連 覇 達 成！
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ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

【
団
体
】

　

２
位

【
個
人
】

▽
一
般
男
子
Ｂ

　
　

２
位　

 

上
温
湯
実
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

税
所　

広
（
錦
）

▽
壮
年

　
　

２
位　

 

山
富
治
義
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

上
田
健
二
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　

３
位　

 

小
見
田
文
男
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

山
崎
隆
一（
多
良
木
）

▽
一
般
女
子

　
　

１
位　

 

江
里
冨
美
代
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

中
村
美
智
代（
水
上
）

　
　

３
位　

 

皆
越
珠
美（
あ
さ
ぎ
り
）

上
温
湯
由
紀
子（
あ
さ
ぎ
り
）

3

あ さ ぎ り 町 ２ 連 覇 達 成！
　ゲートボール競技を皮切りに、５月25日から７月25日にかけて球磨郡一円で行わ
れた球磨郡民体育祭で、あさぎり町が昨年に引き続き総合優勝２連覇を達成しました。
　あさぎり町からは 662 名の選手が出場され、陸上、水泳をはじめ９種目の団体競
技で優勝されたほか、個人種目でも選手の活躍が光りました。好成績を修められた方々
は９月 18日、19日に阿蘇地域一円で開催される熊本県民体育祭に出場されます。
　上位入賞者は次のとおりです。（敬称略）

第54回
球磨郡民
体育祭

陸
上
競
技

【
男
子
】

　

優
勝

【
個
人
】

▼
男
子

▽
29
歳
以
下

　

４
０
０
Ｍ

　
　

１
位　

石
塚
賢
宏

　

砲
丸
投

　
　

２
位　

冨
永
史
彦

　

４
×
２
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

１
位

▽
30
〜
39
歳

　

砲
丸
投

　
　

２
位　

米
谷
慶
一
朗

　

走
幅
跳

　
　

１
位　

蓑
田
輝
幸

　
　

２
位　

米
谷
隆
広

　

４
×
１
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

１
位

▽
40
〜
49
歳

　

１
０
０
Ｍ

　
　

１
位　

椎
葉
美
明

　

走
高
跳

　
　

１
位　

加
賀
山
武

　

砲
丸
投

　
　

１
位　

本
郷
一
郎

▽
50
〜
59
歳

　

１
０
０
Ｍ

　
　

２
位　

久
保
田
利
己

　

８
０
０
Ｍ

　
　

２
位　

平
田
光
春

▽
60
〜
69
歳

　

１
０
０
Ｍ

　
　

２
位　

松
本
義
高

　
　

３
位　

宮
崎
健
一
郎

　

砲
丸
投

　
　

２
位　

愛
甲
敏
孝

▽
70
歳

　

２
０
０
０
Ｍ

　
　

１
位　

西
野
和
夫

▽
50
歳
以
上

　

４
×
１
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

１
位

▼
女
子

▽
34
歳
以
下

　

１
０
０
Ｍ

　
　

３
位　

富
田
幸
恵

　

走
幅
跳

　
　

３
位　

村
山
真
紀

　

走
高
跳

　
　

１
位　

中
村
瞳

　
　

３
位　

溝
邊
由
紀

▽
35
歳
〜
49
歳

　

１
０
０
Ｍ

　
　

２
位　

稲
田
亜
希
子

　

２
０
０
０
Ｍ

　
　

１
位　

岩
田
久
美

▽
50
歳

　

２
０
０
０
Ｍ

　
　

１
位　

甲
斐
志
津
香

　
　

２
位　

神
田
栄

▽
35
歳
以
下
、
35
〜
49
歳

　

４
×
１
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

１
位

気迫のスマッシュ！

力走！　米谷選手
快走！　岩田選手
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軟
式
野
球

　
　

２
位ソ

フ
ト
ボ
ー
ル

▼
男
子

　
　

３
位卓

球

【
団
体
】

　
　

３
位

【
個
人
】

▼
男
子

▽
40
〜
49
歳

　
　

３
位　

小
谷
節
雄

▽
50
歳
以
上

　
　

１
位　

平
野
英
昭

　
　

３
位　

佐
竹
賀
孝

▼
女
子

▽
35
〜
49
歳

　
　

１
位　

中
原
由
香
利

▽
50
歳
以
上

　
　

３
位　

浜
田
さ
ち
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

【
団
体
】

　

男
子　

優
勝

　

女
子　

優
勝

【
個
人
】

　

▼
男
子

▽
29
歳
以
下

　
　

３
位　

 

永
村
智
成（
あ
さ
ぎ
り
）

淀
川
春
裕
（
五
木
）

▽
30
歳
以
上

　
　

１
位　

 

笹
淵
和
則（
あ
さ
ぎ
り
）

松
本
豊（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　

２
位　

 

西
克
彦（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　
　

山
本
巧
（
五
木
）

▽
40
歳
以
上

　
　

１
位　

 

東
振
一
郎（
あ
さ
ぎ
り
）

平
野
洗
一
（
錦
）

　
　

３
位　

 

藤
本
貞
雄（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

恒
松
孝（
あ
さ
ぎ
り
）

▽
50
歳
以
上

　
　

１
位　

 

大
門
光
典（
あ
さ
ぎ
り
）

川
北
禎
一
（
錦
）

　
　

３
位　

 

稲
津
悟（
あ
さ
ぎ
り
）

那
須
金
藏（
あ
さ
ぎ
り
）

▽
60
歳
以
上

　
　

２
位　

 

広
瀬
勝
千
代
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　
　

福
屋
賢
二（
あ
さ
ぎ
り
）

▼
女
子

▽
29
歳
以
下

　
　

１
位　

 

東
佳
代（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　
　
　
　

赤
川
千
里
（
錦
）

　
　

２
位　

 

北
川
美
和（
あ
さ
ぎ
り
）

板
崎
三
和
（
球
磨
）

▽
30
歳
以
上

　
　

２
位　

 

森
元
美
紀（
あ
さ
ぎ
り
）

笹
淵
寿
美
子
（
あ
さ
ぎ
り
）

▽
40
歳
以
上

　
　

３
位　

 

中
村
栄
子（
あ
さ
ぎ
り
）

森
下
眞
由
美
（
あ
さ
ぎ
り
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

男
子　

２
位

　

女
子　

優
勝

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

男
子　

２
位

　

女
子　

２
位

サ
ッ
カ
ー

　
　

３
位柔

道

【
団
体
】

　
　

２
位

【
個
人
】

　
　

２
位　

久
保
田
拓
也

弓
道

【
団
体
】

　
　

２
位相

撲

【
団
体
】

　
　

２
位

【
個
人
】

　
　

２
位　

福
島
伸
也

　
　

３
位　

中
村
幸
二

空
手
道

【
団
体
】

　
　

３
位テ

ニ
ス

【
団
体
】

　
　

優
勝四

半
的
弓
道

【
団
体
】

　
　

優
勝

【
個
人
】

　
　

１
位　

伊
勢
崎
ト
リ
ヨ

　
　

２
位　

上
原
い
く
よ

　
　

３
位　

蓑
田
信
之

二連覇のバレーボール女子
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水
泳

【
総
合
】

　
　

優
勝

【
個
人
】

▼
男
子

▽
25
歳
未
満

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

免
田
英
郎

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

免
田
英
郎

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

２
位　

松
本
直
治

　
　

３
位　

福
原
寿

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

２
位　

福
原
寿

　

１
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　

３
位

▽
25
歳
以
上

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

林
田
考
功

　
　

３
位　

溝
口
久
志

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

２
位　

林
田
考
功

　

25
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

溝
口
久
志

　

50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

３
位　

林
田
匡
史

　

２
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

２
位

▽
35
歳
以
上

　

25
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

平
野
信
行

　
　

３
位　

田
原
幸
三

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

平
野
信
行

　

１
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　

２
位

▽
45
歳
以
上

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

緒
方
嘉
志
馬

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

緒
方
嘉
志
馬

　

25
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

鮒
田
宗
二

　

50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

鮒
田
宗
二

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

恒
松
敏
郎

　

１
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　

２
位

　

２
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

２
位

▽
55
歳
以
上

　

25
Ｍ
背
泳

　
　

１
位　

福
田
功

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

桑
原
国
昭

　
　

２
位　

林
田
菊
雄

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

愛
甲
賢
一

　

50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

愛
甲
利
孝

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

桑
原
国
昭

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

愛
甲
利
孝

　

１
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　

１
位

　

２
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

２
位

▽
65
歳
以
上

　

25
Ｍ
背
泳

　
　

１
位　

吉
川
良
久

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

牧
野
文
俊

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

松
本
健
一
郎

　

25
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　

１
位　

吉
川
良
久

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

２
位　

田
山
耕
一

　
　

３
位　

板
橋
光
國

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

１
位　

牧
野
文
俊

　
　

２
位　

松
本
健
一
郎

　
　

３
位　

板
橋
光
國

　

１
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　
　

１
位

▼
女
子

▽
25
歳
未
満

　

50
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

３
位　

久
保
田
敬
美

▽
25
歳
以
上

　

25
Ｍ
平
泳
ぎ

　
　

１
位　

久
保
田
敬
美

　
　

２
位　

清
水
真
美

▽
45
歳
以
上

　

２
０
０
Ｍ
リ
レ
ー

　
　

２
位

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

１
位　

斉
藤
栄
子

　
　

３
位　

蓑
毛
千
鶴

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

斉
藤
栄
子

▽
55
歳
以
上

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

３
位　

杉
下
昌
子

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

２
位　

杉
下
昌
子

　
　

３
位　

豊
永
征

▽
65
歳
以
上

　

25
Ｍ
自
由
形

　
　

１
位　

田
原
幸
子

　

50
Ｍ
自
由
形

　
　

２
位　

田
原
幸
子

ゴ
ル
フ

【
団
体
】

　
　

男
子　

優
勝

　
　

女
子　

優
勝

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

【
団
体
】

　
　

男
子　

２
位

　
　

女
子　

２
位

総合優勝を飾った水泳

グラウンドゴルフ
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旧
５
カ
町
村
の
夏
祭
り
を
一
本
化
し
た
、
第
１
回

あ
さ
ぎ
り
夏
祭
り
が
、
８
月
７
、８
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
か
ら
高
尾
定
盛
実
行
委
員
会
会
長
を

中
心
に
実
行
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、
祭
り
の
企
画
・

運
営
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、深
田
校
区
向
町
河
川
公
園
を
会
場
に
、

イ
カ
ダ
下
り
大
会
が
行
わ
れ
、
24
チ
ー
ム
の
手
作
り

イ
カ
ダ
が
庄
屋
橋
下
か
ら
会
場
ま
で
の
球
磨
川
を
約

３
キ
ロ
下
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
崩
壊
す
る
イ
カ
ダ

や
、
漕
ぐ
よ
り
も
押
し
て
下
っ
た
距
離
が
長
か
っ
た

イ
カ
ダ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

夕
方
か
ら
は
夕
立
に
よ
り
一
時
中
断
し
ま
し
た

が
、
和
太
鼓
演
奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
が
あ
り
、
花

火
大
会
で
は
約
６
５
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩

り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
会
場
を
免
田
駅
東
側
特
設
会
場
に
移

し
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
剣

ブ
レ
イ
ドシ

ョ
ー
や
牛
深
高
校
郷
土
芸

能
部
に
よ
る
ハ
イ
ヤ
踊
り
な
ど
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
が

来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

大
爆
笑
の
ひ
ょ
く
れ
踊
り
で
は
、
免
田
郵
便
局
の

「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
Ⅱ
」
が
観
客
の
度
肝
を
ぬ
く
踊

り
と
演
出
で
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
最
後
に
10
万
円

の
旅
行
券
や
乾
燥
機
付
洗
濯
機
な
ど
豪
華
商
品
が
当

た
る
大
抽
選
会
が
あ
り
、
２
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ

れ
た
祭
り
の
幕
が
閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。

役者ぞろいの免田郵便局 (ひょくれ踊り )

牛深高校　郷土芸能部によるハイヤ踊り

イカダ下り

夜空を彩る夏の花火
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ごあいさつ

　あさぎり町が誕生して１年４ヶ月が
過ぎました。昨年は３会場で実施した
夏祭りも、今年は一本化し皆様により
楽しんでいただけるようにと準備を進
めてまいりました。
　開催にあたり、お世話になりました
関係機関、団体の皆様に心からお礼を
申し上げます。今後とも町の活性化に
向けて頑張ってまいりますのでご理解・
ご支援を賜りますようお願い申し上げ、
お礼のご挨拶とさせていただきます。
　来年の第２回あさぎり夏祭りでお会
いしましょう。
ありがとうございました。

平成１６年８月８日

第１回あさぎり夏祭り実行委員会

会　長　高　尾　定　盛

トゥ！仮面ライダー剣
ブレイド

ショー

五福ふれあい町づくりの会
（熊本市）

フラダンス

さくら組による
KUMAKOI 六調子

園児発表 保護者カメラマン

お似合いです福引大抽選会

ひょくれ踊り

免田中ブラスバンド



8

■ 

健
診
と
い
う
手
が
あ
り
ま
す

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
（
成
人
病
）
で

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
の
特
定
原
因
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま

同
じ
症
状
で
い
く
つ
も
の
医
療
機
関

に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

無
駄
な
初
診
料
や
検
査
料
を
支
払
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
同
じ
作
用
の
薬
を
二
重
に
も
ら
っ
て
薬
代

を
２
倍
支
払
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
信
頼
で
き
る
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
、

詳
し
い
検
査
や
高
度
な
治
療
が
必
要
な
と
き
は
、

紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　

国
保
中
央
会
に
よ
る
平
成
15
年
度
国
保
医
療
費
は
、
不

況
に
よ
る
一
般
・
退
職
の
被
保
険
者
の
増
加
が
大
き
く
影

響
し
て
前
年
度
を
４
・
８
％
上
回
る
17
兆
７
２
５
３
億
円

で
し
た
。
こ
の
う
ち
国
保
・
老
人
は
９
兆
３
５
６
０
億
円
。

ま
た
市
町
村
分
で
み
る
と
16
兆
９
６
９
７
億
円
、５
・
０
％

増
と
不
況
に
よ
る
加
入
者
の
増
加
で
被
保
険
者
（
一
般
、

退
職
、
老
健
）
は
４
７
０
０
万
人
に
達
し
て
い
ま
す
。
あ

さ
ぎ
り
町
で
も
11
億
７
１
０
０
万
円
、
前
年
比
13
・
６
％

も
の
増
で
し
た
。
年
々
医
療
費
の
増
加
が
深
刻
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
医
療
費
の
削
減
、

節
約
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

正
し
い
病
院
の
か
か
り
方

先
般
、６
月
定
例
町
議
会
に
お
い
て
、国
保
税
の
税
率
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

な
ぜ
今
国
保
税
の
税
率
が
改
正
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

お
薬
を
正
し
く
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

　

あ
れ
も
こ
れ
も
と
症
状
を
並
べ
て
薬
を
何
種
類

も
も
ら
い
、
と
う
と
う
飲
ま
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
無
駄
な
お
薬
ね
だ
り
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
一
方
医
師
か
ら
も
ら
っ
た
薬
は
指

示
ど
お
り
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
薬
の
重
複

な
ど
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
薬
局
で
お
薬
手
帳

を
作
っ
て
も
ら
い
、
も
ら
っ
た
薬
を
記
録
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
？
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せ
ん
が
、
日
常
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
20
歳
以
上
の
町
民
は
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
人
保
健
法
で
は
40
歳
以
上
が
健

診
対
象
者
で
す
が
、
生
活
習
慣
病
の
性
格
上
40
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
で
は
や
や
遅
い
と
い
う
考
え
か
ら
年
齢
の
引
き
下

げ
を
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
20
歳
代
の
方
に
は
異
常
の

見
つ
か
る
方
は
あ
ま
り
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分

の
身
体
の
状
態
を
知
り
自
分
自
身
を
大
切
に
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
を
若
い
う
ち
か
ら
育
て
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
ひ
い
て
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

医
療
費
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

■ 

健
診
の
上
手
な
受
け
方
を
し
ま
し
ょ
う

　

何
の
症
状
も
な
く
単
な
る
健
診
の
た
め
に
医
療
機
関
で

検
査
を
し
た
場
合
は
、
保
険
の
適
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
査
料
は
全
額
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。
年
１
回
は
町
で

健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、
職
場
健
診
以
外
の
方
は
、
町
の

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
必
要
な
ら
か
か
り
つ
け

医
に
健
診
結
果
を
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
治
療
中
の
病
気
や
具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
、
必
要
な
検
査
は
早
め
に
主
治
医
の
下
で
受
け
ま

し
ょ
う
。
そ
の
時
は
役
場
に
病
院
で
検
査
し
た
こ
と
を
お

知
ら
せ
下
さ
い
。（
毎
年
11
月
〜
12
月
頃
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。）

　

い
く
ら
町
の
健
診
が
あ
っ
て
行
き
た
く
て
も
仕
事
の
都

合
が
・・・
。
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

会
社
の
協
力
も
必
要
で
す
。
大
切
な
社
員
の
健
康
管
理
の

た
め
に
も
職
場
で
の
健
診
の
推
奨
に
ご
協
力
下
さ
い
。

◆ヘルスアップ教室 ………  生活習慣病発症の原因となる肥満を解消するための運動実
技を中心とした教室

◆個別健康教室 ……………  高血圧・糖尿病の要注意者を対象に６ヶ月間個別に生活習
慣の改善に向けて支援する教室

◆中高年健康セミナー ……  更年期障害等で起こる中高年の心と身体の不調を緩和する
ための教室

◆ヤングミセス料理教室 …  健康づくりは食生活からと我が家の食生活を見直すととも
に食事づくりを学ぶ教室

◆糖尿病予防教室 …………  糖尿病の要注意者を対象に運動・食事の両面から基本的な
知識を得るための教室

◆個別健康教育
　フォローアップ教室……… 個別健康教育の卒業生のための教室

◆禁煙教室 ………………… 小学生を対象とした禁煙教室を学校単位で実施

以上の他に健診受診後の結果説明会や文書・訪問による個別支援を行っています。

　皆さんが医療機関の窓口で支払う金額（一部負担金など）の、何倍もの医療

費が実際はかかっています。医療費が増えれば当然保険税も増えていきます。

　私たちにできることをひとり一人が心がければみんなが健康になりひいては

医療費の節約につながります。

ほかにも町では
このような健康増進事業を行っています。

各教室のお問い合わせ先は…　あさぎり町健康増進課 ４５－７２１６
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永
年
の
交
通
安
全
活
動
に
感
謝
し
て
、

熊
本
県
知
事
よ
り
本
町
の
３
名
の
方
が
平

成
16
年
度
熊
本
県
交
通
安
全
功
労
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
伝
達
式
は
交
通
指

導
員
講
習
会
時
に
お
い
て
行
わ
れ
、
あ
さ

ぎ
り
町
交
通
指
導
員
会
長
金
盛
直
記
氏
よ

り
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

・
旧
上
支
部
交
通
指
導
員

　

石
塚　

泰
平（
交
通
指
導
員
歴　

20
年
）

・
免
田
支
部
交
通
指
導
員

　

椎
葉　

政
利（
交
通
指
導
員
歴　

19
年
）

永
年
の

　

交
通
安
全
活
動
に
感
謝
し
て

　

平
成
16
年
度
熊
本
県
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　

７
月
20
日
、 

町
が
保
有
す
る
情
報
の
公

開
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
、
町
の

諸
活
動
を
町
民
に
説
明
す
る
責
務
を
果
す

と
と
も
に
、
町
民
の
町
づ
く
り
へ
の
参
加

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
あ
さ
ぎ
り

町
情
報
公
開
懇
話
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
の
こ
の
日
は
、
区
長
会
や
婦

人
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
代
表
者
12
名
に
町

長
よ
り
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
た
後
、
情
報

公
開
制
度
の
概
要
や
今
後
の
日
程
に
つ
い

て
設
け
ら
れ
て
お
り
、
役
場
庁
内
に
は
す

で
に
各
課
代
表
17
名
と
助
役
、
総
務
課
長

で
組
織
す
る
検
討
委
員
会
が
設
け
ら
れ
て

お
り
、
今
後
懇
話
会
の
意
見
を
ふ
ま
え
て

条
例
案
な
ど
を
ま
と
め
、
12
月
議
会
に
議

案
上
程
す
る
予
定
で
す
。

　

情
報
懇
話
会
委
員
の
方
々
は
次
の
と
お

り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

委
員
長　

　

尾
方　
　

孜
（
黒
田
区
長
）

副
委
員
長

　

季
平　

聖
也
（
民
生
委
員
）

委
員

　

福
田　

欣
一
（ 

球
磨
地
域
農
協
代
表
理

事
常
務
）

　

佐
崎　

光
義
（
竹
野
区
公
民
分
館
長
）

　

小
谷
つ
ゆ
み
（
こ
こ
ろ
の
教
室
相
談
員
）

　

中
村　

久
男
（ 

町
身
体
障
害
者
福
祉
協

議
会
長
）

　

山
口　

芳
勝
（ 

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

長
）

　

鬼
塚　
　

孝
（
町
消
防
団
長
）

　

恒
松　

忠
義
（ 

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

長
）

　

福
永　

一
子
（
深
田
校
区
婦
人
会
長
）

　

西　
　

悟
志
（
青
年
団
長
）

　

山
下　

完
二
（ 

人
吉
球
磨
・
市
民
オ
ン

ブ
ズ
マ
ン
代
表
）

町
民
の
意
見
を
条
例
に

あ
さ
ぎ
り
町
情
報
公
開
懇
話
会
発
足

・
免
田
支
部
交
通
指
導
員

　

尾
方　

義
勝（
交
通
指
導
員
歴　

17
年
）

　

あ
さ
ぎ
り
町
が
合
併
し
て
初
め
て
の
行
政

座
談
会
が
７
月
28
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
校
区
全
12
会
場
で
行
わ
れ
、
町
長
、
助

役
、教
育
長
、各
課
長
が
出
席
し
町
政
の
説
明
、

ま
た
町
民
の
方
々
の
貴
重
な
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。

　

始
め
に
町
長
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、15
年
度
、

16
年
度
の
事
業
お
よ
び
予
算
の
現
状
な
ど
説

明
が
あ
り
、
選
挙
公
約
に
つ
い
て
の
取
り
組
み

状
況
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
税
務
課
か
ら
健
康
保
険
税
の
税

率
改
正
に
つ
い
て
の
説
明
を
は
じ
め
、
環
境
保

全
課
、
建
設
課
、
企
画
財
政
課
か
ら
の
連
絡

な
ど
が
あ
り
、
町
民
の
方
か
ら
も
国
保
税
の

滞
納
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
行
政
座
談
会
開
催

左より椎葉さん、尾方さん、石塚さん

町民の町づくり参加を目指して

説明する犬童町長（JAくま中球磨ブロック２階会議室にて）
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７
月
29
日
、
ポ
ッ
ポ
ー
館
で
町
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
「
痴
呆
に

や
さ
し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
講
演

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
民
生
委
員
を
は
じ
め
痴
呆
高

齢
者
を
か
か
え
る
家
族
な
ど
約
80
名
が
出

席
。
吉
田
病
院
精
神
科
医
の
村
上
良
慈
先

生
を
講
師
に
迎
え
、「
高
齢
者
に
お
け
る

心
の
不
調
と
対
応
」
と
題
し
、
痴
呆
症
や

う
つ
病
の
原
因
な
ど
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
村

上
先
生
は
講
演
の
中
で
「
う
つ
病
は
誰

で
も
か
か
る
病
気
。
早
期
発
見
が
大
切
。」

と
話
さ
れ
、
講
演
後
に
は
個
別
で
の
相
談

会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

痴
呆
に
や
さ
し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
講
演
会
は
講
師
や
内
容
を
変
え
、
年
間

12
回
開
催
す
る
予
定
で
す
。

痴
呆
や
う
つ
病
を
知
ろ
う

　

第
１
回
痴
呆
に
や
さ
し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　

ク
づ
く
り
講
演
会

　

７
月
15
日
、
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
で
第

１
回
目
の
あ
さ
ぎ
り
町
痴
呆
に
や
さ
し
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
委
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
痴
呆
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
、

住
み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た

め
に
家
族
や
地
域
住
民
が
痴
呆
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
見
守
り
と
支
援
を
し
て
い

く
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

　

会
議
で
は
区
長
、
商
工
会
、
消
防
な
ど

の
代
表
者
12
名
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
た

後
、
高
齢
総
合
課
の
尾
方
保
健
師
よ
り
町

の
高
齢
者
の
現
状
に
つ
い
て
の
説
明
が
行
わ

れ
た
後
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
協

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

　

あ
さ
ぎ
り
町
痴
呆
に
や
さ
し
い

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
委
員
会
開
催

　

７
月
28
日
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
福
祉
総
合

計
画
策
定
委
員
会
全
体
会
議
が
、
せ
き
れ

い
館
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
年
々
増
大
、
多
様
化
し
て
い

る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
答
え
る
た
め
、高
齢
者
・

障
害
者
・
児
童
福
祉
の
充
実
を
図
る
、
福

祉
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
次
世
代
育
成
計
画
・
障
害
者

プ
ラ
ン
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
健
康

日
本
21
の
４
部
門
に
分
か
れ
、
専
門
家
で

構
成
さ
れ
た
代
表
者
会
で
提
案
さ
れ
た
計

画
案
が
全
委
員
で
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
福
祉
計
画
は
、
16
年
度
中
に
ま
と

め
ら
れ
策
定
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
27
日
岡
原
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
障
害
者
機
能
訓
練
事
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
も

の
で
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
筋
力
維
持

と
交
流
を
目
的
に
毎
月
１
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

公
立
多
良
木
病
院
か
ら
理
学
療
法
士
に

よ
る
指
導
の
も
と
、
自
主
的
に
自
宅
で
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
た
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
合
間
に
絵
手
紙
製
作
な

ど
も
あ
り
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
さ
ぎ
り
町
保
健
福
祉
総
合
計

画
策
定
委
員
会
全
体
会
議
開
催

筋
力
維
持
と
交
流
を
目
的
に

　

障
害
者
機
能
訓
練
事
業

うつ病は誰にでもかかる病気です

ひとり一人にあった運動プログラムが作成されます

福祉のより充実を目指して

委任状の交付
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７
月
30
日
、
役
場
東
庁
舎
会
議
室
で
あ

さ
ぎ
り
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
設

立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
青
少
年
問
題
を
重
要
な
も
の

と
し
て
と
ら
え
、
次
代
を
担
う
青
少
年
の

健
全
な
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
設

立
さ
れ
た
も
の
で
、
久
保
田
利
己
生
涯
学

習
課
長
が
「
家
庭
・
地
域
・
学
校
が
ひ
と

つ
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。」
と
設
立
の
趣
旨
な
ど
を
説
明
。

議
事
で
は
今
後
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
説

明
が
行
わ
れ
た
後
、「
こ
ど
も
１
１
０
番

の
家
の
設
置
場
所
を
通
学
路
に
変
更
し
て

は
ど
う
か
。」
な
ど
、現
在
町
内
で
起
こ
っ

て
い
る
諸
問
題
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

委
員
の
任
期
は
２
年
で
、
町
内
各
団
体

や
学
校
を
代
表
さ
れ
次
の
方
々
が
委
員
と

な
ら
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

会
長　
　

犬
童
卓
一
郎
（
町
長
）

副
会
長　

藤
島　

紘
陽
（
教
育
長
）

　
　
　
　

桑
原　

毅
紀
（
保
護
司
会
代
表
）

委
員　
　

白
濱　
　

保
（
教
育
委
員
代
表
）

　
　
　
　

那
須　
　

勝
（
社
会
教
育
委
員
代
表
）

　
　
　
　

季
平　

聖
也
（
民
生
児
童
委
員
代
表
）

　
　
　
　

深
水　

征
郎
（
保
護
司
会
代
表
）

　
　
　
　

松
本　

芳
子
（
人
権
擁
護
委
員
代
表
）

　
　
　
　

吉
田　
　

隆
（
小
学
校
校
長
会
代
表
）

　
　
　
　

前
田　

幸
人
（
中
学
校
校
長
会
代
表
）

　
　
　
　

水
上　

浩
一
（
高
校
代
表
）

　
　
　
　

尾
方　
　

孜
（
区
長
会
代
表
）

　
　
　
　

福
永　

一
子
（
婦
人
会
代
表
）

　
　
　
　

西　
　

悟
志
（
青
年
団
代
表
）

　
　
　
　

恒
松　

忠
義
（ 

老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
代
表
）

　
　
　
　

松
本　

義
高
（
少
年
補
導
員
代
表
）

　
　
　
　

中
尾　

健
一
（ 

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡

協
議
会
代
表
）

　
　
　
　

宮
本　

周
一
（
多
良
木
警
察
署
）

家
庭
・
地
域
・
学
校
で
連
携
を

あ
さ
ぎ
り
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
設
立
総
会

　

あ
さ
ぎ
り
町
・
錦
町
が
合
同
で
行
う
社

会
教
育
講
座「
く
ま
セ
ミ
ナ
ー
２
０
０
４
」

学
び
つ
つ
心
豊
か
に

　
　
　

楽
し
く
生
き
よ
う
‼

く
ま
セ
ミ
ナ
ー
２
０
０
４
開
講

が
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
講
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
も
「
学
び
つ
つ
心
豊
か
に
楽
し
く

生
き
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
講
演
な

ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
講
式
と
な
っ
た
７
月
７
日
は
、
あ
さ

ぎ
り
町
文
化
協
会
か
ら
フ
ラ
メ
ン
コ
を
取

り
入
れ
た
創
作
ダ
ン
ス
や
日
舞
が
披
露
さ

れ
た
後
、
元
漫
才
師
の
春
日
三
球
さ
ん
に

よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。「
人
生
い
ろ

い
ろ
」
と
題
し
た
ご
自
身
の
経
験
や
体
験

談
を
面
白
お
か
し
く
話
さ
れ
、
閉
会
で
の

謝
辞
で
も
即
興
の
漫
才
の
よ
う
な
や
り
と

り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
は
終
始
笑
い

に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
８
月
２
日
、
深
田
校
区
せ

き
れ
い
館
に
お
い
て
、
深
田
校
区
の
小
学

生
を
対
象
と
し
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
子
ど
も
教
室
推
進
事
業
の
一
環
と

し
て
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
っ
て
食
べ
て

〝
食
〞
の
あ
り
が
た
さ
を
知
り
感
謝
し
て

も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
26
人
の
児
童
が
参
加
し
、
地

域
子
ど
も
教
室
実
行
委
員
や
保
護
者
の

方
々
と
一
緒
に
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
な
が

ら
玉
ね
ぎ
を
切
り
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
サ

ラ
ダ
を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
に
カ
レ
ー
を
作
ろ
う
！

あ
さ
ぎ
り
町
地
域
子
ど
も
教
室

「カレーがっらい好き！
お母さんが作ったカレーは１回も残したことはなかばい」

次代を担う健全な青少年の育成をめざして

春日　三球さん
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夏
休
み
を
利
用
し
て
７
月
30
日
か
ら
８

月
１
日
ま
で
、
宮
崎
県
串
間
市
市
木
小
学

校
築
島
分
校
と
皆
越
分
校
と
の
交
流
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
海
洋
と
山
間
と
い
う
地
域
の
特

性
を
活
か
し
て
、
築
島
分
校
の
児
童
た
ち

と
の
親
善
を
深
め
、
心
豊
か
な
人
間
性
の

向
上
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

昨
年
は
築
島
分
校
へ
行
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
そ
の
お
礼
に
と
皆
越
分
校
へ
招
待

し
ま
し
た
。

　

築
島
分
校
か
ら
は
２
歳
の
女
の
子
や
大

阪
か
ら
遊
び
に
来
て
い
た
親
戚
の
子
も
参

加
し
、
皆
越
分
校
か
ら
は
卒
業
生
が
参
加

し
て
和
や
か
な
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

１
日
目
は
と
て
も
暑
い
日
で
、
対
面
式
の

後
川
遊
び
を
し
ま
し
た
。
海
と
は
違
う
川

に
最
初
は
と
ま
ど
い
が
ち
で
し
た
が
、
差

し
入
れ
ら
れ
た
ス
イ
カ
を
食
べ
、
す
ぐ
に

仲
良
く
な
り
元
気
に
遊
び
ま
し
た
。

夜
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
、
２
日
目
は
カ

ヌ
ー
や
竹
笛
作
り
、
夜
は
カ
レ
ー
を
皆
で

作
っ
て
分
校
の
運
動
場
で
テ
ン
ト
を
張
り

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
夏
の
想
い

出
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

夏
の
想
い
出

上
小
学
校
皆
越
分
校
と
築
島
分
校
と
の
交
流
事
業

　

６
月
の
定
例
議
会
に
よ
り
あ
さ
ぎ
り
町

学
校
規
模
等
適
正
化
審
議
会
条
例
が
可
決

さ
れ
、
７
月
30
日
第
１
回
会
議
が
役
場
会

議
室
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
審
議
会
は
中
学
校
の
適
正
規
模
、

小
・
中
学
校
の
通
学
区
域
の
取
り
扱
い
な

ど
、
給
食
施
設
の
在
り
方
に
つ
い
て
審
議

す
る
も
の
で
、
各
校
区
の
保
護
者
、
区
長
、

学
校
長
、
地
域
審
議
会
、
知
識
経
験
者
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
１
回
目
の
会
議

で
は
、会
長
に
平
野
正
見
氏（
須
恵
校
区
）、

副
会
長
に
本
村
俊
彦
氏
（
上
校
区
）
が
選

あ
さ
ぎ
り
町
学
校
規
模
等

　

適
正
化
審
議
会
開
会

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
諮
問
事
項
に
つ
い
て
話
し
合
わ

れ
ま
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
区
長
会
深
田
支
部
（
代
表
：

松
本
建
一
郎
）
主
催
に
よ
る
青
少
年
健
全
育

成
に
関
す
る
研
修
会
が
７
月
24
日
、
講
師
に

森
田
哲
志
人
吉
農
芸
学
院
長
を
迎
え
て
せ
き

れ
い
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
少
年
院
現
場
か
ら
見
た
非
行
少
年
」
と

言
う
演
題
で
講
話
を
さ
れ
た
森
田
院
長
は
、

最
近
の
非
行
・
犯
罪
の
若
齢
化
傾
向
や
重

大
犯
罪
の
発
生
に
つ
い
て
、
戦
後
か
ら
の
状

況
の
変
化
や
家
庭
で
の
兆
候
、
家
庭
内
暴
力

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
増
大
な
ど
の
点
に
触
れ
、

犯
罪
の
現
状
を
知
り
、
家
庭
、
地
域
、
学
校

が
連
携
し
て
防
止
活
動
し
て
い
く
こ
と
が
重

地
域
ぐ
る
み
で
非
行
と
犯
罪
防
止
を
！

深
田
校
区
青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る
研
修
会

少年非行・犯罪の現状についての講話を
行う森田院長

要
と
強
調
。聴
講
さ
れ
た
母
親
の
１
人
は
、「
子

育
て
を
し
て
い
く
上
で
勉
強
に
な
り
、
参
考

に
な
る
講
演
内
容
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
よ
う
な
場
を
続
け
て
ほ
し
い
。」
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

白濱教育委員長より委員へ委嘱状の交付

すぐに仲良くなりました
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７
月
21
日
、
日
本
七
薬
師
の
一
つ
に
数

え
ら
れ
る
谷
水
薬
師
で
谷
水
薬
師
大
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

土
用
の
丑
の
日
に
行
わ
れ
る
大
祭
は
、

夕
方
に
参
拝
す
る
方
が
多
い
こ
と
か
ら

「
夕
薬
師
」
と
も
呼
ば
れ
、
今
年
は
８
月

２
日
の
二
の
丑
の
日
に
も
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

灯
篭
の
灯
り
が
幻
想
的
に
灯
る
中
、
門

前
の
仁
王
像
に
紙
つ
ぶ
て
を
投
げ
た
り
、

万
病
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

月が
っ
こ
う
す
い

光
水
を
持
ち
帰
る
方
も
。
日
頃
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
御
本
尊
も
開
帳
さ
れ
、
健

灯
篭
の
灯
り
が
幻
想
的
に

谷
水
薬
師
大
祭

康
を
祈
願
さ
れ
る
参
拝
者
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

安
藤
チ
ヅ
子
さ
ん
（
永
才
）
が
、
こ
の

ほ
ど
自
伝
小
説
を
自
費
出
版
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
戦
争
は
つ
ら
か
っ
た
。
あ
ん
な
も
の

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
で
も
あ
の
戦
争

が
あ
っ
た
か
ら
今
が
あ
る
」
と
話
さ
れ
る

安
藤
さ
ん
。
舞
台
は
主
に
免
田
、
大
阪
で

時
代
の
流
れ
や
農
作
業
の
変
化
な
ど
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。「
戦
中
戦
後
七
十
年　

球
磨
に
生
ま
れ
、
球
磨
に
帰
る
」
と
題
し

た
こ
の
本
は
、
戦
中
戦
後
を
生
き
抜
い
た

半
世
紀
が
綴
ら
れ
、
町
内
書
店
に
て
お
求

め
で
き
ま
す
。

安
藤
チ
ヅ
子
さ
ん
が

　
　
　
　

自
伝
を
自
費
出
版

インターハイ出場おめでとう！！
馬 術 南 稜 高 校 北　川　拓　典 （久　鹿）
馬 術 南 稜 高 校 深　松　日出男 （黒　田）
カ ヌ ー 球 磨 工 業 高 校 山　下　晃一朗 （斉　堂）
カ ヌ ー 球 磨 工 業 高 校 川　越　謙　一 （内　山）
カ ヌ ー 球 磨 工 業 高 校 小屋松　正　紘 （黒　田）
カ ヌ ー 球 磨 工 業 高 校 深　田　穣　二 （清　水）
カ ヌ ー 人 吉 高 校 橋　口　さつき （仁　王）
カ ヌ ー 人 吉 高 校 高　田　恭　奈 （下　里）
カ ヌ ー 人 吉 高 校 米　田　衣　里 （覚　井）
ア ー チ ェ リ ー 多 良 木 高 校 寺　井　真　美 （植の里）
ア ー チ ェ リ ー 多 良 木 高 校 生　田　由　貴 （開　墾）
バスケットボール 国 府 高 校 福　山　直　樹 （吉　井）
陸 上 多 良 木 高 校 三　宅　孝　昌 （上西別府）
陸 上 熊 本 工 業 高 校 森　川　雅　臣 （永　山）
バ レ ー 鎮 西 高 校 尾　方　聖　弥 （柳別府）

14

当時の免田の様子が描かれています 健康を祈って
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～食生活の知恵を身につけよう！！～

高齢者のための料理教室

受講生募集

食事を楽しみながら食べていますか？
食べることに興味を持ち、楽しむことは大切なことです。
料理作りは食欲を満たすだけでなく、健康づくりに役立ち、また、生活
を楽しむことにもつながります。料理作りで仲間づくりもできますよ。
「高齢者向きで簡単でおいしく、栄養バランスのとれた食事について」
楽しく学習いたしましょう。

＜対　象　者＞　高齢者及びその家族　（各校区20名程度）
＜講師・内容＞　栄養士・保健師によるミニ講話、調理実習指導、試食会
＜時　　　　間＞　１回目のみ午前９：00～午後１：00　
　　　　　　　　　（２回目以降　午前９：30 ～午後１：00 まで）
＜申し込み先＞　高齢総合課　上村・濱本（☎ ４５－７２１５）
＜申し込み期限＞　９月17日（金）
　※但し、20 名を超えた場合、他校区を紹介するなど調整させていただく場合があります。

第１回 第２回 第３回 第４回

内
容

高齢者の食事作りの
ポイント

高齢者の病気と食事 市販の物の活用法 介護食について学ぶ

バランスよいおかず選び
水分不足にならないで！

など

糖質類をきちんととろう
食物繊維を上手にとろう

など

缶詰・乾燥野菜・乾物・
惣菜を上手に使おう

など　

誤飲、誤
ごえん

嚥が心配なとき
とろみをつけ、おいし
く食べよう

など

岡
原 １０月　７日（木） １１月１１日（木） １２月　２日（木） 　１月１３日（木）

上 １０月１３日（水） １１月１７日（水） １２月　３日（金） 　１月　７日（金）

免
田 １０月２０日（水） １１月１９日（金） １２月　８日（水） 　１月１４日（金）

須
恵 １０月２２日（金） １１月２６日（金） １２月１０日（金） 　１月２１日（金）

深
田 １０月２７日（水） １１月３０日（火） １２月１５日（水） 　１月１９日（水）

≪開催場所≫　岡原：岡原保健センター　　　上：上保健センター　　　免田：免田保健センター
　　　　　　　　須恵：りんどう館（研修センター）　　　深田：せきれい館



16

健康のページ健康のページ

転倒予防教室

　年のせいで体力が落ちたとあきらめて
いませんか？　最近、つまずきやすく
なったと感じていませんか？　体力をつ
けて元気に暮らすには筋肉をバランスよ
く鍛えることが大切であると言われてい
ます。高齢者の方にも無理なくできます
ので、この機会にぜひご参加下さい。

事前の申し込みが必要です。

１．対　象　者 ： 町内在住で、おおむね 60歳以上の体力向上を希望する方
２．対 象 者 数 ： 約 40人～ 50人
３．日　　　程 ： 平成 16年 9月～ 17年 3月　　月１～ 2回（金曜日）

４．時　　　間 ： 午後 1時 30分～ 3時 30分
５．場　　　所 ： 免田福祉センター　2階研修室
６．講　　　師 ： 健康運動指導士　体操指導者　など
７．内　　　容 ： ストレッチ、転倒予防体操（筋力トレーニング含む）
　　　　　　　　＊軽いストレッチから始めます。
８．申し込み先 ： あさぎり町役場　高齢総合課　（担当：上村・濱本）
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎４５－７２１５
９．申 込 期 限 ： 9月 16日（木）
10．準備する物 ： 体操の出来る服装　タオル　飲み物（各自）

（2月のみ水曜日）

実施月 日（曜日）

９月 １７日（金）

１０月 　１日（金） １５日（金）

１１月 　５日（金） １９日（金）

１２月 １０日（金）

１月 　７日（金） ２１日（金）

２月 　９日（水） ２３日（水）

３月 １１日（金）

受講生募集
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食
生
活
改
善
推
進
員 

及
び 

運
動
普
及
推
進
員 

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

10
月
よ
り
食
生
活
改
善
推
進
員
及
び
運

動
普
及
推
進
員
の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま

す
。
あ
さ
ぎ
り
町
民
の
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

 

◆ 

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
…

　

通
称
「
食
改
さ
ん
」
で
親
し
ま
れ
、
食

生
活
改
善
を
通
し
て
町
民
の
健
康
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
基
本
は
お
隣
さ
ん
や

お
向
か
い
さ
ん
な
ど
近
隣
の
方
々
へ
の
暮

ら
し
の
中
で
の
啓
発
活
動
で
す
が
、
現
在

は
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
・
婦
人

会
・
老
人
会
な
ど
多
様
な
年
代
へ
の
生
涯

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て

活
動
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

◆ 

運
動
普
及
推
進
員
と
は
…

　

健
康
づ
く
り
の
三
本
柱
と
し
て
食
事
に

加
え
て
運
動
の
大
切
さ
が
近
年
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
日
常
生
活

の
中
で
体
を
動
か
す
楽
し
さ
や
仲
間
と
の

ふ
れ
あ
い
の
楽
し
さ
を
周
囲
の
人
達
に
伝

え
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。そ
し
て
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
町
民
が
運
動
を
通
じ

て
心
身
の
健
康
を
保
て
る
こ
と
が
目
標
で

す
。

　

養
成
講
座
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
基
本
的
な
栄
養
や
運
動
の
知
識
を
学
び

ま
す
が
、
最
も
大
切
な
の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
へ
の
意
欲
や
熱
意
で
す
。『
で
き
る
時

に
で
き
る
人
が
活
動
す
る
の
が
基
本
方
針

で
す
。』
気
負
わ
ず
に
興
味
が
持
て
た
ら

ぜ
ひ
お
気
軽
に
参
加
下
さ
い
。

◆
募
集
人
数

　

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座　

15
名

　

運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座　
　

15
名

◆
募
集
期
間

　

９
月
30
日
㈭
ま
で

　

 （
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
連
絡

先
を
そ
え
て
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

あ
さ
ぎ
り
町
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
予
防
係
）

　

☎
４
５
‐
５
１
３
３

　
　

４
５
‐
７
２
１
６

　

FAX
４
９
‐
９
５
３
５

実
施
日
時

内
容

担
当

１
（
合
同
）
10
月
７
日
㈭

・
自
己
紹
介

・
地
区
組
織
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
健
康
づ
く
り
総
論
（
パ
ー
ト
１
）

保
健
師

栄
養
士

事
務

２
（
合
同
）
11
月
４
日
㈭

・
健
康
づ
く
り
総
論
（
パ
ー
ト
２
）

保
健
師

栄
養
士

事
務

３
（
合
同
）
11
月（
未
定
）

・
健
康
づ
く
り
視
察
研
修
（
宮
崎
県
綾
町
）

保
健
師

栄
養
士

事
務

４
（
合
同
）
12
月
９
日
㈭

・
健
康
づ
く
り
の
為
の
運
動
総
論

保
健
師

栄
養
士

事
務

５
（
食
改
）
１
月
７
日
㈮

・
健
康
づ
く
り
各
論
食
生
活
（
パ
ー
ト
１
）

・
調
理
実
習

保
健
師

栄
養
士

事
務

５
（
運
動
）
１
月
20
日
㈭

・
健
康
づ
く
り
各
論
運
動
（
パ
ー
ト
１
）

・
運
動
実
習

保
健
師

健
康
運
動
士

事
務

６
（
食
改
）
２
月
９
日
㈬

・
健
康
づ
く
り
各
論
食
生
活
（
パ
ー
ト
２
）

・
調
理
実
習

保
健
師

栄
養
士

事
務

６
（
運
動
）
２
月
17
日
㈭

・
健
康
づ
く
り
各
論
運
動
（
パ
ー
ト
２
）

・
運
動
実
習

保
健
師

健
康
運
動
士

事
務

７
（
合
同
）
３
月
３
日
㈭

・
健
康
づ
く
り
各
論
運
動
（
適
正
体
重
）

・
運
動
実
習　

・
反
省
会

・
閉
講
式
（
修
了
証
配
布
）

保
健
師

健
康
運
動
士

事
務

①
綾
町
研
修
に
つ
い
て
は
、
11
月
11
・
26
・
30
日
の
い
ず
れ
か
に

実
施
し
ま
す

◎ 

食
改
・
運
動
推
進
員
養
成
講
座
日
程

１
．
日
程
お
よ
び
内
容
（
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
12
時
）

２
．
場
所
：
免
田
保
健
セ
ン
タ
ー
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【痴呆についての電話相談窓口を開設しました】

　熊本県では、８月５日から平成１７年３月３１日まで、毎日２４時間体制で、痴呆性高齢者に係
る電話相談窓口を開設しました。
　痴呆に関する不安や心配がありましたらお気軽にご相談ください。
　
〈お問合せ先〉球磨地域痴呆電話相談窓口　相良村在宅介護支援センター川辺川園
　　　　　　　☎３５－０６９７　または、３５－０２８２

◆ あさぎり町在宅介護支援センター鐘ヶ丘　☎ ４５－６７７８
　 （担当：上校区・大正、本町、下乙地区）　　（担当：中島・坂口）

◆ あさぎり町在宅介護支援センター黒原荘　☎ ４５－１８１８
　 （担当：岡原校区・築地、吉井、八幡地区）　（担当：星原・豊永）

◆ あさぎり町在宅介護支援センター翠光園　☎ ４５－０２７４
　 （担当：深田・須恵校区・久鹿、二子、黒田、永才地区）　（担当：椎葉・福江）

〈下記の地域型在宅介護支援センターでは、24時間の相談を受付ています〉

あさぎり町の在宅介護支援センターでも
痴呆や高齢者の在宅生活支援のための
電話相談や訪問によるご相談をお受けしています。
下記へご相談ください。

あさぎり町基幹型在宅介護支援センター　☎ ４５－７２３１（担当：尾方・松本・尾方）
　　　（あさぎり町役場　高齢総合課内）　☎ ４５－７２１５

日　時　：　平成 16年 9月 10日㈮　午後 1時受付、１時 30分開始
場　所　：　あさぎり町商工コミュニティセンター「ポッポー館」２階
講　師　：　米　満　淑　恵  先生
　　　　　　　　呆け老人をかかえる家族の会　熊本県支部世話人代表
　　　　　　　　介護老人福祉施設　天寿園施設長
　〈お問合せ先〉あさぎり町基幹型在宅介護支援センター　☎ ４５－７２３１
　　　　　　　　高齢総合課　　　　　　　　　　　　　　☎ ４５－７２１５（担当：尾方・松本）

● 第３回 ●
～痴呆にやさしいネットワークづくり講演会および相談会～

へのお誘い
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リウマチの健康講座へのおさそい

あさぎり町高齢者コミュニティセンター

　  高 山 荘   休館日変更のお知らせ

　日頃より、ご愛顧いただいています高山荘の休館日を、平成16年９月１日より毎
週月曜日から毎週土曜日に変更いたします。町民の皆様にはお休みの日が変わります
ので、慣れるまでご迷惑をおかけすると思いますが、これからも、皆様のご利用をお
待ちしております。

〈お問合せ先〉　高齢総合課高齢福祉係　 ☎ ４５－７２１５

　リウマチは関節の腫れやこわばり、痛みをともない、やがては関節の変形や運動障害を伴
う病気です。年齢的にも若い女性から多く発症し、日常の生活や家事にも支障がでてきます。
　このリウマチとうまく付き合って生活をしていくことがその悪化防止ともなります。そこ
で、今回の講座ではこのリウマチをもっとよく知っていただき、上手に付き合っていく基本
を専門の医師からわかりやすくお話ししていただきます。
　現在、療養中の方、ご家族やリウマチのことを知りたいと思われる方など、どなたでも参
加できます。

　　　　◆ 日　時：平成 16年 10月１日㈮
　　　　◆ 場　所：免田保健センター
　　　　◆ 時　間：午後１時 30分受付　２時開始
　　　　◆ 内　容：講演「リウマチと上手に付き合うために」
　　　　　　　　　 講師　束　野　通　志  先生（熊本整形外科病院リウマチ科）
　　　　　　　　　 ※療養相談もあります。リウマチ友の会の方の参加も有
　〈お問合せ先〉あさぎり町基幹型在宅介護支援センター　☎ ４５－７２３１
　　　　　　　　高齢総合課　　　　　　　　　　　　　　☎ ４５－７２１５

（担当：尾方・松本）
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◆敬
老年金給

付のお知らせ◆ 平成16年度「歯ッピーネットフェスタ」への
参加者募集について　

　人吉・球磨地域住民のみなさんの歯の健康づくりを推進するために、「歯ッピーネットフェスタ」を開催し

ますが、その一環として実施する「7020 表彰」及び「歯に関する川柳・俳句募集」の参加者を募集します。

　<歯ッピーネットフェスタ>

　　１．日　時：平成 16 年 10 月 24 日（日）午前 10 時～午後２時

　　２．場　所：あさぎり町免田保健センター

　　３．内　容：無料の歯科検診・相談や歯に関する様々なコーナーがあります。

　　　　　　　　子どもも大人も楽しめる内容ですので、どなたでもご来場ください。

　　　　　　　　（当日は会場周辺で、あさぎり町の「夢まつり」も開催されます）

　<参加者募集>

　１．7020 表彰
　　　70 歳以上で 20 本以上の歯がある健康なお年寄りを表彰しますので、歯に自信のある方は、ぜひご参　

　　　加ください。

　　　～申し込み方法～

　　　・事前申込み、または、フェスタ開催当日に直接会場へ。

　　　・事前申込みの方は、10 月８日（金）までに、人吉保健所へ電話または書面で申し込みを（氏名、　

　　　　連絡先、歯の本数を記入）

　　　・参加の方は、フェスタ開催当日に歯科検診を実施します。

　２．歯に関する川柳・俳句の募集
　　　むし歯や歯の健康づくりに関しての川柳・俳句を募集します。

　　　～応募方法～

　　　書式は自由。住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上、

　　　応募作品は９月 17 日（金）までに、人吉保健所へ提出して下さい。

　　　応募作品は、フェスタ開催当日に会場へ展示いたします。

　　　作品の返却は行いません。

　<問い合わせ先及び送付先 >
　　　熊本県人吉保健所保健予防課健康増進係
　　　住　所：〒868-0056　人吉市寺町１２－１
　　　☎：２２－３１０７　　ＦＡＸ２２－４３９２

　　主　催：人吉・球磨地域歯科保健推進連絡会・熊本県人吉保健所

　　共　催：あさぎり町・球磨郡歯科医師会・人吉市歯科医師会・歯科衛生士人吉・球磨支部

　　　　　　人吉歯科技工士会・栄養士会人吉支部・食生活改善推進委員連絡協議会人吉支部
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◆敬
老年金給

付のお知らせ◆
　あさぎり町では高齢者に敬老の意を表し、併せてその福祉の増進を図ることを目的
に敬老年金を給付します。

①「受給資格者」
　　 敬老年金は、毎年９月１日現在において、町内に引き続き５年以上居住されてい
る年齢満 75歳以上の高齢者の方が対象となります。

②「給付額」
　　◉ 満 75～ 89歳の方；年額　6,000 円　◉ 満 90歳以上の方：年額 10,000 円

③「給付時期及び場所」
　　本年度は下記のとおり予定しております。
　　 なお、午前の給付時間は午前９時 00分から 12 時 00 分、午後の給付時間は午
後１時 30分～４時 30分です。また、どの給付場所でも受け取ることができま
すので、都合の良い場所へおいでください。

④「持ってきていただくもの」
　　印鑑、青い敬老年金証書

⑤「その他」
　　本年度から新しく敬老年金対象者となられる方には、別途通知いたします。

　〈お問合せ先〉　　高齢総合課高齢福祉係　　 ☎４５－７２１５

給　付　日 給付場所（午前） 給付場所（午後）

９月　６日（月） 須 恵 文 化 ホ ー ル 永 才 公 民 分 館

　　　７日（火） 深 田 せ き れ い 館 庄 屋 公 民 分 館

　　　８日（水） 永 山 公 民 分 館 柳 別 府 公 民 分 館

　　　９日（木） あ さ ぎ り 町 役 場
上 支 所 清 水 公 民 分 館

　　１０日（金） 皆 越 公 民 分 館

　　１３日（月） 岡原保健センター 福 留 公 民 分 館

　　１４日（火） 吉 井 地 区 軽
スポーツセンター ポ ッ ポ ー 館
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提出を必要とするとき 届出の種類

新たに受給資格が生じたとき（出生、転入等） 新規認定請求書

毎年６月（すべての受給者） 現況届

他の市区町村に住所が変わったとき 受給事由消滅届

出生などにより支給対象児童が増えたとき 額改定認定請求書

年齢要件などにより支給対象児童が減ったとき 額改定届

年齢要件などにより支給対象児童がいなくなったとき 受給事由消滅届

法附則第６条給付又は法附則第８条給付の受給者が退職したとき
（受給者がサラリーマン等でなくなったとき） 受給事由消滅届

受給者が公務員になったとき 受給事由消滅届

同じ市区町村の中で住所が変わったとき 住所変更届（町民課）

養育している児童の住所が変わったとき 住所変更届（町民課）

受給者又は養育している児童の氏名が変わったとき 氏名変更届（町民課）

お問い合わせは・・・あさぎり町福祉課（☎：45－7214）まで

5　請求者
児童手当の請求者は、ほとんどが児童の父になりますが、下記の場合は母になる場合があります。
　（1）生計の中心が母である。（父より母の方が所得が恒常的に高い）
　（2）共働きで父と母の所得は同じ位であるが、健康保険では児童が母の被扶養者となっている。
　（3）住民票上、母が世帯主となっている。
　　　※その他、不明な点は担当課までお問い合わせください。また、児童の父母がいないときは養育者
　　　　になります。

6　現況届（現在支給を受けている方）
　児童手当等を受けている方は、毎年６月中に現況届を提出しなければなりません。
　この届は、毎年６月１日時点における状況を記載し、児童手当を６月分以降も引き続き受ける要件があ
るかどうかを確認するためのものです。

　　この届の提出がないと、６月分以降の手当の支給が差し止められますのでご注意ください。

　◎現況届に必要な添付書類等
・年金加入証明書または健康保険被保険者証の写し等
　 請求者が厚生年金等に加入している場合、申請時に所定の用紙をもらい、後日勤務先で証明を受け提出
してください。
・児童手当用所得証明書及び課税証明書（転入等の場合）
　 請求者が平成１６年１月１日時点で住民登録のあった市区町村で取得し、提出してください。平成１６
年１月１日において、あさぎり町に住民登録があった方は必要ありません。
・その他必要に応じて提出する書類があります。

　児童手当関係届出、手続き一覧
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児童手当について
１　児童手当のしくみ
　◎制度の目的
　児童手当制度は、児童を養育している方に手当を支給することにより家庭における生活の安定に寄与す
るとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成及び資質の向上に資することを目的にしています。

　◎支給の対象
　児童手当等は、９歳到達後最初の３月３１日までの間にある児童（小学校第３学年修了前の児童）を養
育している方に支給されます。ただし、前年（１月から５月分の手当については前々年）の所得が一定額
以上の場合には、所得制限により支給されません。

　◎支給額

２　支払時期
　　　児童手当等は原則として、毎年2月、6月、10月にそれぞれの前月分までが支給されます。

３　所得制限限度額

※現在受けていない方（以前請求却下となった方も含む）は、所得を上記の限度額で審査します。現況届
時の審査時にもこの表をもとに審査します。限度額は、扶養が１人増えるごとに３８万円を加算します。

４　請求方法
　あさぎり町役場福祉課又は各支所窓口に印鑑、請求者名義の銀行等の通帳（郵便局は指定できません）をお
持ちの上、所定の認定請求書に必要事項を記入してください。（請求者が公務員の場合は勤務先での申請とな
ります。）認定請求は随時できますが、手続きが遅れますと手当支給開始月も遅れますのでご注意願います。
さかのぼっての支給はできません。出生の場合は出生の翌日から１５日以内に、転入の方は転出予定日から
１５日以内に申請をしてください。

　後日提出でも可能なもの
　・年金加入証明書または健康保険被保険者証の写し等
　　（請求者が厚生年金等に加入している場合）
　　　申請時に所定の用紙をもらい、後日勤務先で証明を受け提出してください。
　・児童手当用所得証明書及び課税証明書（転入等の場合）
　　　請求者が平成１６年１月１日時点で住民登録のあった市区町村で取得し、提出してください。
　　　平成１６年１月１日において、あさぎり町に住民登録があった方は必要ありません。　　　
　・その他必要に応じて提出する書類があります。
　　（※養育する児童と別居している場合は，児童を含む世帯全員の本籍・続柄の記載がある住民票）

第 1 子 5,000円（月額）
第 2 子 5,000円（月額）
第 3 子 以 降 10,000円（月額）

扶養親族等の数 児　童　手　当
（国民年金加入者、年金未加入者）

特　例　給　付
（厚生年金等被用者年金加入者）

０人 ３０１．０万円 ４６０．０万円
１人 ３３９．０万円 ４９８．０万円
２人 ３７７．０万円 ５３６．０万円
３人 ４１５．０万円 ５７４．０万円
４人 ４５３．０万円 ６１２．０万円
５人 ４９１．０万円 ６５０．０万円
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　現在、深刻な社会問題となっている麻薬・覚醒剤等の薬物乱用は、もはや他の国での話と安心し

ていられる状況ではありません。そこでテレビ・雑誌等で「夜回り先生」と呼ばれている水谷先生

をお招きして講演会を開催いたします。きっと、ご自分の体験にもとづいたすばらしいお話が聞け

ると思います。

　希望される方はどなたでもお気軽にお越しください。

■日　　時：平成１６年１０月１日（金）　　
　　　　　　午後７：３０～９：００

■場　　所：あさぎり町商工コミュニティーセンター「ポッポー館」

■内　　容：講演「今、こどもたちは・・・」
　　　　　　～私たちにできること しなければならないこと～
　　　　　　講師　水谷　修　先生（市立横浜総合高校二部勤務）

■問い合わせ：あさぎり町教育委員会教育総務課学事係
　　　　　　　（☎：４５－７２２６）

『薬物乱用防止教育講演会』のご案内

教 育 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

　財団法人労災年金福祉協会は、労災年金を受給される皆様の福祉の増進に寄与するため、

昭和５０年１１月に労働省（現在の厚生労働省）の認可法人として設立された公益法人です。

　現在全国都道府県庁所在地に労災年金相談所を設け、皆様のご相談に応じております。

　労働年金制度のことを始め、日常生活でお分かりにならないことや困ったことなどがありましたら、

ご遠慮なくお気軽にご相談ください。相談の方法は、電話か手紙、または来室のいずれでも結構です。（相

談内容の秘密は厳守され、相談費用は一切無料です。）なお、相談をされる場合は、年金証書の番号と氏名、

住所をお知らせください。

お気軽にご相談を！新しく労災受給者となられた方へ

財団法人　労災年金福祉協会　熊本労災年金相談所
〒８６０－０８０６　
熊本市花畑町１－４　熊本東京生命館４階
ＴＥＬ：０９６－３５２－８７００
ＦＡＸ：０９６－３５２－８７０５

お問い合わせ先

水 谷　 修 先生

サンクチュアリ出版
夜回り先生のホームページより
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わたしの

人権

　豊かな自然や恵まれた環境のあさぎり町の中で
お互いのよさを認め合い、

おもいきり心豊かに生きたい
　私の一番の宝物は、自然に恵まれた「ふるさと」があること。いつでも励まし
合う友がいること。地域にはいつも温かく見守ってくれる人がたくさんいること
です。これからは、相互尊重、相互理解、相互扶助、相互協調が大切といわれます。
　これからもふるさとに誇りを持ち、お互いの良さを認め高め合い、心豊かに生
きていきたいと思います。

人権教育指導員に
丸目敏輝氏就任

　７月１日付けで地
域人権教育指導員と
して、前須恵小学校
校長の丸目敏輝氏が
就任されました。あ
さぎり町の人権教育
の啓発・推進を図る
ため活動されます。

　

21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生

ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人

間
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
誰
か
ら
も
侵
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
基
本
的
な
権
利
で
す
。

　

人
権
は
、
衣
食
住
が
満
た
さ
れ

る
こ
と
や
健
康
で
あ
る
こ
と
、
生

命
・
身
体
が
守
ら
れ
る
こ
と
な
ど
、

す
べ
て
の
人
の
日
常
生
活
に
か
か

わ
る
も
の
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

◎
ど
ん
な
人
権
問
題
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
か
？

　

日
本
国
憲
法
に
よ
り
基
本
的
人

権
と
し
て
保
障
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
状
に
目
を
向
け
る
と
、
同

和
問
題
を
は
じ
め
、
女
性
や
子
ど

も
、
高
齢
者
、
障
害
者
、
外
国
人

に
対
す
る
差
別
、
ま
た
、
ハ
ン
セ

ン
病
患
者
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や

差
別
、
虐
待
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま

す
。

◎
ど
う
し
て
、
こ
の
よ
う
な

問
題
が
起
こ
る
の
で
す
か
？

　

問
題
発
生
の
原
因
と
し
て
、
よ

く
言
わ
れ
る
こ
と
に
、
自
ら
の
権

利
の
み
を
主
張
し
、
他
の
権
利
に

対
す
る
配
慮
に
欠
け
て
い
る
こ

と
、
二
つ
目
に
は
、
人
権
に
つ
い

て
知
識
と
し
て
は
知
っ
て
い
て

も
、
そ
れ
が
態
度
や
行
動
と
し
て

身
に
つ
い
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
一
番
大
切
に
し
た
い

こ
と
は
「
人
権
」
で
す
。
お
互
い

に
人
権
を
大
切
に
社
会
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

人
権
と
は
・
・
・
す
べ
て
の
人
が

生
き
て
い
て
良
か
っ
た
と
い
え
る

社
会
を
み
ん
な
で
創
る
こ
と
で

す
。

今
、
な
ぜ
人
権
教
育
で
す
か

知
っ
て
い
る
こ
と
を
態
度
や
行
動
で
示
し
た
い

人権標語に
学 ぶ

県子ども人権作品より

 

じ
ん
け
ん
を　

ま
も
る
あ
な
た
が　

　

ま
も
ら
れ
る　
　
　

 　
　
　

坂
田　

和
喜

 

み
ん
な
違
う　

だ
か
ら
あ
な
た
を

　

好
き
に
な
る　
　
　
　
　

  
唯
野　

裕
子

　「広報あさぎり」をとおして

人権のことを考え合うコーナー

を今月から毎回、シリーズとし

て、それぞれの家庭にお届けし

ます。

今月から

毎月お届けします

お問い合わせ先
あさぎり町教育委員会生涯学習課
 TEL ４５－７２２７



26

『下水道の上手な使い方』
　下水道の供用開始区域内には、24箇所のマンホールポンプ場があります。
　マンホールポンプは下水をスムーズに流すための重要な施設です。最近になって、マンホールポンプが
停止する事故が多発し、大変困っています。原因は、家庭の排水口から流れてきた下着類や雑巾がポンプ
の羽根車に絡んでしまったためです。下水道ができたからといって、何でも流していいということではあ
りません。下水道は、町の豊かな自然やみなさんの生活環境をより良くするための大切な公共財産です。
　下水道を使用するみなさん一人ひとりがルールを守り、上手に使うことを心がけてください。

　

昨
今
の
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
に
よ

り
、ペ
ッ
ト
を
飼
う
家
庭
が
、年
々

増
え
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う

こ
と
に
つ
い
て
、「
生
き
が
い
を

感
じ
る
」「
家
族
の
一
員
で
あ
る

こ
と
を
実
感
す
る
」「
心
を
癒
し

て
く
れ
る
」
等
、
い
ろ
い
ろ
な
意

見
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ペ
ッ
ト
に
よ
る
フ
ン

等
の
苦
情
も
増
え
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　

犬
が
フ
ン
を
す
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
飼
い

主
が
放
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
他

の
人
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。（
ス

コ
ッ
プ
で
フ
ン
を
隠
す
だ
け
の
人

を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
こ
れ
も

フ
ン
放
置
と
変
わ
り
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
犬
を
放
し
飼
い
に
す

る
飼
い
主
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
絶
対
に
や
め
て

く
だ
さ
い
。

　

①
犬
の
所
有
者
は
、

人
に
危
害
を
加
え
な
い

よ
う
に
犬
を
繋つ

な

い
で
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

②
犬
の
所
有
者
は
、
公
共
の
場

所
に
フ
ン
を
放
置
し
て
は
い
け
な

い
。

　

と
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
（
熊
本
県
条
例
）」

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

一
部
の
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼

い
主
の
た
め
に
、「
犬
を
飼
う
人

は
こ
れ
だ
か
ら
…
」
と
す
べ
て
ひ

と
く
く
り
に
さ
れ
る
の
は
と
て
も

悲
し
い
こ
と
で
す
。

　

他
の
人
の
た
め
に
も
、
そ
し
て

可
愛
い
飼
い
犬
の
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ぎ
り
町
環
境
保
全
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
４
５-

７
２
１
７

み
ん
な
が
困
っ
て
い
る
、

犬
（
ペ
ッ
ト
）
の
フ
ン
！

　主の
マナー

◉台所では…
◎　調理くず、ご飯の残りなどは、流さないで
◎　てんぷら油等は流さないで
　油類は、管が詰まる最大の原因です。本管だけではなく宅内排水設備を掃除するのにも一苦労です。
フライパン等に付いた油は、必ず紙などで拭き取って（染み込ませて）可燃ゴミとして出してください。

◉トイレでは…
◎　水洗トイレにトイレットペーパー以外の水に溶けない紙や異物を流さないでください。
　生理用品、ビニール、紙おむつ、雑巾、タバコの吸殻等は流さないでください。
　マンホールポンプ故障の原因となります。使用後は必ず適量の水を流してください。

◉風呂、洗濯場、洗面所では…
◎　髪の毛、布くずなどは、流さないで
　風呂場や洗面所の排水口に髪の毛が詰まっていませんか？髪の毛は、分解しにくく、汚物が引っかかりやすくなる

など閉
へいそく

塞（詰まる）原因となります。こまめに取り除き、下水道に流さないでください。

下水道はゴミ捨て場ではありません！
［下水道は、皆さんの財産です。］
　正しく使用しないと、故障の原因となったり、設備の寿命を縮めることに
なってしまいます。また、処理場や下水管の維持管理費用が増加すると、結
果として使用料のアップという形で皆さんのご負担が増えることになります。

そうならないためにもマナーを守り、安心して使えるようにご協力をお願いします。

　　　 ９月10日は
　　  下水道の日です
“下水道
　　青い地球の交通網”

お問い合わせ先
あさぎり町下水道課 
TEL４５－７２２３
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　地球をとりまくオゾン層は、皮膚ガンや白内障、免疫力

低下の原因となる有害な紫外線から私たちを守っています。

しかし、「オゾンホール」で知られるように、オゾン層は冷

蔵庫やエアコンなどをすてるときに不用意に放出されるフ

ロンガスによって破壊されています。

　１９９５年、国連ではオゾン層保護のため、毎年９月 16

日を「国際オゾン層デー」として世界各国が協力してオゾ

ン層保護に取り組むことが決議されました。

　これに併せて日本では毎年９月を「オゾン層保護対策推

進月間」とし、オゾン層の大切さやフロンガスの適正な回

収を訴える様々な普及啓発活動に取り組んでいます。

　冷蔵庫やエアコン、車などを処分するときには、ルール

に従ってフロンガスが適切に処理されるように配慮しま

しょう。

お問い合せ　熊本県環境保全課内
　　　　　　熊本県フロン回収・処理実施協議会
　　　　　　ＴＥＬ：０９６－３８３－１１１１（内線７３３７）
　　　　　　あさぎり町環境保全課
　　　　　　ＴＥＬ：４５－７２１７

９月はオゾン層保護対策推進月間です。

★有害鳥獣捕獲とは
　住民より野生鳥獣（イノシシ・シカ・カラス・サル等）による農林作物等の被害により有害鳥獣

の駆除依頼があった場合、現地確認の上「鳥獣保護及び狩猟の適正化に関する法律」に基づき、地

元駆除隊に協力を得て駆除を行っています。

　腕章をつけた駆除員が人や家屋、動植物等に万全の注意を払って実施しますので、住民の皆様に

は、ご理解の上ご協力をお願いします。

★農林作物などに被害が発生したときは
　防護網等により自衛・追い払いをしているが、効果がなく、

農林作物などへの被害が深刻な場合は、役場農業振興課農産係までご連絡下さい。

連絡先：あさぎり町農業振興課農産係（TEL45－７２１８）



部
活
動
紹
介

◆
岡
原
小
学
校　

音
楽
部

　

岡
原
小
学
校
音
楽
部
は
、４
年
生
２
人
、

５
年
生
４
人
の
計
６
人
で
、
週
２
日
練
習

し
て
い
ま
す
。

　

森
口
陸
代
先
生
の
指
導
の
下
、
み
ん
な

が
部
長
と
い
う
意
識
で
、
毎
月
変
わ
る
歌

声
集
会
で
の
伴
奏
を
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
で

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
は
黒
原
荘
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

と
一
緒
に
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
歌

や
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

３
月
の
学
習
発
表
会
で
は
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
と
い
う
楽
器
を
練
習
し
演
奏
す
る
予
定

で
す
。

◆
深
田
中
学
校　

卓
球
部

　
「
来
年
の
中
体
連
で
は
深
田
中
が
県
大
会
に

出
場
す
る
！
団
体
で
は
優
勝
旗
に
み
ん
な
の

名
前
を
残
し
た
い
。」
と
熱
く
思
い
を
語
る
の

は
キ
ャ
プ
テ
ン
の
右
田
紘
士
さ
ん
（
２
年
生
）。

　

今
年
の
郡
市
中
体
連
で
は
男
子
９
名
女
子

５
名
計
14
名
と
い
う
少
人
数
で
団
体
３
位
と

い
う
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

三
村
伸
也
先
生
、
原
口
美
佳
先
生
の
指
導

の
下
、
卓
球
部
Ｏ
Ｂ
の
田
原
孝
宏
コ
ー
チ
が

縁
の
下
の
力
持
ち
と
な
り
、
生
徒
た
ち
の
や

る
気
と
闘
志
を
ひ
き
だ
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
チ
の
口
癖
は
「
卓
球
を
楽
し
め
！
」

楽
し
み
な
が
ら
も
上
を
目
指
す
前
向
き
な
、

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
な
深
田
中
卓
球
部
で

す
。
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Happy  Birthday

Briony Miller

Hello,everyone!!

September is my favourite 

m on t h !  No t  on ly  do e s  i t 

signify the beginning of spring in 

Australia - flowers bursting with 

colour,blue skies and warm days - but it also means my 

birthday is just around the corner! Your birthday is an 

exciting day any year. Only, some years call for greater 

celebration than others.

私は９月が大好きです。私の故郷オーストラリアでは９月に

なると、色とりどりの花が咲きほこり、青空が広がり、気候

も暖かくなります。春の訪れを告げる月という意味でも９月

が好きなのですが、その上に、私の誕生月だからです。いく

つになっても誕生日は嬉しいものですね。今回はオーストラ

リアで特別にお祝いをする年齢を３つ紹介します。

（訳：白柿浩美）

Age年齢 Significance　意味

１８
Legal age.（drinking,voting,entry to clubs/pubs;usually coincides with graduation from high school）.
法廷年齢（通常は高校卒業の年齢であり、選挙権が与えられ、飲酒、クラブやパブへの出入りが認められる。）

２１
‘Coming of age’. Adulthood - increased maturity and responsibility expected.
成人（大人としての責任を期待される。）

５０ Half a century!半世紀！

Happy Birthday to you,

Happy Birthday to you,

Happy Birthday dear　　　　　　！

Happy Birthday to you.

Hip Hip Hooray, Hip Hip Hooray!
（Cheer／万歳）

名
前
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ほー
びゃーです！

わたしたち

 
コールさわやか
（代表　東　ユミエさん）

　「コールさわやか」は、平成 12 年４月に歌
の大好きな方々が集まってつくられたコーラス
グループです。現在メンバーは約 30名で、「歌
いましょう、楽しみましょう、若返りましょう」
を合言葉に、毎週火曜日午後８時から１時間程
度楽しく練習されています。
　歌うこと本来の楽しさや喜びを大切にしてお
られ、発表会の曲以外にも
童謡なども練習されてい
ます。当日は「サトウ
キビ畑」を練習中で、
美しい歌声が音楽室に
響いていました。

社
協
へ
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

香
典
返
し

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
の
方
々
か

ら
、
あ
さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会

に
多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ご
芳
志
に
添
う
よ
う
に
慎
重
に
考
慮

し
、
本
町
の
福
祉
向
上
の
た
め
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
16
年
７
月
１
日
〜
７
月
末
日

受
付
分
ま
で
）
※
敬
称
略

地
区　
　

寄
付
者　
　
　
　
　

故
人

上　
　

才
藤
き
み
え　

才
藤
ツ
ハ

免
田　

入
坂
ケ
イ
子　

入
坂
政
廣

岡
原　

岡
田
チ
ト
セ　

岡
田
正
儀

免
田　

澤
田　

廣
子　

澤
田
孝
義

免
田　

松
田　

利
次　

松
田
ハ
ツ
エ

上　
　

福
永
ミ
サ
ヲ　

福
永　

敏
人

免
田　

秋
山
美
津
子　

秋
山　

良
一

上　
　

中
村
キ
リ
コ　

中
村
義
鷹

上　
　

田
中　

文
穂　

田
中
メ
グ
ミ

歌って元気に！

◆相談内容
　《経営》 売り上げの伸び悩み、事業の見直し、

資金繰りの改善策など新しい事業を始
めるための計画・方針など

　《資金》 国民生活金融公庫生衛資金融資の借入
手続きなど

　　　　生衛融資利率
　　　　　組合員の方　　　年０．80％～
　　　　　組合員以外の方　年１．70％～
　　　　　　　　　　（Ｈ 16年５月 19日現在）

　《税務》 所得税、消費税の申告、及び帳簿記入
の仕方など

◆相談対象者
　 飲食関係営業、食肉販売業、理容業、美容業、
旅館ホテル業、公衆浴場業、クリーニング業、

　興行場の営業者及び開業予定者
◆指導者
　指導センター経営指導員
◆日時
　平成 16年９月 27日（月）　10時～ 15時
◆場所
　人吉保健所　ＴＥＬ：22－３１０８
◆お問い合せ先
　㈶熊本県生活衛生営業指導センター
　熊本市白山１－４－９　末永ビル２階
　ＴＥＬ：０９６－３６２－３０６１

お気軽にご相談ください。

秘密厳守
相談無料 生衛業経営相談室開設のご案内



主催　　人吉球磨広域行政組合
協賛　　人吉球磨観光宣伝会議
主管　　（株）熊本放送（ＲＫＫ）、（株）大宣（広告代理店）

観光CM大賞

審査委員　 人吉球磨広域行政組合、（株）熊本放送（ＲＫＫ）、
（株）大宣（広告代理店）

　　　　　 人吉商工会議所から審査員を選出します。

著作権等について
作品の著作権は、人吉球磨行政組合に帰属します。
なお、応募作品は返却しませんので、ご了承ください。

表　　彰
ＣＭ大賞　　１作品　賞状、盾 （副賞：賞金５万円と人吉温泉旅館ペア宿泊券）
優 秀 賞　　２作品　賞状、盾（副賞：賞金３万円と人吉温泉旅館ペア宿泊券）
各　　賞　　ユーモア賞、審査員特別賞
　　　　　　※応募者全員に参加賞を進呈します。
　　　　　　※ 入選作品は３ヶ月間メディア（民放）で放映します。
　　　　　　※ 組合ホームページ （http://www.hitoyoshikuma.com/）で動画公開します。
発　　表　　 平成 16年１１月（予定）該当者に通知します。

審査基準　　 魅力ある観光ＣＭであることはもちろんのこと、インパクトある作品を基準とし、
撮影や編集の技術は二義的なものと考えます。

応募方法
郵送または人吉広域行政組合までお持ちくだ
さい。
 応募の際は、住所、氏名、団体名（代表名）、
年齢、職業、連絡先（電話番号）、作品タイトル、
一言コメント、等を記入した用紙を添付して
ください。（書式は自由）

作品企画
６ミリＤＶＣ（ミニＤＶテープ）または、
ＶＨＳテープ

募集期間
平成 16年８月 16日（月）から
平成 16年１１月１日（月）まで

参加料
 参加料は無料ですが、制作費および応募にか
かる送料はご負担ください。

観光ＣＭ大賞の応募先
お問い合わせは・・・

〒868-0015
人吉市下城本町1578－ 1
（カルチャーパレス内）

人吉球磨広域行政組合　企画課
「観光ＣＭ大賞」募集係

ＴＥＬ 23－３０８０
ＦＡＸ 22－７２５５

募　集　要　項

人 吉 球 磨
2004

内　　容
人吉球磨の魅力をＰＲする 30秒のＣＭ作品
（未発表のもの）

タイトル
作品に 20字以内のタイトルを
つけてください。

応募資格
人吉球磨に在住もしくは勤務のアマチュアの
方ならどなたでも応募できます。（個人でも
団体でも可）

応募点数
何点でも応募できます。
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Asagiri  Information

あ
さ
ぎ
り
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 九州電力からのお知らせです

　今年は例年になく台風接近が多いことが予想
されます。
　台風接近の際は、アンテナや看板などはしっ
かり固定し、停電に備えて懐中電灯・ラジオ・
飲料水など早めに準備しましょう。
　また、台風により切れた電線や低く垂れ下
がった電線は大変危険ですので絶対にさわらな
いでください。
　もし見かけたら、すぐに九州電力人吉営業所
へご連絡ください。

熊
日
名
人
寄
席
が
開
催

さ
れ
ま
す

　

心
に
し
み
る
落
語
や
楽
し
い
漫

才
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

◆ 

日
時　

９
月
23
日
（
木
）

　
（
秋
分
の
日
）

◆
開
場　

午
後
１
時
30
分

◆
開
演　

午
後
２
時

◆
入
場
料　

【
前
売
り
】　

大
人
１
，
０
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下　

５
０
０
円

【
当　

日
】　

大
人
１
，
２
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下　

７
０
０
円

◆ 

会
場　

あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文
化

ホ
ー
ル　

【
協
力
】
Ｊ
Ａ
Ｌ
セ
ー
ル
ス
・
本
牧
亭

◆
お
問
合
せ
先　

あ
さ
ぎ
り
町
生

涯
学
習
課　

℡
４
５
‐
７
２
２
７

あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文
化
ホ
ー
ル　

℡
４
５
‐
５
５
１
１

上
村
史
続
二
巻
が
発
行

さ
れ
ま
し
た

　

上
村
史
（
続
二
巻
）
が
こ
の
程
刊

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
の
混
乱
期
か
ら
あ
さ
ぎ
り

町
誕
生
ま
で
の
旧
上
村
の
あ
ゆ
み
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会

に
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
郷
土
の
歴
史

を
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

◆
価
格　

１
冊　

５
，
０
０
０
円

◆ 

お
問
合
せ
先　

あ
さ
ぎ
り
町
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
振

興
係　

　

℡
４
５
‐
７
２
２
７

ご
存
知
で
す
か
？
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦

情
解
決
制
度

　

熊
本
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適

正
委
員
会
で
は
、
施
設
入
所・通
所
、

自
宅
へ
の
訪
問
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
の
苦
情
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
本
人
や
ご
家
族
の
ほ

か
、
状
況
を
よ
く
知
っ
て
い
る
代

理
の
方
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正

委
員
会
（
熊
本
県
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

【
専
用
電
話
】
０
９
６
‐
３
２
４
‐

５
４
７
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
９
６
‐
３
５
５
‐
５
４
４
０

電
子
メ
ー
ル

tekiseika@
kum

ashakyo.jp

◆
相
談
日
と
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

県
民
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

ン
祭
社
団
法
人
設
立
記
念
３
Ｂ

体
操
ふ
れ
あ
い
広
場
ｉ
ｎ
人
吉

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
３
Ｂ
体

操
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
、
障
害
の

あ
る
方
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
体
操

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
の
参
加
者
を
募
り
、
健
康
づ
く

り
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
地
域
ぐ
る
み

の
〝
ふ
れ
あ
い
広
場
〞
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

◆
日
時　

９
月
25
日
（
土
）　

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

◆ 

会
場　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス　

小
ア
リ
ー
ナ

◆ 
対
象　
一
般（
幼
児
か
ら
高
齢
者
、

福
祉
ま
で
）

◆
参
加
料　

無
料

◆ 

留
意
事
項　

運
動
の
で
き
る
服

装
と
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持

ち
下
さ
い
。

◆
申
込
み
先　

吉
田
邦
子　

　

℡
０
９
６
５
‐
３
２
‐
２
４
４
３

　

八
代
市
本
町
２
丁
目
５
‐
22

◆
お 

問
合
せ
先　

星
原
好
子　

　

 

℡
４
２
‐
２
３
２
８　

多
良
木
町

多
良
木
１
３
１
２
‐
１
‐
３
９
３

当
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

「
Ｊ
ｏ
ｂ　

ｎ
ａ
ｖ
ｉ

２
０
０
４　

学
生
等
就

職
面
接
会
」
の
開
催
に

つ
い
て

　

来
春
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
を
卒
業
予

定
で
就
職
が
決
定
さ
れ
て
い
な
い

方
、
ま
た
、
平
成
16
年
３
月
に
卒

業
さ
れ
就
職
さ
れ
て
い
な
い
方
を

対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。

◆
日
時　

９
月
13
日
（
月
）　

　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
場
所　

ホ
テ
ル
日
航
熊
本

　
　
　

熊
本
市
上
通
町
２
‐
１

◆
対
象
事
業
所

　

 

熊
本
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る

企
業
80
社

◆
参
加
企
業
の
申
込
先

　

 

事
業
所
管
轄
の
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

◆ 

主
催　

熊
本
労
働
局
、
県
下
各

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安

定
所
）、
熊
本
県
、
熊
本
市

◆
お
問
合
せ
先

熊
本
労
働
局
職
業
安
定
課

℡
０
９
６
‐
２
１
１
‐
１
７
０
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.klb.

go.jp/kigyou-guide 連絡先
九州電力株式会社
　 　 人吉営業所
TEL２２－４３２５
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編集後記

古紙配合率　100%

あさぎり町の人口
（８月 1日現在）

総数：18,186 人／世帯数：5,724 戸
男：8,649 人／女：9,537 人

　最近、各スポーツでの選手の皆さんの活躍をはじめ、
消防団の操法大会ダブル優勝、あさぎり夏祭りの賑わい
など、新しい町「あさぎり町」の躍動感と町民の皆さん
のエネルギーを感じている毎日です。
　９月も各学校の運動会や行事が多く予定されているよ
うです。相変わらずカメラを片手に町内いたる所に出没
しておりますので、お気軽にご意見などお聞かせ下さい。
（哲）

　暑い暑い夏が過ぎ、私にとってたいへん危険な食欲の
秋が近づいてきました。今月号は３２ページと大変盛り
だくさんな内容となっています。
　今回医療費を考えるページがあります。最近では生活
習慣病は若年層にも珍しくないとか。暑い日に水分不足
や睡眠不足になるとドロドロ血になり脳梗塞になる恐れ
があるそうです。オリンピックで夜更かしになりがちな
今日この頃、規則正しい生活を送らねばと思う次第です。
（千）

行政区紹介⑰『竹
た け の

野』

竹野地区

郵便局

東病院

浄光院跡
（竹野公民館）

皇大神宮

至
上

至
免
田

至
多
良
木
町

県道48号線

岡原支所

第１回あさぎり町
写真コンテスト

自然・景観部門　デジタルカメラの部
　　優秀賞　月足　正信氏（あさぎり町）

『朝光の球磨川Ⅱ』須恵の中島橋上流にて撮影

　竹野地区は人口６５０名、世帯数１９１世帯（H16．８．１現在）の行政区で、岡原支所、岡原郵便
局なども竹野地区になります。

　また、古い歴史をもつ皇
こうだいじんぐう

大神宮（①）や浄光院（②）などがあります。

①祭神は天照大神、豊
とようけのおおみかみ

受大神。神社の裏手には御神

塚と崇
あが

められている塚があり、その中に天端和尚の

筆跡による碑文を刻んだ石碑があります。年３回祭

りが催され、旧暦の９月 16日に行われる大祭では

神楽などが奉納されます。他にも綱引きなど古くか

ら行事が受け継がれています。

②浄光院跡（竹野公民館）

①皇大神宮

②真言宗の寺院で明治維新

後廃絶しました。本尊は薬

師如来。現在は公民館内に

弘法大師、薬師如来、脇
わきじ

侍

月光菩薩があり、十二神将

も数躰残っています。


