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校　区 自主避難場所 避　難　場　所

上 白寿荘 上小学校、あさぎり中学校、上総合運動公園、南稜高校

免　田 総合福祉センター
免田小学校、生涯学習センター（旧免田中学校）、総合福祉センター、
免田保健センター、ポッポー館、免田総合体育センターグラウンド

岡　原
ふれあい福祉
センター

岡原小学校、岡原総合運動公園（森園カントリーパーク）、もみじ館
福留コミュニティ消防センター

須　恵 須恵文化ホール 須恵小学校、旧須恵中学校、須恵文化ホール

深　田 せきれい館 深田小学校、旧深田中学校、せきれい館、高山運動公園

日
頃
の
備
え
を
十
分
に
！

○
地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
頃
か
ら
天
気
予
報
に
関
心
を
持
ち
、

梅
雨
時
期
や
、
台
風
が
接
近
し
て
い
る

時
な
ど
は
、
大
雨
洪
水
な
ど
の
警
報
や

防
災
情
報
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
場
所
や
避
難
方
法
を
家
族
で
確
認

し
、
安
否
の
確
認
が
で
き
る
方
法
も
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者

や
障
が
い
者
、
子
ど
も
な
ど
災
害
時
に

す
ば
や
い
行
動
を
と
る
こ
と
が
困
難
な

人
た
ち
が
家
庭
や
と
な
り
近
所
に
い
る

と
き
は
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
が
協

力
し
て
災
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
下
の
表
は
、
避
難
勧
告
が
出
た
場
合
の

避
難
場
所
で
す
。
校
区
に
関
係
な
く
近

く
の
避
難
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。（
※
各
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
地
震
な
ど
の

避
難
場
所
と
し
て
想
定
し
て
い
ま
す
）

○
避
難
場
所
ま
で
の
経
路
に
つ
い
て
家
族

で
話
し
合
い
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
し
か
し
、
河
川
の
水
が
あ
ふ
れ
て

い
る
と
き
な
ど
は
、
避
難
場
所
へ
安
全

に
避
難
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
族
や
地
域
で
一
時
的
に
避
難
で
き

る
場
所
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
必
要
で

す
。

　これからの梅雨時期から秋にかけて、大雨や
台風水害が発生しやすくなります。
　大災害はいつ発生するか分かりません。分か
らないからこそ、私たちは大災害に備える必要
があります。
　そこで今月号では、風水害から身を守るため
の備えについて考えてみましょう。

防 災 特 集

平成18年５月　球磨川の石坂堰



広　報　あ　さ　ぎ　り

3

最
新
の
情
報
を

　
　
　

入
手
し
ま
し
ょ
う
！

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
る
た
め
に
も
大
雨
や
台
風
な
ど
の
時

に
発
表
さ
れ
る
警
報
な
ど
、
最
新
の
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　
『entry@

anshin.pref.kum
am
oto.

jp

』
宛
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

◆
（
国
土
交
通
省
）
河
川
情
報
ア
ラ
ー

ム
メ
ー
ル

　
『entry@

kasen-alarm
.jp

』
宛
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
。

◆
町
の
情
報
メ
ー
ル

　

町
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
登
録
は
無
料
（
通
信
料
は
別
途

必
要
）
で
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。　　　　　　　 　防災マップ

　　あさぎり町防災マップ
　は町内の全世帯に配布し
　ているほか、あさぎり町
　総務課または各支所に
　備え付けてあります。

■掲載内容
危険箇所・避難場所　

マップ（地図）だけではなく、
　 　　　　防災についての役立つ情報も掲載

○
使
用
す
る
と
き
に
支
障
が
な
い
よ
う
に
定
期
的
に
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
場
所
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
食

□飲料水　　　
□乾パン
□レトルト・インスタント食品
□缶詰（缶切りも）
※３日分を目安に準備しましょう

貴
重
品
等

□現金　　　　　□通帳
□印鑑　　　　　□各種カード
□身分証明書（保険証など）
※ 10円玉を多く持ちましょう

衣

類

□防寒具　　　□毛布
□下着類　　　□靴下
□軍手　　　　□雨具

そ
の
他

□防災マップ　　□携帯ラジオ
□筆記用具　　　□懐中電灯
□乾電池　　　　□マッチ・ライター
□万能ナイフ　　□裁縫道具

※乳幼児がいるご家庭
□粉ミルク
□離乳食
□紙おむつ

医
療
品
等

□消毒液　　　□傷薬
□湿布薬　　　□三角巾
□包帯　　　　□脱脂綿
□ばんそうこう□毛抜き
□はさみ　　　□体温計
□生理用品　　□常備薬

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
！

熊本県防災情報
メール
ＱＲコード

河川情報アラー
ムメール
ＱＲコード

町の情報メール
ＱＲコード

あさぎり町ホームページのバナー

非
常
持
出
品
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

防 災 特 集

※これはあくまで一例です。家族で
ほかに必要なものがないか話し
合ってみましょう。
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あ
さ
ぎ
り
町
が
『
南
海
ト
ラ
フ
防
災
対
策
推
進
地
域
』

　

に
指
定
さ
れ
ま
し
た

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場

合
に
地
震
災
害
が
生
ず
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
地
震
防
災
対
策
を
推
進
す
る
必
要
が

あ
る
地
域
を
科
学
的
に
想
定
し
『
防
災
対

策
推
進
地
域
』
と
し
て
、
あ
さ
ぎ
り
町(

県

内
で
は
10
市
町
村)

が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
被
害
発
生
を
減
ら
す
た
め
に
避

難
対
策
な
ど
に
関
す
る
計
画
を
作
成
し
、

あ
さ
ぎ
り
町
地
域
防
災
計
画
に
盛
り
込
み
、

あ
さ
ぎ
り
町
防
災
会
議
で
対
応
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
も
し

　

起
こ
っ
た
ら

　

日
本
中
が
心
配
す
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
を
知
り
、
発
生
し
た
場
合
の
災
害
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
が
発
表
し
た
被
害
想
定
調
査

で
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は
最
大
震
度

７
の
揺
れ
と
津
波
に
よ
り
、
日
本
全
国

で
、
死
者
32
万
３
千
人
、
建
物
の
全
壊

２
３
８
万
６
千
棟
の
直
接
被
害
の
ほ
か
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
、
交
通
機
関
な
ど
に
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
想
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

日本は世界有数の『地震国』です

●日本は、世界の陸地の０．３％にも満た
ない国土ですが、世界で発生する地震の
約１０％が日本とその周辺で発生して
います。

●地震には、活断層で発生する内陸型地震
や、プレート（固い岩石の層）同士の境
目付近で起こる海溝型地震があります。

●地震は突然発生するので、いつ、どこで
起こるかを正確に知ることは困難です。

地震災害
から身を守る
　我が国は世界有数の地震国であり、これまで何度も地震に襲われ、大
きな被害を受けてきました。地震は突然発生するので、日頃の備えが大
切です。
　南海トラフとは、四国の南の海底にある水深 4,000 メートルの深い溝の
ことをいいます。非常に活発で大規模な地震発生帯と言われています。

ポイント
日頃の備えが大切

こうして起こる！地震発生のメカニズム

防 災 特 集
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いざという時の連絡先

★あさぎり町役場 ☎ 45-1111
★消防への急報（火災、けが） ☎ 119
★上球磨消防署 ☎ 42-3181
★ＮＴＴ災害用伝言ダイヤル ☎ 171

お問い合わせ先　あさぎり町　総　務　課　☎45-1111
　　　　　　　　　　　　　　建　設　課　☎45-7221
　　　　　　　　　　　　　　農林振興課　☎45-7218

※大雨・洪水などの警報が発令さ
れた場合は、休日・夜間でも役
場に職員が待機しています。

日
頃
の
備
え

備
え
る
こ
と
で
危
険
は
減
ら
せ
ま
す

家
具
の
固
定

■
家
具
の
固
定
は
、
今
す
ぐ
で
き
る
地
震

対
策
で
す
。
家
具
が
転
倒
や
移
動
を
し

な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
固
定
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

家
具
の
向
き
や
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

■
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼

り
ま
し
ょ
う
。

消
火
の
備
え

　

火
災
発
生
に
備
え
て
、
消
火
器
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

住
宅
の
耐
震
化

　

耐
震
診
断
を
受
け
て
、
必
要
な
補
強
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
間
で
の
話
し
合
い

■
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合
の
安
否
の
確

認
方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

地
震
が
起
こ
っ
た
ら　

『
身
の
安
全
』
を
最
優
先
に
行
動
を

屋
内
に
い
る
と
き

■
揺
れ
を
感

じ
た
ら
、

ま
ず
机
や

テ
ー
ブ
ル

な
ど
の
下

に
身
を
隠

し
ま
し
ょ

う
。

■
揺
れ
が
お

さ
ま
る
ま

で
は
、
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
ず
、

落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

■
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、
あ
わ
て
ず
に

火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
に
い
る
と
き

■
カ
バ
ン
や
手
荷
物
な
ど
で
頭
を
保
護

し
、
公
園
や
空
き
地
な
ど
落
下
物
の
危

険
の
な
い
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

車
を
運
転
し
て
い
る
と
き

■
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
下
げ
、
ゆ
っ
く
り

と
道
路
の
左
側
に
車
を
止
め
ま
し
ょ

う
。

■
車
を
離
れ
る
と
き
は
、
キ
ー
を
つ
け

た
ま
ま
に
し
て
、
徒
歩
で
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

免田・岡原地区を対象に『防災訓練』
を実施します

日　時　９月 7日（日）　午前８時３０分頃～
参加者　免田・岡原地区住民、地元消防団、地元町職員
内　容　避難訓練、初期消火訓練、防災に関する話し
　　　　合いなど
※７月中旬に地区役員などを対象に事前研修会を開催
　します。

防 災 特 集
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N e w s あさぎり

益金の一部を寄附益金の一部を寄附

▲　出演者全員での『さくら音頭』

◀　寄附金をありがとうございます

人吉影絵劇団『まつぼっくり』公演人吉影絵劇団『まつぼっくり』公演

須恵小学校で人権の花運動伝達式愛情込めてきれいな花を！！愛情込めてきれいな花を！！

▲　アサガオ、ヒマワリ、
百日草、マリーゴールド、
マツバボタン、コスモスの
6種類の種が児童にたくさ
れました　▶　人KENまも
る君も駆けつけました

　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
と
人
吉
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
が
人
権
思
想
の
啓
発
活
動
の
一

つ
と
し
て
行
っ
て
い
る
『
人
権
の
花
』
運
動
の

指
定
校
と
な
っ
た
須
恵
小
学
校
（
平
川
公
徳
校

長
）
で
、
５
月
７
日
に
花
の
種
な
ど
が
贈
ら
れ

る
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
行
わ
れ
た
式
で
は
、
平
川
校
長
が

「
き
れ
い
な
花
が
咲
く
よ
う
に
思
い
や
り
の
心
を

持
っ
て
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
取

り
組
ん
で
命
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
」
と

あ
い
さ
つ
。
同
法
務
局
人
吉
支
局
の
園
田
幸
洋

支
局
長
か
ら
花
の
種
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
６
年
生
で
児
童
代
表
の
永
田

尚
弥
さ
ん
（
覚
井
）
は
「
大
切
に
育
て
花
い
っ

ぱ
い
の
学
校
に
し
ま
す
。
友
だ
ち
や
植
物
の
命

を
大
切
に
し
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
学
校
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

４
月
27
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で
、
桜
月
流

花
扇
会
（
花
扇
桜
月
代
表
、
本
名
：
柳
川
さ
つ

き
さ
ん
）
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
13
回
目
を
迎
え
た

シ
ョ
ー
は
、
日
舞
や
フ
ラ
メ
ン
コ
、
創
作
ダ
ン

ス
な
ど
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
で
観
客
を
魅
了
。
今

回
は
、
あ
お
ぞ
ら
幼
稚
園
の
園
児
に
よ
る
舞
踊

や
秀
岳
館
高
等
学
校
の
和
太
鼓
部
に
よ
る
雅
太

鼓
が
披
露
さ
れ
、
満
席
と
な
っ
た
観
客
席
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
益
金
の
一
部
を
社

会
福
祉
協
議
会
へ
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
寄
附
は
、
地
域
の
福
祉
活
動
に
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

桜月流　花扇会チャリティーショー

　

５
月
５
日
の
こ
ど
も
の
日
に
、須
恵
文
化
ホ
ー

ル
で
、
人
吉
影
絵
劇
団
『
ま
つ
ぼ
っ
く
り
』
の

公
演
が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成
26
年
度
須
恵

文
化
ホ
ー
ル
自
主
文
化
事
業
第
１
弾
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

第
１
部
の
『
花
さ
き
山
』
は
、
優
し
い
こ
と

を
す
れ
ば
花
が
咲
き
、
命
を
か
け
て
す
れ
ば
山

が
生
ま
れ
る
。
少
女
を
と
お
し
て
、
人
を
思
い

や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
描
い
た
作
品
で
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
お
な
じ
み
の
『
３
び
き
の
こ

ぶ
た
』
で
兄
弟
の
協
力
が
描
か
れ
、最
後
は
、『
う

た
う
シ
ル
エ
ッ
ト
』
で
、
会
場
は
、
子
ど
も
た

ち
の
大
き
な
歌
声
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
演
後
、
影
絵
人
形
と
の
ふ
れ
あ
い
も
行
わ

れ
、
子
ど
も
達
は
触
っ
た
り
、
動
か
し
た
り
し

て
興
味
深
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

▲（上）　花さき山の１シーン
▲（下）　うたうシルエットで手をたたいて歌う
　　　　子ども達
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太
田
さ
ん
は
昭
和
32
年
４
月
か
ら
の
岡
原
小
学
校

を
は
じ
め
と
し
、
郡
市
小
中
学
校
に
勤
務
。
免
田
中

学
校
校
長
を
最
後
に
定
年
退
職
ま
で
40
年
間
に
渡
り

学
校
教
育
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
退
職
後
も

数
学
の
講
師
や
『
心
の
教
室
』
相
談
員
、
ま
た
、
旧

上
村
、
あ
さ
ぎ
り
町
の
教
育
委
員
と
し
て
活
躍
。
あ

さ
ぎ
り
中
学
校
統
合
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

部
活
動
の
指
導
で
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
を
県
大
会
優
勝
、
九
州
大
会
優
勝
、
全
国

大
会
に
導
く
な
ど
、
指
導
力
を
発
揮
。
現
在
も
あ
さ

ぎ
り
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
や
あ
さ
ぎ
り
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
チ
ー
ム
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

太
田
さ
ん
は
「
今
後
は
、
こ
の
栄
誉
に
恥
じ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
一
層
精
進
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

野
々
𦚰
さ
ん
は
昭
和
44
年
４
月
に
旧
上
村
消
防
団

に
入
団
、
班
長
や
分
団
長
を
経
て
、
昭
和
61
年
か
ら

副
団
長
、
平
成
15
年
か
ら
あ
さ
ぎ
り
町
消
防
団
指
揮

隊
長
、
平
成
23
年
か
ら
２
年
間
、
副
団
長
を
務
め
、

44
年
間
、
消
防
団
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
々
𦚰
さ
ん
は
「
行
方
不
明
者
を
保
護
し
、
家
族

の
も
と
に
無
事
返
す
こ
と
が
で
き
、
家
族
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
時
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」。
ま
た
、
合
併
当
時
を
振
り
返
り
、「
歴
史
と
伝

統
の
あ
る
５
つ
の
消
防
団
が
、
１
つ
に
な
る
の
は
と

て
も
大
変
で
し
た
。
あ
さ
ぎ
り
町
消
防
団
と
し
て
１

つ
に
ま
と
ま
っ
た
時
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
今
回
の
受
章
は
、今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
、

仲
間
の
お
か
げ
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲　りっぱなメロンをありがとうございます

◀　おいしそうに食べていました

　　　　ＪＡくまメロン部会が食材提供学校給食で地元の旬を！学校給食で地元の旬を！
　

５
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
く
ま
あ
さ
ぎ
り
メ
ロ
ン
部
会

（
深
水
久
志
部
会
長
76
人
）
か
ら
、
町
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
地
元
産
の
メ
ロ
ン
（
ア
ン
デ
ス
メ
ロ

ン
１
１
５
個
）
が
無
償
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
Ｊ
Ａ
く
ま
が
地
産
地
消
へ
向
け
た
取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
地
元
で

採
れ
た
旬
の
食
材
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
提
供
し
て

い
る
も
の
で
、
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

深
水
部
会
長
は
「
地
元
の
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を

食
べ
て
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
故
郷
の
メ
ロ
ン
を

思
い
出
し
て
ほ
し
い
。
今
後
は
メ
ロ
ン
が
実
っ
て

い
る
と
こ
ろ
を
実
際
に
見
て
、
農
業
も
学
ん
で
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
チ
ー
ム
が
試
合
に
勝
っ
た
と
き
が

一
番
う
れ
し
い
」
と
太
田
さ
ん

　
「
消
防
団
で
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
」
と
野
々
𦚰
さ
ん

長年の功績が称えられ！

春の叙勲で太田哲郎さん、野々　正巳さんが受章

　4月 29日に春の叙勲が発表され、あさぎり町からは、教育功労で太田哲郎さん（柳別府）が瑞宝双光
章を消防功労で野々𦚰正巳さん（上永里）が瑞宝単光章を受章しました。
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　　中部ふるさと会が開催されました！！　　中部ふるさと会が開催されました！！10周年記念の集い10周年記念の集い
　

４
月
20
日
に
名
古
屋
市
に
お
い

て
、
あ
さ
ぎ
り
町
中
部
ふ
る
さ
と
会

10
周
年
記
念
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
部
ふ
る
さ
と
会
は
平
成
17
年
の

設
立
以
来
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、

10
周
年
を
迎
え
る
今
回
の
ふ
る
さ
と

会
は
、
１
２
１
人
の
会
員
と
来
賓
併

せ
約
１
５
０
人
が
参
加
。
あ
さ
ぎ
り

町
か
ら
は
愛
甲
町
長
、
橋
爪
和
彦
議

長
、
久
保
田
久
男
副
議
長
が
出
席
し
、

挨
拶
の
中
で
現
在
の
あ
さ
ぎ
り
町
の

状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
平
成
25
年
度
の
決
算

や
、
平
成
26
年
度
の
活
動
計
画
な
ど

が
承
認
さ
れ
、
上
田
和
冨
会
長
の
も

と
新
た
な
10
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
ふ
る
さ
と
会
顧
問
の
杉

下
潤
二
さ
ん
が
著
者
の
『
縄
文
人
は

肥
薩
線
に
乗
っ
て
』
が
、
中
部
ふ
る

さ
と
会
か
ら
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
へ
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
会
事
務
局
で
は
、
随

時
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
中

部
・
関
西
・
関
東
方
面
に
親
戚
や
知

り
合
い
の
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
は

「
ふ
る
さ
と
会
に
入
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
声
か
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

お問い合わせ先
　あさぎり町　企画財政課
　　　　   　　☎45-7211

　

平
成
26
年
度
南
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
総
会
が
5
月

22
日
、
鹿
児
島
県
与
論
町
で
開
催
さ
れ
、

あ
さ
ぎ
り
町
免
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

が
平
成
25
年
度
利
用
者
状
況
の
優
良
海
洋

セ
ン
タ
ー
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
平
成
25
年

度
の
年
間
利
用
者
数
が
１
１
，
１
９
９
人

で
全
国
５
位
、
南
九
州
管
内
で
は
最
高
位

と
な
り
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
の
担
当
者
は
「
ご
利
用
い

た
だ
く
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
素
晴
ら
し
い

賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
健
康
、
体
力
づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

５
月
28
日
の
午
前
０
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
、
住
民
総
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
『
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
４
』
が
開

催
さ
れ
、
あ
さ
ぎ
り
町
は
秋
田
県
三
種
町

と
対
戦
し
ま
し
た
。
15
分
以
上
継
続
し
て

何
ら
か
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
、
町
民

の
参
加
率
を
競
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
は
５
，
５
５
９
人
、
参
加

率
は
33
．
６
％
、三
種
町
は
７
，０
６
６
人
、

38
．
１
％
の
参
加
率
で
今
回
は
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
れ
た
人
た
ち
は
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

　　利用者数　全国5位！　　利用者数　全国5位！
　あさぎり町免田B＆G海洋センター　あさぎり町免田B＆G海洋センター

　チャレンジデー2014　チャレンジデー2014
三種町と対戦！三種町と対戦！

▲　表彰状を手に（教育委員会冨永参事（左））▲　5月29日から1週間、役場本庁舎に三種町の
　町旗が掲げられました

▲　参加者全員で輪になり『ふるさと』
　を歌いました
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▲　新しい本をありがとうございます

　明るい社会づくり運動人吉・球磨協議会　明るい社会づくり運動人吉・球磨協議会免田小に本を寄贈★免田小に本を寄贈★

　　　　　　宮原ツルエさんが１００歳★　　　　　　宮原ツルエさんが１００歳★おめでとうございますおめでとうございます

父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！キャンペーン父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！キャンペーン安全で安心な牛乳を！安全で安心な牛乳を！

　

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
人
吉
・
球
磨
協
議

会
（
平
岡
秀
興
会
長
）
か
ら
免
田
小
学
校
に
西

日
本
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
指
定
図
書
18
冊

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
月
29
日
、免
田
小
学
校（
伊
㔟
啓
史
朗
校
長
）

を
訪
れ
た
平
岡
会
長
と
２
人
の
役
員
は
、
児
童

を
代
表
し
て
６
年
生
図
書
委
員
の
内
田
愛
華
さ

ん
（
久
鹿
）
と
嘉
村
莉
歩
さ
ん
（
吉
井
）
に
図

書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

平
岡
会
長
は
「
た
く
さ
ん
の
人
の
善
意
で
本

を
寄
贈
で
き
ま
し
た
。
大
事
に
楽
し
く
読
ん
で

く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

内
田
さ
ん
は
「
本
を
寄
贈
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
免
田
小
学
校
の
児
童
は
貸

し
出
し
に
行
列
が
で
き
る
く
ら
い
本
が
大
好
き

で
す
。
み
ん
な
で
大
切
に
読
み
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
に
宮
原
ツ
ル
エ
さ
ん
（
麓
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
翌
２
日
に
入
所

さ
れ
て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
『
あ
さ
ぎ

り
ホ
ー
ム
』
で
、
愛
甲
町
長
か
ら
花
束
と
お
祝

い
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
原
さ
ん
は
、
大
正
３
年
生
ま
れ
で
五
木
村

出
身
。
６
人
の
子
ど
も
と
10
人
の
孫
、
ひ
孫
19

人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

宮
原
さ
ん
は
何
で
も
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
、

特
に
お
刺
身
が
大
好
き
で
晩
酌
も
し
ま
す
。

　

長
男
の
千
鶴
行
さ
ん
は
「
優
し
く
て
働
き
者

の
母
で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
山
へ
、
た
き
物
を

取
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

誕
生
日
当
日
は
、
子
ど
も
や
孫
が
集
ま
り
お

祝
い
が
行
わ
れ
、
宮
原
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
し
た

時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
で
、
牛
乳
消

費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
く
ま

酪
農
農
業
協
同
組
合
と
ホ
ワ
イ
ト
酪
農
業
協
同

組
合
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
か
ら
、
愛
甲
町
長
へ

牛
乳
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
で
生
産
さ
れ
た
安
全
で
安
心
な
牛
乳
を

消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
し
、
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
推
進

す
る
た
め
、
毎
年
６
月
の
父
の
日
を
前
に
、
両

女
性
部
が
実
施
す
る
『
父
の
日
に
牛
乳
（
ち
ち
）

を
贈
ろ
う
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』。

　

女
性
部
の
皆
さ
ん
は
「
牛
乳
は
夏
バ
テ
予
防

や
熱
中
症
対
策
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
飲
ん
で
欲
し
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
父
の
日
（
６
月
15
日
）
に
は
、
球
磨
・

芦
北
郡
市
の
14
カ
所
で
パ
ッ
ク
の
牛
乳
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲　１００歳おめでとうございます

▲　おいしい牛乳を飲んでください！
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◎子育てホッと相談　　　７月　４日（金）　無料　予約制
　臨床心理士によるカウンセリングです。子育て・思春期・人間関係
の悩み、ストレスなど心や気持ちの問題かなと思ったらご相談くださ
い。

◎こころの健康相談　　　７月１８日（金）　無料　予約制
　精神科医師が相談に応じます。うつ、不眠、心の病気の対応などの
相談はお気軽にどうぞ。

健康相談日のお知らせ

サロン
だより

阿蘇地区　地域型サロン阿蘇地区　地域型サロン阿蘇地区　地域型サロン

　４月 30日、区長の北川武さんの呼びかけ
で阿蘇地区のサロンが久しぶりに開催されまし
た。この日は５人の参加でしたが、用事をキャ
ンセルして参加した人もおられ、楽しい会話で
盛り上がりました。５月以降は毎月第4木曜日
に開催されます。簡単な体操や茶話会を楽しく
続けられるといいですね。
※阿蘇地区では、この他に諏訪原公民館、平山
公民館でもサロンが開催されています。

お問い合わせ先　あさぎり町　福祉課　☎45-7215／社会福祉協議会　☎49-4505

▲　サロンに参加の皆さんです

　あさぎり町社会福祉協議会では、弁護士による法律相談を次のとおり実施します。お悩みがございました
らお気軽にご相談ください。秘密は厳守されます。

日　　　時　７月９日（水）　午後１時～午後４時（予約制）
場　　　所　須恵文化ホール
相　談　料　無料（予約後のキャンセルにつきましては、キャンセル料をご負担い

ただく場合がありますのでご了承ください）
相 談 時 間　1人につき30分

　　　次回は８月13日（水）に白寿荘を予定しています

申込 ･お問い合わせ先　　あさぎり町　社会福祉協議会　☎49-4505

無 料 法 律 相 談 所 を 開 設 し ま す

申込 ･お問い合わせ先　　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

ごみ減量化、CO2
削減にご協力を
お願いします。

人吉球磨レジ袋削減推進協議会

買い物は
「マイバッグ」で！
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お問い合わせ先　　あさぎり町婚活支援事務局　　☎49-9211
　　　　　　　　　　（あさぎり町商工観光課　ポッポー館内）
　　　　　　　　　メールアドレス　asagiri-konkatsu@ezweb.ne.jp

７月はみんなで楽しく
『パワースポット巡り＆カフェ』です！

日　　時　　　７月27日（日）
　　　　　　　※募集締め切り７月16日（水）
開催場所　　　人吉市・球磨地域
参加料金　　　２，５００円（男性）
　　　　　　　２，０００円（女性）を予定
募集人員　　　男女各８人程度

※参加者の状況や他町村との合同イベントにより内容などが変更になる
場合がありますのであらかじめご了承ください。

　今後も毎月２回程度イベントを開催
予定です。内容が決まりましたら『あ
さぎり町ホームページ』で告知をしま
すのでチェックしてみてください。
　心身共に健康で婚活に興味がある町
内の 55 歳までの独身の人は、この機
会にぜひご登録ください！！
　会員登録をいただければ、毎月事務
局からイベント情報をメールでお届け
します。
　あさぎり町の婚活支援に関するお問
い合わせは事務局までご連絡ください。

あさぎり町婚活支援通信　その43

　７月の交流イベントのお知らせです。今回は『パワースポット巡り＆カフェ』を計画しています。この
機会に「そろそろ婚活を始めてみようかな？」と思われたら、ぜひご登録ください。
　スタッフ一同皆様からのご連絡をお待ちしております！

　平成26年度第1回あさぎり町『推奨商品』を募集します！
　あさぎり町では、『あさぎりブランド』に向けた取り組みとして、人吉球磨地域内で生産された商品
や加工商品を推奨商品とし、14の商品が認証されております。
　今年度も募集しますので、町内の個人および事業所の皆さまが生産または開発された商品を『あさぎ
り町推奨商品』として認証を希望される人は、あさぎり町商工観光課までお申し込みください。

【申し込み要領】
①　推奨商品認証申込書の提出
　商工観光課窓口に備え付けの『認証審査用調査票』を作成し提出してください。
②　応募の締め切りは、7月 25日（金）までです。
　※今年度は、2回【夏・冬】募集します。
③　推奨商品認証申込に係る費用は必要ありませんが、推奨商品認証登録後に登録
　料（1品当り 10,000 円）が必要となります。

【推奨商品認証のメリット】
①　町の主催行事や、物産販売会などで優先的に支援します。
②　町の広報紙やホームページ、パンフレットで紹介し広報活動を支援します。
③　商品開発などの専門家と連携を図り、商品の改良を支援します。

お問い合わせ先　　あさぎり町　商工観光課　☎45-7220　FAX45-7230
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　　平成２６年度あさぎり町職員採用試験（平成２７年度採用）を次のとおり実施します。

採用職種 一般事務（高校卒業程度）

採用予定人員 ２人程度

受験資格
昭和６２年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた人

学歴は問いません

申込受付期間 ７月２８日（月）から８月１５日（金）まで

第一次試験日 ９月２１日（日）

※試験案内の詳細については６月末に決定する予定です。決まり次第、町ホームページおよび広報あさぎりに掲載します。

お問い合わせ先　あさぎり町　総務課　☎45-1111

あさぎり町職員採用試験を実施します

お問い合わせ先　あさぎり町　町民課　☎45-7213

知ってあんしん　みんなの国保〈6〉

『前期高齢者』（70歳～74歳）の医療費についてお知らせします。
　年齢が70歳になると、新たに『高齢受給者証』が交付されます。自己負担額や、医療費の限度額
など、70歳未満までと変更になる部分がでてきます。

★年齢などによる自己負担割合の違い

義務教育就学前 ２割  ※１

義務教育就学後から70歳未満 ３割

前期高齢者
一般 ２割  ※３

現役並み所得者  ※２ ３割

※75歳以上の人は後期高齢者医療対象者となります。

★前期高齢者の医療費の自己負担限度額（月額）

区　分 外来（個人単位）の限度額 外来＋入院（世帯単位）の限度額

現役並み
所得者

４４，４００円
８０，１００円　＋
　（医療費総額－267,000円）×1％

一　般 １２，０００円 　　　　　　　　　４４，４００円

低所得者Ⅱ ８，０００円 　　　　　　　　　２４，６００円

低所得者Ⅰ ８，０００円 　　　　　　　　　１５，０００円

低所得者Ⅱ…　同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）
低所得者Ⅰ…　同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経
費・控除（年金の所得は控除額を80万円として計算）を差し引いたときに０円となる人。

※１　中学３年生までは『あさぎり町子ども医療費助成
制度』により、申請された自己負担分を助成金と
してお支払いします。

※２　【現役並み所得者】同一世帯の中に、住民税課税
所得が145万円以上ある70歳～74歳の国保被
保険者がいる人。ただし、当該者の収入の合計が２
人以上で520万円未満、単身で383万円未満の
場合は申請により負担割合が２割に軽減されます。

※３　平成26年３月末までに70歳になられた人は１割
　　　（特例措置）
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　◆　納税通知書は世帯主に届きます。
　　国民健康保険税の納税義務者は世帯主になります（根拠法令・地方税法第 703 条の 4、あさぎり町
　国民健康保険税条例第 1条）。世帯主が国民健康保険に加入していなくても、同じ世帯に国民健康保
　険加入者がいれば、世帯主に課税されることになります。 
　　　平成２６年度分の国民健康保険税率などは、昨年と変更はありませんが、国の税制改正により、限
　　度額が引き上げられ最高額が７７万円から８１万円に上がります。詳しくは下の表のとおりです。

　◆　平成２６年度　国民健康保険税（国保税）の税率など

区　分 医療保険分
（0～74歳）

後期高齢者支援金分
（0～74歳）

介護保険分
（40～64歳）

所得割率 課税対象所得に対し １０．５％ ３．５％ ２．２％
均等割額 被保険者１人につき ２４，０００円 ８，０００円 ８，０００円
平等割額 １世帯につき ３３，０００円 ８，０００円 ８，０００円

課税限度額 ５１万円 １６万円 １４万円
　　　国保税は各世帯の被保険者の所得の状況、被保険者の人数により決定するため、毎年変わる可能性
　　があります。
　　　また、年度途中で所得の修正申告をした場合や被保険者の人数が変更した場合は、その都度、国保
　　税を再計算することとなります。
　　　所得のない人、または少ない人は、国民健康保険税が軽減されたり、高額療養費の支給条件が有利
　　になる場合があります。まだ申告をされてない人は、所得の有無に関わらず必ず申告をしてください。

　◆　平成２６年度　国民健康保険税納期限
期　別 第１期 第２期 第３期 第４期

納　期　限 平成26年７月31日 ９月１日 ９月30日 10月 31日
期　別 第５期 第６期 第７期 第８期
納　期　限 12月１日 12月 25日 平成27年 2月2日 ３月２日

　◆　国保税の納付が困難な場合は、早めに税務課へご相談を！
　　災害や病気などのやむを得ない事情により、国保税の納付が困難なときは、納期限の７日前まで
　に、税務課にご相談ください。
　　国民健康保険税は、『みんなの医療費』を支える大切な税金です。特別の事情もなく国保税を納め
　ないと、未納期間や滞納状況に応じて次のような対応をとる場合があります。
　★　督促を受け、延滞金が加算されます
　★　『保険証 』 の交付ではなく、有効期間の短い『短期被保険者証』や『被保険者資格証明書』が交
　　付され、医療費は全額自己負担となります。
　★　滞納保険税の確保のために、財産などの差し押えを行うことがあります。
　★　療養費・高額療養費・出産育児一時金などの保険給付が差し止めになることがあります。

　　税金は、必ず、納期限内に納めましょう。
　※国保税の納付には、便利で確実な口座振替をお勧めします。
　通帳と金融機関の届出印鑑をお持ちになり、金融機関の窓口でお申し込みください。（申込用紙は金
　融機関・税務課・各支所にあります。）

●７月から、《平成26年度　国民健康保険税》の納付が始まります

お問い合わせ先　あさぎり町　税務課　☎45-7212
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お問い合わせ先　あさぎり町　企画財政課　☎45-7211

あさぎり町総合計画　その９あさぎり町総合計画　その９あさぎり町総合計画　その９あさぎり町総合計画　その９あさぎり町総合計画　その９

　今回のあさぎり町総合計画は、町が掲げる３つの基本目標の一つ『幸せ感じる生活空間の構築』の
『元気と生きがいを生み出す高齢者対策の充実』についてご紹介します。

元気と生きがいを生み出す高齢者対策の充実（６つの主要施策と33の事業）
　あさぎり町のだれもが、地域の人々とふれあいながら、いきいきと安心して暮らすことができるよ
うに、実現に向けたサービス提供に取り組みます。
　
主な取り組み
①高齢者の地域・社会貢献活動の推進
　地域の高齢者が助け合い、自らがやりたいことを見いだせるように、関係機関と連携しながら
高齢者が活躍できる環境づくりに取り組みます。

②高齢者の介護予防事業の充実
　地域包括支援センターを中心とした連携体制の強化と、予防事業に参加しやすい環境を整備し、
介護保険料の上昇を抑えます。

③地域支援事業などを活用した多様な生活支援サービスの充実
　介護予防に対する知識の普及と理解、日常生活における取り組みを支援するため、各地区に介
護予防サポーターを養成する講座を開催します。

④認知症支援策の充実
　地域全体で認知症高齢者を支えていけるよう講演会や相談活動の充実を図るとともに、認知症
を正しく理解するための認知症サポーター養成講座を開催します。

⑤切れ目のない医療と介護の、サービス提供体制づくり
　入院、退院、在宅の基本的な流れを再確認できる機会を設けるとともに、地域ケア会議を活用
した医療機関との連携強化、命のバトン事業の継続に取り組みます。

⑥高齢者の生活を支える居住環境の整備
　介護保険の住宅改修などによる在宅生活の利便性の確保と併せ、民間施設の活用や高齢者専用
住宅の整備にも取り組みます。

目指す姿　
①人がひとりの人間として尊敬され、生きがいをもって生活できます。

②介護が必要になった家族がいても、介護者（家族）が身体的・精神的・経済的にも安心してゆと
りある生活をすることができます。

③地域が高齢者の生活を理解し、見守り、支えあうことができます。

施策指標

認知症サポーター養成講座受講者数
平成23年

1,628人→
平成29年

2,837人
高齢者徘徊SOSネットワーク協力事業所数 9件→ 34件
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　今年度から新たに熊本県農業公社が『農地中間管理機構』として活動を開始しました。この機構は、農業
経営を縮小される人や相続した農地の借り手を探している人などから農地を借り受け、地域の担い手農家な
どに貸し出しを行います。
　機構から農地を借り受けるためには、機構の『借受け希望者の募集』にあらかじめ応募する必要がありま
す。（第２回の募集期間は９月１日（月）～９月３０日（火）で、次回は１月になります）
　「良い農地があれば借りたい」という人は是非応募してください。
　募集内容や応募方法については、県農業公社のホームページか、各市町村、ＪＡの窓口に備え付けのパン
フレットをご覧ください。

＊農地中間管理機構に農地を貸した地域・農家には『機構集積協力金』が交付されます。要件などは必ず関
係機関にご確認ください。

農地を『貸したい人』『借りたい人』を応援します

お問い合わせ先　熊本県農業公社　☎096-213-1234
　　　　　　　　あさぎり町　農業支援センター　☎45-1134
　　　　　　　　あさぎり町　農業委員会　☎45-7225

【農地を貸したい場合】

○『農用地等貸付申込書』をあさぎり町農業支援センターまたはＪＡの担当窓口に提出してください。

○借受希望者との賃借の調整後に、公社が借り受けるための手続きを行います。

【農地を借りたい場合】

○公社が行う『借受希望者の募集』（公社のホームページにも掲載）に必ず応募いただく必

　要があります。

○賃借の調整後に、借受希望者に農地を貸し付けるための手続きを行います。

○借受希望者が決定している場合などでは、農用地の利用改善のための簡易な条件整備を行う場合があります。
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球磨郡民体育祭の日程と会場をお知らせします！
種　　　　目 期　　日 時　　間 会　　　場

ゴルフ ６月２９日（日） 午前７時３０分～ 熊本クラウンゴルフ倶楽部

弓道 ６月２９日（日） 午前８時３０分～ 相良村弓道場

クレー射撃
７月　５日（土） 午前９時～

上球磨射撃場（多良木町黒肥地）
７月　６日（日） 午前９時～

軟式野球
７月　５日（土） 午前８時３０分～ 多良木町多目的総合グラウンド

上総合運動公園野球場７月　６日（日） 午前９時～

相撲 ７月　５日（土） 午後１時３０分～ 多良木町相撲場

ソフトボール
７月　５日（土） 午前９時～

あさぎり町免田総合体育センター
７月　６日（日） 午前１０時～

四半的弓道 ７月　５日（土） 午前９時～ あさぎり町もみじ館

ソフトテニス ７月　６日（日） 午前８時３０分～ 村山公園テニスコート

テニス ７月　６日（日） 午前８時３０分～ 高山運動公園・八日原運動公園

卓球 ７月　６日（日） 午前８時３０分～ 錦中学校体育館

バドミントン
団体戦 ７月　６日（日） 午前８時３０分～

高山総合運動公園体育館
個人戦 ７月１３日（日） 午前９時～

バスケットボール ７月１３日（日） 午前８時３０分～ 多良木町民体育館

バレーボール ７月　６日（日） 午前９時～ 相良村総合体育館

サッカー ７月　６日（日） 午前９時～ あさぎり町森園サッカーコート

柔道 ７月　６日（日） 午前９時～ 上総合運動公園武道館

空手道 ７月１３日（日） 午前９時～ 五木中学校体育館

剣道 ７月　６日（日） 午前９時～ 相良南小学校体育館

銃剣道 ７月　６日（日） 午前９時３０分～ 一勝地小学校体育館

ボウリング ７月　６日（日） 午前９時３０分～ 人吉スターレーン

アーチェリー ７月　６日（日） 午前１０時～ 湯前町民グラウンド

水泳 ７月１３日（日） 午前９時～ 湯前町Ｂ＆Ｇプール

陸上競技 ７月２７日（日） 午前８時３０分～ 多良木町多目的総合グラウンド

お問い合わせ先　　あさぎり町教育委員会　☎45-7226

　あさぎり町では、すべての事業所および企業を対象に平成 26年 7月１日現在で、平成 26年経済セ
ンサス基礎調査と平成 26年商業統計調査を一体的に実施します。経済センサス基礎調査は事業所・企
業の基本的構造を明らかにする調査、商業統計調査は
商業活動の実態を明らかにする調査です。
　調査員が、調査票の配布および回収に伺いますので、
皆さまの調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

経済センサス基礎調査・商業統計調査実施のお知らせ

お問い合わせ先　
　熊本県統計総務課　☎096-333-2178
　あさぎり町　企画財政課　☎45-7211
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　暑くなり、冷たい飲み物がおいしい季節ですが、見えない糖分を意識しましょう。
　甘いものに含まれる糖質は、体に吸収されやすいので、血糖値を急激にあげやすく、
摂りすぎると体内で中性脂肪に変わって内臓脂肪にもなりやすいので、摂りすぎには
気をつけましょう。

　

砂糖の１日摂取量の目安 １日 20ｇまで （大人）
＜ 糖尿病や肥満の場合は 10ｇまで ＞
＊幼児3～6才は１日10gまで、小学1～3年生は１日15ｇまで

　次の例を参考に、含まれている砂糖量の目安を知りましょう

飲み物類 容量 砂糖量 菓子類 容量 砂糖量
乳酸菌飲料 65㎖ 12ｇ あめ玉 ３個 15ｇ
缶コーヒー 190㎖ 13ｇ くりまんじゅう 小１個 68ｇ
栄養ドリンク 100㎖ 15ｇ あんパン 小１個 27ｇ
スポーツ飲料 500㎖ 33ｇ チョコレート ６かけ 30ｇ
コーラ・サイダー 500㎖ 40ｇ アイスクリーム 200g 37ｇ

『カロリーオフ、カロリーゼロ飲料』　 体の反応は？？
　カロリーオフやゼロの飲み物は、砂糖の代わりに人工甘味料が大量
に使われています。カロリーはなくても、体が甘いものを摂ったと勘
違いしてしまい、砂糖を摂った時と同じように体が反応して、糖を下
げるインスリンが分泌され血糖値が下がり、また甘いものがほしくな
ると言われています。この繰り返しにならないよう、摂りすぎに気を
つけましょう。

　あさぎり健康 21応援コーナー

お問い合わせ先　あさぎり町　保健環境課　☎45-7216

　　最近「足腰が弱くなった」「すぐ疲れる」など気になることはありませんか？原因は運動不足かもしれ
　ません。そこで、楽しみながらできる、運動とウォーキングを紹介します。
　　事前の申し込み、参加費は不要で、どなたでも参加できます。ふるってご参加ください。

　日　時　７月15日（火）　午後1時30分～
　場　所　岡原保健センター
　指導者　運動普及推進員
　用意するもの　運動しやすい服装、飲み物、タオル　

楽しい運動教室『用具を使った運動とウォーキング』を開催します

岡原校区転倒予防教室
と同時開催です

飲み物やお菓子の『糖分』を意識しよう !!

とりすぎない工夫　　　
・ジュースはコップに入れ、飲
　みすぎないようにしましょう。
・お菓子は皿に移し量を決めて
　食べるようにしましょう。
・アイスなどは小さいものに変
　えて、量を減らしましょう。
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Hello, everyone!!ALT’s 
コーナー

My life in Kumamoto
　　My life in Kumamoto has become very busy in the last few months and I am enjoying all 
of the new activity. I joined MELSA FC, a women’s team in the Kyushu League, and we have 
training and games on the weekend in Kumamoto City. The girls are very outgoing and a whole 
lot of fun. I also played in a tournament in Aso with a different team and I was interviewed for 
TV. 

　　　My Golden week was pretty slow because I decided not to travel too much. However, 
there was plenty for me to do around the Kuma-gun area. For example, I went to the Hitoyoshi 
Castle Festival. There I saw my fi rst kendo tournament by the ruins and I was even able to see 
some of my students compete. On top of that, I carried one of the fl oats in the parade and I 
took my fi rst ride on a Japanese rickshaw. I had a lot of fun. 

　　　I am happy that it is fi nally summer and I cannot wait for what Japan has to offer next!　     Adele Jackson-Gibson

熊本での生活
　私の熊本での生活はここ数か月でとても忙しくなりました。新しい事をして楽しんでいます。九州女子サッカーリーグに所属するMELSA熊本
FCに入りました。週末は熊本市でトレーニングや試合をしています。チームの女の子達は、とても社交的で楽しいです。また、阿蘇で開催された大
会に別の女子サッカーチームで出場しましたが、私はテレビのインタビューを受けました。
　ゴールデンウィークは、あまり遠くへ出掛けないことにしたので、結構のんびりしていました。でも、人吉・球磨には、私が楽しめる事がたくさ
んありました。例えば、人吉お城祭りに行きました。人吉城跡で剣道の大会を初めて見ました。私が英語を教えている生徒も、その中にいました。
それに、パレードの中で山車を担いだり、人力車に初めて乗ったりしました。とても楽しかったです。
　やっと夏がやって来てうれしいです。次はどんな楽しいことがあるか、待ち遠しいです。　　　　　ジャクソンギブソン・アデル（訳：白柿浩美）

今月の英語
on top of that  =「その上に、それに加えて」　
I was late for work this morning.  On top of that, I left my cell phone at home.
今朝、仕事に遅刻してしまいました。その上に携帯電話を家に忘れてきました。

山車の前に立つアデル（右）

がまだしてくれる、頼もしい新入団員♪
飛永さん , 愛甲さん , 川野君 , 中山君 ,
岡本君 , 中村君

まだまだ団員募集中で
す！まずは助っ人などで
もいいので、遊びにきて
みませんか？！

まだまだ団員募集中で
す！まずは助っ人などで
もいいので、遊びにきて
みませんか？！

まだまだ団員募集中で
す！まずは助っ人などで
もいいので、遊びにきて
みませんか？！

Facebookはじめました!!!↓(*^口^)v
https://www.facebook.com/asagiri.t
own.seinendan
球磨郡青年団協議会ＨＰ
　「球磨郡青年団協議会」で検索♪体育部長：河北 雅人

　５月に第42回球磨郡青年団協議会体育祭が行われました。
あさぎり町の結果は…なんと、初の『優勝』!!!!
　新入団員のみんなも大活躍の一日でした♪

　おかどめ幸福駅
から、ツクシイバ
ラの群生地まで、
参加者の人と一緒
にウォーキング♪
　初夏の風を楽し
みました。

　おかどめ幸福駅
から、ツクシイバ
ラの群生地まで、
参加者の人と一緒
にウォーキング♪
　初夏の風を楽し
みました。

　おかどめ幸福駅
から、ツクシイバ
ラの群生地まで、
参加者の人と一緒
にウォーキング♪
　初夏の風を楽し
みました。

　晴天にも恵まれ、大盛
況だった花菖蒲祭り。恒
例のそうめん流しは大人
気でした !!
　ご来場ありがとうござ
いました (*^▽^*)!!
　夏祭りも晴れるといいなぁ。

　晴天にも恵まれ、大盛
況だった花菖蒲祭り。恒
例のそうめん流しは大人
気でした !!
　ご来場ありがとうござ
いました (*^▽^*)!!
　夏祭りも晴れるといいなぁ。

　晴天にも恵まれ、大盛
況だった花菖蒲祭り。恒
例のそうめん流しは大人
気でした !!
　ご来場ありがとうござ
いました (*^▽^*)!!
　夏祭りも晴れるといいなぁ。
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我
が
家
は
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
田
植
え

が
始
ま
る
と
毎
晩
、
カ
エ
ル
の
大
合
唱
と
な
り
ま

す
。近
年
新
た
に
大
き
な
カ
エ
ル
が
住
み
つ
い
て
、

更
に
大
き
な
ガ
ラ
ガ
ラ
声
で
鳴
い
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
盆
ご
ろ
ま
で
、
こ
の
元
気

な
カ
エ
ル
た
ち
と
付
き
合
う
事
に
な
り
ま
す
。
私

た
ち
の
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
学
校
か
ら
帰
る
と
家

族
総
出
の
田
植
え
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
植
え

付
け
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
、
目
印
が
つ
い
た
綱

を
田
ん
ぼ
の
両
サ
イ
ド
で
引
く
手
伝
い
、
も
う
一

つ
は
手
に
持
っ
た
苗
が
な
く
な
る
と
、
田
植
え
の

人
が
ほ
と
ん
ど
動
か
な
い
で
、
次
の
苗
の
束
を
取

れ
る
よ
う
に
、
苗
の
束
を
田
ん
ぼ
に
投
げ
込
む
手

伝
い
。
空
い
た
ス
ぺ
ー
ス
が
で
き
な
い
よ
う
に
、

1.5
ｍ
く
ら
い
の
感

覚
で
ま
ん
べ
ん
な

く
投
げ
込
ん
で
い

く
。
遠
く
に
投
げ

る
に
は
そ
れ
な
り

の
加
減
が
い
り
ま

し
た
。
田
ん
ぼ
の

畔
に
立
っ
て
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
投
手

み
た
い
に
下
手
で

投
げ
、
結
構
楽
し

み
な
が
ら
手
伝
い

ま
し
た
。

　

５
月
、
田
植
え
の
苗
床
づ
く
り
の
時
、
当
時
小

学
校
３
年
生
ご
ろ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
店
に

行
っ
て
５
円
の
生
菓
子
を
１
個
買
い
、
母
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
言
っ
て
届
け
た
事
が
あ
り
ま
す
。

水
に
つ
か
り
、
共
同
の
苗
床
づ
く
り
を
し
て
い
た

母
は
、
田
ん
ぼ
の
水
で
手
を
洗
い
、「
ま
ー
こ
の

子
が
」
と
笑
い
な
が
ら
、
周
囲
の
人
に
恥
ず
か
し

そ
う
に
受
け
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
母
は
こ
の
時

の
事
が
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
晩
年

ま
で
時
折
こ
の
時
の
事
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

当
時
の
５
円
。貴
重
な
キ
ャ
ン
デ
ー
が
１
本
買
え
、

く
じ
引
き
で
数
が
決
ま
る
バ
ラ
売
り
の
キ
ャ
ラ
メ

ル
が
あ
っ
て
、
１
度
だ
け
大
当
た
り
の
35
個
が
も

ら
え
た
、
貴
重
な
５
円
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
話
を
か
え
ま
す
。
今
、
韓
国
、
中
国
と

は
領
土
問
題
に
端
を
発
し
、
日
本
と
の
関
係
が
非

常
に
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
こ
と

を
非
常
に
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
お
互
い
に

国
と
し
て
の
言
い
分
が
あ
り
ま
す
。
国
の
ト
ッ
プ

の
メ
ン
ツ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
10
年
前
韓
国
の
映

画
が
日
本
で
人
気
と
な
り
、
韓
国
と
日
本
は
非
常

に
良
い
関
係
で
し
た
。
中
国
も
日
本
の
多
く
の
会

社
が
進
出
し
技
術
も
移
転
し
て
、
今
の
経
済
大
国

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
と
の
関
係
は
切
れ
な
い
仲

な
の
で
す
。
日
本
政
府
の
リ
ー
ダ
ー
に
お
願
い
し

た
い
。
力
に
は
力
で
な
く
、
国
と
国
の
人
的
交
流

や
相
手
国
の
困
っ
て
い
る
所
の
支
援
、
中
国
で
は

環
境
汚
染
や
砂
漠
化
防
止
な
ど
、
国
家
レ
ベ
ル
で

支
援
す
る
方
法
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

憲
法
解
釈
を
変
え
て
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
容

認
す
る
前
に
、
も
っ
と
、
も
っ
と
、
外
交
努
力
を

行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
町
も
、
意
見
が
分
か
れ
る
中
で
、
町

長
と
し
て
方
向
付
け
し
決
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
判
断
の
基
本
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
に
と

っ
て
ど
の
様
に
進
め
た
方
が
一
番
良
い
の
か
、
そ

し
て
球
磨
・
人
吉
に
と
っ
て
ど
う
か
と
い
う
事
で

す
。
迷
う
事
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
意

見
を
聞
い
て
、
皆
の
意
見
が
同
じ
だ
と
い
う
事
は

ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
物
事
を
進
め
る
に
は
必
ず
プ

ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
肝
心

の
お
金
が
国
も
市
町
村
も
個
人
も
、
裕
福
な
時
代

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
選
択
で
き
る
道
が
だ
ん

だ
ん
と
狭
く
な
っ
て
い
く
中
で
、
自
分
の
判
断
は

町
の
為
に
な
る
の
か
。
こ
の
事
を
何
度
も
自
問
し

な
が
ら
、
最
後
は
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
決
断
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
の
リ
ー
ダ
ー
は
私
た
ち

首
長
の
何
千
何
万
倍
の
重
い
決
断
、
実
行
力
が
問

わ
れ
ま
す
。
今
後
東
南
ア
ジ
ア
の
経
済
発
展
が

益
々
進
ん
で
い
く
中
で
、
隣
国
の
韓
国
や
中
国
と

の
関
係
改
善
の
外
交
を
強
く
お
願
い
し
た
い
。
一

方
で
、
あ
さ
ぎ
り
町
と
し
て
も
、
笑
顔
で
声
を
か

け
あ
い
、
隣
人
と
気
持
ち
よ
く
付
き
合
っ
て
い
く

町
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
さ
ぎ
り
町
長　

愛
甲
一
典

近
隣
と
仲
よ
く

69
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介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
が

次
の
要
領
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
試
験
期
日　

10
月
26
日
（
日
）

■
試
験
会
場　

熊
本
学
園
大
学
、
熊
本
大
学

　
（
※
試
験
会
場
は
、
受
験
者
が
指
定
す
る

　

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

■
受
験
資
格　

原
則
と
し
て
、
保
健
、
医
療
、

　

福
祉
の
分
野
で
通
算
5
年
（
一
部
10
年
）

　

以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人

■
試
験
案
内
配
布
場
所　

熊
本
県
社
会
福
祉

協
議
会
、
あ
さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
、
郵
送
に
よ
る
試

験
案
内
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
）

■
申
込
受
付
期
間　

7
月
18
日
（
金
）
ま
で

　

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お

　
　

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

介
護
支
援
専
門
員
実
務

　

研
修
受
講
試
験
の
お
知
ら
せ

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
２
２-

８
０
７
７

　

FA
X

０
９
６-

３
２
４-

５
４
６
４

　

人
事
院
と
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用

試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格　

高
校
卒
業
見
込
み
の
人
、
高

校
卒
業
後
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

■
申
込
方
法
お
よ
び
受
付
期
間

⑴
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

7
月
2
日
（
水
）
ま
で

　

http://w
w
w
.jinji.-shiken.go.jp/

juken.htm
l

⑵
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出　

6
月
23
日

（
月
）
〜
26
日
（
木
）
ま
で

※
申
込
方
法
に
よ
り
、
受
付
期
間
が
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
第
１
次
試
験　

9
月
7
日
（
日
）

■
申
込
先　

全
国
の
各
人
事
院
事
務
局

①
人
事
院
九
州
事
務
局
☎
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

②
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
９
６-

３
５
４-

６
１
７
１

※
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に
よ
り
申
し

込
み
先
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

税
務
職
員
採
用
試
験

　

受
験
者
募
集
の
お
知
ら
せ

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
吉
税
務
署

　

☎
２
３-

２
３
１
１

　

※
自
動
音
声
案
内
の
後
『
２
』
を
選

　
　

択
し
て
く
だ
さ
い
。

経
営
相
談
室
の
ご
案
内

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン

　

タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
６
２-
３
０
６
１

　

熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
で

は
、
生
活
衛
生
関
係
営
業
者
の
経
営
全
般
の

無
料
相
談
室
を
開
設
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場　

人
吉
保
健
所

　
　

☎
２
２-

３
１
０
８

■
相
談
内
容

　
『
経
営
相
談
』　

店
舗
の
新
築
、
改
装
計
画

　
　
　

資
金
繰
り
、
売
り
上
げ
計
画
な
ど

　
『
融
資
相
談
』　

生
活
衛
生
融
資
（
日
本
政

　
　
　

策
金
融
公
庫
）
の
利
用
方
法
と
手
続

　
『
税
務
相
談
』　

所
得
税
、
消
費
税
、
帳
簿

　
　
　

記
帳
申
告
の
相
談
な
ど

　

専
門
相
談
員
（
中
小
企
業
診
断
士
、
経
営

指
導
員
）
が
対
応
し
、
相
談
内
容
、
企
業
秘

密
は
守
り
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
尋
ね

　

く
だ
さ
い
。

不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
は
、
土
地
家
屋

調
査
士
と
合
同
で
、
不
動
産
登
記
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　

7
月
19
日
（
土
）

　

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
開
催
場
所　

　
【
第
１
会
場
】　

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
10
階

　
（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
8
番
9
号
）

　
【
第
２
会
場
】　

　

熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
館
２
階

　
（
熊
本
市
中
央
区
渡
鹿
３
丁
目
14
番
21
号
）

　
【
第
3
会
場
】

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
３
階

　
（
熊
本
県
八
代
市
新
町
5
番
20
号
）

■
相
談
電
話
番
号　

　

☎
０
９
６-

３
６
４-

０
８
０
０

　
（
当
日
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ
先

　

土
地
家
屋
調
査
士

　

☎
０
９
６-

２
８
８-

３
３
４
７

　

司
法
書
士

　

☎
０
９
６-

２
８
５-

１
１
２
０
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浄
化
槽
補
助
金
の
申
し
込
み

　

受
け
付
け
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新

手
続
き
は
、７
月
10
日（
木
）ま
で
で
す
。

　

熊
本
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室
ま
た
は
人

吉
労
働
基
準
監
督
署
、
も
し
く
は
日
本
銀
行

歳
入
代
理
店
の
金
融
機
関
か
郵
便
局
で
申

告
・
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
６
月
27
日
（
金
）
か
ら
７
月
９

日
（
水
）
に
か
け
て
県
内
各
地
で
集
合
受
付

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、『
労
働
保
険
概
算
・

確
定
保
険
料
申
告
書
』
を
作
成
の
う
え
、
各

会
場
で
申
告
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

年
度
更
新
手
続
き
を
怠
る
と
『
国
』
で
保

険
料
を
決
定
す
る
ほ
か
、
追
徴
金
が
課
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
内

に
申
告
・
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
の
皆
さ

ま
で
、
ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
済

ま
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
人
吉
労
働
基
準

監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
の

う
え
、
速
や
か
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
年
度
更
新
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
総
務
部

　

☎
０
９
６-

２
１
１-

１
７
０
２

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-

９
９
５-

９
８
６

　

球
磨
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

球
磨
）
で
は
職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。
入
学
金
、
受
講
料
は
無
料
で
、
訓
練

を
受
講
す
る
に
あ
た
り
要
件
を
満
た
せ
ば
、

職
業
訓
練
給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
応
募
内
容
・
受
付
期
間

　

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

　
　
　
　
　
　

6
月
26
日
（
木
）
ま
で

　

介
護
職
員
初
任
者
養
成
科　

　
　
　
　
　
　

7
月
15
日
（
火
）
ま
で

　

ビ
ジ
ネ
ス
経
理
科
（
夜
間
）

　
　
　
　
　
　

8
月
12
日
（
火
）
ま
で

　

※
い
ず
れ
も
定
員
が
あ
り
、
定
員
に
達
し

　

な
か
っ
た
場
合
は
募
集
期
間
の
延
長
が
あ

　

り
ま
す
。

■
応
募
資
格　

原
則
、
失
業
者
を
対
象
と

し
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
経

て
、
受
講
申
し
込
み
の
手
続
き
と
な
り
ま

す
。

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
尋

　
　

ね
く
だ
さ
い
。

　

求
職
者
支
援
訓
練
の

　
　

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

球
磨
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
２
４-

８
６
０
９
 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

あ
さ
ぎ
り
町
役
場　

上
下
水
道
課

　

☎
４
５-

７
２
２
２

　

個
人
保
証
な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融
資
を

受
け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し
て
も
一
定
の
生

活
費
な
ど
を
残
す
こ
と
が
で
き
る
ル
ー
ル
が

で
き
ま
し
た
。

①
法
人
と
個
人
の
資
産
・
経
理
が
明
確
に
分

離
さ
れ
て
い
る
場
合
な
ど
に
お
い
て
個
人
保

証
が
不
要
と
な
る
こ
と
。

②
多
額
の
個
人
保
証
を
行
っ
て
い
て
も
、
経

営
が
行
き
詰
ま
る
前
に
、
早
め
に
事
業
再
生

や
廃
業
を
決
断
し
た
際
に
一
定
の
生
活
費
な

ど
が
残
る
こ
と
を
定
め
る
『
経
営
者
保
証
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
が
、
中
小
企
業

庁
・
金
融
庁
主
導
の
下
、
策
定
さ
れ
ま
し

た
。
金
融
機
関
と
相
談
し
た
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご

相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

無
料
で
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す
。

　　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
尋

　
　

ね
く
だ
さ
い
。

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

　
　

経
営
者
の
皆
さ
ま
へ

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
九
州
本
部

　

☎
０
９
２-

２
６
３-

０
３
０
０

補
助
金
制
度

【
対
象
と
な
る
地
域
お
よ
び
建
築
物
】

・
現
在
、
下
水
道
が
き
て
い
な
い
地
域
（
下

水
道
計
画
区
域
外
お
よ
び
３
年
以
内
に

供
用
開
始
が
見
込
ま
れ
な
い
区
域
）。

・
一
般
住
宅
及
び
小
規
模
店
舗
付
き
住
宅

と
す
る
（
共
同
住
宅
、
下
宿
、
寄
宿
舎

な
ど
を
除
く
）。

【
浄
化
槽
補
助
金
の
額
】

　
　

５
人
槽
・
・
・
・
３
３
２
，
０
０
０
円

　
　

７
人
槽
・
・
・
・
４
１
４
，
０
０
０
円

　
　

10
人
槽
・
・
・
・
５
４
８
，
０
０
０
円

【
水
洗
便
所
へ
の
改
造
又
は
新
設
補
助
金
の
額
】

①
く
み
取
り
便
所
か
ら
の
切
り
替
え
（
新
設

を
含
む
）

下
水
道
計
画
区
域
外
…
２
０
０
，
０
０
０
円

下
水
道
計
画
区
域
内
…
１
４
０
，
０
０
０
円

②
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
切
り
替
え

下
水
道
計
画
区
域
外
…
１
０
０
，
０
０
０
円

下
水
道
計
画
区
域
内
…　

４
０
，
０
０
０
円

申
請
者
へ
の
お
願
い

①
平
成
26
年
度
中
に
設
置
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
平
成
27
年
１
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
平
成
27
年
１
月
〜
３
月
に
設
置
を
予
定
さ
れ
て

い
る
場
合
（
新
築
を
含
む
）
に
は
、
そ
の
旨
、

上
記
の
締
め
切
り
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
締
め
切
り
日
ま
で
に
申
し
込
み
が
な
い
場
合
に

は
、
平
成
26
年
度
分
の
補
助
金
対
応
が
出
来
ま

せ
ん
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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７　月　休　日　在　宅　当　番　医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上 球 磨 中 球 磨 その他地域 小 児 科

7月  6 日 古城クリニック
（水上村） ☎ 44-0321

田中医院
（錦町） ☎ 38-0061

緒 方 医 院
（相良村） ☎ 35-0131

公立多良木病院小児科
（多良木町） ☎ 42-2560

7月 13日 こんどう整形外科
（あさぎり町） ☎ 45-6555

深水内科医院
（錦町） ☎ 38-3221

人吉医療センター小児科
（旧人吉総合病院小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

7 月 2 0 日 渡 辺 医 院
（多良木町） ☎ 42-2541

酒瀬川内科
（錦町） ☎ 38-0050

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市） ☎ 22-2251 

7 月 2 1 日 宮 原 医 院
（多良木町） ☎ 42-2082

ほづみ皮膚科医院
（錦町） ☎ 26-5300

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

7月 2 7 日 東 病 院
（あさぎり町） ☎ 45-5711

小川整形外科医院
（錦町） ☎ 38-3455

権 頭 医 院
（相良村） ☎ 36-0008

やまむら医院
（あさぎり町） ☎ 45-0005

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

７　月　休　日　在　宅　当　番　薬　局　（町のホームページでも検索できます）
期　日 当 番 薬 局 その他

7月 ６日

クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　　☎ 47-8123 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

多良木いちご薬局（多良木町）　　　　　　☎ 42-6888

山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　　☎ 42-2123

7 月 1 3 日 犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　　☎ 43-3903 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

7 月 2 0 日 つばめ薬局（錦町）　　　　　　　　　　　☎ 25-2500 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

7 月 2 1 日 山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　　☎ 42-7712 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

7 月 2 7 日
岡原けんこう堂薬局（あさぎり町）　　　　☎ 45-6023 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）　☎ 45-6330
きりん薬局岡原店（あさぎり町）　　　　　☎ 45-1280 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。

　

次
の
方
々
の
ご
遺
族
か
ら
、
あ
さ
ぎ
り
町
社

会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
使
途
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
芳

志
に
添
う
よ
う
慎
重
に
考
慮
し
、
本
町
の
福
祉

向
上
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

故
人
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

（
平
成
26
年
５
月
１
日
〜
５
月
末
日
受
付
分
ま

で
）
※
敬
称
略

校
区　
　

寄
附
者　
　
　

故
人

　

上　
　

田
中　

五
男　

田
中　

勝
子

　

上　
　

宮
田
よ
し
め　

宮
田
ヨ
シ
子

　

須
恵　

梅
山　

剛
生　

梅
山　

育
子

　

須
恵　

佐
藤　

幸
紀　

佐
藤　

幸
雄

　

深
田　

蓑
毛　

一
郎　

蓑
毛　

源
喜

　

岡
原　

小
辻　

美
邦　

小
辻　

照
行

　

上　
　

梅
田　

勝
博　

梅
田　

淳
子

　

岡
原　

宮
原　

文
則　

宮
原
オ
ワ
イ

　

免
田　

嘉
村　

康
一　

嘉
村　

光
洋

　

免
田　

渡
部
ク
ミ
子　

渡
部　

據
英

社
協
へ
の
ご
寄
附

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
協
へ
の
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

交通事故の発生状況（1月1日から5月末日まで）交通事故の発生状況（1月1日から5月末日まで）交通事故の発生状況（1月1日から5月末日まで）
町村別事故発生状況管内の事故情勢

0
2
4
6
8
10
12
14
16

20
18

件数

多良木町あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ25

Ｈ26

22

66

161616

99

1
00

6

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 25年 24件 0人 36人

平成 26年 16件 1人 18人

前年比 － 8 件 1人 － 18 人

当月件数 5件 0人 7人
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日 月 火 水 木 金 土

公共料金（７月分）についてのお知らせ
【保育料、介護保険料、町営住宅使用料、上下水道使用料、国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）】
　　　口座振替日　　　７月 25日（金）
　　　納　期　限　　　７月 31日（木）

年金相談予約先（八代年金事務所　☎0965-35-6123）

子育てサロン上会場
旧上村役場
（9:30 ～ 11:30）
上転倒予防教室
白寿荘（9:30～）

年金相談
錦町社会福祉協議会
（温泉センター）
（9:00～17:00予約制）
上校区シニア料理
教室
上議場調理場（9:30 ～）

年金相談
人吉市消費生活センター
（9:40 ～ 16:20 予約制）
子育てホッと相談
免田保健センター
（14:00～18:00予約制）

郡民体育祭（球技
他）
（～６日）

リサイクルの日
（岡原）

年金相談
人吉市消費生活セ
ンター
（9:00 ～ 17:00 予約制）
母子手帳交付
免田保健センター
（9:00～9:20受付）

須恵転倒予防教室
須恵文化ホール
（13:30 ～）

年金相談
多良木町多目的研
修センター
（9:00 ～ 17:00 予約制）
免田転倒予防教室
総合福祉センター
（13:30 ～）
無料法律相談
須恵文化ホール
（13:00～16:00予約制）

深田転倒予防教室
せきれい館
(13:30 ～）

年金相談
人吉市消費生活セ
ンター
（9:40 ～ 16:20 予約制）
免田校区シニア料理
教室
免田保健センター
（9:00 ～）

リサイクルの日
（免田）

郡民体育祭（水泳他）

　　　

年金相談
人吉市消費生活センター
（9:00 ～ 17:00 予約制）

子育てサロン上会場
旧上村役場
（9:30 ～ 11:30）
岡原校区シニア料理
教室
岡原保健センター
（9:00～）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター
（13:30 ～）
上転倒予防教室
白寿荘（9:30～）

年金相談
錦町社会福祉協議会
（温泉センター）
（9:00～17:00予約制）

年金相談
人吉市消費生活セ
ンター
（9:40 ～ 16:20 予約制）
町内小・中学校
１学期終業式
男性料理教室
免田保健センター
（9:30 ～）
こころの健康相談
免田保健センター
（14:00 ～予約制）
夏の行政相談
せきれい館
（13:30 ～ 16:00）

リサイクルの日
（上）

　　　海の日
母子手帳交付
免田保健センター
（9:00～9:20受付）

年金相談
多良木町多目的研
修センター
（9:00 ～ 17:00 予約制）
献血
役場本庁舎（9：00～
15：30）

年金相談
人吉市消費生活センター
（9:40 ～ 16:20 予約制）
公共料金（７月分）
口座振替日

リサイクルの日
（須恵・深田）
郡民体育祭（陸上）

深田校区シニア料
理教室
せきれい館 (9:30 ～）
年金相談
人吉市消費生活センター
（9:00 ～ 17:00 予約制）

谷水薬師大祭（夕
薬師）

年金相談
錦町社会福祉協議会
（温泉センター）
（9:00～17:00予約制）

公共料金（７月分）
納期限
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◎本庁舎

総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
保健環境課 ☎ 45-7216

◎生涯学習センター
教育委員会 ☎ 45-7226

◎東庁舎

建設課 ☎ 45-7221
上下水道課 ☎ 45-7222
農林振興課 ☎ 45-7218
商工観光課 ☎ 45-7220
農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター
 ☎ 45-1134

◎総合福祉センター

福祉課　生活福祉
 ☎ 45-7214
福祉課　高齢者支援
 ☎ 45-7215
福祉課　地域包括支援センター
 ☎ 45-7231
福祉課　介護・障害認定審査会 
 ☎ 45-3920

◎各支所など

議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

( 土・日・祝祭日の支所への電話は、役場本庁舎へ転送されます）
ご用の方は担当課（直通）へ直接お電話ください
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あさぎり町の人口（６月１日現在）
総数：16,362（－16）人／世帯数：5,888（－３）戸／男：7,663（－8）人／女：8,699（－8）人

あとのまつりあとのまつり
編集後記編集後記

あとのまつりあとのまつり
編集後記編集後記

あとのまつり
編集後記

　今年もツバメが巣を作り、６羽が育っています。
せっせと餌を運ぶ親つばめは すごいですね！
子どもたちも毎日、成長を観察しています。

今月の１枚  　
～『今日のあさぎり町』より～

あさぎり町のホームページアドレス
http://www.asagiri-town.net/

ここを
　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の出
来事を写真でご紹介し
ています。

1､3､花菖蒲満開　2、はいチーズ！　4、天子の水
を使った抹茶が振る舞われました　5、6、9、10､各
団体のダンス　7、ジュグリッターも来場　8、あさ
ぎり中学校吹奏学部の演奏　11、気になるけど・・・

　5月に開催された青年団の体育祭に参加しまし
た。私が青年団に入団し早5年が経ちますが、ここ
何年かはぱっとしない成績ばかり…。「あさぎりは
文化系だから…」などという言い訳をし、「体育祭
は競争ではなく楽しむもの」というスタンスで毎
年参加していましたが、4月からスポーツマン新入
団員が入団！彼らの活躍があり悲願の優勝を成し
遂げました！あさぎり町青年団となって初の快挙
だそうです★
　楽しむ事はもちろん大切ですが、さらに成績が
ついてくると、なお気持ちがいい！
　何事も上を目指して頑張ってみようと思った、
今日このごろでした。　　　　         　　　（海）

　熊本も梅雨入りし、雨の多い季節になりました。
雨だとゆううつな気分になりますが、夏の青空を
思い出し楽しいことを考え、気分を上げていこう
と思います。
　いよいよ郡市中体連夏季大会が行われます。あ
さぎり町の子ども達！頑張れ！！　　　　　（Ｍ）

『ツバメさんいらっしゃ～い♪』（上第二保育所）

今年も賑わった花菖蒲まつり
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