
若
い
ま
ち
　
豊
か
な
ま
ち
　
そ
し
て
、
幸
せ
感
じ
る

あ
さ
ぎ
り

あ
さ
ぎ
り

2
0
1
6
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月
号

広
報
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５
９
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５
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が
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駆
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磨
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催
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催
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こ 

ん
に
ち
は

町 

長
で
す
86

八
ヶ
峰
分
校
跡

　

か
ね
て
か
ら
是
非
行
っ
て
み
た

か
っ
た
八
ヶ
峰
分
校
跡
、念
願
か
な
っ

て
10
月
初
旬
、
現
地
を
見
た
い
町
議

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
上
地
区
に
あ
る
白
髪

岳
登
山
道
路
を
、
途
中
か
ら
右
に
折

れ
狗く
る
そ
ん
き
ょ
う

留
孫
峡
方
向
へ
。
峠
を
越
え
る

と
砂
利
の
道
と
な
り
、
真
っ
直
ぐ
に

伸
び
た
き
れ
い
な
杉
林
、
紅
葉
を
含

む
広
葉
樹
の
森
の
中
を
進
み
ま
す
。

森
林
の
す
が
す
が
し
い
空
気
に
心
を

洗
わ
れ
な
が
ら
、
旧
上
役
場
か
ら
約

１
時
間
で
狗く
る
そ
ん
留
孫
峡
に
着
き
ま
し
た
。

車
を
降
り
徒
歩
で
狗く
る
そ
ん

留
孫
神
社
に
向

か
い
ま
す
。
川
内
川
本
流
の
か
な
り

大
き
な
川
、
対
岸
に
渡
る
板
の
橋
が

前
日
の
雨
で
流
さ
れ
、
石
を
投
げ
て

足
場
を
作
り
渡
り
ま
し
た
。
最
初
の

説
明
で
は
「
30
分
あ
れ
ば
着
き
ま
す

よ
」
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
や

い
や
、
か
な
り
急
な
登
り
で
息
を
き

ら
し
て
い
る
と
、
役
場
職
員
が
杖
を

貸
し
て
く
れ
助
か
り
ま
し
た
。

　

大
き
な
岩
２
つ
が
合
掌
し
て
い
る

空
洞
を
通
り
抜
け
る
と
狗く
る
そ
ん

留
孫
神
社

で
す
。
こ
の
神
社
は
今
か
ら
８
２
５

年
前
の
設
立
で
、
農
耕
の
神
様
と
し

て
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
境
内
の

大
き
な
岩
の
上
で
昼
食
を
と
り
、
下

山
し
車
で
約
10
分
走
る
と
八
ヶ
峰
分

校
跡
。八
ヶ
峰
の
人
口
が
最
も
多
か
っ

た
時
は
大
正
10
年
代
の
約
１
２
０
戸
、

昭
和
３
年
に
森
林
鉄
道
が
開
通
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
分
校
で
昭
和
30
年

頃
は
、
約
30
名
の
生
徒
が
学
ん
で
い

ま
し
た
。
今
は
杉
林
の
中
に
石
碑
と

大
き
な
檜
が
高
く
そ
び
え
て
い
る
の

み
。
こ
の
分
校
で
学
ん
だ
生
徒
の
作

文
集
を
読
む
と
、
自
然
の
中
で
、
厳

し
く
と
も
た
く
ま
し
く
育
つ
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
こ

の
後
、
え
び
の
市
飯
野
に
残
る
、
森

林
鉄
道
に
使
わ
れ
た
石
造
り
眼
鏡
橋

を
見
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
あ
ら

た
め
て
現
地
を
見
る
こ
と
の
重
要
性

を
感
じ
ま
し
た
。
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まちの話題

地域の伝統文化を学んだ地域の伝統文化を学んだ
あさぎり中学校総合学習あさぎり中学校総合学習

　

10
月
５
日
、
あ
さ
ぎ
り
中
学

校
で
１
年
生
を
対
象
と
し
た
総

合
学
習
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
『
ふ

る
さ
と
案
内
人
協
会
』
の
皆
さ

ん
か
ら
あ
さ
ぎ
り
町
に
あ
る
日

本
遺
産
を
は
じ
め
と
し
た
文
化

財
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

北
川
賢
次
郎
さ
ん
（
下
里
）

か
ら
町
の
歴
史
と
文
化
に
つ
い

て
学
ん
だ
Ａ
コ
ー
ス
。
座
学
の

あ
と
は
、
勝
福
寺
跡
や
釈
迦
堂

な
ど
、
町
内
10
カ
所
の
文
化
財

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

Ｂ
コ
ー
ス
は
、
自
然
や
植
物

な
ど
に
つ
い
て
犬
童
賢
二
さ
ん

（
今
井
）
か
ら
学
び
、
榎
田
林
道

や
谷
水
薬
師
堂
、
高
山
な
ど
に
行

き
ま
し
た
。

　

Ｃ
コ
ー
ス
は
、
須
恵
と
深
田
の

文
化
財
に
つ
い
て
吉
川
光
さ
ん

（
吉
井
）
か
ら
学
び
、エ
ン
ブ
リ
ー

博
士
が
住
ん
で
い
た
屋
敷
跡
な
ど

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

Ｄ
コ
ー
ス
で
は
、
美
術
室
で
講

師
の
住
岡
忠
嘉
さ
ん
（
人
吉
）
ご

家
族
か
ら
県
指
定
の
伝
統
工
芸
品

で
あ
る
『
キ
ジ
馬
』
の
作
り
方
を

学
び
ま
し
た
。

①④町の歴史と文化に触れたＡコース
②犬童さんによる自然や植物についての講話
③『キジ馬』の削りかたを指導する住岡忠嘉さん（中央）

災害時に協力を災害時に協力を
町内の事業所と災害協定調印式町内の事業所と災害協定調印式

　

あ
さ
ぎ
り
町
内
で
災
害
が

発
生
、
ま
た
は
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
の
食
料
な

ど
の
供
給
協
力
に
関
す
る
協

定
が
町
内
の
３
事
業
所
と
締

結
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
12
日
に
サ
ン
ロ
ー
ド

株
式
会
社
（
尾
方
春
敏
代
表

取
締
役
）、
９
月
１
日
に
イ
ス

ミ
商
事
株
式
会
社
（
岡
本
光

雄
社
長
）、
10
月
７
日
に
株
式

会
社
Ａ
コ
ー
プ
く
ま
（
福
田

勝
徳
組
合
長
）
が
あ
さ
ぎ
り

町
役
場
を
訪
問
さ
れ
、
町
長

室
で
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
印
後
、
町
長
と
握
手
を

交
わ
し
た
代
表
者
は
「
災
害

時
に
は
全
力
で
協
力
い
た
し

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

①サンロード株式会社の尾
方春敏代表取締役（右）
②イスミ商事株式会社の岡
本光雄社長（中央）
③株式会社Ａコープくまの
福田勝徳組合長（右）
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第
14
回
あ
さ
ぎ
り
町
球
磨
川
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
10
月
23
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー

ル
を
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
前
日
か
ら
降
り
続
く
雨

が
や
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
場
に
は

多
く
の
選
手
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
ア
デ
ィ
ダ
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
り
、
第
25
回
全
国
女

子
駅
伝
で
29
人
を
抜
き
、
同
駅
伝
記
録

を
持
つ
湯
田
友
美
選
手
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン

ナ
ー
に
迎
え
ま
し
た
。
明
る
く
、
気
さ

く
な
湯
田
選
手
の
周
り
に
は
終
日
人
だ

か
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
全
て
の
コ
ー
ス
を
一
新
し
、

球
磨
川
沿
線
だ
け
で
な
く
町
の
中
心
付

近
も
走
る
コ
ー
ス
に
変
更
。

　

午
前
９
時
か
ら
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
た
開
会
式
で
は
選
手
を
代
表
し

て
、
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
水
泳
部
の
皆
さ

ん
が
力
強
く
選
手
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
行
委
員
会
に
よ
る
お
も
て

な
し
で
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
つ
ぼ
ん

汁
、
お
し
る
こ
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
、
３
㌔
の
部
に
１
４
８

人
、
５
㌔
の
部
に
１
０
７
人
、
10
㌔
の

部
に
１
５
９
人
、
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
に

２
４
５
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
宮
城
県
や

東
京
都
な
ど
各
地
か
ら
、
総
勢
６
５
９

人
が
秋
の
あ
さ
ぎ
り
町
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。
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遠
来
賞

　

岡
崎　

淳
一
さ
ん
（
宮
城
県
）

　

松
永　

朋
子
さ
ん
（
山
口
県
）

高
齢
賞

　

男
子　

清
水　

常
喜
さ
ん　

83
歳
（
宮
崎
県
）

　

女
子　

荒
嶽　

了
子
さ
ん　

77
歳
（
水
上
村
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
賞

　

森
口
慎
之
典
さ
ん
、拳
心
朗
さ
ん
、凌
太
朗
さ
ん
、

　

靖
雄
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
山
江
村
）

【
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞
】

　

蓑
毛　

稀
四
さ
ん
（
宇
土
市
）

【
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
特
別
賞
】

　

男
子　

米
良　

瑛
介
さ
ん
（
鹿
児
島
県
）

　

女
子　

山
賀　

操
さ
ん
（
福
岡
県
）

①ハーフコースを走る２４５人の選手がス
タート！　②ゴールは目前！　③ゲストラン
ナーの湯田友美選手　④湯田選手による準備
運動　⑤雨の中を走る選手たち　⑥中島橋を
走る選手たち　⑦実行委員会によるおもてな
し　⑧あさぎり中学校水泳部による選手宣誓
　⑨湯田選手のサイン会　⑩球磨川マラソン
に参加するために帰省した松山さん

優
勝
者
（
敬
称
略
）

３
㎞
コ
ー
ス

　

小
学
校
低
学
年
男
子

　
　

豊
増　

大
翔
（
熊
本
市
）

　

小
学
校
低
学
年
女
子

　
　

永
田　

月
菜
（
鹿
児
島
県
）

　

小
学
校
高
学
年
男
子

　
　

北
野　

玄
（
熊
本
市
）

　

小
学
校
高
学
年
女
子

　
　

松
野　

藍
霞
（
宇
土
市
）

　

35
歳
以
上
男
子

　
　

宇
都　

征
史
郎
（
鹿
児
島
県
）

　

35
歳
以
上
女
子

　
　

辻
田　

由
美
（
鹿
児
島
県
）

　

35
歳
未
満
男
子

　
　

福
田　

貴
教
（
福
岡
県
）

　

35
歳
未
満
女
子

　
　

泉　

麻
樹
（
あ
さ
ぎ
り
町
）

　

ゆ
う
あ
い
の
部

　
　

中
村　

崇
寿
（
宮
崎
県
）

５
㎞
コ
ー
ス

　

中
学
校
男
子

　
　

谷
川　

公
章
（
あ
さ
ぎ
り
町
）

　

中
学
校
・
高
校
女
子

　
　

川
辺　

千
聖
（
山
江
村
）

　

39
歳
以
下
男
子

　
　

山
本　

祐
輔
（
熊
本
市
）

　

39
歳
以
下
女
子

　
　

岩
川　

亜
紀
（
あ
さ
ぎ
り
町
）

　

40
歳
〜
59
歳
以
下
男
子

　
　

中
川　

洋
一
郎
（
岐
阜
県
）

　

40
歳
代
女
子 

　
　

森　

泉
（
あ
さ
ぎ
り
町
）

　

60
歳
以
上
男
子

　
　

山
口　

信
介
（
人
吉
市
）

　

50
歳
以
上
女
子

　
　

堤　

美
智
子
（
熊
本
市
）

10
㎞
コ
ー
ス

　

39
歳
以
下
男
子

　
　

東　

勝
三
（
宮
崎
県
）

　

39
歳
以
下
女
子

　
　

永
松　

千
明
（
人
吉
市
）

　

40
歳
代
男
子

　
　

伊
丹　

直
之
（
福
岡
県
）

　

40
歳
代
女
子

　
　

根
岸　

ま
ゆ
み
（
熊
本
市
）

　

50
歳
代
男
子

　
　

藤
掛　

正
道
（
嘉
島
町
）

　

50
歳
以
上
女
子

　
　

川
口　

元
子
（
人
吉
市
）

　

60
歳
以
上
男
子

　
　

稲
員　

重
幸
（
人
吉
市
）

ハ
ー
フ
コ
ー
ス

　

39
歳
以
下
男
子

　
　

米
良　

瑛
介
（
鹿
児
島
県
）

　

39
歳
以
下
女
子

　
　

澤
田　

和
泉
（
山
都
町
）

　

40
歳
代
男
子

　
　

永
留　

進
一
（
鹿
児
島
県
）

　

40
歳
代
女
子

　
　

山
賀　

操
（
福
岡
県
）

　

50
歳
代
男
子

　
　

眞
渕　

和
幸
（
福
岡
県
）

　

50
歳
以
上
女
子

　
　

平
井　

貴
子
（
長
崎
県
）

　

60
歳
以
上
男
子

　
　

那
須　

忠
信
（
錦
町
）
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▲　表彰状を手にする相良さん
　

10
月
19
日
、
熊
本
県
庁
で
、
交
通

安
全
推
進
連
盟
総
会
が
行
わ
れ
、
交

通
安
全
功
労
者
と
し
て
相
良
住
太
さ

ん
（
大
正
町
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
良
さ
ん
は
、
平
成
13
年
４
月
か

ら
15
年
間
、
交
通
指
導
員
と
し
て
交

通
安
全
の
指
導
な
ど
を
行
い
、
地
域

の
交
通
安
全
環
境
の
向
上
に
貢
献
し

て
き
ま
し
た
。

　

相
良
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
守
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
い

ま
す
。
冬
の
寒
い
時
や
大
雨
の
と
き

な
ど
は
大
変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

長年の功績を称えて長年の功績を称えて
交通指導員表彰交通指導員表彰

▲　寄贈ありがとうございました！
　

結
成
50
周
年
を
迎
え
た
免
田
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
川
内
啓
弘
会

長
）
が
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

あ
さ
ぎ
り
町
に
公
用
車
を
寄
贈
し

ま
し
た
。
町
花
で
あ
る
リ
ュ
ウ
キ

ン
カ
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
鮮
や
か

な
公
用
車
。

　

10
月
19
日
に
は
役
場
玄
関
前
で
贈

呈
式
が
行
わ
れ
、
記
念
事
業
の
実
行

委
員
長
を
務
め
る
犬
童
富
士
子
さ
ん

も
出
席
。
犬
童
さ
ん
は
「
末
永
く
大

切
に
乗
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
、

受
け
取
っ
た
愛
甲
町
長
は
「
町
が
取

り
組
む
幸
福
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
有

意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

公用車を寄贈公用車を寄贈
免田ライオンズクラブ 50周年記念事業免田ライオンズクラブ 50周年記念事業

一本のたすきを繋いだ一本のたすきを繋いだ
平成28年度球磨人吉中体連駅伝競技大会平成 28年度球磨人吉中体連駅伝競技大会

【
結
果
】[

男
子
の
部]

優
勝　

人
吉
二
中

２
位　

錦
中

３
位　

人
吉
一
中

[

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
成
績]

（
敬
称
略
）

６
位

　

１
区　

岩
川　

智
也

　

２
区　

谷
川　

公
章

　

３
区　

瀬
原　

堅
斗

　

４
区　

那
須　

大
成

　

５
区　

尾
方　

皇
太

　

６
区　

松
本　

友
樹

【
結
果
】[

女
子
の
部]

優
勝　

人
吉
二
中

２
位　

人
吉
一
中

３
位　

山
江
中

[

あ
さ
ぎ
り
中
学
校
成
績]

（
敬
称
略
）

７
位

　

１
区　

上
田　

美
月　

　

２
区　

林
田　

唯

　

３
区　

尾
方　

夢
夏　

　

４
区　

白
石　

瑚
乃　

　

５
区　

北
川　

和
香
奈

　

10
月
18
日
に
あ
さ
ぎ
り
中
学

校
を
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
と
す

る
球
磨
人
吉
中
体
連
駅
伝
競
技

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
子
の
部
に
は
、
あ
さ
ぎ
り

中
学
校
を
含
む
12
校
15
チ
ー
ム

が
出
場
。
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
。
５
区

間
12
㌔
の
コ
ー
ス
を
た
す
き
で

つ
な
ぎ
、
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
は

７
位
で
し
た
。

　

男
子
の
部
は
、
６
区
間
20
㌔

の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
12
校
17

チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
結
果

は
６
位
で
、
３
区
を
走
っ
た
瀬

原
堅
斗
さ
ん
が
区
間
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

①あさぎり中学校正門を駆け出す１区の選手たち
②上小学校前では児童が応援！　③男子の最終走者がゴール
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　人吉球磨グリーン・ツーリズム推進協議会では、『食』
が育む『命』のツーリズムに広域連携で取り組んでおり、
その一つとしてエゴマプロジェクトを実施しています。
　７月、２反５畝に定植した約 1,000 本のエゴマが実を
つけ、収穫の時期を迎えました。収穫はすべて手作業の
ため、10月23日から25日までの３日間もかかりました。
　今後、精油したエゴマ油を使いさまざまな『命』の料
理に挑戦します。

　10月 30日に『日本遺産巡りサイクリング in ひとよし球磨』と題したサイク
リングイベントが開催されました。あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会は、
あさぎり駅前広場においてファミリーコースの約 50人へ昼食を提供しました。
　昼食では、あさぎり町産のアイガモ米や、お母さんたち手作りの豚汁や煮しめ、
山羊乳ヨーグルトが振る舞われ、参加された人のお腹を満たしていました。

今年のテーマは『食育』今年のテーマは『食育』
第５回おどんが健康づくり大会第５回おどんが健康づくり大会

問い合わせ　　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎45-4833（オフィス桑原）
　　商工観光課　☎45-7220

　

今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な

る
お
ど
ん
が
健
康
づ
く
り
大
会

が
、
10
月
30
日
に
須
恵
文
化
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
食
を

通
し
て
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
今
大

会
。
第
１
部
で
は
免
田
小
学
校

の
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
実

践
発
表
、
あ
さ
ぎ
り
町
食
生
活

改
善
推
進
員
の
吉
田
洋
子
さ
ん

に
よ
る
実
践
発
表
や
上
小
学
校

４
年
生
の
春
永
さ
く
ら
さ
ん
が

絵
本
『
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
』

を
暗
唱
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
映
画
『
は
な
ち
ゃ

ん
の
み
そ
汁
』
を
上
映
。
映
画

は
乳
が
ん
で
余
命
を
覚
悟
し
た

母
が
娘
に
生
き
る
た
め
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
遺
し
た
物
語
で
、
会

場
が
涙
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
。
町
内
の
健
康
づ

く
り
や
食
育
に
取
り
組
む
姿
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
家
族
３
人

で
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

息
子
に
も
み
そ
汁
が
つ
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▲　免田小学校のスーパー食育スクール実践発表

▲　春永さんの暗唱 ▲　会場に設置された展示コーナー

◆ あさぎりグリー
ンツーリズム

グリーン・ツーリズム便り

命のツーリズム　エゴマプロジェクト

日本遺産巡りサイクリングinひとよし球磨
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サロ
ン

だよ
り 上永里サロン

堀角サロン

問い合わせ　高齢福祉課　☎45-7215／社会福祉協議会　49-4505

　9月 26日、上永里サロンが立ち上げられました。介
護予防サポーターの中村幸子さんが呼びかけ、野々脇正
巳区長も出席しての初回は、健康に関するお話や脳トレ・
手遊びまで幅の広い盛りだくさんの内容でした。
　参加者は話に耳を傾けながら体の部分を確認したり、
脳トレを楽しんだりしていました。
　今後の定期開催を楽しみにしています☆

　堀角サロンでは平成 27年 10 月から『いきいき
百歳体操』に取り組まれています。現在も月に 2回、
介護予防サポーターを中心に歌やお口の体操などを
取り入れながら継続しています。時には即興で踊り
もだされて、皆さん楽しみながらサロンに参加され
ています。この日は上球磨地区からの視察があり、
少し緊張の面持ちでした (^^)

▲　「一緒に楽しく歌いましょう！」と
　サポーター

▲　後頭部のツボを確認

▲　みんなの手拍子にのって踊る参加者

▲　話に聞き入る参加者

▲　おもりをつけ両腕をゆっくり上下することで上腕の筋肉を鍛
　えます！
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健康健康づくりづくり
やってま～す !!やってま～す !!
健康づくり
やってま～す !!

　№8　（有）アルケン

　これから忘年会などで飲酒の機会が多くなってきます。酒は百薬の長として適量は健康に良い面があります
が、多量に飲み続けると、肝障害や依存症などを誘発します。上手に付き合いながら、健康的に飲みましょう。

問い合わせ　健康推進課　☎45-7216

　健康づくりに取り組む事業所を毎月紹介します。「うちもやっているよ！」という
事業所は問い合わせ先にご連絡ください。取材に伺います。

お酒との上手な付き合い方

①適量と分解時間を知って
　考えて飲みましょう

適量は１日１単位（ビール
なら500ml、日本酒なら１
合）。1単位のアルコール
分解に、平均で約３～４時
間かかるので、多く飲むと
分解時間もかかります。

※分解時間には個人差があります。

②食べながら飲みましょう

空腹時に飲むと
胃や肝臓に大き
な負担がかかりま
す。食べながら
飲むことで、臓器
にやさしく酔いに
くくなります。

④休肝日をとりましょう

肝臓の修復のために、週２日程は
休ませましょう。２日連続でなく
ても、数日飲んで１日休む習慣も
お勧めです。

⑤飲んだアルコールより、少し多めの水を
　飲みましょう

アルコールは利尿作用があり、飲みすぎる
と体は脱水症状に。水を多めに飲むことで
脱水を防ぎ、肝臓の負担も軽減します。

③お酒の合間に水を
　飲みましょう

お酒の合間に水やノ
ンアルコール飲料を
飲むことで、内臓の
負担を和らげ、深酔
いしにくくなるとい
う効果があります。

Q1：活動内容を教えてください。
　毎朝、始業前に全員でラジオ体操をしています。
　また、私（社長）が一番後ろで体操しながら従業員の健康状態
もチェックしています。
Q2：活動を始めたきっかけは何ですか？
　始業前の朝礼を始めた時に、併せてラジオ体操も始めました。
Q3：いつから始められましたか？
　今から 6年程前に始めました。

Q4：活動をしていてよかったと思う
　　  ことを教えてください。
　体を使う仕事ですので従業員の健康が一番です。活動を始めて
から怪我をしにくくなりました。
　また、ラジオ体操後の朝礼も従業員のコミュニケーションの場
になっています。
Q5：事業所一言PRをお願いします。
　従業員の健康を第一で頑張っています。昨年は、健康推進課
の出前講座を利用しました。
　主にリフォーム事業やクリクラ（宅配水サービス）事業などを
取り扱っています。お気軽にお問い合わせください。

▲　ラジオ体操の様子

▲　朝礼では『今日の一言』とし
て、一人一人ニュースの話題な
どを発表します。



広報あさぎり　2016.12　10

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

生涯学習センター図書館　新着図書のご案内

『くちばしのずかん 1
　　　　のやまのとり』

村田浩一 監修 /さく
金の星社 /出版

『見えなくても
　　　　だいじょうぶ？』
フランツ＝ヨーゼフ・ファイニク / 作
フェレーナ・バルハウス /絵

ささきたづこ /訳
あかね書房 /出版

　鳥のくちばしは種類によって、長さや太さ、かたち
がちがいます。くちばしを使って食べたり、巣の材料
をはこんで巣をつくったり、羽毛の手入れもします。
いろいろな鳥のくちばしの特ちょうや役わりなどを紹
介した美しい図鑑。

　カーラは、バーゲンの日の土曜日に迷子になってし
まいました。そこに目の見えないマチアスが盲どう犬
といっしょにあらわれます。カーラは彼といっしょに
カーラの両親をさがし歩きながら、マチアスの目が見
えないことについて次々に聞きますが…。

　2016 年も残りあとわずか。この
時期はクリスマスや大みそか、お正
月と様々な行事が待っています。
　図書館ではクリスマスケーキやお
せち料理のレシピ本、大掃除や年賀
状作りに役立つ本、クリスマスやお
正月にちなんだ絵本や児童書などな
ど、たくさんご紹介して、皆さんの
お越しをお待ちしています！

あさぎり町せきれい館図書館
利用時間：午前 9時～午後５時
休 館 日：月曜日・年末年始
　　　　　（祝日の場合は翌日が休館日）
貸出冊数：一人５冊まで
貸出期間：２週間
返却していない本はありませんか？
他の人が借りられずに困っています。
本の返却日は必ず守りましょう。
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　問い合わせ　　あさぎり恋 navi　☎ 49-9211
　　　　　　　　　　（商工観光課　ポッポー館内）
　　　　　　　　　メールアドレス　asagiri-konkatsu@ezweb.ne.jp

あさぎり町婚活支援通信　その63

①１対１の出会いサポート事業
　時間がとれなくてイベントに参加が出来ない人や多人数のイベントは
厳しいとお考えの人
※時間はお二人の日程を調整して実施します。
②グループ合コン事業
　　仲良しグループで集まり、少人数での合コンをお望みの人。
※職場や同級生など、色々なグループで申し込んで頂き、相手のグルー
プと日程を調整して実施していきます。

　　どちらのイベントも随時、開催しています。
　　今後は、あさぎり町だけではなく球磨郡の町村と連携をとりながら事
　業を実施していきますのでお気軽にお問い合わせください。
◆本年度の実績
　カップル数：２組　　１対１の出会いサポート事業：３回
　グループ合コン事業：４回

　今後も毎月１回程度の婚活イ
ベントを開催予定です。内容が
決まりましたら『あさぎり町ホー
ムページ』で告知をしますので
チェックしてみてください。
　婚活に興味がある町内の 55
歳までの独身の人は、この機会
にぜひご登録ください！！
　会員登録をいただければ、毎
月事務局からイベント情報をメ
ールでお届けします。
　あさぎり町の婚活支援に関す
るお問い合わせは事務局までご
連絡ください。

　あさぎり町では定住促進事業の一環として婚活事業に取り組んでいます。毎月一回程度の婚活イ
ベントを中心に新たに次の事業にも取り組んでいます。この機会に「そろそろ婚活を始めてみよう
かな？」と思われたら、ぜひご登録ください。スタッフ一同皆様からのご連絡をお待ちしております！

問い合わせ　企画財政課　☎45-7211

①　テレビで確認できます　　　　　　　□知っている　　　□知らなかった
テレビのRKKにチャンネルを合わせ→『ｄボタン』を押してデータ放送を表示→あさぎり町で告
知した内容、その他の情報を確認することができます。

②　インターネットで確認できます　　　　□知っている　　□知らなかった
インターネットで『デタポン』と検索していただくと、その中にあさぎり町の告知情報の内容を確
認することができます。

③　スマホやタブレットのアプリで確認できます　　　□知っている　　　□知らなかった
Android、iOSに対応したアプリが配信されています。アプリ検索で『デタポン』を検索してみて
ください。

たとえば・・・
　大雨、台風前などは？？　　　自主避難所の開設状況などがわかります
　大地震のときは？？　　　　　避難所のほか、必要な情報を発信します。
　大雪や大寒波のときは？？　　水道管の破裂が予想されます。断水がないかご確認ください。

　役場から告知放送で発信した内容は、必ずこれらで文字として確認できるようにしています。い
ざという時にご活用ください（消防署、地区内の放送、Jアラートなどは除く）。

あなたはいくつ知っていますか？？
告知放送の内容は、あとで文字情報として確認できます

告知放送に
ついて
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平
成
27
年
度
の
決
算
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す

◆
歳
入
（
入
っ
た
お
金
）
と
歳
出
（
使
っ
た
お
金
）

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
１
０
８
億
１
８
０
１
万
円
、歳

出
は
１
０
０
億
１
４
８
３
万
円
で
、
差
し
引
き
額
は

８
億
３
１
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。前
年
度
と
比
べ
て
歳
出

が
６
億
３
６
４
３
万
円
減
っ
た
主
な
理
由
は
、介
護
保
険
特

別
会
計
や
下
水
道
事
業
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
が
減
少
し
た

こ
と
や
、公
債
費（
借
金
の
返
済
金
）が
少
な
く
な
っ
た
た
め

で
す
。

歳出総額　　100億1,483万円

人件費
17億3,213万円
17.3％

人件費
17億3,213万円
17.3％

人件費
17億3,213万円
17.3％

扶助費
18億6,733万円
18.6％

扶助費
18億6,733万円
18.6％

扶助費
18億6,733万円
18.6％

公債費
13億7,085万円
13.7％

公債費
13億7,085万円
13.7％

公債費
13億7,085万円
13.7％

義務的経費
49億7,031万円
49.63％

義務的経費
49億7,031万円
49.63％

義務的経費
49億7,031万円
49.63％

任意的経費
50億4,452万円
50.37％

任意的経費
50億4,452万円
50.37％

任意的経費
50億4,452万円
50.37％

物件費
9億9,226万円
9.9％

物件費
9億9,226万円
9.9％

物件費
9億9,226万円
9.9％

積立金
4億4,840万円
4.5％

積立金
4億4,840万円
4.5％

積立金
4億4,840万円
4.5％

投資および出資金
707万円
0.1％

繰出金
13億3,361万円
13.3％

繰出金
13億3,361万円
13.3％

繰出金
13億3,361万円
13.3％

普通建設事業費
9億8,584万円
9.8％

普通建設事業費
9億8,584万円
9.8％

普通建設事業費
9億8,584万円
9.8％

災害復旧事業費
80万円
0.1％

補助費等
11億7,436万円
11.7％

補助費等
11億7,436万円
11.7％

補助費等
11億7,436万円
11.7％

維持補修費
1億218万円
1.0％

歳入総額　　108億1,801万円

依存財源
85億465万円
78.62％

自主財源
23億1,336万円
21.38％

自主財源
23億1,336万円
21.38％

自主財源
23億1,336万円
21.38％

地方交付税
54億259万円
49.9％

国庫支出金
11億1,249万円
10.3％

県支出金
9億6,884万円
9.0％

地方譲与税
・交付金
4億6,483万円
4.3％

地方譲与税
・交付金
4億6,483万円
4.3％

地方譲与税
・交付金
4億6,483万円
4.3％

町債
5億5,590万円
5.1％

町債
5億5,590万円
5.1％

町債
5億5,590万円
5.1％

町税
11億2,812万円
10.4％

町税
11億2,812万円
10.4％

町税
11億2,812万円
10.4％

分担金・負担金、
使用料・手数料
2億2,809万円
2.1％
繰越金
5億3,986万円
5.0％

繰入金
1億2,947万円
1.2％

財産収入　他
2億8,782万円
2.7％

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
決
算
が
平
成
28
年
９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
前
年
度

の
財
源
の
状
況
と
お
金
の
使
い
道
を
一
般
会
計
を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。

財政用語の解説
人件費 ･･･････････ 給与、報酬などに充てる経費

扶助費 ･･･････････児童福祉、障がい者福祉、高齢者福祉などの福祉サービスに充てる
経費

公債費 ･･･････････町が借り入れた地方債（借入金）の返済に充てる経費
物件費 ･･･････････委託料や使用料、賃金、旅費、交際費、備品購入費、消耗品費など

に充てる経費
補助費等 ･････････補助金、負担金、分担金などに充てる経費
積立金 ･･･････････ 特定の目的、資金の運用に資するための基金に支出する経費（貯金）
繰出金 ･･･････････ 一般会計以外の特別会計や公営企業会計に対して支出する経費
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銀行

議会費
議会活動に
7,553 円

教育費
学校教育や生涯教育活動に

4 万 888 円

災害復旧費
台風災害などの復旧に

50 円

公債費
町の借入金の返済に
8 万 5,979 円

貯金　基　金 51万 8,330円貯金　基　金 51万 8,330円貯金　基　金 51万 8,330円
借金　地方債 69万 3,247円借金　地方債 69万 3,247円借金　地方債 69万 3,247円

農林水産業費
農林業の生産活動や
生産基盤の整備に
4 万 5,943 円

総務費
行政運営・税務・戸籍事務に

10 万 414 円

商工費
商工業活動に
1 万 2,979 円

土木費
道路や橋の整備・維持に

6 万 3,945 円

消防費
消防団活動や防災事業に

2 万 427 円

衛生費
健康増進や環境保全のために

4 万 2,693 円

民生費
児童・障がい・高齢者福祉や

国民年金事務に
20 万 7,254 円

町民１人あたり（年間）でみてみると…

　 　 67万8,500円（106万8,941円）
62万8,125円（100万3,815円）

収入

支出

※一般会計のみを対象とし、Ｈ 27 年度末人口（15,944 人）で割った金額です。

会　　計　　名 収　　入　　額 支　　出　　額 差　し　引　き
一般会計 10,818,009,427 円 10,014,829,147 円 803,180,280 円
国民健康保険 2,657,607,127 円 2,564,227,762 円 93,379,365 円
後期高齢者医療 178,615,313 円 175,347,617 円 3,267,696 円
介護保険 1,971,995,841 円 1,930,398,253 円 41,597,588 円
介護サービス 2,399,769 円 2,399,769 円 0円
簡易水道事業 349,297,786 円 311,801,336 円 37,496,450 円
下水道事業 894,418,283 円 865,188,043 円 29,230,240 円
水道事業 69,575,659 円 54,634,695 円 14,940,964 円
上財産区 56,410,688 円 43,998,530 円 12,412,158 円
球磨郡障害認定審査事業 10,283,000 円 9,650,210 円 632,790 円
球磨郡介護認定審査事業 34,579,000 円 32,351,073 円 2,227,927 円
合　　　　　　　計 17,043,191,893 円 16,004,826,435 円 1,038,365,458 円

※水道事業は収益的収入および支出額（消費税抜き）の額です。

一般会計および特別会計の決算状況

※（ ）内の数字は特別会
計を含めた金額です。
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一般会計

簡易水道事業
下水道事業

水道事業

健
全
化
判
断
比
率
等
と
は

　

ま
ち
の
財
政
状
況
が
良
好
か
ど

う
か
を
示
す
指
標
の
一
つ
で
す
。

　
『
健
全
化
判
断
比
率
』
は
実
質
赤

字
比
率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
、

実
質
公
債
費
比
率
、
将
来
負
担
比

率
の
４
つ
の
指
標
で
財
政
状
況
を

判
断
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
４
つ

の
指
標
の
う
ち
、
ど
れ
か
１
つ
で

も
早
期
健
全
化
基
準
以
上
に
な
る

と
、
財
政
再
建
の
計
画
を
立
て
て
、

速
や
か
に
実
行
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
将
来
負
担
比
率

を
除
く
３
つ
の
指
標
の
う
ち
、
ど

れ
か
１
つ
で
も
財
政
再
生
基
準
以

上
に
な
る
と
、
財
政
再
生
団
体
と

し
て
、
国
の
監
督
を
受
け
て
財
政

を
立
て
直
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
公
営
企
業
に
つ
い
て
は

『
資
金
不
足
比
率
』
を
算
出
し
、
こ

れ
が
経
営
健
全
化
基
準
以
上
に
な

る
と
経
営
健
全
化
計
画
を
立
て
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

平成27年度決算に基づく健全化判断比率

内　　容 あさぎり町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 主に一般会計の赤字の割
合 赤字なし 14.05% 20.00%

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、公
営企業会計のすべての会
計の赤字の割合

赤字なし 19.05% 30.00%

実質公債費比率
標準的な一般財源収入額
に対する年間の借金返済
額の割合

11.0% 25.0% 35.0%

将来負担比率
標準的な一般財源収入額
に対する将来の負担が見
込まれる負債の割合

36.2% 350.0%

あ
さ
ぎ
り
町
の
健
全
化
判
断
比
率
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
一
般
会
計
】

◆
基
金
（
貯
金
）

　

将
来
の
財
政
運
営
に
備
え
、

財
政
調
整
基
金
に
３
億
７
４
０

３
万
円
積
み
立
て
ま
し
た
。
合

併
特
例
債
を
活
用
し
積
み
立
て

て
き
た
ま
ち
づ
く
り
基
金
は
、

26
年
度
か
ら
取
り
崩
し
を
行
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
に

充
当
し
て
い
ま
す
。

　

基
金
の
総
額
は
前
年
度
よ
り

３
億
１
８
９
４
万
円
増
加
し
、

82
億
６
４
２
５
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

【
一
般
会
計
】

◆
地
方
債
（
借
金
）

　

道
路
改
良
事
業
や
学
校
施
設

改
修
の
財
源
と
し
て
総
額
５
億

５
５
９
０
万
円
を
借
り
入
れ
ま

し
た
が
、
返
済
を
12
億
６
３
９

５
万
円
行
っ
た
た
め
、
地
方
債

残
高
は
７
億
８
０
５
万
円
減
少

し
、
平
成
27
年
度
末
残
高
は
１

１
０
億
５
３
１
２
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

特
別
会
計
も
含
め
た
全
体
の

残
高
は
前
年
度
よ
り
も
９
億
１

３
３
１
万
円
減
少
し
、
１
９
１

億
３
８
６
０
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
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実
質
赤
字
比
率

　
　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
一
般
会
計
、
球
磨
郡
障
害
認

定
審
査
事
業
特
別
会
計
お
よ
び
球
磨
郡
介
護
認
定
審
査

事
業
特
別
会
計
が
対
象
で
す
が
、
ど
の
収
支
も
黒
字
の

た
め
実
質
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

連
結
実
質
赤
字
比
率

　
　

あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
、

介
護
保
険
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
特
別
会
計
が
公
営
事
業
会
計
と
し
て
、

水
道
事
業
会
計
、
簡
易
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事
業

会
計
が
公
営
企
業
会
計
と
し
て
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

全
会
計
で
資
金
不
足
と
な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
連
結
実

質
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
質
公
債
費
比
率

　
　

前
年
度
と
比
較
し
て
1.2
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
前
年
度
に
比
べ
地
方
債
の
元
利
償
還
金
が
減
っ

た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。
自
主
財
政
規
律
の
中
で
、

地
方
債
の
発
行
を
制
限
し
た
た
め
で
あ
り
行
財
政
改
革

の
成
果
と
い
え
ま
す
。

将
来
負
担
比
率

　
　

前
年
度
と
比
較
し
て
11
・
３
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
前
年
度
に
比
べ
財
政
調
整
基
金（
貯
金
）

が
増
え
た
こ
と
で
借
金
の
返
済
に
充
当
で
き
る
財
源
が

増
え
、
分
子
が
減
少
し
た
た
め
で
す
。

今
回
の
ま
と
め
と

　
　
　

今
後
の
取
り
組
み

　

今
回
公
表
し
た
健
全
化
判
断
比
率
等
に
お
い
て
、

早
期
健
全
化
基
準
を
上
回
る
も
の
は
な
く
、
実
質

公
債
費
比
率
、
将
来
負
担
比
率
と
も
に
前
年
度
数

値
よ
り
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
今
後
、

合
併
団
体
の
特
例
措
置
で
増
額
交
付
さ
れ
て
い
た

普
通
交
付
税
が
段
階
的
に
減
額
と
な
る
こ
と
で
、

こ
れ
ら
の
指
標
は
悪
化
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま

す
。

　

平
成
28
年
度
以
降
の
財
政
運
営
は
、
こ
れ
ま
で

積
み
立
て
て
き
た
基
金
を
取
り
崩
し
て
財
源
を
確

保
す
る
と
と
も
に
、
第
３
次
行
財
政
改
革
に
取
り

組
み
、
経
常
的
な
支
出
を
極
力
抑
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
反
面
、
国
が
進
め
る
地
方
創
生
に

よ
り
、
あ
さ
ぎ
り
版
総
合
戦
略
を
策
定
し
、
町
独

自
の
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
よ
う
な
町
の
状
況
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成27年度決算に基づく資金不足比率

あさぎり町 経営健全化基準

水 道 事 業 特 別 会 計 資金不足なし ２０．０％

簡易水道事業特別会計 資金不足なし ２０．０％

下水道事業特別会計 資金不足なし ２０．０％

資
金
不
足
比
率

　
　

あ
さ
ぎ
り
町
は
、
水
道
事
業
、
簡
易

水
道
事
業
、
下
水
道
事
業
が
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
資
金
不
足
（
赤
字
）
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問い合わせ　　企画財政課　☎45-7211
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　第 14回あさぎり町内一周駅伝大会を次のとおり行います。皆さまの沿道での応援よろしく
お願いします。

■開　催　日：11月27日（日）　※小雨決行
■スタート・ゴール：免田総合体育センターグラウンド
■スタート時間：午前10時（予定）

　大会当日は、一般車両の交通などに大変ご迷惑をおかけしますが、町民の皆さまのご理解・
ご協力をよろしくお願いします。また、応援車両の路上駐車およびコース内への進入は禁止です。
　車などでの移動しながらの選手応援もご遠慮ください。

第 14回あさぎり町内一周駅伝大会

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

区間 中継点 区分 通過時間 区間 中継点 区分 通過時間
①
1.00㎞ 免田総合グラウンド 小学生女子 10：00 ⑦

1.15㎞ 堂の下橋手前 一　　般 10：33
②
2.05㎞ 免田総合グラウンド 中 学 生 10：04 ⑧

2.15㎞ JAくま　あさぎり支所前 高校生以上 10：38
③
2.41㎞ 川瀬橋手前 中学生以上 10：10 ⑨

1.08㎞ あさぎりホーム前 小学生男子 10：45
④
1.33㎞ 旧深田中学校入口 一　　般 10：19 ⑩

1.98㎞ 杉下商店前 高校生以上 10：49
⑤
1.18㎞ 明廿橋先 40 歳以上 10：24 ⑪

2.40㎞ 東免田駅 中学生以上 10：56
⑥
1.13㎞ 大二免田橋 女　　子 10：28 ゴール 免田総合体育館センター 11：03
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エンブリーと須恵村は今
―エンブリー来日80周年記念シンポジウム―

　今年はエンブリー博士が来日して 80 周年です。彼はどのような
人物で、須恵村で何をしたのでしょうか？日韓の研究者らととも
に、エンブリーと須恵村の今後について考えてみませんか !?

日　　時：12月17日（土）　午後２時開始（午後１時30分開場）
会　　場：あさぎり町須恵文化ホール  大会議室
募集人数：８０人
入 場 料：無料

開会の挨拶（午後２時～午後２時10分）

基調講演（午後２時10分～午後２時50分）
　　全　京秀（韓国国立ソウル大学名誉教授・文化人類学）
　　　　「『須恵村』とエンブリー：未来のための鏡」

個別発表（午後３時～午後３時50分）
　　武井　弘一（琉球大学・日本近世史）
　　　　「エンブリーはどんな時代に来日したのか？」

　　神谷　智昭（琉球大学・社会人類学）
　　　　「エンブリーはどんな風景を見ていたのか？」

総合討論（午後４時～午後４時40分）
　　司会：武井弘一
　　パネリスト：全京秀・神谷智昭・久保田順・田中一彦

閉会の挨拶（午後４時40分～午後４時50分）

【主　催】琉球大学法文学部 神谷智昭研究室・武井弘一研究室
【共　催】あさぎり町教育委員会
【お問い合わせ先】あさぎり町教育委員会（℡0966-45-7226）
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　アーミッシュを知らない人も多いと思う。彼らは米国北部
のペンシルベニア州、オハイオ州を中心に約20数万人が
住む平和主義のプロテスタント再洗礼派の人々だ。彼らの
生き方に在宅医療の理想郷実現のヒントがある。ハリソン・
フォード主演映画『刑事ジョン・ブック  目撃者』の舞台がアー
ミッシュの田舎だ。彼らの生き方に少子高齢化はない。アー
ミッシュの生き方を箇条書きにすれば、次のようになる。

①生まれた故郷に住む
②生まれた故郷を愛する
③故郷の自然を愛する
④都会に憧れない
⑤都会の悪に染まらない
⑥可能なかぎり両親の仕事を継ぐ
⑦可能なかぎり生まれた故郷で仕事をする
⑧結婚は必ずする
⑨子供は３人以上生む
⑩離婚はしない
⑪週１回は隣近所の人と会って会話をする
⑫両親を大事にする
⑬祖父・祖母を大事にする
⑭子供を大事にする
⑮挨拶を必ずする
⑯隣人を家族と思って大事にする

⑰隣人が病気のときは見舞う
⑱相互扶助のこころを育む
⑲隣りの子供が悪いことをしたときは我が子のように諭し
て叱る

⑳常に赦しのこころを育む
㉑従兄弟（従兄妹、従姉弟、従姉妹）は20人以上を目
標にして、従兄弟も可能なかぎり生まれた故郷に住む

㉒月１回は『いとこ会』をひらく
㉓宗教を大事にする
㉔先生、老人、身障者、宮司、神主、お坊さん、牧師
に敬意を払う

㉕認知症の人を大事にする
㉖可能なかぎり所得税は生まれた故郷に収める
㉗可能なかぎり法人税は生まれた故郷に収める
㉘争わない

　アーミッシュに学べば、在宅医療の理想郷が実現する。
アーミッシュのamazing graceは世界中の人々が見習ってほ
しい。私が33年前米国クリーブランドへ留学した時、彼ら
の生き方をみてきた。アーミッシュの生き方がどんなものか
知りたい人は、ハリソン・フォード主演映画『刑事ジョン・ブッ
ク　目撃者』をぜひみてください。アーミッシュの娘を演じ
たケリー・マクギリスもいい。レンタルショップにＤＶＤがあ
るはずだ。

在宅医療の理想郷実現に向けて ～アーミッシュに学べ
人吉医師会会長　岐部明廣

絵／坂本福治

在宅医療・介護連携推進事業のイメージ

あこが
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Ｐ18・19は『人吉球磨在宅ドクターネット』からの情報提供による人吉球磨 10市町村合同での掲載記事です

人吉球磨在宅医療・介護連携推進事業情報

　〝だんだんなぁ〟の創刊から２年の歳月が流れました。
当初、数人のメンバーで創刊号の草案を練り上げていっ
た時のことが懐かしく思い起こされます。
　これまで、球磨郡・人吉市両医師会の在宅医療拠点事
業の一環として発行してきましたが、今年度から市町村
による自治体主導の在宅医療・介護連携推進事業に移行
することとなりました。
　もちろん、これまでどおり球磨郡・人吉市両医師会も
「だんだんなぁ」を支えていきますが、自治体に移行する
ことが我々の当初からの願いでもあり喜ばしい限りです。
　国は、将来さらに加速する少子高齢化社会に向けて明
らかに在宅医療への舵きりをすすめています。当初、在
宅医療は医療介護費用の削減に役立つという目論見が
あったようですが、始まってみると他にもいろんな良い面
がみられます。
　まず、自宅で看取られる方たちは住み慣れた場所で身
近な人たちに寄り添われて、幸せそうに亡くなっていかれ
ます。また、「先祖の魂はあの世でもなくお墓の中でもな
く我々自身の中にある」と言った人がいますが、亡くなら
れた方は御家族の心に深く刻み込まれ、残された人達の、

　この取り組みは、超高齢化社会を迎えている人吉球磨
地域において、医療・介護が必要になっても、多職種が
連携し、住み慣れた我が家での生活の実現を目指すもの
であります。
　平成 28年度の事業内容の一つは、『人吉球磨在宅ドク

ターネット』の先生方が取り組んでこられた、全市町村配
布の「情報誌だんだんなぁ」による住民の方への普及啓発
内容を、市町村広報誌に掲載するよう変更し、人吉球磨
10市町村が一つになり合同で取り組むものです。
　「家族を在宅で看取るためにどうすればいい？」、「退院
した後の介護サービスなどの利用方法は？」など、利用
者や家族の疑問や不安の軽減をめざし、専門職の方々が
スムーズに連携できるよう、医師会の協力を得ながら様々
な事業に取り組んでいきます。

のちの生き方にも大きな影響をもたらすようです。さらに
は、在宅医療に携わる多職種連携チームのなかには、あ
る絆ができ、人の生きざま・死にざまに接していくことで
真剣に〝いのち〟を考え、支える側にもたらされる幸せ
もあります。
　国は地域の実情にあった在宅医療を推進していくた
め、この事業を地方自治体に完全に委ねています。した
がって、地域による格差は今後いっそう広がってくると予
想されますが、自治体主導で在宅医療を推進している地
域では、人の輪が広がり地域の活性化にもつながってい
ます。
　創刊号でも言及しましたが、球磨弁の「だんだんなぁ」
という言葉はもともと京都の遊里で使われていた言葉だ
そうです。意味は、ありがとう…お世話になりました…。
とても、あたたかい言葉です。
　最期のときに、みんなが「だんだんなぁ」と自然に笑
顔でつぶやける地域を目指して、
この情報誌〝だんだんなぁ〟がさ
らに広まり、ながく続いていくこ
とを願ってやみません。

〝だんだんなぁ〟の新たな出発に向けて
人吉市医師会在宅医療担当理事　外山裕二

人吉球磨の在宅医療と介護の連携について
人吉球磨在宅医療・介護連携推進事業連絡協議会　事務局　あさぎり町
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　災害は、突然ふりかかります。そんな『もしも』の時に、大切なペットのことを考えてあげ
ることができますか？
　いざペットを連れて避難しようとしても、ペットも突然の災害でパニックになり、いつもと
違う行動を取ってしまう可能性があります。こうした状況で、人とペットが安全に避難するた
めには、普段からしつけをすることが大切です。

迷子にならないための対策
　災害発生時には、やむを得ずペットを残して避難し、ペットとはぐれてしまう場合もあるため、
保護された際に飼い主の元に戻れるように対策をする必要があります。

迷子にならないための対策例
・首輪と連絡先を書いた迷子札をつける（猫の首輪は、ひっかかりを防止するため、力が加
わると外れるタイプが良いです。犬は首輪に鑑札や狂犬病予防注射済票も取り付ける。）

ペットを避難させるために必要な避難用具と備蓄品を持ち出す際の優先順位
　避難先においてペットの飼育に必要なものは、基本的には飼い主が用意しましょう。少なく
とも5日分以上のフード、水（できれば7日分以上が望ましいです）は用意しておくとよいで
しょう。
　備蓄品は優先順位を付け、優先度の高いものは避難時にすぐ持ち出せるようにし、人の避難
用品とともに保管してください。

ペットを避難させるために必要な避難用品の例
・首輪、リード（伸びないもの）
・キャリーバッグやケージ（入るのを嫌がらないように、日ごろから慣れさせておく）

避難所の居住スペース部分にはペットの持ち込みはできません
　 避難所では多くの人たちが共同生活を送ることになります。ト
ラブルやアレルギーの発症を防ぐため、ペットの飼育は、避難所敷
地内につなぐかケージなどで飼ってください。
　ペットの飼育については、避難所運営委員会の指示に従い、排泄
物の処理や飼育場所の清掃などは飼育者が責任を持って行ってくだ
さい。 

くわしくは・・・
　環境省自然環境局　『備えよう！いつもいっしょにいたいから　ペット動物の災害対策』
　http://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/2_data/pamph/h2309a.html

災害時におけるペットに対する備えをお願いします

問い合わせ　　町民課　　☎45-7226
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＜ジェイミー先生のカナダ情報＞
イエローナイフ
　ノースウエスト準州の州都イエローナイフは、オーロラ鑑賞で有名な場
所です。オーロラと言えば冬をイメージしますが、夏でも見ることができ
ます。イエローナイフは、年中高い確率でオーロラを見ることができます。

Hello, everyone!!Hello, everyone!!コー
ナー

Aurora
　　Today I want to talk to you about the Northern 
Lights (also known as the aurora borealis). You can 
see the aurora from many places within Canada. All it 
takes is strong geomagnetic activity and a place with 
little light pollution to hinder the view. Of course, 
places that are further up north tend to be closer to 
the auroral zone. For example The Yukon and The 
Northwest Territories are known for their aurora 
tourism, Nunavut is also well known however the 
former are more popular.
　　Between the fall and spring time it’s the best 
time to see the aurora borealis quiet regularly in the 
Yukon.  All you have to do is get away from the city’s 
light pollution and view the dramatic light display from 
lodges or yurts.
　　While you’re there you can also learn about the 
folklore and the science behind the natural phenomena 
at The Northern Lights Space and Science Centre in 
Watson Lake, Yukon.

Jamie Jove-Viniegra

オーロラ
　今回は北極光（オーロラ）についてお話したいと
思います。カナダではいろんな場所でオーロラを見
ることができます。オーロラを見るのに必要なのは
強い地磁気活動と、視界を妨げる光害がほとんどな
い場所です。もちろん、北へ行けば行くほど、オー
ロラが見える地帯に近くなります。例えば、カナダ
北西部にあるユーコン準州やノースウエスト準州が
オーロラ鑑賞で知られています。ヌナブト準州も良
く知られていますが、前の２つの準州の方が人気が
あります。
　秋から春にかけてが、オーロラ鑑賞のベストシー
ズンです。ユーコン準州でよく見られます。街の光
害から離れると、ロッジやテントから表情豊かな光
を放つオーロラを鑑賞できます。
　滞在中に、ユーコン準州のワトソン・レイクにあ
る北極光宇宙科学センターで民族学や自然現象の背
後にある科学を学ぶこともできます。

ホべビニエグラ・ジェイミー（訳：白柿浩美）

問い合わせ
教育委員会
☎45-7226

福祉まつりに
　臼太鼓で出演！
福祉まつりに
　臼太鼓で出演！
福祉まつりに
　臼太鼓で出演！

アクティブスクール
inあしきた

アクティブスクール
inあしきた

アクティブスクール
inあしきた

活動の様子をFacebookにて随時更新中

です♪『あさぎり町青年団』で検索♪

　10月30日には町内の小学生との交流を目
的とした体験事業『アクティブスクール』
を芦北青少年の家で実施しました。青少年
の家では、焼き杉・キャンドル作り体験の
あと、ペーロンを体験しました。団員も子
供たちと一緒に笑顔で交流でき、楽しい時
間を過ごすことができました。
　2 月にはアイススケート体験も企画してい
ますので、ぜひ参加してください！

　10月30日には町内の小学生との交流を目
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　2 月にはアイススケート体験も企画してい
ますので、ぜひ参加してください！

　10月30日には町内の小学生との交流を目
的とした体験事業『アクティブスクール』
を芦北青少年の家で実施しました。青少年
の家では、焼き杉・キャンドル作り体験の
あと、ペーロンを体験しました。団員も子
供たちと一緒に笑顔で交流でき、楽しい時
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　2 月にはアイススケート体験も企画してい
ますので、ぜひ参加してください！

あさぎり町あさぎり町
青年団青年団

あさぎり町
青年団

　10月16日に須恵文化ホールで福祉まつりが開催され、
昨年に引き続き浜ノ上臼太鼓踊りを披露せていただきま
した。多くの人に披露することができ大変いい機会にな
りました。

　10月16日に須恵文化ホールで福祉まつりが開催され、
昨年に引き続き浜ノ上臼太鼓踊りを披露せていただきま
した。多くの人に披露することができ大変いい機会にな
りました。

　10月16日に須恵文化ホールで福祉まつりが開催され、
昨年に引き続き浜ノ上臼太鼓踊りを披露せていただきま
した。多くの人に披露することができ大変いい機会にな
りました。
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合
があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限

年齢
省令

賃金
（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入

保険
免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

保育士又は看護師【正社員以外・
非常勤職員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-98
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

不問
日月給

156,000～
180,000円

社会福祉法人
まこと保育園

あさぎり町深田東
788-1 8:20 ～ 17:20

厚年
健康
雇用
労災

・保育士免許、看護師資格、養護教
諭、幼稚園または小学校教諭免許
・大学、短大、看護学校卒
・雇用期間の定めあり

2人

看護職員【正社員】
（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-97
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

不問
日月給

150,000 ～
251,000 円

社会福祉法人
　東陽会
（りゅうきんか）

あさぎり町免田東
3333-3
（りゅうきんか）

8:30 ～ 17:30

厚年
健康
雇用
労災

看護師または准看護師、普
通自動車運転免許（AT 限
定可）

1人

看護職員<訪問看護>
【正社員以外】（ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ）a28-96
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

不問
時給
803～
1,345円

社会福祉法人
　東陽会
（りゅうきんか）

あさぎり町免田東
3333-3
（りゅうきんか）

9:00 ～ 16:00

厚年
健康
雇用
労災

看護師または准看護師、普
通自動車運転免許（AT 限
定可）

1人

看護職員<訪問看護>
【正社員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-95
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

不問
日月給

150,000～
251,000円

社会福祉法人
　東陽会
（りゅうきんか）

あさぎり町免田東
3333-3
（りゅうきんか）

8:30 ～ 17:30

厚年
健康
雇用
労災

看護師または准看護師、普
通自動車運転免許（AT 限
定可）

1人

木材加工【正社員】
（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-94
試用期間 : ６ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

18歳以
上35歳
以下

月給
148,000～
219,000円

株式会社
くまもと製材

あさぎり町深田東
19

① 8:00 ～ 17:10
② 20:00 ～ 5:10

厚年
健康
雇用
労災

フォークリフト運転技能講
習または車両系建設機械
（整地運搬）運転技能講習
修了者優遇

2人

木材加工【正社員以外】
（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-93
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

１８歳以
上（法第
61条に
よる）

時給
800～
850円

株式会社
くまもと製材

あさぎり町深田東
19

① 8:00 ～ 17:10
② 20:00 ～ 5:10

厚年
健康
雇用
労災

・雇用期間の定めあり 2人

ﾎﾞｲﾗｰ担当および製材機
械ﾒﾝﾃﾅﾝｽ【正社員】
（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-92
試用期間 : ６ヵ月
紹介期限 :H29.1.31

１８歳以
上（法第
61条に
よる）

月給
145,000～
212,000円

株式会社
くまもと製材

あさぎり町深田東
19

① 8:00 ～ 17:10
② 20:00 ～ 5:10

厚年
健康
雇用
労災

・機械営繕経験者。普通自動車運
転免許（AT限定可）。優遇：ﾎﾞｲﾗ
ｰ２級、ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ・車両系建設機械
運転技能講習（整地運搬）修了者・
高卒（工業高校電気科卒業者優遇）

1人

作業員【正社員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）
a28-91
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H28.12.31

不問 日給
約8,000円

有限会社
橋本建設 球磨郡一円 8:00 ～ 17:00 雇用

労災
・あれば技能資格。普通自
動車運転免許（AT限定可）

2～ 3
人

冠婚葬祭スタッフ【正社
員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-90
試用期間 : ２週間
紹介期限 :H28.12.31

不問
時給
715～
930円

株式会社
球磨互助会
（春日会館）

あさぎり町上北
1257他 9:00～ 17:00

厚年
健康
雇用
労災

・経験者優遇。普通自動車
運転免許（AT限定可）
・高卒以上

1人

調理員【正社員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）
a28-89
試用期間 : ３ヵ月
紹介期限 :H28.12.31

不問
日月給

126,000～
147,000円

株式会社
クオーレ
（そらまめ・
どんだん）

あさぎり町岡原北
1125（そらまめ・
どんだん）

① 7:00 ～ 16:00
② 8:30 ～ 17:30
③ 10:30 ～ 19:30

厚年
健康
雇用
労災

・経験者優遇
・雇用期間の定めあり 1人

看護師【正社員】（ﾌﾙﾀｲﾑ）
a28-88
試用期間 : ６ヵ月
紹介期限 :H28.12.31

不問 月給
158,000円

医療法人藤風
会こんどう整
形外科

あさぎり町免田東
2791 9:00 ～ 18:00

厚年
健康
雇用
労災

・看護師または准看護師
※土曜は 9～ 14時 1人

看護師【パート労働者】
（ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ）a28-87
試用期間 : なし
紹介期限 :H28.12.31

不問
時給
730～
750円

医療法人藤風
会こんどう整
形外科

あさぎり町免田東
2791 9:00 ～ 12:30 雇用

労災 ・看護師または准看護師 1人

食品加工員【正社員以外】
（ﾌﾙﾀｲﾑ）a28-86
試用期間 : ６ヵ月
紹介期限 :H28.12.31

不問 時給750円
株式会社あさ
ぎり・フレッ
シュフーズ

あさぎり町岡原北
935 8:00 ～ 17:30

厚年
健康
雇用
労災

・不問 2人

ｷﾞﾌﾄｺｰﾅｰ店員（ｲｽﾐ本店）11/17～
【正社員以外】（ｱﾙﾊﾞｲﾄ）28-85
試用期間:なし
紹介期限:H28.12.31

不問 時給725円 イスミ商事株
式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 9:00 ～ 18:00 雇用

労災 ・雇用期間の定めあり 1人

ｷﾞﾌﾄｺｰﾅｰ店員（ｲｽﾐ本店）12/1
～【正社員以外】（ｱﾙ ﾊ ﾞ ｲ ﾄ）
28-84 試用期間 : なし
紹介期限 :H28.12.31

不問 時給725円 イスミ商事株
式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 9:00 ～ 18:00 雇用

労災 ・雇用期間の定めあり 2人

販売・配達・カフェ業務
【パート労働者】（ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ）
a28-83
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.12.31

不問 時給750円 ベーグルの樹 あさぎり町免田東
1483

① 7:00 ～ 10:00
② 11:30 ～ 14:30
③ 10:00 ～ 15:00

雇用
労災

・普通自動車免許
（AT限定可）
・高卒程度
※土・日・祝日は9～18時

3人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎45-7200

求　人　情　報 11 月１日　現在
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お
知
ら
せ

　
◎本庁舎
総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター 
　　　　　　　　　　　☎45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター
農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農業振興課 ☎ 45-7218
建設林業課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 
　　　　　　　　　　　☎45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター
教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など
議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お
電話ください。（土・日・祝祭日の
支所への電話は、役場本庁舎へ転送
されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑
証明・一部の税証明の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
（要予約）、子ども医療費助成申請
の受付

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ

ん
へ

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
汚
水
を
処
理
す
る
装
置
な
の
で
、
微
生

物
が
働
き
や
す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
に
維

持
管
理
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
次
の
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
を
行
う
（
浄
化
槽
の
機
能
を

正
常
に
保
つ
た
め
の
点
検
、
調
整
、
修

理
、
消
毒
剤
の
補
給
、
ブ
ロ
ワ
の
調
整

な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。）

②
清
掃
を
行
う
（
浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚

泥
な
ど
の
引
き
出
し
や
調
整
、
機
器
類

の
掃
除
・
洗
浄
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。）

③ 

法
定
検
査
を
行
う
（
浄
化
槽
か
ら
の

放
流
水
の
水
質
に
関
す
る
検
査
の
こ
と

で
す
。
使
用
開
始
後
３
〜
８
カ
月
の
間

に
１
回
の
水
質
検
査
、
年
に
1
回
定
期

的
に
行
う
定
期
検
査
の
2
種
類
が
あ
り

ま
す
。）

　

管
理
が
不
十
分
だ
と
、
浄
化
槽
本
来
の

機
能
が
発
揮
さ
れ
ず
、
河
川
な
ど
の
水
質

汚
濁
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
川
や
海
を
汚

さ
な
い
た
め
に
、
３
つ
の
義
務
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課

☎
４
５-

７
２
２
２

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年

の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付

し
た
保
険
料
が
対
象
で
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
『
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
』
が
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収

書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
』
に
つ
い
て
の
照
会
は
、
控

除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る

番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

町
民
課

☎
４
５-

７
２
１
３

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ

ま
す

浄化槽をお使い
の皆様へ！
『法定検査』を
受けましょう！
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相
続
登
記
が
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
る

と
・
・
・

①
相
続
が
『
争
続
』
問
題
に
な
っ
て
し
ま

う
。

②
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
間
に
さ
ら
に

相
続
が
発
生
す
る
と
、
誰
が
相
続
人
と

な
る
の
か
の
調
査
に
時
間
が
か
か
り
、

相
続
登
記
の
手
続
費
用
が
高
額
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
所
在
不
明
の
人
が
発
生

し
た
場
合
な
ど
は
、
登
記
を
含
め
た
相

続
の
手
続
き
が
極
め
て
困
難
と
な
り
ま

す
。

③
相
続
し
た
不
動
産
を
売
り
た
い
と
思
っ

た
と
き
、
担
保
に
入
れ
た
い
と
思
っ
た

と
き
、
す
ぐ
に
で
き
な
い
な
ど
、
不
利

益
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
所
有
者
の
把
握
に
時
間
が
か
か
り
、
防

災
や
災
害
復
旧
の
た
め
の
工
事
が
進
ま

な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
の

発
生
原
因
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
た
め
、
次

世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
未
来

に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
く
は
、
熊
本
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
』
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
９
６-

３
６
４-

２
１
４
６

　

人
権
擁
護
委
員
が
『
あ
な
た
の
街
の
相

談
相
手
』
と
し
て
、
人
権
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
料
金
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時
〜
正

午
ま
で

場
所　

せ
き
れ
い
館

　

法
務
局
人
吉
支
局
☎
２
２-

３
３
９
３

と
人
権
擁
護
委
員
は
、
い
つ
で
も
あ
な
た

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

町
民
課　

☎
４
５-

７
２
１
３

　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
の
新
規
就
農
支

援
研
修
は
、
こ
れ
か
ら
県
内
で
農
業
を
行

う
人
が
、
基
礎
的
な
農
業
技
術
を
体
系
的

に
学
ぶ
た
め
の
研
修
で
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
次
の
講
座
を
開
講
し

ま
す
。

■
プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス
（
即
戦
力
と
し
て

本
格
的
な
農
業
経
営
を
目
指
す
人
が
対

象
）

　

就
農
予
定
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満
の
人

　

Ｕ
タ
ー
ン
就
農
者
を
優
先
し
ま
す

※
青
年
就
農
給
付
金
（
準
備
型
）
の
受

給
に
は
別
途
要
件
が
あ
り
ま
す

　

週
５
日
（
月
〜
金
）
４
月
〜
翌
年
３
月

　
（
12
カ
月
間
）

　

平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
熊
本
県
の
最

低
賃
金
が
時
間
額
７
１
５
円
に
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
制
度
は
、
正
社
員
・
契
約
社

員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
嘱
託
と
い
っ

た
雇
用
形
態
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の

労
働
者
が
対
象
と
な
る
国
が
定
め
た
制
度

で
す
。
な
お
、
最
低
賃
金
に
は
都
道
府
県

ご
と
の
『
地
域
別
最
低
賃
金
』
と
、
特
定

の
産
業
が
対
象
の
『
特
定
最
低
賃
金
』
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
９
６-

３
５
５-

３
２
０
２

人
吉
労
働
基
準
監
督
署

☎
２
２-

５
１
５
１

新
規
就
農
支
援
研
修
生
を
募
集

し
ま
す

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

特
設
人
権
相
談
所
を

　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

募　

集

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

成
人
式
開
催
の
お
知
ら
せ

　

平
成
29
年
成
人
式
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す

日
時　

平
成
29
年
１
月
４
日
（
水
）

　
　
　

受
付　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　

式
典　

午
前
11
時
〜

会
場　

須
恵
文
化
ホ
ー
ル

　

町
内
中
学
校
卒
業
生
名
簿
な
ど
に
よ
り

該
当
す
る
皆
さ
ま
へ
案
内
通
知
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

教
育
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会

☎
４
５-

7
2
2
6

〔人権擁護委員〕　　　　（敬称略）
氏　名 担当校区 電話番号

齊藤　幸寛 上 45－4687

中村　英子 免　田 45－3318

入口　　満 免　田 45－4263

城音寺千代 岡　原 45－1918

恒松　秀行 須　恵 45－5266

右田えり子 深　田 45－3176
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募
集
人
数
10
人

■
実
践
農
業
コ
ー
ス
（
農
産
物
販
売
を
目

指
す
人
が
対
象
）

週
３
日
（
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４
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８
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目
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望
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毎
月
１
回
（
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則
第
４
水
曜
日
）
４
月

〜
12
月

　

募
集
人
数
15
人

※
実
践
農
業
コ
ー
ス
・
特
別
セ
ミ
ナ
ー

聴
講
コ
ー
ス
は
平
成
29
年
４
月
１
日

現
在
で
63
歳
以
下
の
人

募
集
期
間　

12
月
１
日
（
木
）
〜
平
成
29

　ご自身や家族の悩みなどを相談してみま
せんか？　
　予約制で、秘密は厳守され、無料です。
（場所は免田保健センターです）

◎健康栄養相談
　12月５日（月）
　午前９時 30分～午前 11時 30分
　　健康管理や栄養に関する疑問などの相
　談を保健師・管理栄養士がお受けします。

◎メンタルヘルス相談
　12月９日（金）　午前 10時～予約制
　臨床心理士によるカウンセリングです。
子育て・思春期・人間関係の悩み、ストレ
スなど心や気持ちの問題かなと思ったらご
相談ください。

◎こころの健康相談
　12月16日（金）　午後１時30分～予約制
　精神科医師が相談に応じます。うつ、
不眠、心の病気の対応、認知症などの相
談はお気軽にどうぞ。

問い合わせ　　健康推進課　☎ 45-7216

健康相談日のお知らせ

年
１
月
31
日
（
火
）

※
願
書
は
、
農
大
ま
た
は
球
磨
地
域
振
興

局
農
業
普
及
・
振
興
課
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

受
講
料　

無
料　
　

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

☎
０
９
６-

２
４
８-

６
６
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.pref.kum

am
oto.jp/

site/noudai/

問い合わせ　町民課　☎45-7213

『分ければ資源・混ぜればごみ』　
　毎日の生活の中で必ずごみは出ます。
　町民課では、ごみ減量をめざし、ごみ分別・リサイクルの充実をお願いしています。できるだけ多
くの皆さまに『ごみ・資源・環境』などについてご理解を深めていただけるように、楽しい講座を開
催させていただきたいと考えています。地区でのサロンや、老人会、婦人会、子ども会などの集会

時に30 分から１時間程度お時間をいただけませ
んか？ 
　事前にご連絡いただければ、よろこんでお伺い
します。内容や場所、時間などを調整させていた
だきますので、まずはお気軽にお電話ください。
この機会にぜひ出前講座をご利用ください。

ごみ分別・リサイクルのことなら、

『出前講座』をご利用ください。
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health information 12月
休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

12月  4日 増田耳鼻咽喉科クリニック
（あさぎり町） ☎ 45-8001

緒方医院
（相良村） ☎ 35-0131

公立多良木病院小児科
（多良木町） ☎ 42-2560

12月11日 東病院
（あさぎり町） ☎ 45-5711

たかの眼科
（あさぎり町） ☎ 47-2550

増田クリニック小児科
（人吉市） ☎ 22-3570

12月18日 犬童耳鼻咽喉科
（多良木町） ☎ 43-0777

岩井クリニック
（あさぎり町） ☎ 49-2181

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

12月23日 犬童内科胃腸科医院
（あさぎり町） ☎ 45-1125

権頭医院
（相良村） ☎ 36-0008

やまむら医院
（あさぎり町） ☎ 45-0005

12月25日 こんどう整形外科
（あさぎり町） ☎ 45-6555

高田内科医院
（錦町） ☎ 38-3677

増田クリニック小児科
（人吉市） ☎ 22-3570

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）
期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

12月  4日
くま薬局（相良村）　　　　　　　　　　☎ 35-1300 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

多良木いちご薬局（多良木町）　　　　　☎ 42-6888
山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　☎ 42-2123

12月11日
岡原けんこう堂薬局（あさぎり町）　　　☎ 45-6023 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
きりん薬局岡原店（あさぎり町）　　　　☎ 45-1280
くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　☎ 49-9630

12月18日
きりん薬局原田店（多良木町）　　　　　☎ 42-6900 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
おかざき薬局（あさぎり町）　　　　　　☎ 49-2905

12月23日
くるみ薬局（あさぎり町）　　　　　　　☎ 49-9630 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）　☎ 45-6330
12月25日 高階誠心堂錦調剤薬局（錦町）　　　　　☎ 38-4940 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。
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午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所　

岡
原
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料
（
予
約
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル

料
を
ご
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

相
談
時
間　

1
人
に
つ
き
30
分

次
回
は　

１
月
11
日（
水
）に

『
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
』

を
予
定
し
て
い
ま
す

申
込･

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎
４
９-

４
５
０
５

無
料
法
律
相
談
所
を

　
　
　
　

開
設
し
て
い
ま
す

◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から 10月末日まで）
町村別事故発生状況管内の事故状況
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人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 27年 25件 0人 40人

平成 28年 26件 0人 34人

前年比 ＋ 1 件 ± 0 人 － 6 人

当月件数 1件 0人 2人
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月

平成28年12
公共料金（12月分）についてのお知らせ
【介護保険料、町営住宅使用料、固定資産税（第３期分）、
　国民健康保険税（第６期分）、保育料、上下水道使用料】
　　口座振替日　　12月 20日（火）　　納期限　12月 26日（月）

年金相談予約先（八代年金事務所　☎0965-35-6123）

日 月 火 水 木 金 土

窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

ヘルスクッキング
せきれい
せきれい館
（9:30～）

あさぎり町青少年健
全育成町民大会
せきれい館
（10:00開会）
リサイクルの日
（岡原）

健康栄養相談
免田保健センター
（9:30～11:30　
予約制）
母子健康手帳交付
免田保健センター
（13:15～13:30受付）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

上転倒予防教室
白寿荘（9：30～）
子育てサロン
旧上村役場（9:30
～ 11:30）

上校区シニア料理
教室
上議場調理室
（9:30～）
年金相談
錦町社会福祉協
議会
（温泉センター）
（9:00～17:00予
約制）

深田転倒予防教室
せきれい館
（13:30～）
窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

メンタルヘルス相
談
免田保健センター
（10：00～要予約）
免田校区シニア料
理教室
免田保健センター
（9:00～）

リサイクルの日
（免田）

年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

須恵転倒予防教室
須恵文化ホール
（13:30～）

免田転倒予防教室
総合福祉センター
（13:30～）
無料法律相談
岡原保健センター
（13:00～16:00）
年金相談
多良木町多目的
研修センター
（9:00～17:00予約制）

窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

こころの健康相談
免田保健センター
（13：30～予約制）
男性料理教室
免田保健センター
（9:30～）

エンブリー来日
80周年記念シン
ポジウム
須恵文化ホール
（13:30～開場）

リサイクルの日
（上）

第64回球磨一周
市町村対抗熊日
駅伝大会
錦町役場スター
ト・ゴール

深田校区シニア料
理教室
せきれい館（9:30～）
母子健康手帳交付
免田保健センター
（13:15～13:30受付）
育児相談
免田保健センター
（13:30～15:00）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

岡原転倒予防教室
岡原保健センター（13:30～）
岡原校区シニア料
理教室
岡原保健センター（9:00～）
上転倒予防教室
白寿荘（9：30～）
子育てサロン
旧上村役場（9:30
～ 11:30）
公共料金（12月分）
口座振替日

年金相談
錦町社会福祉協
議会（温泉セン
ター）（9:00～
17:00　予約制）

窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

天皇誕生日

リサイクルの日
（須恵・深田）

年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）
公共料金(12月分)
納期限

年金相談
多良木町多目的
研修センター
（9:00～17:00予約制）
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町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

燃えないごみ燃えないごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

健

健

健

健

健

健

健 健

健

健
健

健

高齢高齢

高齢

高齢

高齢

高齢町

社協

社協

社協

月曜・木曜日 (燃えるごみ )

『岡原・須恵・深田・免田 (築地、久鹿、八幡町、大正町、本町 )』

火曜・金曜日 (燃えるごみ )

『上・免田 (吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、

下乙 )』

第２、第４水曜日 (燃えないごみ )

上・免田・岡原・須恵・深田全地区

教

教

教

納税は便利・確実・安心な『口座振替』がおすすめです！
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         　あさぎり町の人口（11月１日現在）
総数：15,915（－22）人／世帯数：5,904（－2）戸／男：7,417（－13）人／女：8,498（－9）人

あさぎり町のホームページアドレス
http://www.asagiri-town.net/

ここを
　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の出
来事を写真でご紹介し
ています。

～『今日のあさぎり町』より～
　急に朝晩の冷え込みが厳しくなってき
ました。夏から一気に冬になった感じです
ね。今年の紅葉はどうなるのでしょうか。
　さて、スポーツの秋といいますが、冬
もスポーツシーズンは続きます。11 月
27 日には、あさぎり町内一周駅伝大会、
12月 18日には、球磨一周駅伝大会が開
催されます。町内を駆け抜ける選手たち
へのご声援、よろしくお願いいたします。

（ko）

　今月号の表紙は球磨川マラソンです。
天気が悪く、当日に参加を断念する選手
も多くいらっしゃいましたが、昨年より
も 25人多い 659 人の選手があさぎり町
を駆け抜けました。来年もさらに参加者
が増えますように。　　　　（OneStep）

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

　あさぎり町須恵地区の住民を中心に活動してい
る和綿の里づくり会が、小学生と一緒に絆を深め
ながら和綿の収穫を行いました。

『和綿の里づくり会の収穫祭』

あさぎり町青少年健全育成町民大会を開催します
青少年は地域で育むという視点に立ち、家庭・学校・地域が一体感を持った取り組みを
進めるため次のとおり開催します。町民の皆さまの多数のご来場をお待ちしています。

日　時　　12月４日（日）午前10時～
場　所　　深田校区公民館『せきれい館』
入場料　　無料

【プログラム】
　10：00～ オープニングセレモニー
 （あさぎり中学校吹奏楽部）
　10：20～ 開会行事
　10：35～ 『社会を明るくする運動作文コンテスト』
 表彰および入賞者による発表
　11：00～ 講演会
 　講師　よみきか戦隊オハナシマン
 　　　　坂本　健一　氏
 　演題『みんなの笑顔がオハナシエネルギー』
 ※会場内には、町内小・中学生による作品の展示コーナーも設置しています。

よみきか戦隊オハナシマン（坂本健一さん）
　大津町を拠点に 2008 年から読み聞かせ
ボランティアを始め、仕事の合間や休日に
オハナシマンに変身し、県内外の幼稚園、小・
中学校や福祉施設を訪問。2016 年熊本地
震では自身も被災し、現在は仮設住宅での
生活を送りながら被災地や避難所などを訪
問し精力的に活動を続けている。


