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こ 

ん
に
ち
は

町 

長
で
す
85

き
れ
い
な
球
磨
川
に

　

今
年
は
鮎
が
不
漁
で
し
た
が
、
私

が
中
学
生
の
頃
は
、
鮎
が
い
っ
ぱ
い

捕
れ
る
、
き
れ
い
な
川
で
し
た
。
そ

の
鮎
、
最
初
は
父
が
投
げ
網
で
よ
く

捕
っ
て
き
て
、
自
宅
で
食
べ
る
程
度

で
し
た
が
、
鮎
を
氷
漬
け
に
し
て
人

吉
の
集
荷
場
に
持
っ
て
行
く
と
お
金

に
な
る
事
か
ら
、
舟
を
買
い
、
本
格

的
に
張
り
網
で
の
鮎
捕
り
を
始
め
ま

し
た
。

　

川
に
数
本
の
網
を
入
れ
た
後
、
舟

の
先
を
ガ
ス
灯
で
照
ら
し
、
竹
竿
で

水
面
を
叩
き
鮎
を
追
い
ま
す
。
鮎
が

浅
瀬
の
石
の
上
に
飛
ん
で
行
き
、
舟

か
ら
飛
び
降
り
て
捕
ま
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
建
設
作
業

員
の
日
当
が
５
０
０
円
く
ら
い
で
し

た
が
、
多
い
時
に
は
一
夜
で
１
５
０

〜
２
０
０
匹
、
３
，
０
０
０
円
以
上

の
売
り
上
げ
に
な
る
日
も
あ
り
ま
し

た
。
私
も
舟
の
漕
ぎ
手
と
し
て
、
柿

の
実
が
色
づ
く
秋
の
季
節
ま
で
鮎
取

り
の
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
10
年
後
、
福
岡
の
会
社

の
同
僚
を
我
が
家
に
招
待
、
夜
鮎
を

捕
り
に
行
き
す
ぐ
に
塩
焼
き
に
し
て

食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
変
好
評

で
、
い
ま
だ
に
あ
の
味
と
光
景
を
思

い
出
す
と
言
っ
て
い
ま
す
。
残
念
な

が
ら
今
の
球
磨
川
は
泥
で
埋
ま
り
、

鮎
は
も
と
よ
り
小
魚
も
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ゲ
ー
ム
感
覚
で
仮

想
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
、
自
然
に

親
し
み
命
を
知
る
機
会
が
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。
50
年
、
１
０
０
年
か
け

て
も
球
磨
川
本
流
を
再
生
し
、
幸
野

溝
や
百
太
郎
溝
が
澄
み
、
魚
の
泳
ぐ

姿
が
見
え
る
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
親
し
め
る
川
や
溝
に
戻
せ
な
い
か
。

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
球
磨
川
を
身
近
に

見
て
育
ち
、
時
々
早
朝
に
球
磨
川
の

堤
防
を
散
歩
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う

な
事
を
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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Town news

まちの話題

共に歩んだ 50年共に歩んだ 50年
平成28年度金婚夫婦表彰式平成 28年度金婚夫婦表彰式

　

９
月
14
日
に
ポ
ッ
ポ
ー
館
で

熊
本
日
日
新
聞
社
と
あ
さ
ぎ
り

町
共
催
に
よ
る
平
成
28
年
度
金

婚
夫
婦
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
表
彰
を
受
け
た
の

は
、
昭
和
41
年
に
結
婚
し
た
25

組
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

式
で
は
、
金
婚
夫
婦
を
代
表

し
て
鶴
本
幸
伸
さ
ん
、
レ
イ
子

さ
ん
夫
妻
（
斉
堂
）
に
同
新
聞

社
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
、

福
田
欣
一
さ
ん
、
園
子
さ
ん
夫

妻
（
今
井
）
に
町
か
ら
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

代
表
し
て
表
彰
を
受
け
た

鶴
本
幸
伸
さ
ん
が
「
子
ど
も
３

人
、
孫
７
人
、
ひ
孫
３
人
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
健
康
に
注
意
し

な
が
ら
夫
婦
で
支
え
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日

は
お
祝
い
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
催
さ
れ
、
上
第
二
保

育
園
の
園
児
が
か
わ
い
ら
し

い
踊
り
を
、
若
手
町
議
会
議
員

の
４
人
は
美
し
い
ダ
ン
ス
と

楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
「
金
婚
式
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
、
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
」
と
祝
福
し
ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
は
、
大
き
な
拍
手

と
「
あ
り
が
と
う
」
の
声
が
送

ら
れ
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔

が
広
が
り
ま
し
た
。

▲▶　若手議員４人に
よるアトラクション

▲　上第二保育園の園児たちが踊りを披露

上校区上校区

免田校区免田校区

岡原・須恵・深田校区岡原・須恵・深田校区 ▲　表彰状を受け取る鶴本さんご夫妻

今
年
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
（
敬
称
略
）

【
上
校
区
】

森
元　

通
・
節
香
（
下
永
里
）

石
本　

將
・
榮
子
（
永
里
）

中
竹　

喜
八
郎
・
嘉
代
子
（
榎
田
）

福
田　

欣
一
・
園
子
（
今
井
）

跡
部　

幸
人
・
タ
ズ
ル
（
永
山
）

白
濱　

伴
雄
・
安
子
（
永
山
）

溝
口　

友
博
・
カ
ツ
子
（
秋
時
）

渡
辺　

勝
晴
・
チ
ホ
（
秋
時
）

【
免
田
校
区
】

中
村　

岩
邦
・
晴
代
（
築
地
）

岩
本　

重
孝
・
佐
津
子
（
吉
井
）

楠
浦　

善
助
・
カ
ツ
子
（
吉
井
）

西　

秀
夫
・
林
子
（
吉
井
）

荒
木　

勝
人
・
光
子
（
八
幡
町
）

鹿
屋　

道
雄
・
多
代
子
（
黒
田
）

德
永　

榮
・
三
代
子
（
永
才
）

【
岡
原
校
区
】

恒
松　

龍
紀
・
ス
ミ
子
（
竹
野
）

宮
原　
　
　

・
カ
ツ
メ
（
竹
野
）

𠮷
鶴　

誠
・
マ
ツ
子
（
竹
野
）

山
下　

繁
・
光
子
（
別
府
）

鶴
本　

幸
伸
・
レ
イ
子
（
斉
堂
）

【
須
恵
校
区
】

鶴
田　

博
隆
・
敏
惠
（
屯
所
）

永
田　

昭
七
・
滿
子
（
屯
所
）

【
深
田
校
区
】

満
谷　
　

・
美
保
子
（
古
草
城
）

中
尾　

治
・
妙
子
（
明
廿
）

木
下　

弘
・
ナ
ナ
エ
（
庄
屋
）
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食
育
特
集　

あ
さ
ぎ
り
の
あ
っ
た
か
い
味
と
つ
よ
い
心

　

し
っ
か
り
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
！

自分で作ったお弁当♪おっきな梅干しは食生活改善推進員さんに教えてもらい
一緒に作りました！

『保育園親子料理教室』　包丁を使うのが初めてという
お子さんもいましたが、自分で作ると苦手な野菜もお
いしく食べられました！

『中学生夏休み料理教室』　自分にあった量や栄養バランスなどを学びました！
これからは、ひとりでお弁当を作れるよう頑張りま～す！

（目的）将来自らの健康を守るために「好きなものだけ食べる」という食生活ではなく、「自
分で食事を作る」体験を通して、生命の大切さを学び自信を持って生きることが重要と考え
ます。そのために保育園や学校、地域と協力し、中学校を卒業する時には、ごはん・味噌汁・
焼き魚・野菜炒めの 4品を一人で作れることを目指し取り組みます。
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健康ウォーキング大会時の豚汁作り

複合健診時のだし割じょうゆ配布

食生活改善推進員
会長　蟻田和子さん

あさぎり町給食センター
田代優子先生

免田小食育研究主任
黒木靖子先生

～親子でつなぐ、大人につなぐ、高齢者につなぐ健康の輪～

　

現
在
、
あ
さ
ぎ
り
町
食
生
活
改
善
推

進
員
は
31
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
園
で
の
親
子
料
理
教
室
、
小
学

校
で
の
梅
干
し
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
指

導
、
中
学
校
で
は
郷
土
料
理
教
室
な
ど

を
通
し
て
こ
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。「
自
分
の
ご
飯
は
自
分
で
作
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
想

い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
向
け
た
活
動
ば
か
り

で
は
な
く
、
健
康
づ
く
り
事
業
や
地
域

の
サ
ロ
ン
な
ど
で
の
活
動
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
は
生
涯

に
わ
た
り
関
わ
っ
て
い
く
大
切
な
も
の

で
す
。
生
涯
に
わ
た
り
関
わ
る
か
ら
こ

そ
た
く
さ
ん
の
『
つ
な
が
り
』
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
会
で
の
親
子
活
動
や
祖
父
母

と
の
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

学
校
全
体
で
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
勉
強

と
運
動
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
学
力
と
体

力
の
向
上
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
地
域
の
産
物
を
知
り
、
作
り
手
の
思
い

を
知
る
こ
と
で
、
郷
土
愛
や
感
謝
の
気
持
ち
が
育

ま
れ
て
い
ま
す
。 

　

今
後
も
食
育
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
、
地

域
と
家
庭
と
学
校
が
力
を
合
わ
せ
た
食
育
を
目
指

し
ま
す
。

　Ｈ 27・28年度文部科学省の研究指定を受け、
食育を柱に体力向上や学力向上を目指し、さま
ざまな取り組みがなされ、多くの効果が見られ
ました。
☆食育による効果および評価☆
①　食習慣の改善…朝食品数 3品以上
　60％→ 84％
②　心と体づくりにつながる実践力の育成…
　体育以外の運動（外遊び）46％→ 80.5％
③　自己管理力育成…肥満傾向児童
　15.1％→ 11.9％
④　家庭・地域との連携…朝食共食率
　59％→ 74％
⑤　学力検査等結果…県学力調査結果
　（県平均を 100とした場合）92→ 104
⑥　残食率の推移…残食率 1.4％→ 0.4％
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Town news

まちの話題

▲　賞状と優勝旗を掲げる肥後笑福会あさぎり支部の皆さん
　

８
月
に
宮
崎
県
日
南
市
で
『
第
33
回

日
南
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り
』
が
開
催
さ

れ
、
日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
肥
後
笑
福

会
が
４
度
目
の
挑
戦
で
見
事
『
ひ
ょ
っ

と
こ
大
賞
』
の
栄
冠
を
掴
み
ま
し
た
。

　

１
０
０
団
体
以
上
が
参
加
す
る
同
大

会
で
、
熊
本
県
の
団
体
が
『
ひ
ょ
っ
と

こ
大
賞
』
に
選
ば
れ
た
の
は
初
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、個
人
の
部
で
は
、日
向
ひ
ょ
っ

と
こ
踊
り
肥
後
笑
福
会
あ
さ
ぎ
り
支
部

の
支
部
長
、福
田
ひ
と
み
さ
ん
（
屯
所
）

が
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

熊本県で初の快挙！熊本県で初の快挙！
肥後笑福会が『ひょっとこ大賞』の栄冠肥後笑福会が『ひょっとこ大賞』の栄冠

▲　義援金を届けた四角目会長（中央）と白濱副会長（右）
　

９
月
２
日
、
役
場
本
庁
舎
で
、
あ
さ

ぎ
り
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
各
組
織

や
団
体
か
ら
集
め
ら
れ
た
義
援
金
が
愛

甲
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
総

額
３
８
３
，
４
７
４
円
の
義
援
金
は
熊

本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
送
ら
れ
、

復
興
支
援
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

義
援
金
を
手
渡
し
た
四
角
目
三
郎
会

長
（
吉
井
）
は
「
地
震
に
よ
り
熊
本
県

は
甚
大
な
被
害
を
被
り
ま
し
た
。
現
在

も
多
く
の
人
た
ち
が
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
、困
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

一
日
で
も
早
く
復
旧
で
き
る
よ
う
役
立

て
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

熊本地震からの復興を熊本地震からの復興を
あさぎり町老人クラブ連合会が義援金あさぎり町老人クラブ連合会が義援金

▲　フェンスに巻きついた蔓を取り除きました ▲　須恵文化ホールを出発する参加者
　

10
月
8
日
、
あ
さ
ぎ
り
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
10
月
15
日
を
シ
ル
バ
ー
の
日
と
し

て
、
全
国
一
斉
に
活
動
を
行
う
も
の
で

今
年
は
『
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
法

制
化
30
周
年
記
念
事
業
』
と
し
て
も
あ

わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
90
人
が
旧
東
庁
舎
、
せ
き
れ

い
館
、
高
山
荘
な
ど
の
施
設
周
辺
の
草

払
い
や
、
く
ま
川
鉄
道
沿
い
の
フ
ェ
ン

ス
に
巻
き
つ
い
た
蔓
の
除
去
作
業
を
実

施
。
ま
た
19
日
に
は
球
磨
川
沿
岸
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
草
払
い
を
行
い
、

23
日
に
開
催
さ
れ
る
球
磨
川
マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
を
美
し
く
整
備
し
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
、
須
恵
・
深
田
地
区
で
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
町
内
に
あ
る
日
本
遺

産
を
巡
る
コ
ー
ス
で
、
約
２
３
０
人
が

参
加
。
彼
岸
花
が
咲
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

町
内
で
日
本
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い

る
『
荒
茂
毘
沙
門
堂
』
や
『
須
恵
釈
迦

堂
』
な
ど
の
文
化
財
に
つ
い
て
は
、
ふ

る
さ
と
案
内
人
協
会
の
会
員
が
詳
し
く

説
明
。
参
加
者
か
ら
は
「
文
化
財
や
日

本
遺
産
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
良
い

コ
ー
ス
で
し
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

会員 90人による清掃活動会員 90人による清掃活動
あさぎり町シルバー人材センターあさぎり町シルバー人材センター

秋の日本遺産を楽しんだ秋の日本遺産を楽しんだ
健康ウォーキング大会健康ウォーキング大会
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あさぎり中が総合２連覇！あさぎり中が総合２連覇！
平成28年度球磨人吉中体連秋季陸上大会平成 28年度球磨人吉中体連秋季陸上大会

【
結
果
】

総
合

　
優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

　

２
位　

人
吉
二
中

　

３
位　

多
良
木
中

ト
ラ
ッ
ク
男
子

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

ト
ラ
ッ
ク
女
子

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

フ
ィ
ー
ル
ド
総
合

　

２
位　

あ
さ
ぎ
り
中

リ
レ
ー
男
子

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

リ
レ
ー
女
子

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

　
９
月
16
日
、
多
良
木
町
多
目
的
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
球
磨
人
吉
中

体
連
秋
季
陸
上
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
中
、
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
の
代
表
選
手
た
ち
が
出
場
し
、

総
合
優
勝
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

〔
男
子
〕

２
年
１
０
０
㍍

　

１
位　

鳥
井　

息
吹

　

３
位　

久
我　

純
平

代
表
１
０
０
㍍

　

１
位　

山
名　

英
寿

　

２
位　

郡
山　

倭
人

代
表
２
０
０
㍍

　

１
位　

郡
山　

倭
人

　

２
位　

山
名　

英
寿

代
表
４
０
０
㍍

　

２
位　

西　

輝
久

走
り
高
跳
び

　

１
位　

田
山　

裕
輝

　

３
位　

矢
野　

貴
嗣

走
り
幅
跳
び

　

２
位　

梅
田　

寛
大

砲
丸
投
げ

　

３
位　

中
村　

孔
明

低
学
年
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

３
位　

あ
さ
ぎ
り
中

代
表
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

〔
女
子
〕

１
年
１
０
０
㍍

　

２
位　

小
林　

汐
音

　

３
位　

東　

咲
里

２
年
１
０
０
㍍

　

１
位　

尾
方　

夢
夏

　

３
位　

稲
田　

美
玲

代
表
１
０
０
㍍

　

１
位　

尾
方　

梨
里

　

２
位　

木
村　

梨
花

代
表
２
０
０
㍍

　

１
位　

尾
方　

梨
里

　

２
位　

尾
方　

夢
夏

代
表
８
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　

１
位　

別
府　

理
保

代
表
１
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　

１
位　

別
府　

理
保

低
学
年
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

代
表
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

優
勝　

あ
さ
ぎ
り
中

▲　男子代表４００㍍リレーは４連覇を達成！

▲　優勝を飾った女子代表４００㍍リレー
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サロ
ン

だより 別府サロン

永山サロン

問い合わせ　高齢福祉課　☎45-7215／社会福祉協議会　49-4505

　８月 29日、今年３回目の別府サロンが開催さ
れました。この日集まった 10人が持ち寄った手
作り料理で、テーブルは彩られました。食事の後
はスカットボールで運動です。合計点を競う真剣
勝負でした。
　別府サロンはいつも楽しく開催しています。大
勢の参加をお待ちしています！

▲　保健師から熱中症
の予防方法について話
を聞きました。

◀　食後のスカット
ボールでは、最年長の
宮原さんが高得点を記
録！

　介護予防サポーター ( 鐘ヶ丘職員 ) の梅田
美恵子さんを講師に永山サロンが開催されま
した。お口の機能を高める健口体操や唾液腺
マッサージ。リンパを刺激して小顔になろ
う！など、実技を含めた講話から、あるある
体操まで中身の詰まった内容でした。

▲　なかなかの確率で手足が一緒になり
　　ます (＾＾ )” 

▲　お茶を飲みながらの情報交換です！

▲　『あるある体操』楽しく運動できました☆ 
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　風邪はさまざまなウィルスによって起こるため、のどの痛み・鼻水・くしゃみ・咳などの症状が中心で、
全身症状はあまりみられません。
　一方インフルエンザは38℃以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛など、全身症状が突然現れます。
　子どもはまれに急性脳炎を発症したり、高齢者や免疫力の低下している人は肺炎を発症するなど、重症化
することがあります。

①ワクチン接種 ②うがい・手洗い
　咳エチケット

③適度な湿度の保持 ④十分な休養とバラ
　ンスのとれた食事

問い合わせ　健康推進課　☎45-7216

　健康づくりに取り組む事業所を毎月紹介します。「うちもやっているよ！」という
事業所は問い合わせ先にご連絡ください。取材に伺います。

健康健康づくりづくり
やってま～す !!やってま～す !!
健康づくり
やってま～す !!

Q1：活動内容を教えてください。
　毎月第１・第３火曜日の午前 10 時～ 11 時 30 分に、組合員・一般向
けに運動教室を開催しています。講師は地元あさぎり町のエアロビインス
トラクターとＪＡ熊本厚生連の講師に依頼しています。メニューも、スト
レッチ・筋トレ・チェアビクス・エアロビ・ステップ運動と多彩です。毎
回 20人程の参加者で賑わっています。
Q2：活動を始めたきっかけは何ですか？
　ＪＡ健康寿命 100 歳プロジェクトをきっかけにスタートしました。組
合員・地域住民の皆さまの『100 歳まで元気に！』を目標に身体の健康づ
くりから始めました。
Q3：いつから始められましたか？
　平成25年７月から始めて今年で４年目になります。
Q4：活動をしていてよかったと思うことを教えてくだ
さい。
　会員のみなさんの出席率も良く、スタッフも嬉しく
思っています。運動後に『ひとくちのよけまん』

をお出ししていますが、よけまんを囲んでみなさんの笑顔が見れた時に
喜びを感じます。
Q5：事業所一言PRをお願いします。
　ＪＡくまは、くらしと地域の幸せづくりのお手伝いをこれからも頑張っ
ていきます。地域のみなさん、今後ともよろしくお願いします。

　№7　

▲　講師の田崎一美先生（屯所）

インフルエンザと普通の風邪との違い

インフルエンザの予防

▲　スタッフ手作り！
エーコープ商品を使ったよけまん♪

▲　運営スタッフのみなさん
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生涯学習センター図書館　新着図書のご案内

『コンビニ人間』
村田　沙耶香 /著
文芸春秋 /出版

『今日が人生最後の日だと
思って生きなさい』　　

小澤　竹俊 /著
アスコム /出版

　第 155回芥川賞受賞作！
　36歳未婚女性、古倉恵子。大学卒業後も就職せず、
コンビニのバイトは 18年目。これまで彼氏なし。あ
る日、婚活目的の新入り男性、白羽がやってきて、そ
んなコンビニ的生き方は「恥ずかしくないのか」とつ
きつけられるが……。

　「もし、今日が人生最後の日だとしたら。あなたは
どう生きたいですか ?」最後の瞬間まで、仕事に全力
を注ぎますか ?それとも、愛する家族とともに過ご
しますか ?
　2800 人を看取ってきたホスピス医が教える、人生
にとって大切なこととは――。

あさぎり町生涯学習センター図書館（旧免田中学校）
利用時間：午前 9時～午後７時（火・木・金曜日）
　　　　　※７月～９月は午後８時まで（火・木・金）
　　　　　午前 9時～午後５時（水・土・日曜日）
休 館 日：月曜日・年末年始（祝日の場合は翌日が休館日）
貸出冊数：一人５冊まで
貸出期間：２週間
返却していない本はありませんか？
他の人が借りられずに困っています。
本の返却日は必ず守りましょう。

　10月から始まる読書週間にあわせて、図書館では「映
画化された本」を特集します。邦画や洋画、アニメ映画
など原作を読んでみると新しい発見があるかも！読書の
秋、ぜひ図書館へお越しください！

2016 年読書週間標語　「いざ、読書。」

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226

10月 27日～11月９日
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◆ あさぎりグリー
ンツーリズム

グリーン・ツーリズム便り

秋の訪れを感じる自然体験
～栗ひろい体験＆田舎料理～

　問い合わせ　　あさぎり町婚活支援事務局　　☎49-9211
　　　　　　　　　　（商工観光課　ポッポー館内）
　　　　　　　　　メールアドレス　asagiri-konkatsu@ezweb.ne.jp

12月はみんなで楽しく
『クリスマスパーティー』です！

イベント　　　球磨郡９町村合同企画イベント
開催日時　　　12月３日（土）　午後６時30分から
　　　　　　　※募集締め切り　11月18日（金）
開催場所　　　錦町を予定
募集人員　　　男女各４５人を予定
　　　　　　※各町村男女それぞれ５人程度を予定しております。
　　　　　　　応募者多数の場合は、抽選となります。
参加費　　　　男性３，５００円
　　　　　　　女性２，５００円
※参加者の状況や他町村との合同イベントにより内容などが変更にな
る場合がありますのであらかじめご了承ください。

　今後も毎月１回程度イベントを開催
予定です。内容が決まりましたら『あ
さぎり町ホームページ』で告知をしま
すのでチェックしてみてください。
　イベントは通常 30 歳代・40 歳代以
上に分かれて開催しています。
　心身共に健康で婚活に興味がある町
内の 55 歳までの独身の人は、この機
会にぜひご登録ください !!
　会員登録をいただければ、毎月事務
局からイベント情報をメールでお届け
します。
　あさぎり町の婚活支援に関するお問
い合わせは事務局までご連絡ください。

　12月の交流イベントのお知らせです。今回は『クリスマスパーティー』を計画しています。この機会に
「そろそろ婚活を始めてみようかな」と思われたら、ぜひご登録ください。
スタッフ一同皆様からのご連絡をお待ちしております！

あさぎり町婚活支援通信　その62

　9月 18日（日）に秋の訪れを感じる自然体験として『栗ひろい体験』を
須恵松尾集落で開催しました。この取り組みも今年で 10年目を迎え、毎年、
リピーターとして参加をされる人が多い秋の自然体験として定着しています。
　当日は台風の影響で天気が心配されましたが、開催することができ、熊
本市内や八代市内、遠くは東京都から 18人の参加がありました。また、こ
の日は KUMAJECT の一環として熊本県立大学の学生
8人がスタッフとして参加し、参加者との交流を深めて
いました。
　栗ひろい体験終了後は、お楽しみの昼食に『田舎料
理』を食べました。参加者は、地元のお母さんが作った、

ワラビや栗を使った素朴で豪華な田舎料理と笑顔でのおもてなしに大満足な様子でした。
　東京都から参加された島村泰明さん（26）は、「熊本市に住んでいる家族と参加したが、
東京ではなかなかできない貴重な体験。お母さんたちの手作り料理は、東京のホテルの料
理よりもおいしい」と大変喜ばれていました。
　今後も『あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会』では、都市と農村の交流を図り、地
域の元気のため、色々な企画を考えています。『体験やまちづくり』に興味がある人はご連
絡ください。 ▲　机に並んだ

　　田舎料理

▲　大きな栗を探しています♪

問い合わせ　　あさぎり町グリーン・ツーリズム研究会事務局　☎45-4833（オフィス桑原）
　　商工観光課　☎45-7220
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問い合わせ　教育委員会　☎45-7226

■くまもと県民カレッジサテライト『あさぎり教室』■

【第１回】テーマ：『健康と運動』　定員　先着 50人
　　「生涯健康のススメ ～スロー筋トレで老化を遅らせよう！」

　　　日時　11月１日㈫　午後１時 30分～午後３時 10分（開講式あり）
　　　講師　尚絅大学短期大学部総合生活学科　教授　中嶋　弘二　さん

【第２回】テーマ：『健康と食育』　定員　先着 50人
　　「健康食育のススメ ～健やか生活の秘訣をつかもう！」

　　　日時　11月 18日㈮　午後１時 30分～午後３時
　　　講師　日赤熊本健康管理センター　管理栄養士　嶋田　けい　さん

【第３回】テーマ：『健康と笑い』　定員　先着 50人
　　「楽笑生活のススメ ～笑って過ごして健康も手に入れる！」

　　　日時　11月 29日㈫　午後１時 30分～午後３時 10分（閉講式あり）
　　　講師　寿咲流「語り座」創座長　寿咲　亜似　さん

申込方法：申し込み用紙に必要事項を記入の上、窓口・電話・FAX・メールにて申し込みください。
　　　　　あさぎり町教育委員会
　　　　　☎ 45-7226 　FAX 45-7227
　　　　　E－mail：shakai-kyouiku@town.asagiri.lg.jp
申込締切：各回開催の前日まで《定員になり次第締め切り》
　

主催：熊本県生涯学習推進センター（熊本県教育委員会）・あさぎり町教育委員会

　

　　

　

　

　　

参加
無料
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　旧町村や運輸支局で登録されていたときの軽自動車のナンバープレートをそのまま使用されている
場合があります。税務課もしくは各支所にてナンバープレートの変更手続きができますので、該当す
るナンバープレートをお持ちの人はお早めに『あさぎり町』のナンバープレートへの変更をお願いし
ます。

旧町村 運輸支局
ナンバープレート色
（サイズ）

白、緑
（17×10ｃｍ程度）

白
（33×16.5ｃｍ程度）

対象車種 原付一種50cc以下
農耕作業用、小型特殊 農耕作業用

ナンバープレート
例

上村い○○○、免田ろ○○○、岡原は○○○
須恵に○○○、深田ほ○○○

98熊本○○-○○
熊99○○-○○

○には数字が入ります。
変更手続きに必要なもの
　　①所有者・使用者の印鑑　　②届出者の印鑑　　③旧ナンバープレート
　　変更手続きは手数料無料です

軽自動車に関するお願い

問い合わせ　税務課　☎45-7212

旧町村や陸運局で登録されていたときのナンバープレートは
「あさぎり町」のナンバープレートへ変更をお願いします。

問い合わせ　　建設林業課　☎45-7221

　地域の団体がボランティア活動により公園などで花いっぱい運動（花を通じて人々の気持ちを豊かに、
また景観を良くすることを目的として行われる運動）を行う場合にその運動に使用する花の種子や球根、
苗を年に２回交付し、その運動の支援を行います。
　建設林業課で受け付けして、くまもと緑・景観協働機構（以下、機構という）へ申請します。
１募集期間
　春まき・春植え平成 28年 11月 21日（月）～平成 29年１月 13日（金）
　　募集期限までに機構の事務局に到着したもののみを審査の対象とします。
　※期限を過ぎたものは受け付けません。
２支援対象【次に掲げる団体が、当該場所で行う花いっぱい支援事業を対象とします。】
　　道路、公園、公民館等の公共用地へ花の種子や球根、苗を植えるとともに、その管理を行って
　いる地域のボランティア団体（新規の申し込みも可能です）
３花の種類　①～③全体から６種類以内（②と③を含める場合は②と③は各 1種類まで）とします。
　①花の種子の種類　
　　コスモス、サルビア、ひまわり、百日草、けいとう、マリーゴールド、マツバボタン
　②花の球根の種類（１種類とします）
　　グラジオラス、レインリリー、オキザリス
　③花の苗の種類（１種類とします）
　　マーガレット、四季咲きナデシコ、マツバギク、宿根ガザニア
※活動を希望または検討される団体はお問い合わせください。
　実施要領に基づき詳しく説明します。

平成28 年度花いっぱい運動支援事業について
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１　薬草栽培の背景および現状

　平成 20年度から薬草のミシマサイコの試験栽培をスタートし、平成 27年度には『あさぎり薬草
合同会社』が設立され、平成２７年度の出荷額も２年連続で 1億円超を達成しました。また、今年
度の栽培面積も球磨人吉管内で 53.1ha、うちあさぎり町は 24.8ha、栽培戸数も球磨人吉管内で 192
戸、うちあさぎり町は 64戸と増加してきております。

２　ミシマサイコとは

　セリ科の多年草で、日当たりの良い所で育ち、根が柴
サイコ

胡という生薬として用いられ、効能は、解熱、
鎮痛作用があり、大

だいさいことう

柴胡湯、小
しょうさいことう

柴胡湯、柴
さいこけいしとう

胡桂枝湯などの多くの漢方方剤に配合されています。

 
３　新規栽培募集内容

　⑴栽培の条件
　　①栽培面積：新規栽培者の栽培面積は 10ａ以内
　　②栽培品種：2年生サイコ（1年目は種子のみ出荷、2年目は種子および根を出荷）
　⑵経営所得安定対策交付金
　　薬用作物　10a あたり 13,000 円が交付されます。　（※水田での栽培の場合のみ）
　⑶報告内容
　　①氏名、②住所、③連絡先（電話番号）、④栽培希望面積
　⑷申し込み締め切り
　　平成 28年 11月４日（金）まで
　⑸申し込み先
　　あさぎり薬草合同会社
　　〒 868-0408　球磨郡あさぎり町免田東 2167 番地
　　電話 45-6870　　E-mail　a-yakuso@asagiri.jp

※申込者は、11月開催予定の新規栽培説明会時に栽培申込書などの書類を合同会社へ提出いただきます。
※来年２月初旬に種子を配布しますが、作付面積に応じて 5,000 円（10a 未満）、10,000 円（10a 以上）
　の運営費負担金が必要となります。

問い合わせ　　農業振興課　☎45-7218

（ミシマサイコの花） （ミシマサイコの根）

ミシマサイコ新規栽培者を募集します
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油流出事故の未然防止を！

問い合わせ　　町民課　　☎45-7213

　県内では、河川などへの油流出事故が毎年発生しております。水質事故がいったん発生して
しまうと、重大な事故になりやすく環境にも多大な影響を与えます。さらに、原状回復を行う
費用は事故の原因者の負担となり、相当の費用を要します。
　農作物や漁業などに被害がおよぶと、その賠償に莫大な費用を要することもありますので、
日頃から油類の取り扱いには十分に気をつけましょう。

油流出事故の主な原因
１　給油中の確認・操作ミス
２　給油バルブなどの確認・操作ミス
３　燃料配管などの破損
４　使用しなくなった灯油や天ぷら油などの不法投棄

油流出事故を未然に防止するために
１　配管やタンクの定期点検 ( 老朽化・油臭の有無 ) をおこたらない。油の減りがいつもよ
り多い場合は、配管からの漏れがないか確認する。
２　給油中は目を離さない。
３　バルブが閉まっているか確認する。
４　保守作業や工事等を行う際、配管などを誤って傷つけないように注意する。
５　不要になった油は処理業者などに処理を依頼する。
６　防油堤を設置する。

油流出事故を発見もしくは起こした場合には
　ただちに上球磨消防署、多良木警察署、あさぎり町役場、国の機関（国土交通省八代河川
国道事務所）や県の機関（人吉保健所）へ連絡し、指示を受けながら、土のうなどで油の拡
散を防止してください。

【各機関の連絡先】
八代河川国道事務所　☎０９６５－３２－４１３５
上球磨消防署　　　　☎４２－３１８１
多良木警察署　　　　☎４２ー４１１０
人吉保健所　　　　　☎２２－３１０７

▲　平成25年に発生した油流出事故
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Hello, everyone!!Hello, everyone!!コー
ナー

Thanksgiving
　　Americans celebrate Thanksgiving every year 

on the fourth Thursday of November. This year, 

Thanksgiving will be the 24th of November. We often 

visit our families, and cook a big meal. We eat turkey, 

mashed potatoes, green beans, and pumpkin pie. It’s

 so delicious! We also watch the Macy’s Thanksgiving 

Day Parade and American football games on TV. 

　　Thanksgiving is about being grateful. It was started 

in 1620s when the pilgrims had a big feast to give 

thanks to their God for the harvest. Nowadays, we 

gather together and say what we are thankful for in 

life: our friends, our family, our jobs, and our lives. 

This year, I am very thankful to live in such a beautiful 

part of Japan!

Katelyn DePalmer

サンクスギビング（感謝祭）
　アメリカ人は毎年 11月の第４木曜日に感謝祭を
祝います。今年の感謝祭は 11月 24 日になります。
この日はよく家族で集まり、たくさんの料理を作り
ます。七面鳥、マッシュポテト、さやいんげん、そ
してパンプキンパイを食べます。とても美味しいで
す！この日はまた、ニューヨークの百貨店『メイシー
ズ』の感謝祭パレードやアメリカンフットボールの
試合をテレビで見ます。
　感謝祭はその名のとおり感謝をする日です。
1620 年代、最初にイギリスからアメリカに渡って
来た人たち『ピルグリム』が、アメリカでの初めて
の収穫を神に感謝するためにご馳走をしたことから
始まりました。今日では、みんなが集まり、友人、
家族、仕事、暮らしに対して感謝の言葉を述べます。
今年、私は日本のこんなに美しい所に住んでいるこ
とにとても感謝しています。

デパーマー・ケイトリン（訳：白柿浩美）

＜ケイトリン先生のアメリカ情報＞
七面鳥の恩赦（おんしゃ）
　感謝祭のご馳走と言えば七面鳥ですが、ホワイトハウスでは
ある変わった儀式があります。感謝祭の朝、大統領が２羽の七
面鳥を食べられないように助けてやるというものです。

問い合わせ
教育委員会
☎45-7226

熊本県総合青年祭
フットサルで初優勝
熊本県総合青年祭
フットサルで初優勝
熊本県総合青年祭
フットサルで初優勝

菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト

活動の様子をFacebookにて随時更新中

です♪『あさぎり町青年団』で検索♪

　「自分たちの住む町を、自分たちの手で美
しくしたい」と立ち上げた青年団事業『菜の
花プロジェクト』も今年で３年目を迎えまし
た。今年もおかどめ幸福駅沿線で 10 月２日
に草払いを行い、16 日には菜の花の種まき
を行いました。ご協力いただいたみなさまに
は、心より感謝申し上げます。来年の春には、
きっと綺麗な菜の花が咲くことでしょう！

　「自分たちの住む町を、自分たちの手で美
しくしたい」と立ち上げた青年団事業『菜の
花プロジェクト』も今年で３年目を迎えまし
た。今年もおかどめ幸福駅沿線で 10 月２日
に草払いを行い、16 日には菜の花の種まき
を行いました。ご協力いただいたみなさまに
は、心より感謝申し上げます。来年の春には、
きっと綺麗な菜の花が咲くことでしょう！

　「自分たちの住む町を、自分たちの手で美
しくしたい」と立ち上げた青年団事業『菜の
花プロジェクト』も今年で３年目を迎えまし
た。今年もおかどめ幸福駅沿線で 10 月２日
に草払いを行い、16 日には菜の花の種まき
を行いました。ご協力いただいたみなさまに
は、心より感謝申し上げます。来年の春には、
きっと綺麗な菜の花が咲くことでしょう！

あさぎり町あさぎり町
青年団青年団

あさぎり町
青年団

　９月 25日に上総合体育館で開催された、第 58回熊本
県総合青年祭体育の部において、フットサルに出場しま
した。団員が一致団結した結果、初優勝を果たすことがで
きました！

　９月 25日に上総合体育館で開催された、第 58回熊本
県総合青年祭体育の部において、フットサルに出場しま
した。団員が一致団結した結果、初優勝を果たすことがで
きました！

　９月 25日に上総合体育館で開催された、第 58回熊本
県総合青年祭体育の部において、フットサルに出場しま
した。団員が一致団結した結果、初優勝を果たすことがで
きました！
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◎詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、あさぎり町定
住促進無料職業紹介所までご相談ください。
◎応募される際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
◎随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合
があることをご了承ください。
◎紹介所には、こちらに掲載している情報以外の情報がある場合もございます。※賃金欄は『基本給』を掲
載しています。

職種・雇用形態・
紹介期限

年齢
省令

賃金
（基本給） 求人者名 就業場所 就業時間 加入

保険
免許資格・学歴・
雇用期間など

採用
人数

折箱製造部【パート労働者】
（パートタイム）28-79
試用期間:３ヵ月紹介期
限:H28.12.31

不問 時給
715円

酒井物産
株式会社

多良木町多良木
2797 8:20 ～ 17:00

厚年
健康
雇用
労災

・不問
・不問
※雇用期間の定めなし

2人

折箱製造部【正社員】
（フルタイム）28-78
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.12.31

不問 日給
5,900 円

酒井物産
株式会社

多良木町多良木
2797 8:20 ～ 17:00

厚年
健康
雇用
労災

・パソコン操作が多少でき
る方、普通自動車免許（Ａ
Ｔ限定不可）
・不問
※雇用期間の定めなし

2人

配車係【パート労働者】
（フルタイム）a28-77
試用期間:なし
紹介期限:H28.12.31

不問 時給
715円

有限会社
中央タクシー

あさぎり町免田東
1719-3
（あさぎり本社）

8:00 ～ 17:00 雇用
労災

・不問
・高卒程度
※雇用期間の定めあり

1人

タクシー乗務員【正社員】
（フルタイム）a28-76
試用期間:なし
紹介期限:H28.12.31

不問
日月給

117,980円～
147,980円

有限会社
中央タクシー

あさぎり町免田東
1719-3
（あさぎり本社）、
錦中央タクシー

① 8:00 ～ 19:00
② 9:00 ～ 24:00
③ 17:00 ～ 1:00

厚年
健康
雇用
労災

・普通自動車運転免許 ( 普
通第２種運転免許取得制度
あり )
・不問
※雇用期間の定めあり

若干
名

惣菜調理（産直ふれあい市場　
母ちゃん弁当の店）【パート労働
者】（パートタイム）28-75
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
800円

イスミ商事
株式会社

人吉市西間下町
116
（産直ふれあい市場：
旧イスミ西間店）

8:00 ～ 11:00 雇用
労災

・不問（調理師免許・経験
者優遇）
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

販売員（インター店：精肉
部）【パート労働者】（パー
トタイム）28-74
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
800円

イスミ商事
株式会社

人吉市鬼木町 600
（イスミインター店）9:00 ～ 12:00 労災

・不問（土・日・祝日に勤
務できる方）
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

レジ係（インター店）【パート労
働者】（パートタイム）28-73
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
725円

イスミ商事
株式会社

人吉市鬼木町 600
（イスミインター店）13:00 ～ 18:00

雇用
労災

・不問（土・日・祝日に勤
務できる方）
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

販売員（イスミ本店）青果部Ｓ【パート
労働者】（パートタイム）28-72
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
800円

イスミ商事
株式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 8:00 ～ 12:00 労災

・不問
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

販売員（イスミ本店）青果部Ｌ【パート
労働者】（パートタイム）28-71
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
725円

イスミ商事
株式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 8:00～ 12:00 雇用

労災
・不問
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

販売員（イスミ本店）青果Ｓ【パート労
働者】（パートタイム）28-70
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
800円

イスミ商事
株式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 9:00 ～ 14:00 労災

・不問
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

販売員（イスミ本店）青果Ｌ【パート労
働者】（パートタイム）28-69
試用期間:３ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 時給
725円

イスミ商事
株式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 9:00 ～ 14:00 雇用

労災
・不問
・不問
※雇用期間の定めなし

1人

事務員（イスミ本店）【正社員以
外】（フルタイム）28-68
試用期間:１ヵ月
紹介期限:H28.11.30

不問 月給
134,000円

イスミ商事
株式会社

人吉市九日町 87
（イスミ本店） 9:00 ～ 18:00

厚年
健康
雇用
労災

・パソコン操作、普通自動
車運転免許（ＡＴ限定可）
・不問
※雇用期間の定めあり

1人

介護職【正社員】（フルタ
イム）a28-66
試用期間:６ヵ月
紹介期限:H28.11.30

18歳以上
（ 深 夜 勤
務を含む
為、法 第
61条の規
定による）

日月給
150,000円～
170,000円

有限会社
えがお

あさぎり町免田西 2195
番地 1（グループホーム
えがお・小規模多機能
ホームほほえみ）

① 8:30 ～ 17:30
② 7:00 ～ 16:00
③ 10:00 ～ 19:00
④ 16:00 ～ 9:00

厚年
健康
雇用
労災

・ホームヘルパー２級又は介
護福祉士、普通自動車運転
免許（AT限定可）
・高卒以上
※雇用期間の定めなし

1人

問い合わせ　あさぎり町定住促進
　無料職業紹介所（商工観光課内）
　☎45-7200

求　人　情　報 10 月１日　現在
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お
知
ら
せ

　
◎本庁舎
総務課 ☎ 45-1111
企画財政課 ☎ 45-7211
税務課 ☎ 45-7212
町民課 ☎ 45-7213
会計課 ☎ 45-7224
健康推進課 ☎ 45-7216
生活福祉課 ☎ 45-7214
高齢福祉課 ☎ 45-7215
高齢福祉課　地域包括支援センター 
　　　　　　　　　　　☎45-7231
上下水道課 ☎ 45-7222

◎総合福祉センター
農業委員会 ☎ 45-7225
農業支援センター ☎ 45-1134
農業振興課 ☎ 45-7218
建設林業課 ☎ 45-7221
高齢福祉課　介護・障害認定審査会 
　　　　　　　　　　　☎45-3920
商工観光課 ☎ 45-7220

◎生涯学習センター
教育委員会 ☎ 45-7226

◎各支所など
議会事務局 ☎ 47-0312
上支所 ☎ 47-0311
岡原支所 ☎ 45-2222
須恵支所 ☎ 45-1121
深田支所 ☎ 45-1133
しらがね寮 ☎ 45-6668
社会福祉協議会 ☎ 49-4505
学校給食センター ☎ 45-7232

ご用の方は担当課（直通）へ直接お
電話ください。（土・日・祝祭日の
支所への電話は、役場本庁舎へ転送
されます）

毎週木曜日、町民課窓口の一
部業務を午後７時まで延長し
ます。
【業務内容】　住民票・戸籍・印鑑
証明・一部の税証明の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
（要予約）、子ども医療費助成申請
の受付

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら

せ

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
身
体
ま
た

は
知
的
・
精
神
に
一
定
以
上
の
障
が
い
の

あ
る
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て

い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
か

わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人
に
対
し
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。
た
だ
し
、
障
害
年
金
な

ど
を
受
給
す
る
児
童
や
児
童
福
祉
施
設
な

ど
に
入
所
中
の
児
童
は
除
き
ま
す
。（
所

得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

■
手
当
額

　

１
級　

月
額　

５
１
，
５
０
０
円

　

２
級　

月
額　

３
４
，
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課

☎
４
５-

７
２
１
４

　

身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に
重
度
の
障

が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
に
介
護
を

必
要
と
す
る
最
重
度
の
在
宅
障
が
い
者

（
児
）
に
対
し
て
次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

■
障
害
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）

　

月
額　

１
４
，
４
８
０
円

※
障
害
年
金
な
ど
を
受
給
す
る
人
、
施
設

に
入
所
し
て
い
る
人
に
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

■
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）

　

月
額　

２
６
，
８
３
０
円

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
病
院
な
ど

に
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
た
場
合
に

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課

☎
４
５-

７
２
１
４

日
時　

11
月
７
日
（
月
）
〜

　
　
　

11
月
12
日
（
土
）

　
　
　

歯
科
医
院
の
診
療
時
間
内

場
所　

球
磨
郡
歯
科
医
師
会　

各
診
療
所

内
容

・
無
料
歯
科
健
診
、
相
談
、
虫
歯

・
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

・
無
料
歯
ブ
ラ
シ
交
換

※
こ
の
無
料
健
診
・
相
談
会
に
参
加
さ
れ

た
人
に
は
歯
ブ
ラ
シ
の
進
呈
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
治
療
は
有
料
で
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

球
磨
郡
歯
科
医
師
会　

各
診
療
所

　

12
月
は
、
給
与
な
ど
に
係
る
源
泉
所
得

税
の
年
末
調
整
の
月
で
す
。

　

毎
月
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
１

年
間
の
合
計
額
（
以
下
『
源
泉
徴
収
税
額
』

と
い
い
ま
す
。）
と
、
そ
の
年
の
給
与
総

額
に
対
す
る
年
税
額
と
は
一
致
し
な
い
の

が
普
通
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
源
泉
徴
収
税
額
の
過
不
足

分
を
精
算
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

手
続
を
『
年
末
調
整
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

大
部
分
の
給
与
所
得
者
は
、
年
末
調
整

に
よ
り
、
そ
の
年
の
納
税
を
完
了
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
年
末
調
整
が
正
し
く
行

わ
れ
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
に
扶
養
親
族

や
保
険
料
な
ど
の
申
告
を
正
し
く
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
に
と
も
な

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら

せ

『
笑
顔
ヘ
ル
Ｃ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

無
料
歯
科
健
診
・
相
談
会
の
ご

案
内

給
与
所
得
者
の
年
末
調
整
の
お

知
ら
せ
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人
吉
保
健
所
で
は
、『
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
』
に
合
わ
せ
て
次
の
と
お
り
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
を
拡
充
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
お
こ
る
病
気
で
す
。
感
染
か

ら
発
症
ま
で
、
数
年
の
潜
伏
期
間
が
あ
り
、

感
染
し
て
も
早
期
に
発
見
し
治
療
を
始
め

る
こ
と
で
、
発
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
検
査
は
、
採
血
だ
け
で
す
の
で
、

短
時
間
で
終
了
し
ま
す
。

　

大
切
な
人
へ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め

に
も
、
一
度
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時

午
前
検
査

　

11
月
29
日
（
火
）
〜
12
月
２
日
（
金
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

夜
間
検
査

　

12
月
１
日
（
木
）

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

検
査
内
容
（
採
血
）

（
１
）
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
エ
イ
ズ
検
査
）

（
２
）
性
感
染
症
（
梅
毒
・
性
器
ク
ラ
ミ

　

ジ
ア
）
検
査

（
３
）
肝
炎
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
ウ
イ
ル
ス

検
査

検
査
会
場　

人
吉
保
健
所

問
い
合
わ
せ

人
吉
保
健
所

☎
２
２-

３
１
０
７

12
月
１
日
は
『
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
』
無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

道
路
を
安
全
に
通
行
す
る
た
め
、
一
定

の
幅
、
一
定
の
高
さ
の
範
囲
内
に
通
行
の

障
害
と
な
る
も
の
を
設
け
て
は
な
ら
な
い

区
域
と
し
て
建
築
限
界
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、建
築
限
界
に
は
み
出
し
た
（
図

上
の
通
行
障
害
部
の
）
樹
木
な
ど
の
伐
採

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
障
と
な
る
例

①
道
路
・
歩
道
へ
樹
木
・
竹
林
な
ど
が
張

　

り
出
し
て
い
る
。

②
枯
れ
木
・
竹
、
折
れ
木
・
竹
な
ど
に
よ

　

り
通
行
障
害
が
あ
る
（
ま
た
は
、
そ
の

　

恐
れ
が
あ
る
）。

③
竹
林
の
繁
茂
に
よ
る
通
行
障
害
が
あ
る

　
（
ま
た
は
、
そ
の
恐
れ
が
あ
る
）。

④
雑
草
が
道
路
上
に
伸
び
通
行
障
害
が
あ

　

る
。
見
通
し
が
悪
い
。

問
い
合
わ
せ　

県
球
磨
地
域
振
興
局
土
木

部
維
持
管
理
調
整
課

☎
２
４-

４
１
１
９

建
設
林
業
課　

☎
４
５-

７
２
２
１

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒

木
に
よ
り
、
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
の
通

行
に
支
障
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
歩

行
者
や
自
動
車
な
ど
の
通
行
や
、
強
風
、

大
雨
時
の
安
全
確
保
の
た
め
、
樹
木
の
管

理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

緊
急
の
場
合
は
、
道
路
管
理
者
が
、
道

路
通
行
の
支
障
と
な
る
竹
木
や
枝
な
ど
を

予
告
な
く
伐
採
・
撤
去
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
樹
木
の
倒
木
な
ど
が
原
因
で
歩

行
者
や
自
動
車
な
ど
に
損
害
が
発
生
し
た

場
合
、
被
害
者
か
ら
、
樹
木
所
有
者
の
管

理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
・
竹
林
伐
採
の
お
願
い

い
、
給
与
所
得
者
は
給
与
所
得
者
の
扶
養

控
除
等
（
異
動
）
申
告
書
（
以
下
『
扶
養

控
除
等
申
告
書
』
と
い
い
ま
す
）
に
、
給

与
所
得
者
本
人
、
控
除
対
象
配
偶
者
、
控

除
対
象
扶
養
親
族
等
の
個
人
番
号
を
記
載

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
29
年
１
月
１
日
以
後
に
支

払
を
受
け
る
べ
き
給
与
に
係
る
扶
養
控
除

等
申
告
書
に
つ
い
て
は
、
給
与
支
払
者
が

従
業
員
な
ど
の
個
人
番
号
な
ど
を
記
載
し

た
帳
簿
を
備
え
て
い
る
場
合
に
は
、
そ
の

帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
者
に
つ
い
て
は

扶
養
控
除
等
申
告
書
に
個
人
番
号
の
記
載

を
要
し
な
い
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

※
年
末
調
整
関
係
書
類
の
う
ち
、『
給
与

所
得
者
の
保
険
料
控
除
申
告
書
』、『
給

与
所
得
者
の
配
偶
者
特
別
控
除
申
告

書
』
お
よ
び
『
給
与
所
得
者
の
（
特
定

増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

申
告
書
』
に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年
４

月
１
日
以
後
に
提
出
す
る
も
の
か
ら
個

人
番
号
の
記
載
を
要
し
な
い
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.nta.go.jp

又
は 

国
税
庁 

検
索 

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、最
寄
り
の
税
務
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
吉
税
務
署

☎
２
３-

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
『
２
』
番
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。
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11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は
『
税
を
考

え
る
週
間
』
で
す
。『
税
を
考
え
る
週
間
』

は
、
国
民
生
活
に
深
い
関
わ
り
を
持
っ
て

い
る
税
に
つ
い
て
、
そ
の
意
義
（
必
要
性
）

お
よ
び
役
割
（
使
途
）
を
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
の
皆
様
の

税
に
対
す
る
理
解
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、『
く
ら
し
を
支
え

る
税
』
で
す
。

　

な
お
、『
税
を
考
え
る
週
間
』
の
実
施

に
合
わ
せ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に
『
く
ら
し
を
支
え
る
税
』
を
テ
ー
マ
と

し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各

種
取
組
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
（w

w
w
.nta.go.jp

ま

た
は 

国
税
庁   

検
索 

）。

　
　

 

税
務
署

問
い
合
わ
せ

人
吉
税
務
署

☎
２
３-

２
３
１
１

ご
存
じ
で
す
か
『
税
を
考
え
る

週
間
』

募　

集

勤
務
場
所　

免
田
葬
祭
場

職
務
内
容　

火
葬
業
務
全
般

勤
務
形
態

①
勤
務
日
数　

月
17
日

②
休
日　

組
合
が
指
定
す
る
日

③
勤
務
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
15
分

④
報
酬　

月
額
１
３
８
，
０
０
０
円

　

※
別
途
、
時
間
外
勤
務
割
増
報
酬
を
実

　

績
に
応
じ
て
支
給

　

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
の
適
用
あ
り

応
募
資
格　

不
問

募
集
人
数　

１
人

応
募
方
法　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
施

設
管
理
課
に
履
歴
書
（
写
真
付
）
を
郵
送

ま
た
は
持
参

応
募
期
限　

平
成
28
年
11
月
30
日
（
水
）

選
考
方
法　

書
類
お
よ
び
面
接

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

☎
２
３-

３
０
８
０
（
担
当　

窪
田
）

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
嘱
託

職
員
を
募
集
し
ま
す

農
地
を
『
貸
し
た
い
』『
借
り

た
い
』
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

農
地
中
間
管
理
機
構
（
熊
本
県
農
業
公

社
）
で
は
、
農
業
経
営
を
縮
小
さ
れ
る
人

な
ど
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、
担
い
手
農

家
な
ど
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
」、「
新

た
な
農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
と
い
う
人

は
、
市
町
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓
口
、
熊
本

県
農
業
公
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
農
業
公
社

☎
０
９
６-

２
１
３-

１
２
３
４

労
使
紛
争
の
解
決
に
『
あ
っ
せ

ん
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や
労
働

条
件
の
変
更
そ
の
他
労
働
者
と
事
業
主
と

の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
自

主
解
決
が
難
し
い
場
合
に
、
話
し
合
い
に

よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る
『
あ
っ
せ
ん
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
続
き
は
簡
単
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
労
働
者
、
事
業
主
の
ど
ち
ら
か
ら
も

申
請
で
き
、
正
規
社
員
に
限
ら
ず
、
パ
ー

ト
従
業
員
や
派
遣
社
員
の
人
な
ど
も
利
用

で
き
ま
す
。

　
「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
早
く
解
決

し
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
労
働

者
・
事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
７
５
３
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犬
の
し
つ
け
教
室
を
開
催
し
ま

す

　

愛
犬
の
無
駄
吠
え
、
跳
び
つ
き
、
甘
噛

み
な
ど
の
問
題
行
動
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
愛
犬
と
楽
し
く
学
べ
る
、
し
つ
け
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
飼
い
犬
同
伴
の
有
り
・

無
し
ど
ち
ら
も
参
加
可
能
で
す
。
プ
ロ
の

訓
練
士
の
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
け
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
！
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

日
時　
11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

水
上
村
畜
産
セ
ン
タ
ー
（
水
上
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
）

講
師　

　

人
吉
警
察
犬
訓
練
所　

開
田　

宏　

氏

内
容　

し
つ
け
の
基
本
、
服
従
訓
練
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
犬
に
よ
る
模
擬
訓
練

主
催　

人
吉
球
磨
地
区
狂
犬
病
予
防
動
物

愛
護
協
議
会

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
地
区
狂
犬
病
予
防
動
物
愛
護
協
議

会 

事
務
局
（
球
磨
村
役
場
健
康
衛
生
課
内
）

☎
３
２-

１
１
３
９

　

人
吉
農
芸
学
院
で
は
、
施
設
見
学
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
、
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
20
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
２
時
間
程
度

募
集
人
員　

先
着
40
人
（
20
歳
以
上
）

締
切　

11
月
15
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ

人
吉
農
芸
学
院

☎
３
８-

３
１
０
２
（
音
声
案
内
９
番
）

　

広
報
あ
さ
ぎ
り
に
一
部
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
お
詫
び
し
、
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広
報
あ
さ
ぎ
り　

10
月
号
３
ペ
ー
ジ

小
学
生
く
ま
そ
ア
カ
デ
ミ
ー

（
誤
）
冠
頭
衣

（
正
）
貫
頭
衣

陸
上
自
衛
隊
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す

■
高
等
工
科
学
校
生
徒(

推
薦)

採
用
試
験

応
募
資
格　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
で
中
卒

　
（
見
込
み
も
含
む
）
の
男
子

受
付
期
限　

12
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
　

※
締
め
切
り
日
必
着

試
験
日　

平
成
29
年
１
月
７
日
（
火
）

　
　
〜
９
日
（
月
）
の
間
の
指
定
す
る
１
日

試
験
場
所　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
御
幸
浜
）

■
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）
採
用
試
験

応
募
資
格　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
で
中
卒

　
（
見
込
み
も
含
む
）
の
男
子

受
付
期
限　

平
成
29
年
１
月
６
日
（
金
）

　
　
　
　
　

※
締
め
切
り
日
必
着

試
験
日　

平
成
29
年
１
月
21
日
（
土
）

試
験
場
所　

熊
本
県
内
の
試
験
会
場

■
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
採
用
試
験

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
限

　
（
２
次
募
集
）　

11
月
７
日
（
月
）

　
（
３
次
募
集
）　

11
月
28
日
（
月
）

試
験
日

　
（
２
次
募
集
）　

11
月
13
日
（
日
）

　
（
３
次
募
集
）　

12
月
３
日
（
土
）

試
験
場
所

　
（
２
次
募
集
）　

熊
本
地
方
協
力
本
部

　

お
よ
び
健
軍
駐
屯
地

　
（
３
次
募
集
）　

北
熊
本
駐
屯
地

申
込
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所

☎
２
２-

４
７
０
４

少
年
院
の
見
学
会
に
つ
い
て

　ご自身や家族の悩みなどを相談してみま
せんか？　
　予約制で、秘密は厳守され、無料です。
（場所は免田保健センターです）

◎健康栄養相談
　11月７日（月）
　午前９時 30分～午前 11時 30分
　　健康管理や栄養に関する疑問などの相
　談を保健師・管理栄養士がお受けします。

◎こころの健康相談
　11月 25日（金）
　午後１時 30分～予約制
　精神科医師が相談
に応じます。うつ、不
眠、心の病気の対応、
認知症などの相談は
お気軽にどうぞ。

問い合わせ　　健康推進課　☎ 45-7216

健康相談日のお知らせ
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health information 11月
休日在宅当番医　（町のホームページでも検索できます）
期　日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

11月  3日 古城クリニック
（水上村） ☎ 44-0321

田中医院
（錦町） ☎ 38-0061

球磨村診療所
（球磨村） ☎ 32-0377

公立多良木病院小児科
（多良木町） ☎ 42-2560

11月  6日 そのだ医院
（湯前町） ☎ 43-2063

深水内科医院
（錦町） ☎ 38-3221

増田クリニック小児科
（人吉市） ☎ 22-3570

11月13日 宮原医院
（多良木町） ☎ 42-2082

酒瀬川内科
（錦町） ☎ 38-0050

たかはし小児科内科医院
（人吉市） ☎ 24-2222

11月20日 渡辺医院
（多良木町） ☎ 42-2541

ほづみ皮膚科医院
（錦町） ☎ 26-5300

堤病院附属九日町診療所小児科
（人吉市） ☎ 22-2251

11月23日 横山医院
（多良木町） ☎ 42-2132

小川整形外科医院
（錦町） ☎ 38-3455

やまむら医院
（あさぎり町） ☎ 45-0005

11月27日 仁田畑クリニック
（多良木町） ☎ 42-1123

脳神経外科小林クリニック
（錦町） ☎ 38-5670

人吉医療センター　小児科
（人吉市） ☎ 22-2191

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

休日在宅当番薬局　（町のホームページでも検索できます）
期　日 当　番　薬　局 そ　　の　　他

11月  3日
クスノキ薬局桜の里店（水上村）　　　　☎ 47-8123 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

多良木いちご薬局（多良木町）　　　　　☎ 42-6888
山口薬局（多良木町）　　　　　　　　　☎ 42-2123

11月  6日 犬童薬局（湯前町）　　　　　　　　　　☎ 43-3903 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

11月13日 山口薬局ピーチ店（多良木町）　　　　　☎ 42-7712 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
つばめ薬局（錦町）　　　　　　　　　　☎ 25-2500

11月20日 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600

11月23日 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町）　☎ 45-6330

11月27日 ひご薬局多良木店（多良木町）　　　　　☎ 49-1011 清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）　☎ 49-9600
百太郎薬局（錦町）　　　　　　　　　　☎ 28-8123

＊諸事情により変更の場合がありますのでご確認ください。

◆交通事故の発生状況（1 月 1 日から９月末日まで）
町村別事故発生状況管内の事故状況

0

15

10

5

件数

多良木町あさぎり町 湯前町 水上村

Ｈ27

Ｈ28

1212

22
33

22

1515

1

66

人身事故件数 死者数 負傷者数

平成 27年 22件 0人 34人

平成 28年 25件 0人 32人

前年比 ＋ 3 件 ± 0 人 － 2 人

当月件数 3件 0人 5人

　

あ
さ
ぎ
り
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時　

11
月
９
日（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所　

せ
き
れ
い
館

相
談
料　

無
料
（
予
約
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル

料
を
ご
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

相
談
時
間　

1
人
に
つ
き
30
分

次
回
は　

12
月
14
日（
水
）に

『
岡
原
保
健
セ
ン
タ
ー
』

を
予
定
し
て
い
ま
す

申
込･

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎
４
９-

４
５
０
５

無
料
法
律
相
談
所
を

　
　
　
　

開
設
し
て
い
ま
す



23　広報あさぎり　2016.11

月

平成28年11
公共料金（11月分）についてのお知らせ
【介護保険料、町営住宅使用料、国民健康保険税（第５期分）、保育料、
　上下水道使用料】
　　口座振替日　　11月 25日（金）　　納期限　11月 30日（水）

年金相談予約先（八代年金事務所　☎0965-35-6123）

日 月 火 水 木 金 土
納税は便利・確実・安心な『口座振替』がお
すすめです！
【指定金融機関】　肥後銀行・熊本銀行・熊本信
用金庫・球磨農業協同組合・ゆうちょ銀行
【申込方法】　税務課・支所または金融機関に
備えてある『口座振替依頼書』にてお申し込み
ください。必要な物：納税通知書、通帳、取引印
（通帳届出印）
【口座振替の開始】　口座振替依頼書をご提出
いただいた翌月末以降の納期から振替となり
ます。（振替日は納期の毎月25日、12月のみ20
日、振替日が休日の時、翌営業日）

金獣帯鏡展示
会
（～１1日）あさ
ぎり町役場本庁舎
上転倒予防教室
白寿荘（9：30～）
子育てサロン
旧上村役場（9:30
～ 11:30）

上校区シニア料理
教室
上議場調理室
（9:30～）
年金相談
錦町社会福祉協
議会
（温泉センター）
（9:00～17:00予
約制）

文化の日 ヘルスクッキング
せきれい
せきれい館
（9:30～）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター
（9:40～16:20予
約制）

須恵小学校学習
発表会

リサイクルの日
（岡原）

健康栄養相談
免田保健センター
（9:30～11:30　
予約制）
母子健康手帳交付
免田保健センター
（13:15～13:30受付）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

須恵転倒予防教室
須恵文化ホール
（13:30～）

無料法律相談
ポッポー館
（13:00～16:00）
免田転倒予防教室
総合福祉センター
（13:30～）
年金相談
多良木町多目的
研修センター
（9:00～17:00予約制）

深田転倒予防教室
せきれい館
（13:30～）
窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

免田校区シニア料
理教室
免田保健センター
（9:00～）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:40
～16:20予約制）

戦没者追悼式
須恵文化ホール 
（10:00～）

リサイクルの日
（免田）

第４回あさぎり町
分館対抗ゴルフ大
会
熊本クラウンゴル
フ倶楽部
あさぎり中学校文
化祭

年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

岡原校区シニア料
理教室
岡原保健センター（9:00～）
岡原転倒予防教室
岡原保健センター（13:30～）
上転倒予防教室
白寿荘（9：30～）
子育てサロン
旧上村役場（9:30
～ 11:30）

年金相談
錦町社会福祉協
議会（温泉セン
ター）（9:00～
17:00　予約制）

窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

男性料理教室
免田保健センター
（9:30～）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:40
～16:20予約制）

Winter Light 
Festival 2016 
in ASAGIRI 
あさぎり駅前中央
広場（16：00～）

リサイクルの日
（上）

深田校区シニア料
理教室
せきれい館（9:30～）
母子健康手帳交付
免田保健センター
（13:15～13:30受付）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

勤労感謝の日 窓口業務の一部延
長
（17:15～19:00）

こころの健康相談
免田保健センター
（13：30～予約制）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:40
～16:20予約制）
公共料金（11月分）
口座振替日

リサイクルの日
（須恵・深田）

第１４回あさぎり町
内一周駅伝大会
免田総合体育セン
ターグラウンド
スタート・ゴール

育児相談
免田保健センター
（13:30～15:00）
年金相談
人吉東西コミュニ
ティセンター（9:00
～17:00予約制）

年金相談
錦町社会福祉協
議会（温泉セン
ター）（9:00～
17:00　予約制）
公共料金（11月分）
納期限

町

町

6

13

20

27

7

14

21

28

8

1

15

22

29

9

2

16

23

30

10

3

17

24 25 26

11

4

18

5

12

19

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

町

燃えないごみ燃えないごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

月曜・木曜日 (燃えるごみ )

『岡原・須恵・深田・免田 (築地、久鹿、八幡町、

大正町、本町 )』

火曜・金曜日 (燃えるごみ )

『上・免田 (吉井、吉井住宅、二子、

黒田、永才、下乙 )』

第２、第４水曜日 (燃えないごみ )

上・免田・岡原・須恵・深田全地区

健

健

健

健
健

健

健

健

健

健

健

高齢

高齢 生活高齢

高齢

高齢

高齢

社協

教

町

教

教

教

社協

教

社協
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／
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成
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●
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メ
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ぎ
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典

●
担
当
課
／
熊
本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
　
企
画
財
政
課

　
〒
868-0408 熊

本
県
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
免
田
東
1199番

地
　
TEL（

0966）45-1111（
代
） 45-7211（

直
） FA

X45-3667
●
印
刷
／（
株
）
協
和
印
刷

         　あさぎり町の人口（10月１日現在）
総数：15,937（－3）人／世帯数：5,906（+12）戸／男：7,430（－11）人／女：8,507（+8）人

　今日はプールあそびをしました。時間が経つにつ
れ、プールの中での動きも大きくなり、楽しんでいまし
た。小さい赤ちゃんたちは、室内でお母さんたちと
まったりと過ごしました。

『子育てサロン』（社会福祉協議会）

あさぎり町のホームページアドレス
http://www.asagiri-town.net/

ここを
　クリック

町ホームページでは、
あさぎり町の一日の出
来事を写真でご紹介し
ています。

～『今日のあさぎり町』より～
　運動会シーズンですね。毎年楽しみに
している子どもたちの成長した姿。お遊
戯にかっけこに技走。でも一番盛り上が
るのはリレー。ビデオを撮りながら、だ
んだん応援にも熱が入る私・・・家へ帰
ってビデオ鑑賞をすると、地面しか映っ
ていない。しまった !! またやってしまっ
た・・・。その時は反省するのに、毎年
失敗を繰り返す私でした。みなさんもお
気をつけください（笑）　　　　　　（秋）

　10 月も中旬になり、朝夕は肌寒さを
感じるほど涼しくなりましたね。さて、
今月号の表紙は球磨人吉中体連秋季陸上
大会の男子代表 200㍍。郡山さんと山名
さんによるワンツーフィニッシュです。
総合２連覇おめでとうこざいます。来年
は３連覇を目指して頑張ってください !!
　　　　　　　　　　　　（OneStep）

日　時　11 月 1日 ( 火 ) ～ 11 日 ( 金 )
　　　　午前 8時 30 分～午後 5時
場　所　あさぎり町役場本庁舎 1階ロビー

問い合わせ　　教育委員会　　☎45-7226


