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申込書でのお申込み
右の申込用紙を記入し提出してください

参加の流れ （最初に2つのコースのどちらかを選んで申し込みください）

②活動量計コース
（スマホがなくても便利に簡単に挑戦）

①アプリコース

デジタル健幸ポイントを貯めるには、健幸プログラムへの申し込みが必要です

ま
た
は

タニタ社製活動量計AM-151 D11×W78.5×ｈ40（約28ｇ）

※活動量計購入：3,000円
が必要です。

（1人1回先着200人）

WEBからのお申込み
左のQRコードからお申し込みくだ
さい

町への登録ができたら健幸プログラムに参加

「スタートアップガイド」「参加の手引き」「活動量計」などを受けとり、内容を確
認

①アプリコースの方は、QRコードを読み取り申込、町からの承認後アプリを登録して
開始できます。希望者には説明会があります。

②活動量計コースの方は、後日説明会を開催しますので説明会会場で活動量計を
お渡しします。

スマホを持っている人はぜひこちらで参加を！
手軽にスタートできます。 スマホはないけど毎日歩くから参加したい！

という人におすすめ。

歩いて定期的に測定してデータを送信するとポイントが貯まる！ポイント数はアプリで確認
（2026年度は2026年5月1日～2027年1月31日まででポイント集計 2月以降分は次年度へ）

デジタルギフトに交換
1月までに貯まったポイントは50P

単位でデジタルギフト（PayPay・Amazon・
Ponta・nanaco・V ポイント・ｄポイント・

WAONなど）に自分で交換

健幸応援券に交換
500P単位で健幸応援券を発券
指定の期間に窓口で受け取り

残りのポイント（最大499P）は
次年度以降に繰り越し

※1月末に500P以上のポイント
は2月以降にすべて健幸応援券
に交換されます

残数500P

以上

スマホでの入力が
可能な方

紙での申し込み
を希望される方



健幸プログラム
（デジタルポイント）

活動量計やスマホ（アプリ）を身に着けて、ウォーキングや血圧・体組成測定、
健康づくりに関するイベントなどに参加することでポイントが貯まります！
貯めたポイントは健幸応援券やデジタルギフトなどに交換。
健幸スポットは町内6か所。どんどん歩いて測ってポイントを貯めよう！！

登録キャンペーンとして初回登録で150P進呈

◆対象 あさぎり町の住民である12歳以上の方
◆参加費 無料（活動量計コースは活動量計代3,000円必要）
◆申込期間 2026年5月1日～2027年2月28日
◆募集人員 700名（先着）

� 2026年度 あさぎり健幸プログラム年間スケジュール

1２体組成・血圧を測る 歩数等のデータを
送信する

活動量計または

スマホを持って
歩く

月に2回がおすすめ 7日に1回がおすすめ

３

※活動量計・・・歩数や消費エ
ネルギーが測定できる機器◆詳細については後日配布する「手引き」で確認



所在地拠点

あさぎり町免田東1199番地あさぎり町役場本庁舎①
あさぎり町免田東1482番地2ポッポー館②
あさぎり町上北1874番地ヘルシーランド健幸ホール③
あさぎり町須恵1227番地須恵文化ホール④
あさぎり町深田⻄955番地1せきれい館⑤
あさぎり町岡原北929番地ふれあい福祉センター（かえで館）⑥

� 健幸スポット（血圧・体組成測定、データ送信）

※ペースメーカー使用中の方は体組成測定はできません。

キリトリ線

2024年 月 日記入日

□ あさぎり健幸プログラム規約に同意します参加規約

身長フリガナ

氏名
性別

ｃｍ

男 女

西暦 年 月 日生年月日

－ －電話番号

〒868-04 行政区（ ） 住民記録（ ）

住所 あさぎり町 番地

アパートマンション名、部屋番号

経験なし ・ 経験あり（ ）期生→活動量計購入（要・不要）健幸運動教室参加経験

②活動量計コース①アプリコース参加コース
（説明会参加希望） ※説明会は必ず参加が必要です（ あり ・ なし ）

国民健康保険 ・ 社会保険 ・ 後期高齢者保険 ・
その他（ ）

健康保険種別

本庁舎 ・上支所（健幸ホール） ・須恵支所 ・岡原支所 ・深田支所提出先

あさぎり健幸プログラム（デジタル健幸ポイント）参加申込書

問い合わせ 健康推進課 45-7216

支所入力日（R . . ）・健康推進課処理日（R . . 確認）

測定した血圧や体組成（体重・体脂肪率・筋肉量・内臓脂肪レベル・体内年齢など）データは送信すると
「からだカルテ」アプリ上でグラフや数値で確認できます。貯まったポイント数もアプリで確認できます

本庁舎健幸スポット

Ｗｅｂ申し込み以外の方用

令和 年 月 日


