
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく しぼう

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

クリームシチュー ぎゅうにゅう とりにく パン じゃがいも さとう たまねぎ にんじん しめじ 小700 26.6 27.4

おいわいデザート しろいんげん こむぎこ マーガリン ブロッコリー きりぼしだいこん

ウインナー たまご みずあめ あぶら キャベツ きゅうり コーン 中856 32.7 32.2

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ ごま たまねぎ しょうが えのきたけ 632 27.6 21.2

みそしる あげ わかめ みそ ちくわ マヨネーズ にんじん ねぎ きゅうり

ごまネーズあえ キャベツ 760 32.8 24.3

シューマイ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ ごまあぶら でんぷん たまねぎ にんじん しいたけ 631 26.0 17.9

マーボーどうふ こうやどうふ みそ こむぎこ さとう たけのこ きくらげ にら もやし

ナムル とりにく しょうが きゅうり 786 32.6 21.8

マカロニサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ じゃがいも マカロニ たまねぎ グリンピース 717 23.7 20.7

しらぬい チーズ スキムミルク あぶら マヨネーズ にんじん キャベツ きゅうり

ハム ヨーグルト しらぬい 856 27.9 24.0

さわらフライ ぎゅうにゅう とうふ あげ こめ むぎ  こむぎこ パンこ だいこん にんじん ごぼう ねぎ 642 22.6 21.0

みそけんちんじる さわら みそ ひじき あぶら さといも こんにゃく しいたけ いんげん

ひじきのいりに ごまあぶら ごま さとう 778 26.6 24.5

あかうおのこうそうやき ぎゅうにゅう あかうお ぶたにく パン オリーブゆ スパゲティ レモン たまねぎ にんじん 657 33.3 20.7

スパゲティミートソース ぎゅうにく こうやどうふ チーズ さとう ごま しめじ グリンピース きゅうり

かいそうサラダ わかめ こんぶ ふのり とさかのり ちりめん レタス トマト 832 41.2 25.1

ごぼういりハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ ごま ごまあぶら たまねぎ ごぼう もやし 635 28.3 20.1

タンタンみそしる あつあげ とりにく でんぷん こまつな にんじん にら

ズッキーニのカレーいため みそ きくらげ ズッキーニ 781 34.9 23.9

たちうおフライ とりにく あげ ぎゅうにゅう こめ むぎ さとう あぶら たけのこ きくらげ にんじん 651 24.2 26.2

すましじる たちうお とうふ わかめ こむぎこ パンこ えのきたけ ねぎ きゅうり

ゆかりネーズあえ ちくわ ヨーグルト マヨネーズ キャベツ ゆかり 741 27.0 27.9

ひじきとやさいのとうふあげ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さといも こんにゃく たまねぎ にんじん たけのこ 691 25.3 21.0

うまに あつあげ わかめ ちりめん さとう あぶら ごま ごぼう いんげん キャベツ

じゃこサラダ ほうれんそう 814 29.2 22.8

さばのみそに ぎゅうにゅう さば みそ こめ むぎ こむぎこ しらたまこ ごぼう だいこん にんじん ねぎ 671 24.2 19.5

だんごじる あげ スキムミルク とりにく ごま さとう しいたけ キャベツ

ごまあえ ほうれんそう もやし 807 28.4 22.6

ハムエッグ ぎゅうにゅう たまご ハム パン マカロニ じゃがいも たまねぎ にんじん キャベツ 695 27.2 26.5

ミネストローネ ベーコン ひよこまめ さとう ビーフン あぶら トマト きゅうり いちご

ビーフンサラダ マヨネーズ ー ー ー

ごもくうどん ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ にんじん ねぎ 631 26.2 17.6

あげ うどん しいたけ たけのこ

767 31.7 20.5

にくみそ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく こめ むぎ さとう あぶら たまねぎ たけのこ きくらげ しいたけ 623 26.4 17.0

ワンタンスープ ぶたレバー こうやどうふ ツナ ワンタン にんじん にら もやし ほうれんそう

スナップえんどうのサラダ みそ スナップえんどう きゅうり コーン 749 31.5 19.8

みそカツ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ パンこ あぶら にんじん しいたけ 607 26.4 16.7

かきたまじる たまご あぶら さとう ごま でんぷん ほうれんそう もやし 

ごまずあえ みそ とうふ きゅうり きくらげ 738 30.8 20.0

30 木 むぎごはん

28 火 むぎごはん

27 月 おやこどん

24 金
コッペパン
いちごジャム

23 木 むぎごはん

22 水 むぎごはん

21 火 たけのこごはん

20 月 むぎごはん

17 金 ミルクパン

14 火 むぎごはん

13 月

16 木 むぎごはん

むぎごはん

15 水 カレーライス

４月　きゅうしょくこんだてひょう
令和８年度  あさぎり町教育委員会

あさぎり町学校給食センター

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
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