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まちのトピックス

天
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の
水
公
園  

　　
花花
菖
蒲
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つ
り

6
月
1
日
（
日
）、
天
子
の
水
公
園
で
第
23

回
花
菖
蒲
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

花
菖
蒲
の
開
花
状
況
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
た
が
、
美
し
い
緑
に
包
ま
れ
た
会
場

は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
公
園
内
で
は
、
湧
き
水
「
天
子
の
水
」
を
使
用

し
た
野の
だ
て点
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
あ
さ
ぎ
り

中
学
校
吹
奏
楽
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

か
ら
幕
を
開
け
、
昨
年
に
引
き
続
き
多
種
多
様
な

演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
8
団
体
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
い
、
さ
ら
に
カ
ラ
オ
ケ
タ
イ

ム
で
は
参
加
者
が
歌
声
を
響
か
せ
、
会
場
を
一
層

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
会
場
内
の
出
店
に
は
、
深
田
ふ
れ
あ
い
会
の
お

ま
ん
じ
ゅ
う
や
、お
こ
わ
な
ど
の
惣
菜
を
は
じ
め
、

カ
レ
ー
や
、
か
き
氷
、
や
き
と
り
な
ど
を
地
元
の

有
志
団
体
が
出
店
し
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
美
味
し

い
料
理
を
堪
能
し
な
が
ら
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
笑
顔
が
溢
れ
た
「
花
菖
蒲
ま
つ
り
」

は
、
地
元
の
魅
力
を
堪
能
で
き
る
素
晴
ら
し
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
の
開
催
に
も
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

あさぎりこども園 まこと保育園

あさぎり中学校吹奏楽部 SAKURA組

エナジーブレス キャラバンカーニバル

火の国エイサー琉跳曾 あさぎり町和太鼓保存会

今年も人気！ふれあい動物コーナー

野点をいただき優雅なひとときをすごせました

すてきな歌声が会場を包んだカラオケタイム
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まちのトピックスまちのトピックス

　あさぎり町食生活改善推進員は、日頃から町民の健康づく
りを目的に、料理教室や防災訓練時の炊き出しなどさまざま
な取り組みを行い、子どもから大人までを対象に幅広く活動
しています。
　今年度も、高血圧予防の取り組みとして、5月 21日（水）
～ 30日（金）に実施された町の集団健診に合わせ、活動を
しました。
　高血圧予防には減塩も大切であることから、家庭でも簡単
に作れる減塩こんぶを使った手作りの「減塩ふりかけ」を、
1日あたり 100 食配布しました。
　さらに、配布時には減塩商品でもおいしく食べられること
を伝え、町民の皆さんに減塩への意識を高めてもらえるよう、
「減塩のコツ」を記載したリーフレットを使って説明を行い
ました。
【推進員コメント】
　減塩ふりかけ配布時に声をかけてもらう回数も増え、「食
改」の存在感が少しずつ住民の皆さんへ浸透していると感じ、
うれしく思います。
　リーフレットも待ち時間に読んでいただいているので、減
塩のコツをこれからも伝えていきたいと思います。

父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！キャンペーン

▲北口町長に牛乳をプレゼントする球磨酪農女性部のみなさん

　６月 9日 ( 月 ) に球磨酪農農業協同組合女性部の皆
さんが役場を訪れ、北口町長に地元で生産された安全・
安心な牛乳をプレゼントしました。
　これは、牛乳の消費拡大推進の一環で毎年６月の「父
(ちち )の日」に「感謝の気持ちをこめて牛乳 (ちち )
を贈ろう！キャンペーン」として行われているものです。
　牛乳には、たんぱく質と糖質が多く含まれていて熱中
症対策として有効です。
　牛乳をたくさん飲んで、これからの暑い季節を健康的
に過ごしましょう。

減塩ふりかけを集団健診で配布　～あさぎり町食生活改善推進員協議会～

地域おこし協力隊が着任　～岡本歩さん～

▲北口町長より委嘱状を受け取る岡本さん（右）

　6月 3日（火）、役場本庁舎において、新たな地域お
こし協力隊として就任する岡本歩さんに委嘱状が交付さ
れました。
　岡本さんは高知県出身で、テレワーク施設ＡＬＯＴを
拠点に、デジタル技術を活用しながら地域活動を支援す
る取組を行います。
＜岡本さんコメント＞
　地域の声に耳を傾け、一緒に学び、試し、笑い合える
場を育み、日々の暮らしを少し楽しくするアイデアを皆
さんと形にしたいと思います。これから、どうぞよろし
くお願いします。
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梅雨梅雨 に入りました
事前の備えは

災害が起こる前に！

自宅の周辺を点検しましょう 避難用持ち物を確認しましょう
雨どいや側溝のつまり 玄関周りの資材

　家屋の破損や雨漏り・浸水の
思わぬ原因となります。梅雨が
本格化する前に、点検し、詰ま
りなどがあれば清掃しましょ
う。

　玄関など出入り口周辺への荷物
は、万が一の避難の際とき、思わぬ
障害となる恐れがあります。

　普段の生活で使ってしまったり、
入れ忘れた物がないか確認しましょ
う。飲料水や食料の消費期限、消耗
品が劣化していないかもチェックし
ましょう。

気象情報を確認しましょう 避難情報を確認しましょう

雨が降り出したら・・・

　避難情報は、町内放送や防災ラジオでお知らせしま
すが、大雨の際には聞こえづらい可能性があります。

そんなときには…
あさぎりナビの

または

から確認！

気象庁サイト：�現在地近くの地域の降水量が確認できます。

問○　総務課　☎ 45-1111

←�あさぎりナビの
ダウンロードは
こちらから！
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7 月 28 日（月）～ 8月 15日（金）まで

一般事務
（高卒程度） 　平成 12年４月２日から平成 20年４月１日までに生まれた人 4 人程度

一般事務
（社会人経験者）　昭和 55年４月２日から平成 12年４月１日までに生まれた人 ２人程度

保健師 　�昭和 55年４月２日以降に生まれた人で、保健師資格取得者または
　取得見込みの人 1 人程度

学芸員 　�平成 3年４月２日以降に生まれた人で、考古学、歴史学および民俗学の
　いずれかを専攻し、学芸員資格取得者または取得見込みの人 1 人

※「高校卒業程度」とは、試験問題の難易度を示しているもので、学歴に関係なく受験できます。

採 用 職 種

　　　　　　　　　　　令和 8 年度 採用

※郵送または持参�（平日 8:30 ～ 17:15）

＞＞　試験内容の詳細については、広報 8 月号と、町のホームページでお知らせします　＜＜

食生活改善推進員　大募集！！

問○　健康推進課　☎ 45-7216

　あなたも食を通じた地域の健康づくり活動をしてみませ
んか？
　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの手で」を
スローガンに、生涯における住民の健康づくりを食の分野
から推進するボランティア団体です。
　新しく活動に参加する人向けの養成講座を多良木町・湯
前町と合同で開催します。

日時
（9:30 ～ 12:00 ※）

開催地
（場所：保健センター）

1 8 月 8日（金） 湯前町

2 8月 19日（火） 多良木町

3 9月 8日（月） あさぎり町

4 9月 16日（火） 湯前町

5 9月 30日（火）※ 多良木町

6 10 月 14 日（火） あさぎり町

7 10 月 21 日（火） 湯前町

8 10 月 31 日（金） 多良木町

※ 9月 30日（火）のみ 13:30 ～ 16:00

〈実施期間〉� 8 月～ 10月　※講座全 8回
〈対　象〉� ・�町内在住のおおむね 70 歳まで

の人
　　　　　　　・�講座終了後、食生活改善推進員

として活動ができる人
〈定　員〉� 10 人程度
〈受講料〉� 無料
〈申し込み〉� �7 月 18 日（金）までに電話でお

申し込みください。

問○　総務課　☎ 45-1111

あさぎり町
　職員採用試験！ 　令和7年度実施のあさぎり町職員採用試験をお知らせします。

第一次試験　９月 21 日（日）実施
願書受付期間

5　広報あさぎり　2025.7



食中毒に注意しましょう！！
気温や湿度が高くなり、細菌による食中毒が発生しやすい季節となりました！

問○　健康推進課　☎ 45-7216
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水中運動教室を開催します！
　最近「体力が衰えたなぁ～」「運動不足だぁ～」「ストレス気味」という働き盛りのみなさんに水中運動を
お勧めします。
　水中で運動するため、浮力によって身体への衝撃が少なく、けがのリスクが少なくなります。また、陸上
に比べて心肺機能強化の効果も高く、肩・ひじ・ひざにかかる負担が大幅に軽減されるため、足腰に負担を
かけずに有酸素運動を行うことができます。
　シェイプアップ、リラクゼーション、糖尿病や高血圧など生活習慣病の予防にも効果があります。
　男性・女性問わず参加できますので、お友達やご家族を誘って参加してみませんか？
　参加ご希望の人は、あさぎり町Ｂ＆Ｇ海洋センター、または教育課に備え付けの申込書に必要事項を記入
し、提出してください。（FAXによる申し込みも可能です。）

開催日
７月 8日、15日、22日、29日

８月 5日、12日、19日、26日

９月 2日、9日

時 間 午後７時 30分から午後８時 30分まで

場 所 あさぎり町B＆G海洋センター

対 象 者 20 歳から 60歳までの男女

定 員 30 人程度

内 容

（15分） 水中ウォーキング

（15分） エクササイズスイム

（30分） アクアビクス

費 用 １回につき 500 円（入館料を含む）

指 導 員 平井　景子さん （コンディショニングトレーナー）

主 催 教育課、町公民館

水中運動教室は健幸ポイント対象事業です！（水中運動教室は参加ごとに１ポイントとなります。）

Shap
e-up

!

Rela
x!

毎週火曜

全 10回

問○　教育課　☎ 45-7226
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問○　生活福祉課　☎ 45-7214

　ご近所さんとのあいさつ、最後にしたのはいつです

か？地域のつながりは、自分だけでは解決できない困

りごとを抱えたとき、一番の支えになります。これを

機に、地域の集まりごとや避難訓練に少し顔をだして

みませんか？

　「人付き合いは苦手…」そんな人

も、まずはすれ違いざまのあいさつ

からはじめてみましょう。無理のな

いつながりがとても大切です。

★その 2 ★　　　無理のない範囲で周囲とつながりましょう！

●　健康づくりの推進
●　行政区や地域活動の推進
●　ボランティア活動の活動支援
●　地域の防災対策の強化
●　孤独・孤立対策の推進

まちの取り組み

　あなたが悩みごとを抱えたとき、すぐに相談できる

相手はいますか？家族や友人、ご近所さんなど、いざ

というときあなたの悩みや不安を聞いてくれる人がい

れば、安心して暮らせるはず。

　もし、周囲にそういった人がいなか

ったり、あなたが誰かに相談されて一

緒に困っていたら、いつでも行政に相

談してください。

★その 3 ★　　　困ったときの相談先をつくりましょう！

●　福祉制度教育の推進
●　募金や寄付の推進
●　計画の周知
●　人権尊重・擁護の推進

まちの取り組み

　みなさんのくらしや福祉サービスの利用に役立つ

様々な情報を、まちでは広報紙や町公式 LINE、防災

無線などで発信しています。

　でも、なかなか情報を必要としている人に届かない

のも現実です。

　まち公式 LINE�を登録してみたり、少

しだけまちの広報紙に目を通してみたり

してみませんか。町に関するあれこれを、

気にかけてみてください。

★その 4 ★　　　くらしの情報を進んで集めましょう！

●　保健・福祉に関する情報発信
●　福祉サービス冊子の作成・活用
●　適切なサービス利用と職員の資質向上

まちの取り組み

まちの公式���→
LINE は　����→
こちら　　���→

あいさつ運動や地域の見守り活動
　　　　　　　に参加しましょう。

悩んだときは相談窓口を
　　　　　　　活用しましょう。

福祉サービスの情報を集め、
適切に利用しましょう。

地域のニーズを知り、
できることがないか考え
てみましょう。
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第 5次
　あさぎり町保健福祉総合計画 を策定しました！

第５次 あさぎり町保健福祉総合計画
　　　　　　　　　　　　　　　　（計画期間：R7 ～ R11）

　町の保健・福祉のまちづくりを推進していくため、健康・食育・
自殺対策の健康分野、地域福祉・こども・子育て・高齢者・障がい
者などの福祉分野の計画をまとめたものです。
　今回は、「地域福祉計画」について紹介します。

計画の詳細はこちら

第５次 あさぎり町地域福祉計画（計画期間：R7 ～ R11）

　地域福祉は、地域で暮らす人の努力や、行政や公
的機関のサービスのみでは推進することができませ
ん。

　一人ひとりが日々の生活を気にかけ、地域全体が
支えあい、いざというときには適切に行政や専門機
関が支援を行うといった、重層的な支援体制が構築
されていることがとても重要です。

　本計画ではまちで取り組むことと、皆さんに心が
けてほしいことを掲げています。

　「福祉」はもともと「幸せ」という意味。

　聞き馴染みのある「高齢者福祉」「障

がい福祉」がそれぞれ高齢者や障がいの

ある人が、安心して幸せに暮らせるよう

にする取り組みであるように、「地域福

祉」は地域で暮らすすべての人が幸せに

暮らせるよう、行政、関係機関、地域、

そしてあなたがつながり、互いに支え合

うことなのです。

★その１★　　　まずは「地域福祉」という言葉を知ってください！

●　福祉教育の推進
●　募金や寄付の推進
●　計画の周知
●　人権尊重・擁護の推進

まちの取り組み

自分の健康を気にかけましょう。
福祉の講演などに参加してみま
しょう。
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～あさぎり町ふれあいスポーツ～「ニュースポーツ部門」のプログラムが変わります

問○　教育課　☎ 45-7226

　これまでの開催方法から変わった点がいくつかありますので、間違いのないよう気を付けてください。
　ニュースポーツを通して、スポーツを始めるきっかけを作ってみては、いかがでしょうか。

これまで 新プログラム

頻　度 1回 /週 1 回 / 月

曜　日 木曜日 第 3 水曜日

時　間 19：30～ 21：00 19：30 ～ 20：30

場　所 あさぎり中学校体育館 各小学校区（巡回型）※

種　目 各種 モルック

※各小学校区（巡回型）の各日程

地区名 開催日 場所

深田地区 7月 16日 深田高山体育館

免田地区 8月 20日 旧免田中学校体育館

上地区 9月 17日 上小学校体育館

岡原地区 10月 15日 かえで館

※ 6月 18日（須恵地区）開催のお知らせは、別途行っていますのでご了承ください。

町の奨学金制度のお知らせ　～学生の進学を支えます～

問○　教育課　☎ 45-7226

　町では、町の将来を担う人材を育成する目的で、高校・大学などの進学または在学する生徒のうち、学校納付
金などの支払いが困難と認められる人に対して奨学金の貸与を行います。

対 象 者 町に生活の本拠を有し、２年以上在住する人の被扶養者 (※他の奨学金制度との併用はできません )

奨学金額
大学生（短大生） 高等専門学校生 各種専門学校生 高校生

50,000 円／月 40,000 円／月 40,000 円／月 20,000 円／月

貸与期間 奨学生が在学する学校の正規の修学期間内 (※希望者は４月から遡及しての借り入れも可能 )

返還方法 卒業１年後（１年据置）から貸与期間の３倍の期間以内に無利子で返還
(※正当な理由により返還が困難と認められる場合は、返還の猶予ができます。)

必要書類 申請者 連帯保証人

●奨学金貸付申請書（連帯保証人２人必要）
●推薦書（在籍学校長の推薦）
●�世帯の住民票（謄本）
●世帯の納税証明書（町税の滞納がない証明）
●世帯の所得証明書（最新分）
●�在学証明書または合格通知書の写し（高校入
学の場合は不要）

●�連帯保証人の印鑑証明書
●連帯保証人の納税証明書（町税の滞納がない証明）
●連帯保証人の所得証明書（最新分）

※�連帯保証人は町内在住者で、保護者は不可。
ただし、特段の事情がある場合は３親等以内
の親族で町外の居住者も可。（世帯から１名）

申請期間 ７月 1日（火）から 8月 22日（金）

決定通知 ９月上旬に選考委員会の選考審議で決定し、申請者に文書で通知します。
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　町では、令和５年度に「部活動地域移行検討協議会」を設置し、
地域移行に向けた具体的な検討を開始しました。
　令和６年度には、県の担当者を招いての学習会や先進地
への視察を行うとともに、児童・生徒、保護者、中学校教
職員を対象にアンケート調査を実施しました。
　また、令和７年度に入り、町内の全町立学校で、PTA総会・
部活動総会時に、保護者のみなさんに対し「中学校部活動地
域移行（展開）」について説明しました。

　今後、平日・休日ともに、環境が整った部活動から順次、地域に移行する準備を進めていきます。
　これからも、子どもたちの豊かな放課後ライフのため、地域のみなさまのご支援をよろしくお願いします。

どうなっているの？

◀▲　上小学校 PTA総会での様子

問○　教育課　☎ 45-7226

中学校部活動地域展開

　国は、子どもたちが将来にわたりスポーツや文化芸術を持続的に楽しめる環境づくりと、学校教員の働き方改
革を目的として、「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的ガイドライン」を示してい
ます。このガイドラインでは、令和７年度までを「改革推進期間」とし、中学校の部活動を段階的に学校から地
域へ移行することを目指しています。
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プレハブ会議室を移転活用する人を募集します
　旧東庁舎プレハブ会議室を払い下げするため、一般競争入札を行います。
　入札への参加を希望する人は、町ホームページまたは、財政課備え付けの募集要項を確認し、入札参加申込書
を提出してください。

◇ 予 定 価 格 現時点での建物価格と解体撤去費用を勘案し、最低売却価格は０円とします。

◇ 申 込 資 格 基礎以外の建物を令和８年 1月末までに移転させることが可能な人

◇ 申 込 期 間 ６月１９日（木）～７月３日（木）　午後５時１５分まで

◇ 提 出 先 財政課（役場本庁舎 2階）

◇ 入 札 日 時 7 月 30 日（水）

◇ 注 意 事 項
移転及び移転後再利用時にかかる費用等は落札者負担となります。
（建築後 20年以上経過していることから、再利用時に不具合や修繕が生
じる可能性があります。）

物件名 経過年数 情報

旧東庁舎プレハブ会議室 22年 137.39㎡

所在地：あさぎり町免田東 1995 番地 2（旧東庁舎跡地）

問○　財政課　☎ 45-7228

　町では、例年、次年度の小学校入学児童保護者を対象にした就学相談会を開催しています。
　子どもの就学について、不安などのある保護者で相談を希望する人は、７月 4日（金）までにインターネット
での申込み、または教育課へご連絡ください。

●�小学校への入学にあたり、心身の発達など学校
生活に不安や悩みがある

●�町内小学校の特別支援学級か県立の特別支援学
校小学部への入学を考えている　など

開 催 日 7 月 30 日 ( 水 )、7月 31日 (木 )

場 所 生涯学習センター（旧免田中学校）

このような不安がある人は相談ください

相談会申し込みフォーム

就学相談会のお知らせ

問○　教育課　☎ 45-7226
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　県では、同じ所得水準・世帯構成であれば、どこに住んでいても同じ保険料（税）にすること
を令和 12年度目標に目指しています。町は平成 30年度から税率改正をせず運営してきましたが、
財政運営の安定化のため税率見直しを予定しています。具体的な時期や詳細については決まり次
第お知らせします。

問○　税務課　☎ 45-7212

7 月から国保税の納付が始まります　～令和 7 年度国民健康保険税～

納税通知書は世帯主に届きます
国民健康保険税の納税義務者は「世帯主」になります。
（※世帯主が社会保険などに加入している場合でも、同じ世帯に国民健康保険の加入者がいると、世帯主に課税されることになります。）�

税率の一覧（令和 7 年度分）

区分
医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分

（74 歳まで） （74 歳まで） （40 ～ 64 歳まで）
所得割率（課税対象所得に対し） 9.5% 3.1% 1.8%
均等割額（被保険者一人につき） 19,000 円 6,000 円 8,000 円
平等割額（一世帯につき） 26,000 円 6,000 円 0円

課税限度額 66万円 26万円 17万円
・国保税は各世帯の被保険者の所得の状況や人数により、毎年変わる可能性があります。
・�年度途中で所得の修正申告をした場合や、被保険者の人数が変更した場合は、その都度、国保税を再計算することとなります。
・�所得のない人、または少ない人は、国民健康保険税が軽減されたり、高額療養費の支給条件が有利になる場合があります。
・まだ申告をされてない人は、所得の有無に関わらず必ず申告をしてください。

納期限
第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期
７月 31日（木） 9月 1日（月） 9月 30日（火） 10月 31日（金） 12月 1日（月） 12月 25日（木） 2月 2日（月） 3月 2日（月）

納期限一覧

※�国保税の納付には便利で確実な口座振替がおすすめです。通帳と届出印鑑を用意して金融機関窓口で申し込みください。
　（申込用紙は金融機関・税務課・役場各支所にあります。）

◎課税限度額は、医療保険分が 1万円、後期高齢者支援金分が２万円引き上げられています。

涼み処（熱中症対策一時休憩所）を設置しました

問○　健康推進課　☎ 45-7216

　町の公共施設などを活用し、暑さをしのぎ涼むことができるスポット涼み処を一般開放しますので、気軽に利
用ください。

施 設 名 開 放 日 時 間 帯

役場本庁舎（１階ロビー） 毎日 8:30 ～ 17:15

上支所（支所内待合室） 平日 8:30 ～ 17:15

テレワーク施設「アロット」 休館日※以外
※土日 /第 2・4水曜日 9:00 ～ 17:00

岡原支所（支所内待合室） 平日 8:30 ～ 17:15

かえで館（玄関ロビー） 毎日（第 2月曜除く） 8:30 ～ 20:00

須恵文化ホール（玄関ロビー） 毎日 8:30 ～ 17:15

せきれい館（玄関ロビー） 平日 8:30 ～ 17:15

【利用上のお願い】
・あくまでも一時休憩所のため、長時間の滞在はご遠慮ください。
・他の利用者の迷惑とならないよう、マナーを守りご利用ください。
・冷房設備は、施設管理者の判断で運用されます。
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問○　健康推進課　☎ 45-7216

あさぎり町妊婦の出産時交通費および宿泊費助成金の案内
　町では、遠方の分娩取扱施設で出産する必要がある妊婦を対象に、出産時の交通費や宿泊費の一部を助成しま
す。

対象者
　あさぎり町に住所を有し、令和 7年 4月 1日以降に出産される人で以下のいずれかに当てはまる人
①　�自宅（または里帰り先）から、最も近い出産可能な分娩取扱施設まで、おおむね 60分以上の移動時間を有

する人（※ 1）
②　ハイリスク妊婦（※ 2）であって、周産期母子医療センターで出産する必要がある人

　　※ 1�　最寄りの助産院や産婦人科での出産を希望していても、「対応ができない」、「予約が埋まっている」
などの理由から遠方の病院で出産を余儀なくされた人が助成の対象です。

　　　　�　ただし、無痛分娩を希望するなど、自身の希望によって遠方の病院を選んだ場合は助成制度の対象外
となります。

　　※ 2�　診療明細書などでハイリスク妊婦加算を確認できる人。加算が確認できなくても、最寄りの産婦人科
で対応ができず遠方での出産になった場合は①に該当します。県の周産期母子医療センターは、熊本市
民病院・熊本大学病院・福田病院・熊本赤十字病院です。

助成内容

　出産までの間、待機のために分娩取扱施設または
周産期医療センター近隣の宿泊施設で宿泊した場合
の宿泊費を助成（出産時の入院までの前泊分として、
最大 14泊分）
※産婦本人分の助成のため、付添人は助成対象外

[算出方法 ]
　実費額から 1 泊あたり 2,000 円を控除した額と
6,000 円を比較していずれか低い額 ×泊数

　分娩取扱施設または周産期医療センターまでの移
動に要した費用（往復分）について、算出した交通
費を助成
　※�待機のための宿泊施設までの交通費も助成対象

[算出方法 ]
①　タクシー（片道分）
　→実費額 ×0.8 と 16,000 円を比較していずれか低い額
②　自家用車・公共交通機関（片道分）
　→�距離数（km）×37 円 ×0.8 と 4,000 円を比較し

ていずれか低い額

宿　泊　費 交　通　費

申請方法
　出産した日から 1年以内に、あさぎり町妊婦の出産時交通費及び宿泊費助成金交付申請書兼請求書と添付書類
を健康推進課へ提出してください。

[添付書類 ]
　①� 出産日および分娩医療機関が確認できる書類の写し（母子手帳など）
　②� 交通費および宿泊費の領収書または交通費及び宿泊費の金額が確認できる書類　※該当者のみ
　③� 「ハイリスク妊婦管理加算」または「ハイリスク分娩管理加算」が確認できる書類（診療明細書など）
　　　　※該当者のみ
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利
用
方
法

委託施設 利用内容 自己負担額 連絡先

公立多良木病院 居宅訪問 500 円 ☎ 42-2560

愛甲産婦人科医院
短期入所
通所 2時間
通所 2～ 5時間

2,000 円
500 円

1,000 円
☎ 22-4020

助産院 COCORO 居宅訪問
通所 2～ 5時間

600 円
1,000 円

さくら助産院 通所 2時間
通所 2～ 5時間

500 円
1,000 円 ☎ 090-4993-7354

球磨郡医師会 居宅訪問
通所 2時間

600 円
500 円

※住民税非課税世帯の人の自己負担額はありません。

①　町へ利用申請書を提出
　　※妊娠 32週から申請可。ただし利用券発行は出生届提出後になります。

②　町から決定通知と「利用券」を受け取る　　※発行までに 1週間程度かかります。

③　利用したい施設へ予約をする
　　※準備物などは施設によって異なるため、予約時に確認ください。

④　利用後に料金を支払う
　　※食事代などは別途支払う必要があります。予約時に確認ください。

産後ケアの利用を助成します

問○　健康推進課　☎ 45-7216

Q　産後ケアって？

A　出産後のお母さんや赤ちゃんが、病院や助産施設等またはご自宅で心身のケアや育児のサポートを受けられ
るサービスのことです。

産後ケア事業委託施設一覧（R7.6.1 現在）　　　

利用内容
【居宅訪問型】
　助産師などが自宅に訪問してケアをしま
す。
【短期入所（宿泊）型】
　病院に赤ちゃんとお泊りしてケアを受
けます。
【通所型】
　日帰りで、病院や助産施設で赤ちゃん
とケアを受けます。

主なケアの内容
　乳房ケア、授乳・育児相談や子育ての
情報提供、お母さんの心身のケア、休息
のサポートなど

利用可能回数
　居宅訪問型…5回まで
　短期入所型…１泊２日 /回（1回 24時間以内）5回まで
　通所型…12回まで
　※上限回数を超えた場合は全額自己負担になります。

利用対象者
　あさぎり町に住所がある人で、１歳未
満の赤ちゃんとそのお母さん

　里帰り出産などで委託施設以外で産後ケアを利用する場合は、事前に健康推進課に問い合わせください。
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　身体または知的・精神に重度の障がいがあり、在宅
での日常生活において常時の介護を必要とする状態に
ある人に対して、障害児福祉手当・特別障害者手当が
支給されます。
　また、身体または知的・精神に一定以上の障がいの
ある 20 歳未満の児童を養育している父もしくは母、
または父母にかわって養育している人には、特別児童
扶養手当が支給されます。
（※受給には所得による制限があります。）

■障害児福祉手当（20歳未満）
月額 16,100 円（令和 7年４月より適用）

※�障害年金などを受給している人や、施設に入所している人
には支給されません。

■特別障害者手当（20歳以上）
月額 29,590 円（令和 7年４月より適用）

※�施設に入所している人や、病院などに 3ヵ月以上継続して
入院している人には支給されません。

■特別児童扶養手当
月額１級 56,800 円、２級 37,830 円（令和 7年４月より適用）

※�児童福祉施設などに入所中の児童には支給されません。

障がい者手当制度のお知らせ

問○　生活福祉課　☎ 45-7214

国民健康保険・後期高齢者医療保険

　現在、使われている保険証の有効期限は、７月 31日（木）
までです。新しい資格確認書（旧保険証）は７月末までに
特定郵便で送付します。
　マイナンバーカードをマイナ保険証として利用されてい
る人は、「資格情報のお知らせ」を別途郵送します。
　後期高齢者医療保険制度に加入する人には、マイナ保険
証の有無に関わらず申請なしで令和 8年 7月 31 日まで使
える「資格確認書」をお届けします。
　有効期限が切れた保険証は十分に確認し、個人情報を守
るためハサミで切断する等して各自で処分してください。

新しい資格確認書（旧保険証）の色

国民健康保険 ピンク色

後期高齢者医療保険 クリーム色

　※�医療機関を受診するときは、必ずマイナ保険証または資格確
認書を提示しましょう。�提示がないと全額自己負担となる
場合があります。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

検査日 8月 25日（月）

会場 免田保健センター（検診車で実施）

対象者
・40歳以上で、今年の集団健診の便潜血検査が陰性の人
・今年度の町の検診で便潜血検査を受けていない人

料金 1,300 円

大腸内視鏡検査をしてみませんか？
　大腸がんは、早期に治療をすれば、ほとんどが治るといわれています。
　しかし、便潜血検査だけでは、大腸ポリープや早期がんの発見には限界がありますので、結果が陰性でも、5
年に 1回は大腸内視鏡検査を受けましょう。今回は、S状結腸までの検査です。

★検査を希望する人は、事前説明会に参加ください。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

説明日 会場 開始時間

7月 31日（木）

免田保健センター 午前 10時

深田せきれい館 午後 1時 30分

上白寿荘 午後 3時

事前説明会に参加でき
ない人は、8月7日（木）
までに健康推進課に電
話ください。

新しい資格確認書（旧保険証）は
7 月末までに郵送します
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　町では環境負荷を軽減するため、家庭で使用できる
生ごみ処理機などの購入費を支援します。

■補助の概要

対象者
町内在住で、実際に生ごみ処理機を
購入・使用する人

対象となる機器
家庭用の電動式または堆肥化用の生
ごみ処理機など

補助金額
購入費の 1/2 以内
　生ごみ処理容器　上限 3,000 円
　生ごみ処理機　　上限 30,000 円

申請手続き

1.�購入後、申請書に必要書類を添付
して町民課へ提出
　〇領収書の写し
　〇処理機の保証書の写し
　〇仕様が分かる書類
2. 書類審査後、補助金を交付

生ごみ処理機の購入を助成します！

問○　町民課　☎ 45-7213

国民年金保険料は納期限までに
納めましょう

問○　町民課　☎ 45-7213

　令和7年度の国民年金保険料は月額 17,510 円です。
保険料の納付期限は翌月末まで（例：4月分は 5月末
まで）ですので、忘れずに納付しましょう。

　支払い方法は、年金事務所から送付される納付書の
ほか、口座振替、クレジットカード、各種アプリ決済
（PayPay、auPay、d払い）、ねんきんネットを利用
できます。特に口座振替は、通常よりお得に納付でき
る方法です。
　保険料の未納が続くと、日本年金機構による強制徴
収手続きが行われ、延滞金が課せられるほか、財産が
差し押さえられる場合もあります。納付が難しい場合
には、所得に応じた免除や猶予制度がありますので、
町民課や年金事務所へお気軽に相談ください。

提出書類

①交付申請書（様式第１号）　　　　　　�②支援金計算書（様式第２号）
③誓約書（様式第３号）　　　　　　　�　④口座振替依頼書（様式第４号）
⑤通帳の写し　　　　　　　　　�　　��　⑥令和６年分の決算書

①～④の様式は農林振興課に設置のもの、または町ホームページよりダウンロードし
てご利用ください。

※�支援対象者については、申請受付時に審査をしますので、農林振興課までお越しください。不明
な点などは問合せください。

★ 提出期限 ★

　10 月 31 日（金）まで
　※土日除く

[受付時間 ]
　8：30～ 17：15

[ 提出先 ]
　農林振興課
　※�役場各支所では受付を

していませんのでご注
意ください。

問○　農林振興課　☎ 45-7218

農林業資材等高騰対策支援事業を実施します
　世界情勢や円安により農林業用資材などの高騰で影響を受けている、町内で出荷販売等を目的として農林業を営む
個人または法人事業者を対象に経営の維持・継続を目的として支援を実施しますので、希望する人は期限内に必要書
類を提出ください。

対象者 支援金算定方法
・�町内に住所を有する個人または町内に主たる事務所
を置く法人で、出荷販売を目的に農林業を営む人
　※�自家消費の作物のみ作付している人は対象外
・�令和５年度以前から農林業を経営し、今後も経営を
継続する意思がある人
・町税などに滞納がない人

令和６年分に係る申告などの決算書に記載された、
種苗費、肥料費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費
の合計額の 15％
（上限 20万円、千円未満切り捨て）
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■今後の座学講座　　※参加募集はその都度行います。

開　催　日 テーマ 講　師

第 2 回 10 月 19 日（日） 本目遺跡の魅力と価値
発掘調査から 30年を振り返って

佐古　和枝　さん
関西外国語大学

第 3 回 令和 8 年 1 月 24 日（土）
重弧文土器、その原史世界

に魅せられし人々の話
「皆さん、免田式バ

使うてください！」の秘話

木﨑　康弘　さん
八洲開発株式会社

体験講座

銅鏡鋳造体験

　第１回では「歴史探訪～遺跡から読み解くあさぎり
町の弥生時代」をテーマに、本目遺跡をはじめとする
遺跡からうかがえる町の弥生時代の様子や古墳時代へ
の移り変わりについて、町の学芸員が解説します！

あさぎり町の歴史や文化財について学ぶ座学講座を
今年度３回実施します。

　期　日 　7 月 27 日（日）

　時　間　午後 1 時 30 分～ 3 時　※午後 1 時から受付

　会　場　須恵文化ホール大会議室

　定　員　30 人程度　

　体験講座として、溶かした金属を鋳型に流し込み、銅鏡を作って磨く、鋳造体験を開催します。
　銅鏡の不思議な魅力や古墳時代の町について楽しく学びながら、自分だけの銅鏡を作ってみませ
んか？
　みなさんの応募をお待ちしています。

　期 　 日 　8 月 10 日（日）

　時 　 間　午後 2 時～ 4 時

　会 　 場　生涯学習センター大会議室

　定 　 員　20 人（先着順 / 定員に達し次第〆切）
　　　　　　※小学 3年生以下は保護者同伴

　募集期間　7 月 18 日（金）まで

　参 加 費　700 円
▲当日鋳造する銅鏡

文化財講座を実施します！

問○　教育課　☎ 45-7226
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　現在、環境美化委員の活動として年間 50 回の監視
パトロールを行い、ごみや不法投棄物の回収をしてい
ます。
　しかし、残念ながら、人通りの少ない場所・草が伸
びている場所・土手などにポイ捨てや不法投棄が続い
ています。
　悪質な場合は監視カメラを設置するほか、警察と連
携し、不法投棄者の発見に努めています。

　自然豊かな町の美しい
環境を後世につなぐため
に、町民のみなさまのご
協力をお願いします。

　町の環境保全のため、環境美化活動に尽力されている委員のみなさんをご紹介します。

不法投棄は犯罪です！

▲ポイ捨て回収

▲回収後の積み込み作業

岡本　松義さん
（4年目）

黒木　松之助さん
（4年目）

不法投棄者には 5 年以下の懲役もしくは
1,000 万円以下の罰金が課せられます。

生森　優さん
（3年目）

尾方　明彦さん
（11年目）

皆越　資如さん
（13年目）

福島　道德さん
（3年目）

金山　通輝さん
（11年目）

西嶋　大助さん
（7年目）

小林　裕　さん
（1年目）

西　　重盛さん
（1年目）

～町の環境保全のために～　環境美化監視員さんのご紹介

問○　町民課　☎ 45-7213
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市房山へHello,
everyone!!

ハロー
、エブ

リワン
!!

問○　教育課　☎ 45-7226 ▲�登山を楽しむレイチェル

　Hello�everyone!�I�love�living�in�Asagiri�surrounded�by�beautiful�mountains.�
One�weekend,�I�was�invited�to�climb�Mt.�Ichifusa.�This�was�the�tallest,�steepest,�
and�most�difficult�mountain�I’ve�ever�climbed.�Not�to�mention� it� took�the�
longest!�The�climb�up�took�about�3.5�hours,�and�the�climb�down�took�2�hours.�I�
was�exhausted!�But�being�able�to�stand�at�the�very�top�of�Mt.�Ichifusa�and�
view�the�whole�Kuma�valley�was�deeply�moving.�Knowing�that�this�is�the�
place�I�live,�where�all�of�my�students�live,�nearly�brought�me�to�tears.�We�
are�all�in�each�other’s�lives�for�a�short�while,�isn’t�it�a�blessing�that�we�all�
got�to�meet?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Rachael

　こんにちはみなさん！私は、美しい山々に囲まれたあさぎり町の暮らしが大好きです。
ある週末、市房山に登ろうと誘われました。市房山は私が登った山の中で一番高く、急
な斜面で、最も大変でした。言うまでもなく一番長時間にわたる登山になりました！登
頂に 3時間半、下山に 2時間かかりました。くたくたになりましたが、市房山の頂上に
立ち、球磨盆地を見渡すことができたのは感動的でした。今、私はここに暮らし、生徒
みんなもこの場所で共に生活を営んでいる…そう思ったら涙があふれてきそうでした。
私たちは互いの人生の中のほんのわずかな時間しか共に生きれないけれど、こうして出
会えたことは祝福だと思いました。そう思いませんか？　　　　　　　　　レイチェル

▲市房山の頂上から

文化協会 です

　4月 21日に令和 6年度総会を行いました。各教室の代表者が出席
しすべての議案が承認されました。総会後の懇親会ではカラオケも
登場し大いに盛り上がりました。
　令和7年度も、6月の文化財めぐり、8月の文化講演会、10月の文化・
芸術祭などさまざまなイベントを計画しています。

② ③
①�総会の様子
②�懇親会スタート「かんぱーい (^^)」
③�素敵な歌と踊りが披露されました

問○　教育課　☎ 45-7226

こんにちは日
々
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
豊
か
に

令和 6 年度総会を開催

加入団体・会員
随時募集中！

　現在、31団体でさまざまな文化・芸術活動を行っています。新たに加入したい人はもちろん、
以前加入していて休止・退会された人の再度加入も大歓迎です。
　日々の暮らしを豊かにする活動を一緒に始めませんか？
　興味のある人はお気軽にお問い合わせください！

　あさぎり町文化協会���
　あさぎり町須恵 1227 番地（須恵文化ホール内）　事務局�げじま�090-8767-0227

①
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子どもたちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子どもたちに

あさぎり町婦人会活動

問○　教育課　☎ 45-7226

　皆さん！こんにちは！免田地区婦人会です。
　いよいよ令和７年度が始まりました。５月９日（金）
に初支部長会を行いました。
　平川由起会長から「みんなで楽しく、色々なことに
挑戦していきましょう！」と挨拶があり、今年度の支
部長の自己紹介を行いました。会員を増やすことが難
しい中、新たに２名の方が加入され、大変うれしく思
います。日頃の活動成果の表れだと感じました。

　

２
月
21
日(

金)

に
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
で

立
志
式
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

立
志
式
は
、
日
本
で
古
く
か
ら
行
わ
れ

て
い
た
「
元
服
」
に
ち
な
ん
で
、
数
え
年

で
15
歳
を
迎
え
る
中
学
２
年
生
が
人
生
の

指
針
や
強
い
意
志
を
表
明
し
、
前
向
き
に

自
分
の
将
来
を
設
計
し
よ
う
と
す
る
力
を

培
う
式
で
す
。

　

第
１
部
は
、
深
田
地
区
出
身
で
小
説
・

脚
本
家
、
監
督
と
し
て
活
躍
す
る
橋
爪
駿

輝
さ
ん
の
講
演
会
が
多
目
的
室
で
あ
り
、

２
年
生
１
４
１
人
と
保
護
者
が
参
加
し
ま

し
た
。
「
大
人
っ
て
な
ん
で
す
か
？
」
と

い
う
演
題
で
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
紹
介

す
る
中
で
中
学
・
高
校
生
時
代
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
触
れ
な
が
ら
、
自
分
が
信
念
を

も
っ
て
判
断
し
た
り
、
行
動
し
た
り
す
る

こ
と
の
大
切
さ
や
、
こ
れ
か
ら
進
路
決
定

を
控
え
る
生
徒
た
ち
に
先
輩
か
ら
エ
ー
ル

を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
優
し
く
丁

寧
な
お
話
に
、
生
徒
も
保
護
者
も
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
、
午
後
か
ら
各
教
室
で
行
わ

れ
、
生
徒
一
人
一
人
が
色
紙
に
書
い
た
文

字
を
保
護
者
の
前
で
掲
げ
、
こ
れ
か
ら
の

決
意
や
こ
れ
ま
で
の
感
謝
を
自
ら
の
言
葉

で
発
表
し
ま
し
た
。

問○　教育課　☎ 45-7226

地
域
学
校
協
働
活
動
の
紹
介
47

▲優しく丁寧に生徒に話す橋爪さん

▲令和 7年度支部長会集合写真 　

婦
人
会
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
、

　

募
集
し
て
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！▲（上 2枚）支部長会の様子
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地域おこし協力隊通信
協力隊公式 SNS で最新情報をチェック！

こけけー、あさぎり Instagram

地域のみなさんの
　「やりたい！」を形にしていきます！

ALOT　☎ 47-0855
休館日：土日祝日、毎月第 2・4水曜日

　�みなさんこんにちは！
　今回は暮らしチームの活動報告をします。
　暮らしチームでは、地域資源を活用したイベントなどを開催しています。

✓　事業者さん
✓　個人関係なくイベントを開催したい人
✓　こんなイベントがあったらいいな！などご相談がある人

　　お気軽に ALOT までお越しください！　　

①　あさぎり町ふるさとワーキングホリデー実施決定！

　都市部の人が２週間～１ヶ月程度、あさぎり町に滞在し、農産物の収穫や加工などの仕事をしながら、地域の人

たちとの交流や学びを通じてリアルに地域の暮らしを体験できる「あさぎり町ふるさとワーキングホリデー」を実

施することになりました！関係人口や移住希望者の増加に繋げていきます。

②　東京大学フィールドスタディにあさぎり町が選ばれました！

　今年度の東京大学フィールドスタディの実施場所の１つとして、あさぎ

り町が選ばれました。年に３回程度、東京大学の学生４名が町を訪問し、

地域資源を活用したツアー作りを実施します。

③　DIY イベント開催中！

　５月に４回のDIY イベントを開催しました。壁の解体や畳からフロー

リングへのリメイクなどを大工さんに教えて頂き、空き家の利活用を検

討している参加者の皆さんと一緒に学びました。この輪が広がって１軒

でも多くの空き家が無くなることを期待しています！

空
き
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
解
体
編
】
壁
を
壊
す
！

空
き
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
床
張
り
編
】大
工
さ
ん
の
技
を
学
ぶ
！
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福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば

問○　高齢福祉課　☎ 45-7215　/　社会福祉協議会　☎ 47-2111

　社協のホームページにも
　　　　　　掲載しています！

住み慣れた地域で支え合いの輪が広がっています！

明廿いきいき百歳体操（深田校区：明廿）

令和 7 年度版「生活支援情報誌」が完成しました！

　明廿地区では 5月 7日から、新たにいきいき百歳体操を開始しました。リーダーの愛甲英一さ
んは「サロンと体操、それぞれに良さがあります。自分が行きたいときに参加してもらえたら良い
と思います。」と話し、地域の中で気軽に参加できる環境づくりを心掛けています。
　これまで続けてきたサロン活動に加え、地域で身体を動かす交流の場として、水曜日の午前 9
時からせきれい館にて開催しています。

　町内で利用できるさまざまな支援・サービスなどを一冊
にまとめました。
　「住み慣れた地域でいつまでも」をテーマに、生活支援コー
ディネーターが地域を回って集めた情報です。買い物支援、
弁当配達、見守り支援、悩み相談などのサービスを掲載し
ています。
　役場、役場各支所、社会福祉協議会（社協）に用意して
います。
　ぜひ手に取ってご覧ください。

いきいき百歳体操は現在、町内 39カ所で実施されています。
\　興味のある地域はお気軽に問い合わせください！　/
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こんな人は特に注意！
　 １．貧血がある人　
　 ２．女性　
　 ３．痩せ気味の人
　　 （ＢＭＩ 18.5 未満）

≪生涯学習センター図書館≫　
　午前９時～午後５時（水・土・日曜日）
　午前９時～午後７時（火・木・金曜日）
　◎�土・日・祝日と、午後５時～午後７時に図書館を利用される場合は、生涯
学習センター正面玄関をご利用ください。

≪せきれい館図書館≫　午前９時～午後５時

≪休　館　日≫　月曜日・年末年始　※祝日の場合は翌日が休館日

新　着　案　内
生涯学習センター図書館

カフネ
阿部�暁子 /著

人魚が逃げた
青山�美智子 /著

spring
恩田�陸 / 著

ふたご母戦記
村井�理子 /著

相良邸日誌　上・下
※館内閲覧のみ　益田�啓三 /著

せきれい館図書館
ないしょだよ

たかだ　しんいち /作

アンパンマンとみみせんせい
やなせ　たかし /作・絵

モモ　絵本版
ミヒャエル・エンデ /文、他

あぶないばしょはどっち？
小宮�信夫 /監修、他

発達段階 × 絵本
木村�美幸、松嵜�洋子 /著

図書館へ行こう！

　『君が夏を走らせる』　　　
　　　　　　　　　　瀬尾 まいこ / 著
　金髪にピアス、ろくに高校も

行かない俺は、先輩から夏休み

の一か月、娘を見てもらえない

かと頼まれて…。

　高校生と一歳の子どもが繰り

広げる、楽しくてちょっぴり切

ない夏の物語。

問○　生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

生涯学習センター図書館
今月のおすすめ本

楽しい夏がやってきた！
夏の本大特集

　今年の夏、海や山、旅行に行く人も多いと思い
ます。図書館では、夏にちなんだ読み物や、夏に
食べたいレシピなどをたくさん紹介します。暑さ
に負けずこの夏を楽しく過ごしてください♪

「骨折を予防して元気に長生き！」

　加齢に伴い心身機能が低下すると、筋力やバランス能力の低下にもつながり、転倒による「骨折」の危険性が
高くなります。骨折が原因で、寝たきりや引きこもりにつながることがあります。町の 75歳以上の入院医療費第
1位の疾病は「骨折」です。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

引用元：折茂肇監修、骨粗鬆症検診・保健指導マニュアル第 2版 P3より　　　　　　　　

まちの

保健室

若いうちに骨量を
増やしておかない
と、あっという間に
骨粗しょう症に！

◎骨折を予防するためには
・若いころから『食事』『運動』『社会参加』を充実させてフレイル※予防に努めましょう。
・食事で骨の栄養（カルシウムやビタミンＤ・Ｋ）を補い、運動で転びにくくして転倒を防ぎましょう。
　→「健幸運動教室」6期生を募集中！

・貧血や骨粗しょう症がある場合は治療しましょう。（薬で骨密度を改善できます。）
・お酒の飲みすぎは控え、タバコは禁煙しましょう。
・屋外を 30分程度散歩しましょう。（日光浴で体内でビタミンＤがつくられます。）

「健幸運動教室」
6期生募集中！

※フレイル：健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。　　　　　　
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。
・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ
ることをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和 7年 6月 1日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　（日時）7月 16日（水）10時～ 12時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　��※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10時～ 17時）

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用
人数

清掃・接客業 不問 時給 952 ～ 1,100 円
合同会社　陽気プランニング
（ヘルシーランド）

町内 1人

調理または栄養士 不問 月給 180,000
～ 195,000 円 医療法人誠心会東病院 町内 2人

品質管理 45歳以下 月給 164,000
～ 190,000 円

株式会社
川金ダイカスト工業 多良木町 1人

鋳造工程または
機械加工オペレーター 59歳以下 月給 164,000

～ 190,000 円
株式会社

川金ダイカスト工業 多良木町 3人

生産管理 59歳以下 月給 164,000
～ 190,000 円

株式会社
川金ダイカスト工業 多良木町 1人

レストランホール
スタッフ 不問 時給 952 ～ 990 円 アスピースコーポレーション

（クラウンゴルフ） 町内 1人

タクシー乗務員 21歳以上 月給 170,000 円～ （有）中央タクシー 町内 2人

縫製業（パートタイム） 不問 時給 952 円 小蔵屋 多良木町 2人

縫製業（フルタイム） 59歳以下 月給 164,054
～ 172,670 円 小蔵屋 多良木町 2人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,000 円 社会福祉法人
あさぎり町社会福祉協議会 町内 1～ 2

人

農作業員 不問 時給 1,100 円�
（賞与あり） 農業支援センター 町内 5人

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。
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く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課� ☎ 45-1111
　企画政策課� ☎ 45-7211
　財政課� ☎ 45-7228
　税務課� ☎ 45-7212
　町民課� ☎ 45-7213
　会計課� ☎ 45-7224
　健康推進課� ☎ 45-7216
　生活福祉課� ☎ 45-7214
　高齢福祉課� ☎ 45-7215
　地域包括支援センター� ☎ 45-7231
　上下水道課� ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312　
　農業委員会� ☎ 45-7225
　農業支援センター� ☎ 45-1134
　農林振興課� ☎ 45-7218
　建設課� ☎ 45-7221
　商工観光課� ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会� ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　事務室� ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課� ☎ 45-7226

　図書館� ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所� ☎ 47-0311
　岡原支所� ☎ 45-2222
　須恵支所� ☎ 45-1121
　深田支所� ☎ 45-1133
　しらがね寮� ☎ 45-6668
　社会福祉協議会� ☎ 47-2111
　学校給食センター� ☎ 45-7232
　こども家庭センター� ☎ 45-5133
　かえで館 (ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
　Ａ

ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）� ☎ 47-0855　

※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　消防法（昭和２３年法律第１８６号）の規定に基づき、令和７年度第１回・第

２回消防設備士試験が次の日程で実施されます。

１　試験日及び願書受付期間など

試験の種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種全類

乙種全類

　第１回
　8月 31日（日）

　第２回
　9月 7日（日）

書面申請

電子申請

7月�9 日（水）

～ 16日（水）
熊本市

　※詳しくは、試験案内をご覧ください。

２　願書等の配置場所

　�　受験願書・試験案内などは、消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防

局、県内の消防本部および熊本県総務部市町村・税務局消防保安課に６月５日

（木）以降配置します。

■問い合わせ

　一財）消防試験研究センター熊本県支部

　☎ 096-364-5005

消防設備士試験

　県教育委員会では、令和８年４月１日採用予定の船員を募集しています。募集

内容などについては、県教育委員会ホームページを確認または、問い合わせくだ

さい。

１　募集職種および人数

　　航海士、甲板員、機関員、司厨員・・・若干名

２　勤務場所

　　熊本県立天草拓心高等学校マリン校舎　

３　試験の日程など

　　応募者へ個別に連絡

■問い合わせ

　県教育委員会学校人事課　総務班

　☎ 096-333-2692

令和 8 年度採用　実習船「熊本丸」の船員募集！

詳しくはこちら↑
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　県内では 100 人に 1 ～ 2 人の割合

で B型又はC型肝炎ウイルスに感染し

ていると推測されています。

　・�県内の各保健所や委託医療機関で、

無料検査を実施しています。

　※�一度も肝炎ウイルス検査を受けた

ことがない人が対象です。

●�特に以下の項目に該当する人は、ぜ

ひ、一度肝炎ウイルス検査を受けま

しょう。

　・年齢が 40歳以上

　・�肝機能の異常を指摘されたことが

ある

　・臓器移植を受けたことがある

　・�入れ墨やピアスの穴をあけたこと

がある

　・�平成４年（1992 年）以前に輸血

を受けたことがある

■問い合わせ

　熊本大学病院肝疾患センター

　☎ 096-372-1371

　（平日午前 10時～午後 4時）

7 月 28 日は
世界・日本肝炎デー

　台風シーズンが近づいています。切
れたり垂れ下がった電線は大変危険で
す。
　発見したときは触らずに九州電力送

配電㈱まで連絡してください。

　もしもの停電に備え、九州停電情報

提供アプリでは九州エリアの停電情報

や復旧見込み情報をスマートフォンで

いち早くお知らせしています。QRコー

ドからアクセスし、登録をお願いしま

す。

■問い合わせ・申込先
　九州電力送配電㈱人吉配電事業所
　�☎ 0800-777-9439

台風などの影響による
停電のときは

委託医療機関はこちらからチェック

＜開催日時＞

　８月 20日（水）9:00 ～

　／随時受付も可

�＜参加者特典＞

　①過去入試問題プレゼント

　②受験料２万円OFF

■問い合わせ

　人吉球磨准看護学院

　☎ 0966-22-2962

人吉球磨准看護学院
オープンキャンパス

申し込みはこちらから

公式ラインQRコード
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シルバー会員募集のお知らせ
　町内在住の方で概ね６０歳以上の人、シル
バー人材センターの会員になって一緒に働き
ませんか。
　これから、除草作業・草刈作
業が始まります。一緒に働いて
みませんか？

あさぎり町シルバー人材センター　☎ 47-0081

　県では家庭の食品ロスについて調査

するため、モニターを募集しています。

＜応募対象＞

　県内に居住する 18歳以上の人

＜活動内容＞

　連続した２週間、発生した食品ロス

の量と種類などを記録し、県に報告

＜応募方法＞

　県ホームページから応募フォームに

アクセスし、申込み

＜募集期間＞

　～７月３１日（木）まで

　詳しくは、食ロスチェックモニター

で検索！

■問い合わせ

　県消費生活課

　☎ 0966-333-2309

食ロスチェックモニター
募集！

休日譲渡会開催！

　保護犬と保護猫の譲渡を進めるた
め、アニマルフレンズ熊本（熊本県動
物愛護センター）で、毎月第 3日曜日
に休日譲渡会を開催します。予約は不
要です。詳しくは、県動物愛護ホーム
ページにて確認または、問い合わせく
ださい。
■問い合わせ
　アニマルフレンズ熊本

　☎ 0964-27-8115

　みなさんの心配事や不安に寄り添い
「働きたい」という気持ちを応援してい
ます。無料で実施していますので気軽
に相談してください。（守秘義務厳守）
　詳しくはホームページからご覧くだ
さい。

＜期　日＞　7月 31日（木）※要予約

＜時　間＞　13：30～ 16：30

＜場　所＞　あさぎり町保健センター

＜対　象＞　�15 歳から 49 歳までの求
職者およびその家族

＜参加料＞　無料

■問い合わせ・申込先
　若者サポートステーションやつしろ
　�☎ 0965-37-8739

若者サポートステーションやつしろ
おしごと出張相談会

　パソコン講座では就職活動や仕事で
必要となる基本的なスキルを学びま
す。初心者でも安心して参加できる内
容です。
　また、毎週水曜日にボランティア活
動も行っています。サポステやつしろ
で働く準備を始めませんか？無料で実
施していますので気軽に問合せ下さ
い。
【パソコン講座】
＜期　日＞　7月 16日（水）※先着 3人

＜時　間＞　13：30～ 15：00

＜場　所＞　球磨地域振興局
��　　　　　　会議棟 2階小会議室

【ボランティア】

＜期　日＞　毎週水曜日

※�場所や内容は日によって異なるため、
問い合わせ下さい。

【共通事項】
＜対　象＞　�15 歳から 49 歳までの求

職者
＜参加料＞　無料

※�パソコン講座・ボランティア参加は
ともにサポステへの登録が必要で
す。

■問い合わせ・申込先
　若者サポートステーションやつしろ
　�☎ 0965-37-8739

若者サポートステーションやつしろ
パソコン講座・ボランティア募集

　友人や家族での遠出旅行が増える
と、レンタカーで観光する人から、傷
トラブルに関する相談が寄せられるこ
とがあります。
　トラブルの未然防止のため、「利用・
返却時の車両の状態の確認や記録」、
「契約前の保険や補償などのルール確
認」、「事故発生時の関係機関への連絡」
を心がけましょう。

■問い合わせ・申込先
　人吉市消費生活センター
　�☎ 0966-22-2111
　県消費生活センター
　☎ 096-383-0999

レンタカーでの傷トラブルに
注意してください！

トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 33 3 3 3 3 高高くく買買いい取取るる

見積もり無料
見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指
していますしています‼‼

℡：０９８６-７７-９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X � ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti
ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告）
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無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施
しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

日 時 　7月 9日（水）　午後１時～午後４時
場 所 　社会福祉協議会（かえで館裏）
相 談 料 　�無料 �（�予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1人につき 30分
※�次回は 8月 13 日（水）に「社会福祉協議会（かえで館裏）」にて予
定しています。

休日在宅当番医・当番薬局�（町のホームページで検索もできます） 7 月

5 月のごみ情報（家庭から出されたもの）

　ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直し、ごみ
減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

5月 193,520 8,483
31,840
（2,000）

8,250,687

前年同月 191,010 8,225
60,232
（1,130）

8,155,810

増減 2,510 258
-28,392
（870）

94,877

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

親子同士の交流を目的とした子育てサロ
ンを毎月２回開催しています。ぜひご利
用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日
場 所 かえで館 (ふれあい福祉センター )
時 間 10:00 ～ 12:00
利 用 料 100 円

子ども医療費助成

償還払いの場合、インターネットでも子
ども医療費助成の申請ができます。
ぜひご利用ください。

詳しくは、QRコードからご覧ください。

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
こどもまんなか

こども家庭センター

すべての子ども、妊産婦、子育て世代、
の不安や悩み事の相談支援窓口です。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
秘密は守られます。

問○　生活福祉課　☎ 45-7214 問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問○　こども家庭センター　☎ 45-5133

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

6 日

犬童耳鼻咽喉科 多良木町 43-0777 きりん薬局原田店 42-6900

ほづみ皮膚科医院 錦町 26-5300

たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

13 日

こんどう整形外科 あさぎり町 45-6555 きりん薬局免田店 49-9120

小川整形外科医院 錦町 38-3455

やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

20 日

そのだ医院 湯前町 43-2063 犬童薬局 43-3903

脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123

人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

21 月

宮原医院 多良木町 42-2082 山口薬局ピーチ店 42-7712

緒方医院 相良村 35-0131 くま薬局 35-1300

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888

山口薬局 42-2123

27 日

渡辺医院 多良木町 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 42-1117

たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630

増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

インターネットで申請できるのは
R7 年 9月まで！

広報あさぎり　2025.7　30



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）

子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

6 7 8 9 10 11 12
リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

無料法律相談●社
社会福祉協議会
（かえで館裏）
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～）

13 14 15 16 17 18 19
リサイクルの日
（免田）
あさぎりマルシェ●商
あさぎり駅前中央広場
（芝生広場）
(10:00 ～ )

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）
岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～）
子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

20 21 22 23 24 25 26
リサイクルの日
（上）

海の日 母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後：�要電話予約制）

育児相談●健
免田保健センター
（9：30�～�11：00�）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（11：00�～��要予約）

27 28 29 30 31
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
役場本庁舎
（9:00～16:30要予約）
文化財座学講座●教
須恵文化ホール
（13:30 ～ 15:00）

リサイクルの日
（須恵・深田）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～）

メンタルヘルス相談●健
免田保健センター
（10：00�～��要予約）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

7 2025
July

公共料金
固定資産税（2期）、国民健康保険税（1期）、
後期高齢保険料（1期）、介護保険料（4期）、上下水道料、住宅料

口座振替日：7 月 25 日（金）　/　納期限：7 月 31 日（木）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みしてください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ 燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ
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あさぎり町の人口（令和7年6月1日現在）

総数：13,880(-2) ／男：6,509 人 (+1) ／女：7,371 人 (-3) ／世帯数：5,770 世帯 (+3)

日 時　7月 20日（日）
　　　　　　午前 7時 00分集合
集 合 場 所　生涯学習センター
参 加 料　会 員　（１，５００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）
申 込 期 限　7月 11日（金）※定員２５人まで

　今回は阿蘇五岳の代表的な山である「高岳」「中岳」に登ります。登山ルートは、噴煙を上げる中岳第一
火口近くの砂千里が浜を出発し、中岳、高岳を往復するルートです。
　山頂からは根子岳、烏帽子岳、杵島岳のその他五岳や外輪山など、雄大な阿蘇カルデラを望むことができ
ます。ぜひこの機会にお友達やご家族と一緒に参加してみませんか。

難易度（初級・中級）難易度（初級・中級）
体力レベル（★★★☆☆）体力レベル（★★★☆☆）

問い合わせ　　教育課　☎ 45-7226

 日 本 百 名 山「 阿 蘇 山 ( 高 岳・中 岳 ) 」登 山 日 本 百 名 山「 阿 蘇 山 ( 高 岳・中 岳 ) 」登 山
　ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ　ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

Winter　Light　Festival

募集！

問い合わせ　　あさぎり町商工会　☎ 45-0969申込期限　　8 月 29 日（金）必着

参加費無料！期　　日　　11 月 30 日（日）
時　　間　　開会　16：00　　点灯式　18：00
会　　場　　あさぎり駅前中央広場
演出時間　　1グループあたり 30分程度

出演上限
　5～ 6グループ（演出順は実行委員会で決定）

　※�応募多数の場合、実行委員会で選考し、
　　申込者に連絡します。

あさぎり町商工会に設置してある申込用紙に必要事項を記入し、提出して応募してください。

ステージ出演者  


