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	参加無料‼
	２０２６
	あさぎり町
	健康づくり
	チャレンジ月間
	粗品と健幸ポイント1ポイント（デジタル50P）進呈♪（1参加につき）
	産婦教室（ととのう子育てスタート塾）
	テーマ：「産後のセルフケア」
	講師：佐藤 亜紀子氏（理学療法士）

	なんでも測定会
	ミニ健康づくりセミナー
	申込：健康推進課へ電話またはQRコードより申し込み
	第1回　「こころとからだを元気にする睡眠術」
	第2回　「大腸がん早期発見のために」
	お問い合わせ：　あさぎり町役場　健康推進課　☎45-7216

	エアロバイク体験会
	日時：10月15日（木）9：30～11：30
	　　　　　 16日（金）13:30～15：30 　　　
	申込：健康推進課へ連絡またはQR
	　　　コードから申し込み
	備考：無料で体験できるのは1人1回まで
	場所：健幸ホール（ヘルシーランド内）


	ちょっと立ち寄り測定会
	申込：不要
	日時：10月18日（日）10：00～16：00
	場所：ポッポー館（1階健幸スポット横）※あさぎりマルシェ会場内
	マルシェにお越しの際にぜひお立ち寄りください★
	内容：ベジチェック®


	今年もやります！！
	いきなりポイント＆
	お友達紹介ポイント月間
	健幸プログラム
	対象期間：10月1日（木）～10月31日（土）
	◆いきなりポイント◆
	　期間中、「あさぎり健幸プログラム」で獲得できるデジタル健幸ポイントの日々の歩数ポイントが　　　になります！
	　スマートフォンアプリまたは活動量計を身に付けて毎日の歩数を記録するだけで簡単にポイントが貯まり、町内で使用できる健幸応援券やデジタルギフトに交換可能です。

	２倍
	事前に健幸プログラム登録が必要です。申し込みは健康推進課まで！
	※登録から利用可能になるまでに数日かかります。お早めにお申し込みください。


	◆お友達紹介ポイント◆
	ご紹介した方の入会で紹介した方に50ポイントプレゼント！10人分までポイントが付与されるので最大　　　　　　　　に！

	500ポイント
	※内容は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。
	お問い合わせ：あさぎり町役場　健康推進課　☎45-7216




