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あさぎり町子どもの家庭生活に関するアンケートの結果 

 

１ 回答者の属性 （調査対象の子どもの数１２９０人 回答数３６６ 回答率２８％） 

年齢 男子 女子 回答しない 合計 

5 歳 25 8 0 33 

6 歳 9 13 0 22 

小 1 13 14 0 27 

小 2 16 21 0 37 

小 3 18 20 0 38 

小 4 21 15 1 37 

小 5 20 19 1 40 

小 6 23 22 0 45 

中 1 15 23 1 39 

中 2 10 8 0 18 

中 3 13 16 1 30 

合計 183 179 4 366 

     

２ アンケートの結果①（子どもの家庭生活についてお答えください） 

 
 

 
 

 

5% 38% 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

起床時刻についてお答えください

とても気になっている 少し気になっている 気にならない

13% 55% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就寝時刻についてお答えください

とても気になっている 少し気になっている 気にならない

15% 59% 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

食生活（三食、おやつ）についてお答えください

とても気になっている 少し気になっている 気にならない
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  ※その他の内容 

   ・食べる量が少ない ・発音がわかりにくい ・友達との約束の仕方 

 

 

 

 

7% 54% 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

朝の準備や身支度についてお答えください

とても気になっている 少し気になっている 気にならない

20% 49% 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

健康習慣（手洗い,歯磨き,姿勢）についてお答えください

とても気になっている 少し気になっている 気にならない

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

学習・読書

テレビ

ゲーム

パソコン、スマホなど

お金の使い方

家族との会話

睡眠

整理整とん

言葉遣い

その他

家庭での子どもの生活で気になっていること

（１０項目の中から２つを選択）
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３ アンケート結果②（年齢ごとの回答状況） 

   （「パソコン、スマホなど」の年齢ごとの回答割合） 

 

 

 

（「ゲーム」の年齢ごとの回答割合）  

 

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5歳

6歳

小1

小2

小3

小4

小5

小6

中1

中2

中3

パソコン、スマホなどが気になる

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5歳

6歳

小1

小2

小3

小4

小5

小6

中1

中2

中3

ゲームが気になる
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（「整理整とん」の年齢ごとの回答割合） 

 

 

 （「言葉遣い」の年齢ごとの回答割合）                  

 

                    

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5歳

6歳

小1

小2

小3

小4

小5

小6

中1

中2

中3

整理整とんが気になる

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5歳

6歳

小1

小2

小3

小4

小5

小6

中1

中2

中3

言葉遣いが気になる
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（３）自由記述（お子様の学習や生活などについて自由にお書きください） 

No 
 

内     容 

1 幼 児 園で率先して行動したり、下の子達のお世話を良くしてくれたり、色々頑張っている

からか、家では、ご飯時に席を立ったり、歯磨きをしようとしなかったり、脱いだ洋

服はそのままだったりと、来年小学生になるけど大丈夫なのかなと心配です。いい時

にはすごくいいのですが。就学前までに、１個ずつでも出来るようになるといいと思

います。 

2 幼 児 このご時世、スマホやタブレットが当たり前になってきて暇さえあれば YouTube ばか

り見る癖があります。また、生意気な言葉や汚い言葉を覚えて使うので嫌です。 

3 幼 児 テレビ(YouTube)等を見ている時間が長いなぁと思っています。ですが、親も家事や

仕事等で目を離してしまう時間もあるので、どうしたらいいか考えてしまいます。 

4 幼 児 兄弟で仲良く教え合いながら生活している。元気すぎて怪我がたえないがそこまで気

になることはない。 

5 幼 児 少し自閉気味で他の子供の気持ちを汲み取れない事があり、相手を怒らせてしまった

り嫌な事をして先生からの指導があっても受け入れが難しい事がある。 

6 幼 児 習い事をさせたくても、やらせたい教室がない…。 

公共交通機関を教えたくても、首都圏の電車の乗り方とは違うし、信号機を教えるに

しても信号機が徒歩圏内にない。代わりに鹿の屠殺方法とか、田舎じゃないと体験で

きないことをやらせられている？ 

7 幼 児 スマホは時間を決めて見せています。 

8 幼 児 学習面では、絵本を毎日読み聞かせしていて平仮名は読めるようになっている。ピア

ノと英語の習い事から、宿題をする習慣は身についているように思う。生活リズムも

小さい頃からあまり乱れていない。 

9 幼 児 YouTube の時間が長く、改善させたいが、改善出来ていない。 

10 幼 児 スマホを観ている時間が長く、観る距離が近いため、視力の低下が気になります。 

また、両親とも仕事が遅くなる時があると、夕ご飯を食べる時間が遅くなり、朝から

まだお腹がすいてないと言って、あまり食べてくれなかったりします。 

11 幼 児 テレビの依存で睡眠時間が短くなっているところが課題です。朝ご飯もなかなかバラ

ンスよく食事できていないと感じているので、なるべく朝ご飯は注意しながら食事さ

せています。 

12 小-低 自分がやりたい事(公園に行く、ゲームをする)をする為に、まず、やるべき事(宿

題、時間割、お風呂など)をさせています。決めた時間まで、自由にさせているので

すが、姿勢や視力、誤情報を覚える(YouTube などで)などが心配です。 

13 小-低 気をつけていないと無限にスマホゲーム、テレビを見ている。 

14 小-低 早寝早起きが苦手です。朝が早く、起きてもボーとして目覚めが悪いです。朝ごはん

も無理矢理食べさせています。学習は苦手なりに頑張っていると思います。 

15 小-低 気に入らない事があると、言葉づかいがとても悪くなります。先生方や目上の人に対

しての言葉づかい、敬語なども少しずつ覚えて欲しいと思っています。 



子どもの家庭生活アンケート 6 

 

16 小-低 勉強もスポーツもきちんと取り組んでいます。親の帰りが遅い影響で寝る時間が遅い

時がありしかたないとは思っているものの気になる時があります。 

17 小-低 宿題はほとんど学童で終わらせ自宅で見直すようにしている。運動系の習い事のため

自宅での学習時間が足りないかなと感じる時がある。高学年になっていくと学習時間

の確保と習い事との両立が課題。 

生活面では早寝早起きは幼少期から身についている。動画の影響もあり言葉づかいが

気になる時がある。学校は毎日楽しく通っている。 

18 小-低 宿題等見直しをするが「やり直しは学校でする」など、親が見るのを嫌がり学校にお

任せしている状態です。 

19 小-低 小学生になってから言葉づかいが悪くなりました。そんな言葉教えてないのにとビッ

クリします。 

20 小-低 6 時起床、２１時までに就寝。休みの前はオマケあり。 

スマホは、家庭のルール学校のルールを基本守る。帰宅後の手洗い、うがいも習慣に

なっている。基本的には決めたことを守れているので、このまま素直にいてくれると

良いなあと思っています。 

21 小-低 生活リズムは幼いうちの習慣が大事だと思うので、乱れないよう意識し働きかけてい

きたい。学習はまだ自主的・主体的にはいかないが、ゆくゆくはそこに結びつくよう

に家庭での習慣付けに努めたい。 

22 小-低 親の仕事の帰りが遅い関係で寝る時間が遅くなったりしています。ゲームするとかで

起きているわけではありませんのでしょうがないとは思っています。 

23 小-中 自主性、自律性ともによくできていると思う。 

24 小-中 家で全く学習をしない。 

25 小-中 このアンケートの聞き方が気になります。「気にならない｣の聞き方だと無関心という

捉え方もできます。夜更かしをしようが昼過ぎまで寝てようが、その家庭が気になら

ないなら問題ない返答になるように思いました。 

26 小-中 2 年生の途中から担任が代わり、学習意欲・学力ともに低下した。 

27 小-中 夜ごはんやお風呂以外の時間は主に宿題をやっていて、寝る時間が遅くなる時があ

る。終わらせて寝ると本人は強く思っていて、朝がすっきり起きられない時がある。 

28 小-中 言葉遣いがとても悪く、「死ね」という言葉を日常的に使う。何度注意してもなおら

ないことが一番気になります。 

29 小-中 何も言わなくても自主的に宿題をしているので助かっている。 

タブレットやゲームの時間が長いのでその点は気になっている。 

30 小-中 自宅での勉強はいつも後回し。寝る間際まで宿題が終わらない事もよくある。友達と

は良く遊ぶが、ゲームがメイン。外で遊ぶことはほぼありません。 

31 小-中 一応ゲーム時間は決めていますがオーバーしていることも多々あります。学習の際は

部屋に行って、時間はかかりますが取り組むことはできています。友達の家､虫探し

も好きで出かけることも多いです。 

32 小-中 最近スマホで動画を観る時間が増え気になっています。注意すると怒って部屋を出ま

す。また、言葉遣いもあらくて困っています。 
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33 小-中 平日、外で遊ぶ場所がない。そのため結局家でゲーム、動画視聴の生活です。気軽に

遊べる校庭以外の広場があれば、外で遊ぶ機会が増えると思います。 

数年前こちらに引っ越してきましたが、子供の遊び場を探すのに一番困りました。今

の公園は遠くにしかないので、『気軽に公園に遊びに』…とはならないです。維持管

理が大変なのは分かりますが、子育て視線からみると公園が近隣にあるととても助か

るとおもいます。 

もちろん、防犯的にみんなの目線が届く場所となると限られてくるでしょうが。この

ままでは子育て世代が増えることはないのでは? 

地域おこしで頑張っておられるのは分かりますが、何が目的なのだろう？と毎度思っ

てしまいます。話題作りや観光客を増やすことも大事でしょうが、何よりも、住みた

い!と思う町を作ってほしいです。 

こんなに自然もあり、田畑もあり、空き家もあるのに、勿体ないと思います。子供達

に対して協力的な地域の方もたくさんいらっしゃいますので、期待しています。 

34 小-中 野球を毎週末しているので、良い意味で生活面が整っていると思います。 

35 小-中 最近、言葉づかいが悪くなってきたように感じます。 

36 小-中 学校の宿題での宿題自主学習で、なにをするのかをなかなか決められず、時間がそれ

でかかってしまうので教科や調べる題材があれば助かります。 

37 小-高 自発的な行動が少なく、言われてから動くためモチベーションが低い状態がよく見ら

れる。 

38 小-高 YouTube や Tiktok に興味があって、そればかり見ている。 

39 小-高 SNS など制限をかけても「友達からメッセージがきている。制限を解除しないと返事

できない。」などとせがまれ、結局制限を解除しないといけなくなる。親としては SNS

を制限したいが、返事しないことでいじめにつながるのではないかとの不安もある。 

40 小-高 帰宅後、ゲームか宿題をした後に習い事を頑張っています。でも、兄弟でも切替えを

上手くやりテキパキとこなせるかの性格の違いに子育ての難しさを感じます。アメと

ムチを使っているつもりですが、毎日悩む事ばかりです。 

41 小-高 特に休日はスマホのゲーム時間が長くなってしまう。学習は本人が進めているので少

し確認する程度。 

42 小-高 姿勢（猫背）がとても気になっている。平日の起床が、起こしても一度では起きな

い。休みの日は、早起きしているのに。 

43 小-高 なかなか自ら宿題をしない。𓏸𓏸して。と言ってもするまでが時間がかかります。 

44 小-高 多分大丈夫なのだと思っています。宿題や野球 英語と無理させているようにも思い

ますのでたまには息抜きをさせてあげたいと思います。 

45 小-高 学校ではしっかりとしているようですが、家に帰れば、ずーっとパソコンで動画を観

たりして過ごしています。簡単な手伝いも全くしません。自学をしても見せてくれ

ず、保護者のサインも自分でやっています。困ったものです 

46 小-高 野球を毎週末がんばってやっていて、生活がお陰で整っています。 

47 小-高 休みの日は、ほぼゲームか動画を見て過ごすことがほとんど。 
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48 小-高 学習と生活はとても関係が深いと感じています。また食生活については、子供の身体

の成長だけでなく、その子自身の人格形成にも関係してくると考えています。 

毎日の食事やおやつのとり方、身なりの整え方、21 時前後には寝ることなど、当たり

前に子供ができるには、親もそれなりのエネルギーが必要です。時には疲れ果ててし

まいますが、その日々の積み重ねが、体も心もまっすぐに成長させてくれるのだと思

います。そして、学習のやる気に繋がると感じています。現在、小 6 の娘ですが、今

までの生活リズムや学習の積み重ねがあったからこそ、夢に向かって目標を立てられ

るようになり、学習意欲に繋がっていると感じます。 

49 小-高 ゲームの時間が長い。 

50 中 学 まだ自己管理ができていないので、つい口出ししてしまうが、どこまで立ち入ればよ

いのか、その加減が難しく悩んでいます。 

51 中 学 今年中学生になったのですが、まだ勉強の仕方や定期テストの勉強の仕方がわかって

ないので、もっと中身のある学習を自宅でしてほしい。 

52 中 学 思春期、反抗期で、関わり方が難しすぎます。態度が悪いです。 

53 中 学 自宅での学習時間がとても短い。自宅学習の大切さを伝えているが、最低限の宿題だ

けで済ませているので、自宅学習の習慣化に苦慮している。 

54 中 学 就寝時刻が遅い。起床時刻は午前６時なのでよいが、睡眠時間が足りているか心配。 

55 中 学 あさぎり町は中学生が遊ぶところがない。 

56 中 学 中学生になると友達と遊びに行く時間が増えお小遣い額も決めましたが、友達が意外

と高額金を持ってきているようでお小遣いでやりくりという概念が定着しません。み

んな大事に使ってくれるといいのですが、コンビニでの気兼ね無くジャンジャン使う

姿勢に不安も感じます。 

57 中 学 スマホを使わせると、時間を決めても守らない時がある。 

朝がとても弱く、早く寝かせてもなかなか目が覚めない。夜、寝つきが悪いのか早く

布団に入っても眠れず結局 11〜12 時になる。 

58 中 学 不登校気味です、保育園の頃から渋りは酷く、母親以外との接触に大泣きする子でし

た。通院はずっとしていますが、やはり原因は私がしていた喫煙だったかなと思って

います。これからのこと、将来に向けての不安はありますが、この子を信じることも

必要な時だと思いながら、出来ることはしているつもりでいますが。これも今までに

携わって頂いた方々、沢山の方がたのおかげです。周りの人が居る有り難さを解る人

になって欲しいと一番の思いですが。可能なら学校にも行ってほしいです|•'-'•)وﾅ 

59 中 学 思春期・反抗期もあってかスマホを片手に部屋に籠る時間が多く、学習も身に付いて

ない気がする。スマホを持たせるにあたり、誓約書を書き署名をさせたが守れないこ

ともあり、厳重注意で衝突も多々。友達との繋がりもあるので、向き合い方と対処を

悩んでいる。 

60 中 学 時間管理も体調管理も気をつけて生活出来ています。 

61 中 学 ゲーム、スマホの時間が、自分で管理出来ない。 

62 中 学 あまり学習してない。始めても集中力がない。他の事に気を取られるので進まない。 
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63 中 学 家庭学習をコツコツとやっている時もありますが、だいたいは YouTube を観ながらで

なかなか成績アップに繋がらず、部活との両立もできていません。どちらも中途半端

です。公文や早稲育などの塾も合わず他に行きやすい塾がないかと探している所で

す。学校で先生か先生以外の方が週に何度か勉強を教えて下さる場があれば…と考え

ています。夏休みなども夏期講習を希望したいですが。受験が心配です。 

64 中 学 生活リズムはしっかりとできています。それでも部活での疲労もあり、体調を崩すこ

とが多くなった気がします。 

65 中 学 中高生が集まれる場所（屋内も屋外も）がない。 

66 中 学 生活面では、声かけが必要になり寝る前など歯磨きなど確認しています。学習面は、

本人なりに頑張っているようです。 

67 中 学 テレビやパソコンの時間管理が自分でできない。 

68 中 学 平日は宿題などあるので、ほぼ学習の時間で終わるが休日は 1 日スマホでゲーム。平

日の宿題の量が多すぎるのか、いつも深夜までやっている。寝るのはいつも 1時くら

い。体調崩さないか心配。 

69 中 学 スマホを使用するにあたってルールを決めているが、時々守れず就寝時間が遅くなっ

ていることが気になります。今は注意すれば素直に聞くが、これからが心配です。 

 


