








今回は宮崎県日南市の「猪八重渓谷」を散策します。今回は宮崎県日南市の「猪八重渓谷」を散策します。
清流のせせらぎや鳥のさえずりを聞きながら、マイナスイオンたっぷ清流のせせらぎや鳥のさえずりを聞きながら、マイナスイオンたっぷ
りの森林で深呼吸すると日々のストレスや疲れも飛んでいくことでりの森林で深呼吸すると日々のストレスや疲れも飛んでいくことで
しょう。また、タイミングが良ければ紅葉も楽しめるかもしれません。しょう。また、タイミングが良ければ紅葉も楽しめるかもしれません。
ぜひこの機会に友人や家族と一緒に参加してみませんか。ぜひこの機会に友人や家族と一緒に参加してみませんか。

難易度（入門）難易度（入門）
体力レベル（★☆☆☆☆）体力レベル（★☆☆☆☆）

問い合わせ　　教育課　☎ 45-7226問い合わせ　　教育課　☎ 45-7226

金森林セラピー「森林セラピー「猪猪
い の は え

八重八重渓谷」散策渓谷」散策
い の は えい の は え

ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

問○ 教育課　☎ 45-7226

日　時：12月７日（日）午前 9時 場　所：免田保健センター調理室
参加料：500 円（人） 対　象：小学生親子（先着 20人）
講　師：あさぎり町婦人会
準備物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、スリッパ（できれば）申込期限

11 月 27 日まで

親子のクリスマスケーキ講座

Merry 
X'mas!

日 時 12月 7日（日）
午前６時 30分集合

集 合 場 所 生涯学習センター

定 員 25人

参 加 料

会　　　員　1,500 円

一　　　般　3,500 円

中学生以下　2,500 円

申 込 期 限 11月 21日（金）
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金婚夫婦おめでとうございます
　9 月 11 日 ( 木 ) ポッポー館において、令和 7 年度金婚夫婦表彰式を開
催しました。例年行われている、熊本日日新聞社と町の共催の金婚式で、
今年度は申請があった 31 組の内 21 組が参加。
　金婚夫婦を代表し、上地区の上渕七郎さん、絹代さん夫妻が熊日表彰
を受け、お礼のあいさつをのべました。
　また、町からの記念品は免田地区の元田重義さん、カツ子さん夫妻が
受け取りました。
　受賞した皆さんはそれぞれに、これまでを振り返りながら金婚を迎え
た喜びを分かち合いました。

免田・須恵地区

岡原地区

上・深田地区

(

写
真
提
供
　
下
瀬
カ
メ
ラ
）

金婚夫婦受賞の皆さん（敬称略）

山本 東一・富子 ( 榎 田 )

荒木 政俊・みちえ ( 清 水 )

松川 良勝・とみよ ( 清 水 )

川辺 一喜・博子 ( 堀 角 )

髙山 憲二・登美子 (柳別府 )

上渕 七郎・絹代 (柳別府 )

石井 昭二三・綾子 ( 麓 )

上村 守・茂子 ( 築 地 )

元田 重義・カツ子 (上吉井 )

杉本 良介・さよの (八幡町 )

北川 照・美代 ( 久 鹿 )

川野 岩己・清美 ( 久 鹿 )

池田 洋一・幸代 ( 久 鹿 )

吉村 幸一・伸子 ( 永 才 )

中村 道広・由利子 ( 永 才 )

上村 信喜・美智子 ( 永 才 )

緒方 繁美・晴美 ( 永 才 )

星原 良助・和子 ( 宮 麓 )

宮本 敏雄・久美子 ( 竹 野 )

岸川 直・せい子 ( 熊 野 )

西 正信・信子 ( 竹 野 )

宮原 保・静子 ( 竹 野 )

荒川 幸・澄子 ( 桧 山 )

濱田 一夫・さち子 ( 斉 堂 )

平山 稔・桂子 ( 斉 堂 )

生田 賢治・京子 ( 開 墾 )

   石塚 鉄郎・絹子 ( 永 岡 )

五嶋 政一・智重子 ( 阿 蘇 )

岩本 安幸・典子 ( 明 廿 )

吉村 二三彌・ミドリ ( 下 里 )

坂本 慶助・みや子 ( 内 山 )

（行政区順）
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問○ 教育課　☎ 45-7226

▲りゅう金獣帯鏡（肥後国球磨郡免田才園古墳出土品）
≪国指定重要文化財≫　※熊本博物館寄託

本目遺跡発掘調査 30周年記念事業特別展

輝きの里帰り
～才園古墳と本目遺跡が語る古代の物語～

期　間：11 月 25 日（火）～ 12 月７日（日）
時　間：午前９時 ～ 午後５時
会　場：須恵文化ホールコミュニティホール
観覧料：無料

　今から 30 年前に旧免田町にて行われた本目遺跡の発掘調
査では、弥生時代後期から古墳時代前期にかけての墓のほか、
破鏡や鉄

てつぞく

鏃（鉄の矢じり）、免田式土器をはじめとするたく
さんの土器が出土しました。
　本目遺跡発掘調査から 30 年を記念する本特別展では、調
査の軌跡を振り返るパネル展示や本目遺跡の出土品とあわせ
て、国指定重要文化財「肥後国球磨郡免田才園古墳出土品」
の一部を展示します！

才
園
古
墳
か
ら

出
土
し
た
「
り

ゅ
う
金
獣
帯
鏡
」

が
、
30
年
ぶ
り

に
町
に
帰
っ
て

き
ま
す
！
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問○　教育委員会　☎４５－７２２６

第 4回「健幸駅伝大会」を開催します！
　今年度も役場周辺を周回するコースとして開催します。

11 月 16 日（日）実施日

スタート・ゴール・中継所

午前 9 時 30 分予定出発時間

免田総合グラウンド駐車場前道路

役
場
本
庁
舎

免田総合グラウンド

弓
道
場

トイレ

中継所

Ｓ・Ｇ

免田畜産センター

くま川鉄道

丸池リュウキンカ

至　

湯　

前

至　

人　

吉

コース図

　　　　　外回り（1.9km）　1 区（中学生）・3 区（フリー）・5 区（フリー）・7 区（フリー）
　　　　　内回り（1.2km）　2 区（40 歳以上）・4 区（女　子）・6 区（小学生）

　大会当日は、一般車両の交通などにご迷惑をおかけしますが、町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

＜注意事項＞
　・応援車両の路上駐車、およびコース内への進入は禁止します。
　・車やバイク、自転車などで移動しながらの選手応援も遠慮ください。

熊
野
神
社
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猫を飼っている家庭へのお願い

問○　町民課　☎ 45-7213

最近、猫に関する苦情が数多く寄せられています。　　　　
繁殖を希望しない場合には、不妊去勢などの繁殖
制限を行いましょう。

（主な苦情内容）

①　家の庭にフンをされて困る。

②　野良猫にエサをあげる人がいて困る。

③　野良猫が増えて困る。

④　悪臭がして困る。

⑤　テラスや車の上にいて困る。

まわりに迷惑をかけていませんか？

「かわいそう」などの一時
的な感情でエサを与えな
いようにしてください。

飼い主のモラルが問われています！
◎�猫は家の中で飼いましょう。野良猫と間違わ

れないため、首輪をつけるようにしましょう。
◎�日常の世話などは、飼い主が責任をもちまし

ょう。

住みよい町づくりのために、
みなさんの協力をお願いします。

ポイ捨て・不法投棄は犯罪です！

　町内の道路脇、河川敷、山林で、空き缶やペットボト
ルのポイ捨てや不法投棄が多く見つかっています。
　これらの行為は、町の自然を傷つけ、周辺で暮らす人
の生活環境に悪影響を与え、環境保護の取り組みの妨げ
になります。

　みだりに廃棄物（ごみ）を投棄することは「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律第１６条」で禁止されて
おり、違反した場合は「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律第２５条」により、５年以下の拘禁刑もしくは 1
千万円以下の罰金または、その両方が科せられます。

問○　町民課　☎ 45-7213

ごみの不法投棄に関する罰則規定

空き缶 1 つのポイ捨ても不法投棄です
地域の環境を守るため、不法投棄をなくす取り組みに協力してください。

また、不法投棄などを見かけたときは、警察（110 番）に通報してください。
通報や発見があったときは、多良木警察署と連携して投棄者の特定を進め、原因者には処理費用の全額負担を求めます。
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鳥獣害対策のお願い

　最近、鳥獣による被害や目撃の報告が増えています。
　農作物の被害に加え、家屋への侵入や家庭菜園を荒らすなど、日常生活にも影響が出ています。
　町中では鳥獣の人慣れが進み、徘徊する様子が多く見られ、住民の協力がないと対応が難しい状
況です。
　鳥獣害は身近な問題です。一人ひとりが対策に取り組むようお願いします。

身の回りの環境を見直しましょう！
鳥獣たちが「すみつきやすい環境」を作り出していませんか？

　放置した果樹や生ごみは、鳥獣のエサ場になりま
す。いったん味を覚えると、鳥や動物はくり返し寄
ってきます。
　収穫しない作物はすぐに撤去し、生ごみは持ち帰
りましょう。

エサ場をなくそう！
　やぶや茂み、耕作放棄地は鳥獣の隠れ場所（すみ
か）になります。
　草刈りや高木の伐採などで整備し、鳥獣が居つき
にくい環境にしてください。

すみかを無くそう！

●　ネットや柵で囲うことで一定の防除が可能です！
●　 刺激の強い香り（トウガラシ、ショウガ、ハッカ、木酢液など）を避ける習性を活用しま

しょう！
●　市販の鳥獣害対策グッズを駆使しましょう！

可能な限り自己対策を！

問○ 農林振興課　☎ 45-7218

　自己対策はいくつもありますが、鳥獣は作物を狙い続けるため、効果は長続
きしません。
　まず、地域全体でエサ場と隠れ場所をなくし、鳥獣がすみつきにくい環境を
つくることが重要です。
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がん治療による髪や外見の不安をサポートします
　がん治療による脱毛や手術後の外見の変化がある人を対象に、外見の変化を補う用

具の購入費用の一部を助成します。

【対象者】

• 申請日に町内に住んでいる人

• がん治療を受けた人、または現在受けている人

• がん治療に伴う脱毛や外科的治療などにより、対象用具を購入した人

• 過去に本町または他の自治体で同様の助成を受けていない人

問○　健康推進課　☎ 45-7216

区分 助成対象用具 補助額

ウィッグなど
ウィッグ（医療用、医療用以外を問わない）

装着用ネット、毛付き帽子など

補助対象経費の 2 分の 1

（上限 20,000 円）

乳房補整具など
補整パッド、補整下着、専用入浴着、

人工乳房（エピテーゼ）など

補助対象経費の 2 分の 1

（上限 20,000 円）
※それぞれ（ウィッグ、乳房補正具）で、対象者 1 人につき 1 回のみの補助となります。

※購入日から 1 年以上経過したものは申請できません。

申請様式や提出書類など、詳しくは町ホームページ、または担当課までお問い合わせください。

医療費通知を送付しています（国保・後期）

　町では、国民健康保険（国保）と後期高齢者医療保険（後期）加入者に医療費確

認のための通知（ハガキ）を送付しています。

　この医療費通知は、確定申告の医療費控除で利用できる様式となっていますが、

国保の令和 7 年 11 月と 12 月診療分、後期の令和 7 年 12 月診療分の通知は、レセ

プトの都合により申告期間終了後の送付を予定しています。

　この期間の医療費を申告する場合は、医療機関をもとに、各自で医療費明細書の

作成をお願いします。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

種別 診療月 発送時期 申告への利用

国民健康保険
R7.  1 月〜 R7.10 月診療分（10 か月分） R8.  2 月ごろ ◯

R7.11 月～ R7.12 月診療分（２か月分） R8.  3 月ごろ ×

後期高齢者医療保険

R6.12 月〜 R7.  3 月診療分（４か月分） R7.  6 月ごろ ◯

R7.  4 月〜 R7.  7 月診療分（４か月分） R7.10 月ごろ ◯

R7.  8 月〜 R7.11 月診療分（４か月分） R8.  2 月ごろ ◯

R7.12 月～ R8.  3 月診療分（４か月分） R8.  6 月ごろ ×
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『二十歳の成人式』の開催

問○　教育課　☎ 45-7226

令和８年『二十歳の成人式』を開催します。

20 歳になった人の参加をお待ちしています。

日　時 令和８年１月４日（日）
午前 11 時開式

会　場 須恵文化ホール

対象者
平成 17 年４月２日から
平成 18 年４月１日まで

の期間に生まれた人

対象者（町内の小中学校卒業者など）へ個別に案内

を送ります。送付は 10 月下旬から 11 月初旬の予定

です。通知が届かないときは教育課へ連絡してくだ

さい。

屋外放送設備の更新工事をおこなっています
　町は現在、屋外放送設備の更新を進めています。
　これまでのスピーカーは町内 107 か所に設置していましたが、今回の更新で 27 か所に集約し
ます。設置数は減りますが、新しいスピーカーは性能が向上するため、町内全域への放送は引き
続き可能です。

　一方で、場所によっては、これまでより放送が聞こえにくくなる場合があります。
　そこで、町は今後、防災・行政情報をお伝えする主な情報源を『防災ラジオ』とします。
　災害や緊急時の大切な情報を確実に受け取るため、防災ラジオをご活用ください。

　新しいスピーカーの設置場所の近くにお住まいの人には、別途回覧で工事をお知らせします。
　町民のみなさんの安心・安全のため、ご理解とご協力をお願いします。

▲防災ラジオ問○　総務課　　　☎ 45-1111

問○　企画政策課　☎ 45-7211屋外放送設備に
関する問い合わせ

防災ラジオに
関する問い合わせ

ストップ・児童虐待！

問○　こども家庭センター　☎ 45-5133

■児童虐待とは

身体的虐待 なぐる、ける、たたく、家の外に閉め出すな
ど

ネグレクト 子どもを家に残して外出、食事を与えない、
不潔にする、病院に連れていかないなど

心理的虐待
言葉で傷つける、きょうだい間で差別的な扱
いをする、子どもの前で家族に対して暴力・
暴言など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど

～ 11 月は児童虐待防止月間です～

■相談窓口

虐待かもと思ったら・・
全国共通ダイヤル　『１８９』（いちはやく）へ！
〜相談者の秘密は固く守られます〜

（※八代児童相談所につながります）

■まちの窓口
　こども家庭センターでは、妊産婦さんや子育ての
悩みなどの相談を受け付けています。
ひとりで悩まず気軽に問い合わせくだ
さい。

（こども家庭センター相談 LINE QR コード）
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空き家などの雑草や樹木の管理をお願いします
　空き家などで雑草が生い茂り、害虫の発生や火災の危険があるとの相談が増えています。
　土地の所有者・管理者は、除草や樹木の剪定を行い、周囲に迷惑や危険が及ばないよう日頃から
適切な管理をお願いします。

・�雑草や木の手入れは、その土地の持ち主の責任
です。基本的に、持ち主以外が木を切ることは
できません。

・�私有地のことを、町が強制して切ったり命令し
たりすることはできません。トラブルは当事者
同士の話し合いが基本です。

・�まずは持ち主や住んでいる人に、困っている内
容を伝えて相談してください。必要なら行政区
内で情報共有して話し合いましょう。

・�木の枝などが隣にはみ出す問題（越境）は、民
法で当事者どうしで解決することになっており、
町は介入できません。

※�民法 233 条の改正により、決められた手続を踏
めば、はみ出した枝や木を切れる場合がありま
す。

・�空き家などで雑草が茂ったり落ち葉がたまった
りして苦情があったとき、町は持ち主を調べ、
文書などで手入れをお願いしています。

・�持ち主が分かる場合は、直接困っていることを
伝えて話し合いましょう。早い対応・解決につ
ながります。

・�持ち主が分からない場合は、法務局（国の窓口）
で不動産登記簿を取って確認できます（有料）。
※町から持ち主の情報はお伝えできません。

・�町が代わりに伝えることもできますが、調査に
時間がかかったり、持ち主の同意が得られない、
相続の手続き中で管理する人が決まっていない
などの理由で、改善が進まないことがあります。

•	 雑草や樹木を刈ったまま放置すると、害虫の発生や火災の原因になる恐れがあります。日頃から適切に処理
してください。

•	 刈ったものを野外で燃やす行為は禁止です。燃やさないでください。
•	 適切な管理が難しい場合は、地域の方と相談し、協力してトラブルを避けるようにしてください。

雑草や樹木などの管理責任 空き家の樹木などで困っている人へ

空き家などを所有している人へ

■役場の相談窓口
空き家 空き地 農地 道路 空き家利活用

総務課
（☎ 45-1111）

　　　　　　　　　　　　　　　
町民課

（☎ 45-7213)
農業委員会

（☎ 45-7225)
建設課

（☎ 45-7221）
商工観光課

（☎ 45-7220）

問○　総務課　☎ 45-1111

目　的：危険な状態の空き家を解体する人に、除去費用の一部を助成します。
申請者：町内の空き家の所有者などで、町税を滞納していない人
準　備：事前調査の申込みが必須
補助額：解体費用の約 53％（上限 50 万円）を補助（※計算は「解体費 ×80％」を「さらに 2/3」にした額）
空き家：1 年以上住んでおらず、今後使う予定が無い、かつ町の基準で危険度・老朽度の合計が 100 点以上
注　意：解体して更地にすると、固定資産税が上がることがあります。申込前に税務課で試算してください。

空き家除去費用を補助しています
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子どもたちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子どもたちに

　

引
き
渡
し
訓
練
は
、
大
規
模
な
災
害
（
大
雨
や
地
震
、
不
審
者
な

ど
）
の
際
に
安
全
か
つ
迅
速
に
保
護
者
へ
児
童
の
引
き
渡
し
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。
６
月
９
日(

月) 

は
、
大
雨

警
報
が
発
令
さ
れ
児
童
が
徒
歩
で
下
校
す
る
の
は
危
険
と
い
う
想
定

で
、
基
本
的
な
引
き
渡
し
の
手
順
を
児
童
や
教
職
員
、
保
護
者
で
確

認
し
ま
し
た
。
教
職
員
は
、
受
付
や
児
童
の
受
け
渡
し
、
児
童
の
見

守
り
、
交
通
整
理
等
の
役
割
分
担
を
し
て
対
応
し
ま
し
た
。
児
童
は

体
育
館
で
登
校
班
ご
と
に
待
機
し
て
い
る
中
、
学
校
か
ら
安
心
メ
ー

ル
で
連
絡
を
受
け
た
保
護
者
や
家
族
が
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
側
の
駐
車

場
か
ら
体
育
館
玄
関
に
来
て
、
受
付
で
名
簿
（
児
童
の
学
年
と
氏

名
、
続
き
柄
）
と
児
童
の
目
で
確
認
し
て
引
き
渡
し
ま
し
た
。
児
童

は
終
始
真
剣
に
取
り
組
み
、
危
機
意
識
も
高
ま
り
ま
し
た
。
万
が
一

の
災
害
の
時
に
も
、
児
童
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
回
の
訓
練
は
と

て
も
大
切
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

あさぎり町婦人会活動

問○ 教育課　☎ 45-7226

問○ 教育課　☎ 45-7226

地域学校協働活動の紹介 51

　こんにちは！免田地区婦人会です。今回は吉井支部の活動を紹介します。
　吉井支部は、冨永久美子支部長を中心に 26人の会員で活動しています。
　毎月 1回の定例会を開き、「できる人ができる時に、できるしこ」を合言葉に、吉井地区の行事（お祭り、敬
老会のおもてなしなど）への協力や、今年で 3年目となる「古着 deワクチン」の活動などを行っています。
　今年も 8月 23日（土）に開催された吉井地区夏祭りでも活動を行いました。
　前日から準備し、当日参加できる人のスケジュールを表にまとめ、朝８時からカレー、フライドポテト、か
らあげ、たこ焼き、ちくわの磯辺揚げなどの調理を担当ごとに分けて行いました。
　冨永支部長は、「会員のみなさんの協力が大きく、結束も強く、楽しくいきいきと活動できています。」と話
します。会員は暑い中でも笑顔を絶やさず、祭りを盛り上げようと頑張っていました。祭りは大盛況のうちに
終了しました。
　このように、免田地区婦人会には複数の支部があり、それぞれが特色ある活動を行っています。
　今後も支部の活動を随時紹介していこうと思います。

▲児童を迎えに来た保護者・家族の皆さん 
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　Hello everyone! This year, I decided to stay home and enjoy my summer here in 
Asagiri. 
　The most memorable was the Hitoyoshi Fireworks Festival. I wanted to wear my 
yukata again this year, but I didnʼt have anyone to help me get ready, so I found 
a helpful YouTube video and taught myself! I also remembered everything Mrs. 
Honda taught me about yukata. It took me a couple hours, but I did it! I was so 

proud of myself and so happy to go to the festival. 
　However, that evening, a big storm came and ruined everything! I was soked and all my make-up was 
gone. Oh well, at least I got some good pictures! See you ！

Rachael

浴衣の着付けにトライ！
Hello

,
every

one!
!

ハロー
、エブ

リワン
!!

　こんにちはみなさん！今年はあさぎりに留まって夏を楽しもうと決めまし
た。
　一番の思い出は人吉花火大会です。以前に着た浴衣を今年も着たいと思っ
たのですが、手伝ってくれる人がいませんでした。それでユーチューブのビ
デオを見ながら自分で着てみました！それに本田さん（英語サポーター）か
ら教えてもらったあれやこれやを思い出しながらやってみました。ちょっと
時間はかかったけど自分で着ることができました！自分を誇りに思いつつ花
火大会にウキウキしながら出かけました。
　ところがその晩、大きな嵐が来て全部めちゃくちゃになりました。私はび
しょ濡れになり、メイクも取れてしまいました。仕方ないけど、少なくとも
いくつかいい写真は撮れました。それではまた！

レイチェル ▲人吉花火大会にて

問○ 教育課　☎ 45-7226

問○ 教育課　☎ 45-7226

　８月 17 日（日）文化講演会「阿
蘇釈迦堂のおはなしと陶器づく
り体験」を開催しました。
　文化講演会は、文化財につい
て気軽に学ぶ機会を作ろうと始
めたイベントで、３回目の今回
は、会員以外も多くの人が参加
しました。

文化協会です

10 月 25 日 (土 )

第23回 あさぎり町文化・芸術祭
午前９時 開会時間　

会場　 須恵文化ホール

ぜひお越し下さい！
▲秋元めい学芸員による▲コップづくりに夢中になる参加者

▲最後に参加者全員で

「阿蘇釈迦堂」についての講話
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福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば

問○ 高齢福祉課　☎ 45-7215　/　社会福祉協議会　☎ 47-2111

住み慣れた地域で支え合いの輪が広がっています！

いきいき百歳体操【須恵：覚井（今村）】

　覚井（今村）の「今村いきいきサロン」では、毎週月曜日の午後１時から今村公民館で「いきいき百歳体操」
を行なっています。静かに体操する人も、となりの人と話しながら体操する人もいて、自分のペースで参加でき
ます。体操のあとには、みんなでお茶を飲みながら近況を話して、ゆったり過ごします。
　体と心の健康づくりや、地域の人との交流に役立つ活動なので、ぜひ参加してみてください。

▲にぎやかに百歳体操 ▲ゆったりとした雰囲気の茶話会

グラウンドゴルフを楽しむひととき【岡原：斉堂】

　斉堂のサロン「斉堂なかよしクラブ」では、グラウンドゴルフに取り組んでいます。普段の活動日は毎週月曜日・
水曜日の午後１時 30 分からです。夏は暑さに配慮して、午前中の涼しい時間に行います。
　プレー中はお互いにアドバイスを交わしたり、休憩では木陰でお茶を飲みながら世間話をして、楽しく過ごし
ています。
　参加者からは「近くにグラウンドゴルフができる広場があってありがたい」「いつもみんなで仲よく参加して
います」といった声があり、地域の交流の場として役立っています。

▲リズムよくグラウンドゴルフが進みます ▲談笑と水分チャージはしっかりと
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（地域おこし協力隊通信） 協力隊公式 SNS で最新情報をチェック！

こけけー、あさぎり Instagram

地域のみなさんの
　「やりたい！」を形にしていきます！

地域おこし協力隊に関する問い合わせは

企画政策課　☎ 45-7211

✓　事業者さん
✓　個人関係なくイベントを開催したい人
✓　こんなイベントがあったらいいな！などご相談がある人

　　お気軽に連絡をください！　　

みなさんこんにちは！
今回は空き家チームより活動の報告をさせていただきます。
空き家チームでは、みなさんの空き家のお悩みを解決すると同時に、町により多くの人が関わる価
値ときっかけを作るために活動中です。

【今月のトピックス】

① 11 月 8 日に空き家勉強会を開催します！
　空き家を持っていて悩んでいる、今後空き家を持ちそうで

不安、そんな人はぜひこちらの勉強会にご参加ください！

　空き家にはどんな危険があるのか、どこに何を相談すれば

いいのか、そんなことを分かりやすくご紹介します！

【詳細】

　・日時：11 月 8 日 10:00~12:00

　・場所：ALOT（ヘルシーランドの横）

　・お申し込み：チラシにある QR もしくは電話番号より

②空き家情報掲載中！
　今年度から運用しているウェブメディア「こけけー、あさぎ

り」にて、町内空き家の掲載数を増やしています。不動産業者

さんお取り扱いの物件も含め、町内空き家が全て見られるサイ

トを目指しています。

　ぜひチェックしてみてください。

▲空き家勉強会の様子
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Let’s チャレンジ！「自己検脈」

心臓の状態を知るために簡単にできる健康チェック、それが「自己検脈」です。
自己検脈を習慣にすることで、脳卒中や心不全の原因となる不整脈を発見することが
できます。15秒でできますので、ぜひチャレンジしてみましょう！

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

まちの
保健室

！こんな脈に注意！
安静時でも脈が極端に速
い（100 回以上）または
遅い（50 回以下）場合や、
一定のリズムで脈を感じ
られない場合は不整脈の
可能性もあります。
かかりつけ医に相談しま
しょう。

図書館へ行こう！

問○ 生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

　9月 4日、あさぎり中学校の３年生２人が図書館で職場体験をしま
した。図書館では「本のポップ作り」を体験し、それぞれの個性を生
かしたポップを作りました。作ったポップはおすすめの本と一緒に生
涯学習センター図書館に展示しています。
　皆さんもぜひ読んでみてください♪

【自己検脈の方法】

①リラックスした状態で行う
座った姿勢や横になった状態をとり、深呼吸をして落ち着きましょう。

②脈を確認する場所を探す
人差し指、中指、薬指の 3本を図のように反対の手首に軽く触れ、
脈を感じる場所を探します。

③ 15秒間の脈拍数を数える
15 秒間に何回脈を感じるか数え、4倍します。安静時の正常値はお
おむね 1分間に 50～ 100 回です。症状（胸の痛み、動悸、息切れ等）
があるときや、脈の乱れを感じるときは追加で１～2分測りましょう。

普段から脈を測る習慣があれば、違いにも気付きやすくなります。ぜひ自己検脈を習慣にしてみましょう！

舛本　蒼真さん（３年生）
★おすすめの本★

横山　倖季さん（３年生）
★おすすめの本★

『５分後に意外な結末
ベスト・セレクション』『小説　きみと、波にのれたら』

サーフィンが大好きな大学
生・向水ひな子は消防士の
雛罌粟（ひなげし）港と出
会い恋に落ちます。しかし、
港は海の事故で帰らぬ人に
なってしまいます。

短くて読みやすく、結末に
「あっ」と驚かされる本で
す。名作から神話、ＳＦ、
恋バナなど、ジャンルもた
くさんあるので飽きずに楽
しく読めます。

豊田 美加／著 桃戸 ハル／編 ･著

正常な脈 ●　　●　　●　　●　　●　●　●
ﾄﾝ　　ﾄﾝ　　ﾄﾝ　　ﾄﾝ　　ﾄﾝ　ﾄﾝ　ﾄﾝ

不整脈 ●　　●　･　●　　 　●　　　●
ﾄﾝ　　ﾄﾝ 　ﾄ 　ﾄﾝ　 　　ﾄﾞﾝ　　　ﾄﾝ

広報あさぎり　2025.11　18



求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・ 詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。
・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・ 随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ
ることをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和 7年 10月 1日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　（日時）11月 19日（水）10時～ 12時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加） どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　  ※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10時～ 17時）

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用
人数

木材加工技能員
（木材加工ラインオペレーター）

40 歳位 月給 180,000 円
～ 210,000 円 株式会社くまもと製材 町内 2人

グループホーム世話人 不問 時給 1,200 円 第二つつじヶ丘学園 町内 2人

生活支援員 59歳以下 月給 170,000 円
～ 240,000 円 第二つつじヶ丘学園 町内 3人

看護師 59歳以下 月給 200,000 円
～ 290,000 円 第二つつじヶ丘学園 町内 1人

品質管理 45歳以下 月給 164,000 円
～ 190,000 円

川金ダイカスト工業
熊本工場 多良木町 1人

鋳造工程または
機械加工オペレーター

45歳以下 月給 164,000 円
～ 190,000 円

川金ダイカスト工業
熊本工場 多良木町 3人

タクシー乗務員 21歳以上 月給 170,000 円～ （有）中央タクシー 町内 1人

縫製業（パートタイム） 不問 時給 952 円 小蔵屋 多良木町 2人

縫製業（フルタイム） 59歳以下 月給 164,054 円
～ 172,670 円 小蔵屋 多良木町 2人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,200 円 社会福祉法人
あさぎり町社会福祉協議会 町内 1～ 2人

企業内食堂
(夜間勤務 )

不問 時給 970 円 魚国総本社 錦町 1人

企業内食堂
(深夜勤務 )

不問 時給 1,500 円 魚国総本社 錦町 1人
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く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課	 ☎ 45-1111
　企画政策課	 ☎ 45-7211
　財政課	 ☎ 45-7228
　税務課	 ☎ 45-7212
　町民課	 ☎ 45-7213
　会計課	 ☎ 45-7224
　健康推進課	 ☎ 45-7216
　生活福祉課	 ☎ 45-7214
　高齢福祉課	 ☎ 45-7215
　地域包括支援センター	 ☎ 45-7231
　上下水道課	 ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312　
　農業委員会	 ☎ 45-7225
　農業支援センター	 ☎ 45-1134
　農林振興課	 ☎ 45-7218
　建設課	 ☎ 45-7221
　商工観光課	 ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会	 ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　事務室	 ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課	 ☎ 45-7226

　図書館	 ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所	 ☎ 47-0311
　岡原支所	 ☎ 45-2222
　須恵支所	 ☎ 45-1121
　深田支所	 ☎ 45-1133
　しらがね寮	 ☎ 45-6668
　社会福祉協議会	 ☎ 47-2111
　学校給食センター	 ☎ 45-7232
　こども家庭センター	 ☎ 45-5133
　かえで館 (ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
　Ａ

ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）	 ☎ 47-0855　

※ ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　消防法の規定に基づき、令和７年度
第３回危険物取扱者試験が次の日程で
実施されます。
< 試験の種類 >
　・甲種
　・乙種第１類～第６類
　・丙種
＜試験日＞
　令和８年２月 15 日（日）
＜願書受付期間＞
　・書面申請、電子申請とも
　・12 月 12 日（金）～ 19 日（金）
　※�郵便の場合は、19 日の消印のある

ものまで受け付けます。
＜試験地＞
　・熊本市
＜願書等の配置場所＞
　�受験願書等は、（一財）消防試験研

究センター熊本県支部、熊本市消防
局、熊本県内の各消防本部及び熊本
県総務部市町村・税務局消防保安課
に 11 月 13 日（木）以降配置します。

■問い合わせ
　（一財）消防試験研究センター

　熊本県支部
　 ☎ 096-364-5005

危険物取扱者試験の
お知らせ

第 14 回くまもと子ども・若者
“ よりそい ” シンポジウム

　人権をより身近なものと考えるきっ
かけをつくるとともに、人権に対する
正しい理解と認識を深めるため、熊本
県人権フェスティバルをはじめとし
て、パネル展、シンポジウム・講演会・
研修会など、県や市町村による人権に
関する様々なイベントが県内各地で行
われます。ぜひご参加ください。
■問い合わせ
　県人権同和政策課　☎ 096-333-2299

みつめる、みとめる
－ 11/10 ～ 12/10 は熊本県人権月間－

イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、

10
月
10
日
頃
更
新
予

定
で
す
！

熊本県人権啓発キャ
ラクター「コッコロ」

　子どもの健やかな成長には、遺伝の
力、環境の力、おとなの力としての代
弁力が必要です。今回は、小児科医と
しての臨床経験をもとに、子どもの発
達や心身の特性、現代社会が抱える課
題を見つめながら、私たち大人に何が
できるのかをテーマに、皆さんと一緒
に考ます。

＜第一部＞ 13:10 ～ 15:00
講演：�子どもを育む遺伝の力・環境の

力・おとなの力
講師：�慶應義塾大学医学部名誉教授　

高橋　孝雄　氏

＜第二部＞ 15:10 ～ 16:00　
各機関との交流会（※会場参加のみ可）
　　
＜日時＞
　11 月 29 日（土）　13：00 ～ 16:00
＜会場＞
　くまもと県民交流館パレア
　10 階　パレアホール
　熊本県熊本市中央区手取本町 8-9
＜料金＞　無料
＜会場参加定員＞　200 名
　オンライン（Webex）定員なし
※�会場参加か Webex 参加のいずれか

でご参加いただけます。
※�席が埋まり次第、募集を締め切らせ

ていただきます。
■申し込み・問い合わせ
　�熊本県子ども・若者総合相談セン

ター　～ COCON ここん～　
＜電話＞
　☎ 096-387-7000

（月～金 8：30 ～ 21：00）
＜ FAX ＞
　096-387-8000
※�電話・FAX・QR コードよりお申し

込みください。
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無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施
しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

日 時 　11月 12日（水）　午後１時～午後４時

場 所 　社会福祉協議会（かえで館裏）

相 談 料 　 無料  （ 予約後はキャンセル料が発生する場合があります）

相 談 時 間 　1人につき 30分

※ 次回は 12月 10日（水）にて予定しています。

休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索もできます） 11 月

９月のごみ情報（家庭から出されたもの）

　ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直し、ごみ
減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

９月 170,780 7,380
35,993
（2,440）

7,321,075

前年同月 182,760 8,758
27,341
（1,350）

7,784,555

増減 -11,980 -1,378
8,652　

(1,090)
-463,480

＊  処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

2 日

こんどう整形外科 あさぎり町 45-6555 きりん薬局 49-9120
ほづみ皮膚科医院 錦町 26-5300

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

3 月
宮原医院 多良木町 42-2082 山口薬局ピーチ店 42-7712
小川整形外科医院 錦町 38-3455
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

9 日
渡辺医院 多良木町 42-2541 高階誠心堂薬局たらぎ店 42-1117
脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

16 日
上球磨クリニック 多良木町 42-5868 たらぎ調剤薬局 43-0221
小川整形外科医院 錦町 38-3455
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

23 日
はやしクリニック（旧横山医院） 多良木町 42-2132 くろひじ薬局 35-6663
たかの眼科 あさぎり町 47-2550 くるみ薬局 49-9630
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

24 月
仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

30 日
増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600
岩井クリニック あさぎり町 49-2181 おかざき薬局 49-2905
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

親子同士の交流を目的とした子育てサロンを毎月２
回開催しています。ぜひご利用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日

場 所 かえで館(ふれあい福祉センター)

時 間 10:00 〜 12:00

利 用 料 100 円

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
こどもまんなか

こども家庭センター

すべての子ども、妊産婦、子育て世代、の不安や悩み
事の相談支援窓口です。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
秘密は守られます。

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問○　こども家庭センター　☎ 45-5133
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日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
リサイクルの日
（岡原）

文化の日 母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後： 電話予約制）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）

子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）

上シニア料理教室●健
上議場調理室
（9:30 ～）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

9 10 11 12 13 14 15
リサイクルの日
（免田）

あさぎりマルシェ●商
あさぎり駅前中央広場
（芝生広場）
(10:00 ～ )

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

16 17 18 19 20 21 22
リサイクルの日
（上）　　　　　　　
健幸駅伝大会●教
免田総合グラウンド
(9：30 ～ )

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後： 電話予約制）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～）

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）
岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～）
子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（14：00 ～  要予約 ）
ジョブカフェ・球磨ブ
ランチ INあさぎり●商
ポッポー館 2階和洋室
（10:00 ～ 12:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～）

23 24 25 26 27 28 29
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
役場本庁舎
（9:00～16:30要予約）

リサイクルの日
（須恵・深田）

勤労感謝の日（振替） 育児相談●健
免田保健センター
（9：30 ～ 11：00 ）　
【特別展】輝きの里帰
り●教
須恵文化ホール
(～12月7日まで)

メンタルヘルス相談●健
免田保健センター
（10：00 ～  要予約）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

30
ウインターライト
フェスティバル●商
あさぎり駅前中央広場
（16:00 〜 18:30）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

11 2025 公共料金
国民健康保険税（5 期）、後期高齢保険料（5 期）、介護保険料 (8 期 )、
上下水道料、住宅料

口座振替日：11 月 25 日（火）　/　納期限：12 月１日（月）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　 肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　 税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みください。
　　　　　　　 （納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　 手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　 （振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

November
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あさぎり町の人口（令和7年10月1日現在）

総数：13,800 人 (-24) ／男：6,475 人 (-9) ／女：7,325 人 (-15) ／世帯数：5,747 世帯 (-10)

アプリ・SNSでも情報発信しています

あさぎり町
公式ライン

あさぎり町
公式X（旧Twitter）

あさぎり町
公式アプリ
あさぎりナビ

公式アプリや SNS（LINE・X（旧 Twitter））でも町の

お知らせを配信しています。

上の QR コードから登録をお願いします。

今年も点灯式に合わせてイベントを開催。
各団体のバザーの出店や、
ダンスの披露などが楽しめます！

Winter Light Festival　2025
町の冬のイベントといえば、
　　ウィンターライトフェスティバル！！

点灯式イベント 11 月 30 日（日）16:00 〜 18:30

点灯時刻 18:00 予定

会 場 あさぎり駅前中央広場

以降の点灯期間 12 月 1 日（月）～ 1 月９日（金） 問い合わせ　あさぎり町商工会　☎ 45-0969

点灯式のカウントダウンをしてみませんか？
多くのみなさんの来場をお待ちしています。

初期費用ゼロ初期費用ゼロで太陽光とで太陽光と
蓄電池が設置可能です！蓄電池が設置可能です！

　町は、脱炭素事業として、PPA 方式で一般住宅の
太陽光パネル・蓄電池の設置希望者を募集します。
　工事は町と連携協定を結んだ事業者が実施します。
　初期費用はゼロで、電気料金の削減が見込めます。
長期契約や住宅の耐震性、税の納付状況などの諸条件
があります。
　詳細や申込みは「株式会社あさぎりエナジー」

（☎ 45-6333) へ問い合わせください。

屋根の提供・
電気料金の支払い

設備の設置・管理
電力の供給

一般の家庭

PPA のしくみ


