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SPECIAL
EVENTあさぎりマルシェHINAMATSURI

MARCHE  2026

　２月 15 日（日）に、ひなまつりに合わせてあさぎり
マルシェが開催されました。地域の出店者が集まり、手
作り雑貨・地元食材・スイーツなど多彩なブースが並び、
多くの人でにぎわいました。
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まちのトピックス

中村　トヨカさん

▲お祝いを受ける中村さん（左）

　中村トヨカさんが、1 月 30 日（金）に百歳の誕生日
を迎えられ、町からお祝いを受けました。
　古草城地区出身で、５人きょうだい。昨年夏まで家族
と共に自宅で過ごされていましたが、令和７年９月に介
護施設に入所されました。いつも他の入所者と和やかに
お話をされています。毎週来られる家族の面会をとても
楽しみにされています。

宮原　司さん

▲お祝いを受ける宮原さん（右）

　宮原司さん（榎田）が、1 月 10 日（土）に百歳の誕
生日を迎えられ、町からお祝いを受けました。
　榎田地区にて農業を営み、子ども 3 人を育てられま
した。令和 6 年 6 月から入院中ですが、お話もよくさ
れ元気に過ごされています。

中野　シマエさん

▲お祝いを受ける中野さん（右）

　中野シマエさん（築地）が、1 月 29 日（木）に百歳
の誕生日を迎えられ、町からお祝いを受けました。
　岡原地区生まれで、結婚後に農業を営み、子ども 3
人を育てられました。お風呂が大好きで、お話もよくさ
れ元気に過ごされています。

林田　キヨ子さん

▲お祝いを受ける林田さん（左）

　林田キヨ子さん（久鹿）が、2 月 5 日（木）に百歳の
誕生日を迎えられ、町からお祝いを受けました。
　錦町の出身で、結婚後は、ご主人と養鶏を営み、子ど
も 4 人を育てられました。96 歳までゲートボールをさ
れており、家の中は杖なしでも歩き、しっかりお話もさ
れます。

百歳のお祝い　おめでとうございます
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増田さん（克之さん美月さん）親子にインタビュー

芳醇な風味に大満足！絶品ベーコンの作り方講座

　1 月 25 日（日）と 2 月 1 日（日）の 2 日間にわたり、「絶品ベーコンの作り方講座」を開催しました。錦町『ハ
ムのヨネザワ』の米澤梨沙さん、米澤整地さんを講師に迎え、抽選で選ばれた小学生から 80 代までの 20 人が参
加しました。
　1 日目はせきれい館にてスパイスの調合方法や肉へのすり込み方法、燻製のコツなどを学びました。その後、1
週間の漬け込み期間を経て、2 日目は会場を錦町の『ハムのヨネザワ』に移し、燻製を終えたベーコンを一人ひと
り丁寧に切り分けました。
　ベーコンを試食した参加者からは、「香りが素晴らしい」「家でも挑戦してみたい」などの声があがり、芳醇な風
味に思わず笑みがこぼれる、充実した講座となりました。

まちのトピックス まちのトピックス

美月さん「普段何気なく食べていたものが、出来上がる工程

を知ることができて良かった。」

克之さん「娘と一緒に取り組めて楽しいひと時だった。これ

まで自分で燻製を作っていたが、本格的な方法を学ぶことが

でき素晴らしい内容だった。早速試してみたい。」

叙勲受章　～小車　睦男さん～

▲お祝いを受ける小車さん夫妻

　元上村中学校校長の小車睦男さん（人吉市在住）が高
齢者叙勲を受章され、１月 21 日（水）教育長室で伝達
されました。
　昭和 35 年に五木村立五木中学校教諭に命ぜられたの
を皮切りに、平成 10 年３月に上村中学校を定年退職す
るまでの間、人吉球磨管内６校の中学校を歴任。中学校
教育に従事すること 38 年間、地域社会に貢献する幾多
の人材を養成し、学校教育の発展のためご尽力されまし
た。情報教育や保全・美化活動を推進するなど、教育環
境の充実に努められ、この度国から令和７年 10 月１日
付けで高齢者叙勲瑞宝双光章が授与されました。

県南広域本部長賞を受賞！〜リュウキンカの郷〜

　２月 12 日（木）球磨地域振興局において、熊本県が
推進する『くまもと未来づくりスタートアップ事業』で
優れた地域づくりの成果をあげた団体として『一般社
団法人 食・農・人総合研究所リュウキンカの郷（代表　
本田節さん）』の取り組みが高く評価され、県南広域本
部長表彰を受賞し、その表彰式が開催されました。
　同団体は、キッチンカーで食の達人や生産現場を訪ね、
食資源やレシピの記録、子育て世代向けの食育・食文化
講座の開催など、次世代へ地域の食文化をつなぐ活動を
展開しています。

▲表彰を受ける本田代表 ( 前列左から３人目 )
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まちのトピックス

 新しい脳いきいきサポーターの誕生です！

　町では令和２年度より、地域の中で認知症予防に関す
る取り組みを支援する『脳いきいきサポーター』の養成
講座を実施しており、本年度は新たに 12 名がサポーター
の仲間入りをしました。
　今後は、地域のみなさんと協力して、地域の集いの場
で実践的な活動を行いながら、認知症予防のリーダーと
して活動いただきます。

▲講師の川畑智さん（前列左から 4 人目）

 大にぎわいの『桂宮治独演会』

　2 月 22 日（日）須恵文化ホールにて『桂宮治独演会』
を開催しました。
　当日は開演前から多くの来場者でにぎわい、桂宮治さ
んによる古典落語をはじめ、幅広い演目が披露されまし
た。巧みな話芸とテンポの良い語り口に、会場は終始大
きな笑いに包まれました。
　終演後の来場者からは、「また来てほしい」「気軽に本
格的な落語を楽しめて良かった」といった声が聞かれま
した。

 東京大学フィールドスタディ～活動報告会～

　2 月 16 日（月）役場本庁舎において、『東京大学フィー
ルドスタディ型協働プログラム』で町を担当した大学生
の活動報告会が行われ、町長をはじめ職員が内容につい
ての意見を交わしました。
　このプログラムは全国各地で実施されており、本町で
は『地域資源を活かした短期移住ツアーの創造』をテー
マとして事業に採択。9 月、11 月の 2 回の現地活動を
踏まえたツアープログラム案を 4 人の東大生が作り上
げました。町外からの視点による新たな価値の発見や気
づきなど、実りある活動報告会となりました。

選挙関係功労者表彰　～鶴田　稔彦さん～

▲感謝状を受ける鶴田さん ( 左 )

　町の、前選挙管理委員会委員長の鶴田稔彦さん（狩所）
が総務大臣感謝状を受賞され、３月２日 ( 月 ) 役場にお
いて、福永喜一選挙管理委員会委員長から感謝状の伝達
が行われました。
　この感謝状は、多年にわたり選挙の管理執行および明
るい選挙の推進に尽力し、功績が顕著である人々を対象
として、国民参政 135 周年・普通選挙 100 周年・婦人
参政 80 周年の記念の年に授与されたものです。
　鶴田さんは、平成 19 年から 12 年間にわたり、選挙
管理委員会委員長および委員を務められました。「関係
者のみなさまのおかげで務めることができました。感謝
しています」と話されました。

▲活動報告を行った４人の東大生のみなさん
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あ
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へ
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あ
さ
ぎ
り
町
』
の
実
現
の
た
め
に

も
、
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民
の
皆
様
と
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に
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み
を
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ま
い
り
ま
す
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引
き
続
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、
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援
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。

　
　

令
和
８
年
3
月

令
和
８
年
度施

政
方
針

人が集い　支えあう
未来へつなぐ

「あさぎり町」を目指して

　3 月９日（月）～ 19 日（木）に開催された令和８年 3 月の定例議会において、
北口町長が表明した令和８年度施政方針の一部を抜粋してお伝えします。
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支
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よ
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、
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働
に
よ
る
環
境
保
全
活
動
を
支

援
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、

安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
と
利
便
性

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

04
魅
力
あ
る
教
育
・

　
文
化
の
構
築
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ど
も
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と
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世
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支
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進
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ま
た
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世
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。

●�包括的支援体制
　・「くらし・つながり支援体制」の整備
　・制度の狭間にある困りごとへの相談支援体制確立
●児童福祉
　・子育て環境整備事業の継続
　・保育所等における ICT 化推進事業
　　（登降園管理・保護者連絡システム導入）
●高齢者福祉
　・多職種連携ツール導入事業（ICT 情報共有システム）
     ・行政と介護サービス事業所間でのリアルタイム情報共有
    ・災害時・救急時の迅速対応体制構築
●健康づくり
    ・スマートウェルネスシティの推進
    ・熊本大学と連携した健幸運動教室の効果検証
　・エビデンスに基づく持続可能な健康づくり事業への進化

●奨学金返還若者就労支援事業　
　年間返還額の 3 分の 2 を助成　
●商工業振興補助金の拡充
　第三者承継を含む事業承継経費を助成
●個人住宅リフォーム・店舗改装助成
　町内施工業者の受注機会確保
●スマート農業推進
　高収益作物導入支援
●中山間地域等直接支払制度
　ラジコン草刈機・ドローン配備による省力化
●斉堂地区排水路改修事業
　豪雨災害対策
●植林獣害対策事業
　ツリーシェルター設置への上乗せ助成
● ICT 捕獲機導入支援
　鳥獣被害対策

●入学祝金事業の創設

　・小、中学校入学児童生徒の保護者へ祝金支給

●�部活動の地域移行

　・令和8年度に剣道部・柔道部を先行して地域クラブ化

●社会教育、社会体育施設の安全性と利便性の向上

　・上総合運動公園テニスコートの全面改修

　・�社会体育施設への空調設備設置

●才園古墳出土品の修復・保存処理

　・国指定重要文化財の保存環境改善

●�役場本庁舎駐車場等整備事業
　・舗装打ち換え　
　・屋根付き駐輪場新設
●雑草繁茂対策事業
　・防草シート敷設、防草土舗装の導入（試験施工による検証）
●住民協働による環境整備資材等支給事業
　・支給限度額引き上げによる支援拡充
●河川改修事業
　・伊賀川の改修工事継続
　・免田川、辰堀川の護岸改修、浚渫
●水道施設再編整備
　・上地区の水源確保調査・免田地区の老朽管更新
　・須恵地区の管路耐震化設計
●スマホ市役所サービス導入
　・LINE上での電子申請
　・避難所受付機能の実装
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食と健康のまちづくり

Aコープなかくまが
くま食健康マイスター店（二つ星★★）
に指定されました！
くま食健康マイスター店とは？
　県民の健康づくりを支援するために、健康に配慮したメニューが食べられるお店のことで、県か
ら指定されており、町内では3店舗目の指定です。

　指定を受けるには、基本実施項目4つ全てを満たしている必要があり、さらにレベルアップ項目
をクリアするごとに星が増えていきます。

〈基本実施項目〉
　①　施設内禁煙

　②　野菜120ｇメニューの提供

　③　ヘルシーオーダーへの対応（食べやすくするための対応、エネルギーや脂質、塩分が気になる人への対応など）

　④　県産品の積極的活用（地産地消）

〈レベルアップ項目〉
一つ星　★★　　　　　　栄養成分表示（エネルギーと食塩相当量の表示）

二つ星　★★★★　　　　　野菜くまモリ定食または弁当の提供（野菜を175ｇ以上使用しているなど）

三つ星　★★★★★★　　　　ブルーサークルメニュー（650kcal未満かつ食塩相当量3.0ｇ未満の食事）

　　　　　　　　　　　またはスマートミール（主食・主菜・副菜がそろった栄養バランスが取れた食事）の提供

中華弁当（￥638 税込） 惣菜部村山さん（左）と店長梅田さん（右）
店長コメント

今回指定を受けた中華弁当では、野菜175ｇが摂れます（１日の野菜摂取目標量の
1/2！）。また、熊本県産の野菜や米を使っています。中華弁当は毎週水・土に店頭販
売しています。（その他の曜日は要予約）ぜひ一度ご賞味ください。

QRコードから県の『くま食健康マイスター店』特設ページをご覧いただけます。お店選
びの際にご活用ください。

『くま食健康マイスター店』にご興味のある事業所の方はご相談ください。

問○　健康推進課　☎ 45-7216

『くま食健康マイスター店』
特設ページ

健幸で元気なまち・あ
さぎり町！

食でみなさんの健康づ
くりを応援します！
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問○　企画政策課　☎ 45-7211

 「物価高騰対策」 　生活応援券を交付します
　町では、物価高騰対策として、国の『物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金』を活用して、9 度目となる
生活応援券を交付します。5 月から 8 月までの 4 か月間、食料品や日用品の買い物、外食など町内のいろいろな
お店で利用できます。生活応援券は家計の負担を和らげるとともに地域経済の活性化につながります。
　ぜひ、町内のお店で、買い物や食事などをお楽しみください。

◆交付金額

74歳以下の人
（昭和26年4月2日以降生まれ）

20,000円分
1,000円券の20枚綴り１冊

75歳以上の人
（昭和26年4月1日以前生まれ）

25,000円分
1,000円券の20枚綴り１冊
1,000円券の  5枚綴り１冊

◆使用期間
　５月１日（金）から 8 月 31 日（月）まで
◆生活応援券の受取り
　３月下旬から４月下旬にかけて『ゆうパック ( 郵便局 )』で順次配達を予定し
　 ています。

 男性料理教室の参加者募集します

問○　健康推進課　☎ 45-7216

みなさんの参加お待ちしています
　令和８年度からあさぎり町食生活改善推進員による「男性料理教室」を開催します。

　料理を始めてみたい人、普段から料理をしているが健康を意識した料理を学びたい男
性は、ぜひご参加ください。

　町民のみなさんの生活習慣病やフレイル（虚弱）予防など、食改による料理教室で健
康づくりのサポートをします。

男性料理教室の風景

開催日時
毎月１回　第４週目の金曜日に実施

初回　４月24日（金）　

午前９時～12時

場　　所 免田保健センター

持  ち  物
エプロン・三角巾・手拭きタオル

初回に年会費3,000円をご準備ください

＊申込締切：４/16（木）まで

＊祝日・行事などの都合で日程変更の場合があります。

　初回開催日に年間の日程表の配布します。 申し込み・問い合わせ先
あさぎり町食生活推進員事務局（健康推進課）
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暮らし安心法律相談のお知らせ

問○　高齢福祉課　☎ 45-7215 ／生活福祉課　☎ 45-7214 ／社会福祉協議会　☎ 47-2111

　人吉球磨成年後見センターでは、人吉球磨地域にお住まいのみなさんが毎日安心して暮らしていけるよう、定
例相談会のほか、住民のみなさんに配慮した出張相談会を髄時実施します。

相談無料

相談内容
・成年後見制度の利用　・不動産の処分や管理　・相続　・遺言

・遺産分割　・預貯金の管理　・施設の入所契約など　なんでも構いません。

　相談は無料です。

詳しくはお問い合わせください。

定　例　相　談　会

臨　時　相　談　会
　ご連絡いただきました相談に応じて、あらかじめ相談者さんのご都合の良い日や時間など
についてお尋ねします。そのうえで日程や相談会場を調整し、人吉球磨成年後見センターか
ら法律の専門家（司法書士）が出向いておこたえいたします。

■開催日時：毎月第１木曜日　午後１時30分～午後４時

■会　　場：人吉市総合福祉センター　相談室

■成年後見制度は、こんな時に利用されます

①悪徳な商取引の防止
（訪問販売等による被害など）

②土地や建物等の財産管理 ③預貯金等の管理
（浪費による税や公共料金の滞納、介護費用の未払いなど）

④相続に際しての問題
（相続人に認知症の人などがいる場合など）

⑤不動産を処分して
　介護サービス費用や医療費に充てるなど

⑥各種契約の締結
（介護や医療等のサービス契約）

⑦親族等による経済的虐待 ⑧知的障害の子どもについての
　心配など

⑨老後について、元気なうちに
　取り決めたい
（委任契約・任意後見契約・遺言）

＜申込＞
　中核機関人吉球磨成年後見センター（人吉市社会福祉協議会内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎24-8800

４
月
～
９
月

上
期 ４月

２日

木曜

５月

７日

木曜

６月

４日

木曜

７月

２日

木曜

８月

６日

木曜

９月

３日

木曜

10
月
～
９
年
３
月

下
期 10 月

１日

木曜

11 月

５日

木曜

12 月

３日

木曜

９年１月

７日

木曜

９年２月

４日

木曜

９年３月

４日

木曜
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親族後見相談会のお知らせ
　人吉球磨成年後見センターでは、家庭裁判所に提出する書類の作成方法が分からないなど、後見業務について
の悩みや不安を少しでも解消するため、親族後見相談会を開催します。

対象者
・親族後見人として活動中の人

・これから親族後見申立を検討中の人

会　場 人吉市社会福祉協議会（人吉市総合福祉センター内）

時　間 午後１時30分～午後４時

日　程
 ４月16日（木）・６月18日（木）・８月20日（木）

10月15日（木）・12月17日（木）・令和９年２月18日（木）

●相談時間は1人60分程度を予定しています。

●話を伺うのは専門職（司法書士、社会福祉士）です。
　申し込みいただく際に、相談の内容をお伺いします。

●予約が必要です。

問○　高齢福祉課　☎ 45-7215 ／生活福祉課　☎ 45-7214

問い合わせ先・相談会申込先
中核機関 人吉球磨成年後見センター（人吉市社会福祉協議会内） 

☎24-8800　FAX25-1117

ふるさと納税の状況をお知らせします
　令和６年度は個人版ふるさと納税と
企業版ふるさと納税を併せて約 1 億 2
千万円の寄付を受けました。
　町を応援するみなさんからの寄附金
は、指定された事業区分に応じて活用
しています。

■令和６年度　寄附受入状況
個人版ふるさと納税 8,192 件 116,965 千円
企業版ふるさと納税 13 件 4,600 千円

■寄附金活用状況（個人版）
農業施設（機械）整備事業 13,000 千円
若っかもん健診事業 2,500 千円
環境整備資材等支給事業 10,000 千円
防災管理事業 8,000 千円
学校 ICT 教育推進事業 7,000 千円

■寄附金活用状況（企業版）
デジタル推進事業 1,700 千円
スマートウェルネス事業 4,000 千円
※前年度までの寄付金を繰り入れて事業に充てています

問○　企画政策課　☎ 45-7211

ごみ処理手数料の改定
令和８年４月１日から新料金体系が適用されます。

改定後（４月１日から）

10kg あたり150 円

※ 10kg 未満の搬入ごみについては、10kg として計算します。
※家庭から持ち込まれる資源ごみは無料です。

開場日      ：毎週日曜日から金曜日まで
開場時間   : 午前８時 30 分から午後５時まで
休場日      ： 毎週土曜日、12 月 31 日～１月３日、
　　　　　　祝日、振替休日 

問○　広域行政組合　☎ 22-1414　／　町民課　☎ 45-7213

現行（令和８年３月 31 日まで）
10kg あたり 100 円
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〜届出はお済みですか？〜 国民健康保険の手続きのお知らせ

　就職や退職などによる国民健康保険（国保）の加入や脱退は、必ず 14 日以内に届出をしてください。
　本人ができない場合は家族が代理で届出を行うこともできます。
　マイナ保険証（マイナンバーカードを保険証として登録）を利用されている人も必ず届出が必要です。

届出が必要なとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき
（扶養からはずれた・任意継続が終了したとき）

・雇用保険被保険者離職票（※１）
・任意継続の資格喪失証明書
・�職場などの健康保険の喪失日が

わかる書類

                              （
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
運
転
免
許
証
な
ど
が
必
要
）

全
て
の
手
続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

転入してきたとき ・他の市町村の転出証明書

出生 ・母子健康手帳

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき
（扶養に入ったとき）

・資格確認書
・�職場の健康保険への加入が証明

できるもの

転出するとき ・資格確認書

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき ・資格確認書

修学のため、転出するとき
・資格確認書
・在学証明書または学生証など

上記の人が卒業したとき
（退学も含む）

・資格確認書

※１　�解雇や雇い止めなどで離職された人（非自発的失業者）は、国民健康保険税の負担軽減制度が適用されます。その場
合は「雇用保険受給資格者証」または、「雇用保険受給資格通知」が必要です。

・�国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月（職場の健康保険をやめた月）
までさかのぼって保険税を納めなければなりません。

・�過年度にさかのぼる場合は、1 回での納付になり、１度に高額の保険税を納めな
ければならない場合がありますのでご注意ください。

・�保険に加入していない間の医療費は全額自己負担になります。

・�ほかの健康保険に加入したとき、国保脱退の届出をしないと資格が加入のままに
なり、知らずに保険税を二重に支払ってしまうことがあります。

もしも、加入の届出が遅れたら…

国民健康保険税は資格を得た月から課税されます

問○　健康推進課　☎ 45-7216　/　税務課　☎ 45-7212

もしも、脱退の届出が遅れたら…
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問○　町民課　☎ 45-7213

 ごみ分別ガイドブックを配布しました
　ごみ分別ガイドブックを全戸に配布しました。表紙に自分の地区のゴミ出し日を記入し、ごみ分別に活用くだ
さい。

◇廃食用油のリサイクルは、6月開始予定です◇

　廃食用油のリサイクルを始めます。天かすなどを取り除き、油の入っていた容器に
集めておいてください。各地区にコンテナを配布後、6月のリサイクル日から回収し
ます。

※注意点

植物性の食用油以外が混入すると業者への賠償問題の恐れがあります。

動物脂、エンジンオイル等は絶対に入れないようお願いします。

詳
し
い
分
別
は
、
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用
さ
れ
、

今
後
も
「
ご
み
の
減
量
・
ご
み
の
資
源
化
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇人吉球磨クリーンプラザには出せません◇

・自動車の部品（タイヤ・バッテリー・ワイパーなど）は出せません。

　一般廃棄物収集運搬許可業者にご相談ください。

・農業関係で使用し、利益を得ることを目的としたものについては、出せません。

　販売店や一般廃棄物収集運搬許可業者に問い合わせてください。

 日曜日にマイナカードが受け取れます！

問○　町民課　☎ 45-7213

　マイナンバーカードの日曜交付を、令和８年度
も月１回実施します。仕事の都合など、平日での
マイナンバーカードの受け取りが難しい人はぜひ
活用ください。

上半期（4 ～ 9 月）　マイナンバーカード日曜日交付日程

＞＞＞　町民課への事前予約が必要です　

開庁日 受付時間 持ってくるもの

4 月 26 日

午前 9 時～

午後 4 時 30 分

①・ 顔写真つき本人確認書類 1 点 
　（運転免許証、パスポート、在留カードなど）
　もしくは、
　 ・顔写真のない本人確認書類 2 点 
　（資格確認書、介護保険証、年金手帳など）
② 通知カード
　（紛失している場合は不要）
③ 交付通知書（はがき）
④更新の人は数字 4 桁および
　英数字＋数字 6 桁以上

5 月 24 日

6 月 28 日

7 月 26 日

8 月 23 日

9 月 27 日

問○　生活福祉課　☎ 45-7214

障がい者のタクシー料金を助成します
　障がいのある人がタクシーを利用するときの初乗
り料金額を助成します。
令和８年度分の交付は４月１日以降です。

■対象となる人
　令和８年 4 月 1 日現在で町に住民登録があり、
　表の①～④のどれかに該当する在宅の人に限ります。

①身体障害者手帳の等級が１級、２級および３級下肢障害（単独判定）の人

②療育手帳の障害の程度が A １および A ２の人

③精神障害者保健福祉手帳の障害者等級が１級の人

④年度途中（4 月２日から 2 月末日）に①から③の条件に該当した人

■交付される利用券の枚数
　対象者に交付される利用券の枚数は表のとおりです。

① ～ ③ 年間一人あたり 24 枚

④ 対象となった翌月から 3 月までの残った月数に 2 を掛けた枚数

■手続きの方法
　障害者手帳を持って、役場本庁舎または
　役場各支所で手続きをしてください。
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＞＞　対象年齢：40 歳以上　＜＜町内集団健診のお知らせ

各種健（検）診を安く受けられる年に 1 度のチャンスです
いまからでも申し込みが可能です！お問い合わせください。

実施期間 場所 健（検）診　項目

5

月

20 日（水）

せきれい館

（深田地区）

・特定健診（40 ～ 74 歳の国保加入の方）
・後期高齢者健診（75 歳以上の方）
・大腸便潜血検査
・肺がん検診（胸部レントゲン）
・胃がん検診（バリウム検査のみ、40 ～ 79 歳までの方）
・腹部超音波検査
・前立腺がん検診（血液検査）
・子宮頸がん検診（細胞診）
・乳がん検診（乳腺超音波＋甲状腺超音波＋マンモグラフィ）
・肝炎検査（40 ～ 74 歳で今まで受診したことがない方）
・骨粗鬆症検査（R ８年度で 40・45・50 歳…と 5 歳刻み対象）
※日程・時間帯によっては受診できない項目があります。
　詳しくは申込時または問診票にてご確認ください。

21 日（木）

22 日（金）

23 日（土）

25 日（月）

26 日（火）

27 日（水）

28 日（木）

29 日（金）

　表の日程のとおり、集団健診を実施します。問診票発送開始時期は 4 月下旬を予定しています。

←QRコードからすぐに申し込めます
　5月12日まで利用可

問○　健康推進課　☎ 45-7216

健診で早期発見！国保の特定健診　～ 40 歳以上の人へ～

本来約１万円する検査内容が1,500円と超おトク！
（身体計測、血液検査、血圧測定、尿検査、心電図、診察など）

\40 歳以上の国保の皆さんへお伝えしたい特定健診あれこれ /

※
Ｒ
６
年
度
Ｋ
Ｄ
Ｂ
（
健
診
・
医
療
・
介
護
デ
ー
タ
か
ら
み
る
地
域
の
健
康
課
題
）
デ
ー
タ

1年に1回、特定健診を受診し、自身の健康状態をチェックしましょう！
集団健診は今からでも申し込み可能です。上のQRコードからお申込みください。

日本人の死因の約半分は生活習慣病に関連
してるからこそ特定健診が大事なんだね！

毎日忙しいけど、長く元気に
働くためには
健診の時間は惜しくないよ！

何も自覚症状が無い時こそ
受けるべきだよ！
毎年受けているからこそ
変化に気付いて予防できるよね。

あさぎり町では健診受診者が
未受診者より年間6,731円も
医療費が安い※らしいよ。
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問○　教育課　☎ 45-7226

主に小学生向けのスポーツクラブを紹介します。
進学・進級の機会となり、春休み期間を利用したクラブ見学や体験に行ってみませんか？
各クラブ、いつでも気軽に見学や体験が可能です。
詳しく知りたいことがあれば、担当課まで問い合わせください。

種　目 クラブ名 活動日 活動時間 主な活動場所

陸上競技 HEARTS（ハーツ） 
（陸上競技クラブ）

火・水・木 18:30 ～ 20:30 あさぎり中グラウンド

土 8:30 ～ 11:00 あさぎり中グラウンド

軟式野球

くまベアーズ ( スポーツ少年団） 土・日・祝日 8:30 ～ 15:00 免田総合グラウンド

あさぎりガッツ（スポーツ少年団）
水 19:00 ～ 21:00 高山グラウンド

土・日・祝日 8:00 ～ 12:00 上総合グラウンド

サッカー FSCA サッカー
（あさぎりＦＣ含）

火・水・木・金 18:30 ～ 20:30 森園カントリーパーク 
免田総合グラウンド 
旧免田中学校グラウンド土 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

ソフトテニス FSCA 
ジュニアソフトテニス 火・金・土 19:00 ～ 21:00 上総合テニスコート

バレーボール

FSCA バレー教室 月・木 18:30 ～ 20:00

上総合体育館
FSCA ジュニアバレーボール

月・水・金 18:30 ～ 20:00

日 8:00 ～ 12:00

バレーボール 
（女子のみ）

あさぎりジュニア
バレーボールクラブ

月・木 18:30 ～ 20:00 免田小学校体育館

土 9:00 ～ 12:00 高山体育館

柔　道 あさぎり心道館 月・水・金 18:30 ～ 20:30 免田地区武道館

剣　道 あさぎり翔成館
火・水・木・金 18:00 ～ 20:00

上総合武道館
土 9:00 ～ 12:00

空手道

公益社団法人
日本空手協会　湧心會 月・水・金 19:30 ～ 21:30 免田地区体育館 

（旧免田中学校体育館）
国際松濤館空手道 真道塾 火・土 19:30 ～ 21:30 深田小学校体育館

FSCA 空手道 拳心会 火・金 19:00 ～ 21:00 もみじ館

合気道 合気道祥平塾 
あさぎり道場 火・木 18:00 ～ 19:00 上総合武道場

エアロビックダンス エアロステップⅡ 水・金 19:00 ～ 21:00 須恵小学校体育館

フリースタイルダンス 「SAKURA」組 火・水 19:00 ～ 20:10 ふれあい福祉センター
定住促進センター他

エイサー（琉球太鼓） 火乃国エイサー琉跳曾 水・金 19:00 ～ 21:00 高山体育館

和太鼓 あさぎり町和太鼓保存会 月・水・金 19:00 ～ 21:00 上校区公民館

トランポリン FSCA トランポリン
月・水 18:00 ～ 20:00 免田地区体育館 

（旧免田中学校体育館）土 16:30 ～ 19:00

ニュースポーツ FSCA 
ニュースポーツ リニューアル中につきしばらくお待ちください。

体操教室 FSCA 体操教室
火 17:00 ～ 18:00

南稜高校体育館
土 10:00 ～ 11:00

マット・跳び箱・鉄棒など にしもん体育教室
土（小 1） 14:00 ～ 15:00 生涯学習センター 

コミュニティルーム土（小 2 以上） 15:00 ～ 16:00

ジュニアスポーツクラブで新たなチャレンジ！

※ FSCA ： 総合型地域スポーツクラブ 「ふ
Ｆ

れあいス
Ｓ

ポーツク
Ｃ

ラブあ
Ａ

さぎり」 の略称です。
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問○　農林振興課　☎ 45-7218

農業施設（機械）整備補助事業要望調査のお知らせ
　農作業の省力化、生産性・品質向上、労働負担・環境負荷の軽減、営農体制の継続的な維持を図るため、農業機
械などの導入を支援します。なお、要望受付は必ずしも事業の採択や補助金の交付を確約するものではありません。

問　○○ 広域行政組合　☎ 22-1414　／　町民課　☎ 45-7213

免田葬斎場使用料金の改定
　免田葬斎場では、葬斎場使用料金を改定すること
となりましたのでお知らせいたします。
　葬斎場の使用料金は供用開始から見直すことなく
運営してまいりましたが、昨今の物価上昇や人件費
の高騰に伴い、葬斎場使用料金を改定するものです。
令和８年 4月 1日火葬分から新料金体系が適用され
ます。

※改葬のため遺骨を合同火葬に付するときは、

　１棺を大人の１体とみなします。

種別
改定後

(R8.4.1 から )
大人　( 満 15 歳以上 ) 15,000
小人　( 満 15 歳未満 ) 10,000

死産児 5,000
改葬 ※ 5,000
その他 5,000

○区域内（あさぎり町、錦町および多良木町）

市房ダム洪水対応演習を実施します！
◆日時　　
　１日目　４月 16 日 ( 木 ) ９：00 ～ 17：00　　　　　
　２日目　４月 17 日 ( 金 ) ９：00 ～ 17：00

◆演習概要
　（１）沿川住民への放流周知等の実施
　　　球磨川沿いに設置している警報局（全 16 局）
　　　から放送及びサイレンが鳴ります。
　　　なお、放送及びサイレン吹聴は、１日目（４
　　　月 16 日）のみ実施する予定です。
　（２）情報伝達訓練
　　　関係市町村等への情報伝達訓練を行います。
　（３）机上訓練
　　　ダム職員によるゲート操作等の机上訓練を行
　　　います。
◆その他
　・演習のため、ダムから実際の放流は行いません。
　・演習当日、降雨等によって実際の放流を行うこ
　　とが予想される場合は、演習を中止する場合が
　　あります。

問　○○ 熊本県市房ダム管理所　☎ 44-0304

補助対象者
・機械利用組合
・農作業受託事業者
・スマート農業推進者（認定農業者・認定新規就農者）

補助対象経費
・機械利用組合や農作業受託事業者の農業用機械（施設）の更新に要する経費
・スマート農業を導入するための機械（施設）の整備に要する経費

補助金額 補助対象経費（税抜価格）1/2以内　上限300万円

提出書類　

提出方法：郵送または持参

①支援要望調査書　ホームページに掲載、農林振興課に設置
②見積書等事業費の積算がわかる資料
③カタログ
④構成員の名簿、規約定款等の写し（農業者が組織する団体の場合）

提出期限 4月24日（金）まで
受付時間：９時～17時まで　※土日除く

留意事項
・認定農業者および認定新規就農者を対象とする『令和8年度あさぎり町農業施設
（機械）整備補助事業』の要望調査については、別途対象農家に通知します。

・既に購入済み（契約又は発注済み）の機械・施設は要望対象外となります。
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『人生会議』を開催しました
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

問○　地域包括支援センター　☎ 45-7231

　1 月 26 日（月）、せきれい館にて大切な人と
あなたの人生会議についてをテーマに、地域の
皆さまを対象とした『人生会議』を開催しまし
た。
　当日は、公立多良木病院 2 階病棟　万江哲子
看護師長より、ご自身の経験をもとに病院での
看取りの現場や元気なうちから自分の希望を周
りの人に伝えておくことの大切さについてお話
しいただきました。
　講話のあとは、もし、あなたの命が余命半年
だとしたら…という設定で、『もしバナカード』
を使ったカードゲームとグループワークを行い
ました。

カードゲームをきっかけに、普段なかなか口にしにくい本音や、家族への思いが次々と出さ
れました。
●「私は意識がなければ、もうどうにでもしてもらっていい」  
●「延命治療は絶対に希望しない」  
  　
参加した人からは、次のような感想が寄せられました。
◆「他人事ではなく、今が大事で自分のことと思います。勉強になりました」
◆「現在家族と話し合いをしているが、実際の所その場にならないと分からない。話し合い
　　だけでなく、記録を残すことがよいことと分かりました」

  
　人生の最終段階について話すことは、少し勇気がいるかもしれませんが、『人生会議（ACP：
アドバンス・ケア・プランニング）』は自分らしく生きるために、とても大切なことです。
地域包括支援センターでは、今後も皆さんが安心して暮らせるよう、このような機会を継続
して設けていきます。  

　ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

▲カードゲームを使ったグループワークの様子
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Hello
,

every
one!!

ハロー
、エブ

リワン
!! 冬休みの思い出

　アロハ！私の冬休みは旅行で大忙しでした。まず、地元のハワイに帰りました。友達や家族に会えてとても嬉
しかったけれど、一番嬉しかったのは温かな気候でした。ほぼ毎日ビーチに行きました。ちょうど歩き始めた姪っ
子と一緒にクリスマスを過ごせたのはすごく幸せでした。
　次に行ったのはワシントンです。3 人の娘がいる友人を訪ねました。書道で、彼女たちの名前の意味を込めた
漢字を書いてあげました。
　それから次は、12 人の友達と一緒にカルフォルニアのディズニーランドに行きました。いつものとおり、そ
こは地上で一番幸せな場所でした。旧正月を祝う素晴らしいウォーターショーを見ましたし、ディズニーランド

のお菓子で、私が大好きなチュロスも食べました。
　そして無事に日本に戻ってきました。あさぎり町での暮ら
しも、まる 1 年が経ちました。来年は日本でお正月を祝って、
おみくじを引きたいです。アメリカでは、その年に取り組む新
年の抱負を何か決めます。今年は書道を頑張りたいと思います。
書道を学ぶのは大好きですが、とても難しいです。町内で私を
見かけたらぜひ声をかけてくださいね！

ヒラリー

問○　教育課　☎ 45-7226

　Aloha  everyone! My winter 
vacation was very busy with 
travel. First I went to home to 
Hawaii. I was so happy to see my friends and family 
but my favorite part was the warm weather. I went 
to the beach almost everyday. My niece just started 
walking and it was so special to spend Christmas 
with her. 
　Next I went to Washington. I visited my friends 
who have three daughters. I made them calligraphy 

with the meaning of their names. 
　Then I went to Disneyland in California with 12 of my friends. As usual, it was the happiest place on 
earth. I saw an amazing water show celebrating Chinese New Year. I also ate my favorite Disneyland 
snack, churros. 
　Now I am happy to be home in Japan. I have officially 
been living in Asagiri for one year. Next year I hope to 
celebrate New Years in Japan so I can draw an Omikuji. In 
America it is common to choose a New Year’s resolution, 
something to work toward in the new year. This year I 
am hoping to improve my calligraphy. I love learning 
calligraphy but it is very difficult. Please say hello if you see 
me around town!

Hilary
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子供たちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子供たちに

問○　教育課　☎ 45-7226

あさぎり町婦人会活動

地域学校協働活動の紹介 56
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球
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拳
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地
方

に
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ゃ
ん
け
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び
で
、
ウ
ン
ス
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ル
タ
と
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伝
統
文
化
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つ
で
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し
か

し
、
今
で
は
「
球
磨
拳
」
の
使
い

手
が
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な
り
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
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「
球
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岡
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地
区
の
老
人
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ラ
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い
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拳
と
出
し
方
や

遊
び
方
の
ル
ー
ル
な
ど
を
教
え
て

も
ら
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り
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そ
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よ
う

に
な
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た
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に
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ら
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ど
ん
ど
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り
、
ま
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で
祖
父
と
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遊
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よ
う
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と

て
も
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
12
月
７
日
（
日
）
に
は
球
磨

拳
世
界
大
会
に
参
加
し
、
団
体
戦

（
4
年
生
２
人
と
老
人
ク
ラ
ブ
の

方
の
３
人
で
１
チ
ー
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）
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勝
（
世
界
第
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）
と
い
う
成
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を
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め
る
こ
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で
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ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
地
域
の
伝

統
文
化
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
接
す
る
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
が
、

子
供
た
ち
に
と
っ
て
故
郷
へ
の
愛

着
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
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を
育

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

老人クラブ vs 子供たちで「球磨拳」対戦！

問○　教育課　☎ 45-7226

　こんにちは、上婦人会です。私たちの活動を紹介します。
　少し前になりますが、昨年 12 月 28 日に年 2 回目とな
る独居高齢者の人へお花の配布を行いました。「毎回楽し
みにしています」とのお声をいただき、私たちも本当に
うれしく感じています。
　1 月 31 日には熊本市で『交通安全推進大会＆実践活動
発表大会』が開催されました。郡からはそれぞれの地区
を代表して約 20 人が参加し、上校区から 2 人が参加し
ました。
　実践活動発表では、どの地区の取り組みも大変素晴らしく、大いに刺

激を受けました。午後からは交通安全推進大会が行われ、熊本県警による講演がありました。み
なさんもご存じの『ワルモン』も登場し、会場は大盛り上がり。さらに県警が制作した特殊詐欺
防止のドラマの上映もあり、『ワルモン』とのコラボで楽しく分かりやすく詐欺について学ぶこ
とができました。
　2 月 22 日には、支部長を対象にシンプルシフォンケーキ作り講習会を行い
ました。永山区の永田ゆかりさんを講師に、みんなで一生懸命取り組みました。
なかなかの出来ばえで、和気あいあいとした雰囲気の中、楽しく作ることがで
きました。味も上々で、お土産としてたくさん持ち帰りました。
　4 月には令和 8 年度の支部長さんへ、リニューアルした婦人会手帳をお配り
する予定です。今年もできる人が、できるときにをモットーに活動していきます。
みなさんも一緒に楽しみながら参加しましょう。

▲ワルモン

◀
配
布
し
た
花

▶
交
通
安
全
推
進
大
会
＆

　

実
践
活
動
発
表
大
会

◀
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
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≪生涯学習センター図書館≫　
　午前９時～午後５時（水・土・日曜日）

　午前９時～午後７時（火・木・金曜日）
≪せきれい館図書館≫　

     午前９時～午後５時

≪休　館　日≫月曜日・年末年始　※月曜が祝日の場合は翌日が休館日

問○　健康推進課　☎ 45-7216

図書館へ行こう！

『図書館のゆるゆる人生質問箱	 』　
北海道斜里町立図書館 / 著

　北海道の小さな図書館に設置された

掲示板。そこに寄せられた中高生のさ

まざまな悩みや質問に、図書館職員が

真剣に、ゆるっと答えます。

問○　生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

生涯学習センター図書館
今月のおすすめ本

こどもの読書週間
４月 23 日～５月 12 日

　生涯学習センター図書館では、子
どもが活躍する小説を特集します。せきれい
館図書館は、春の遠足やお弁当がテーマの本
を特集します。ぜひご覧ください♪

2025 年　貸し出しランキング　ベスト 3
生涯学習センター図書館

順位 作品名 貸出回数
１位 架空犯 18 回
２位 禁忌の子 16 回
３位 カフネ 15 回

せきれい館図書館
順位 作品名 貸出回数
１位 パンどろぼう 10 回
１位 大ピンチずかん ２ 10 回
3 位 大ピンチずかん   ９回
4 位 パンどろぼうとほっかほっカー   ８回

まちの
保健室

健診（検診）は、自身の体と向き合う時間です

　みなさん、がん検診を受けていますか？
　がんは進行するまで自覚症状のない場合もあります。もし、検診で異常が見つかったとしても、早期発見する
ことで治療にかかる時間や医療費、体への負担を減らすことができます。
　最近がん検診を受けていない人、申込みの追加を希望する人は、これからでも申込みが可能な検診があります。
町が実施している検診は、期間が限られますので、受診の機会を逃さないようにご注意ください 。

申込みが可能な健診（検診） 対象年齢
（令和９年３月31日時点)

場所 　実施時期

集団健診 40歳以上 せきれい館
5月20日（水）～29日（金）

日曜日を除く

婦人科検診

（乳がん検診・子宮頸がん検診等）
20歳以上

総合健診センター

「コスモ」
6～８月を予定

若っかもん健診 20～39歳
総合健診センター

「コスモ」
8～10月を予定

申し込みは、健康推進課まで連絡ください。集団健診については、14 ページの QR コードか
らもお申込みが可能です。 「健診」と「検診」の違い

健診：健康状態や将来の病気のリスク　　　　
　　　を確認する検査
検診：特定の病気を調べるための検査
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福 祉 福 祉 のの ひ ろ ば ひ ろ ば

問○　デマンド交通　生活福祉課　☎ 45-7214　/　移動支援サービス　社会福祉協議会　☎ 47-2111

新たに始まった『移動支援サービス』を使ってみました！
　デマンド交通『ほのぼの号』で公立多良木病院まで行くことができなかった上・免田・深田地区
の人を対象に、１月５日から、社会福祉協議会による公立多良木病院までの送迎支援『移動支援サー
ビス』がスタートしました！

▲車内には手すりがあるので安心して利用できます。 ▲『行き帰り』で予約すると、公立多良木病院か
　  ら指定の乗り継ぎ場所までの送迎があります。

実際に利用した人の感想
・通院の負担が軽くなりました。
・乗り継ぎ場所まで『ほのぼの号』で行き、そこから病院までは無料で
   送迎してもらえるので助かります 。
・『ほのぼの号』の予約の時に「移動支援サービスを使いたいです」と
   伝えるだけなので簡単です！

移動支援サービスのご案内
～公立多良木病院への移動をお手伝いします～

対象地区と乗り継ぎ場所

利用料金

運行日

時間

予約方法

深田地区　　　▶須恵文化ホール
上・免田地区　▶ふれあい福祉センターかえで館

乗り継ぎ後の公立多良木病院までの負担は
※ほのぼの号の運賃は別途必要です

平日のみ
土曜・日曜・祝日・年末年始は運行を休止します

無料

【行き】公立多良木病院　着

【帰り】公立多良木病院　発
９:55
12:30

ご注意：「帰りのみ」の利用はできません。

「行きのみ」または「行き帰り」でご利用ください。

①  利用したい日の前日までに、
　  デマンド交通『ほのぼの号』予約センター（☎49-2019）へお電話ください。
②「移動支援サービスを使いたい」と伝えてください。
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。

・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ

ることをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和８年３月 1 日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　（日時）4 月 15 日（水）10 時～ 12 時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でも OK!

　　　　  ※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10 時～ 17 時）

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用
人数

農産加工・製造 64 歳以下 時給 1,100 円 あさぎり商社 町内 1 人

プール受付・監視・施設
清掃（昼間） 不問

日給 
① 9,485 ～ 9,842 円 
② 4,586 ～ 4,763 円

あさぎり町教育委員会 町内 5 人

介護保険等訪問介護業務
および通所介護業務 不問 月給 181,900 円 社会福祉協議会 町内 2 人

介護職員 59 歳以下 月給 170,000 円
～ 176,000 円 クオーレ　特定施設そらまめ 町内 3 人

看護師兼生活支援員 65 歳以下 月給 200,000 円
～ 250,000 円 つつじヶ丘学園 町内 2 人

木屑焚ボイラー担当 ～ 59 歳程度 月給 190,000 円
～ 240,000 円 くまもと製材 町内 2 人

帯鋸目立て技術者 ～ 45 歳程度 月給 183,000 円
～ 230,000 円 くまもと製材 町内 1 人

木工加工技能員 ～ 40 歳程度 月給 190,000 円
～ 242,000 円 くまもと製材 町内 2 人

木工加工技能員 ～ 40 歳程度 月給 183,000 円
～ 210,000 円 くまもと製材 町内 2 人

縫製業 ～ 64 歳以下 日月給 179,712 円 ファクトリー人吉工場 町内 1 人

縫製業 不問 時給 1,040 円 ファクトリー人吉工場 町内 1 人

調理 不問 時給 1,050 円 魚国総本社企業様内食堂 錦町 1 人

グループホーム世話人 不問 時給 1,200 円 第二つつじヶ丘学園 町内 2 人

生活支援員 59 歳以下 月給 170,000 円
～ 240,000 円 第二つつじヶ丘学園 町内 3 人

縫製業 不問 時給 1,034 円 小蔵屋 多良木町 2 人

縫製業 59 歳以下 日月給 178,185 円
～ 186,801 円 小蔵屋 多良木町 2 人

タクシー乗務員 21 歳以上 月給 170,000 円～ 中央タクシー 町内 1 人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,200 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 人

指定自動車教習所　送迎 不問 時給 1,034 円 中球磨モータースクール 町内 2 人

指定自動車教習所　教習指導員 50 歳未満 月給 175,000 円 中球磨モータースクール 町内 2 人

ゴルフ場受付 不問 月給 190,000 円
～ 250,000 円 株式会社　アスピースコーポレーション 町内 1 人

清掃・接客業務 18 歳以上 時給 1,034 円
～ 1,160 円

合同会社陽気プランニング
（ヘルシーランド薬師温泉） 町内 1 人
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く ら し の
情 報

本庁舎
　総務課	 ☎ 45-1111
　企画政策課	 ☎ 45-7211
　財政課	 ☎ 45-7228
　税務課	 ☎ 45-7212
　町民課	 ☎ 45-7213
　会計課	 ☎ 45-7224
　健康推進課	 ☎ 45-7216
　生活福祉課	 ☎ 45-7214
　高齢福祉課	 ☎ 45-7215
　地域包括支援センター	 ☎ 45-7231
　上下水道課	 ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312　
　農業委員会	 ☎ 45-7225
　農業支援センター	 ☎ 45-1134
　農林振興課	 ☎ 45-7218
　建設課	 ☎ 45-7221
　商工観光課	 ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会	 ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
　事務室	 ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課	 ☎ 45-7226

　図書館	 ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所	 ☎ 47-0311
　岡原支所	 ☎ 45-2222
　須恵支所	 ☎ 45-1121
　深田支所	 ☎ 45-1133
　しらがね寮	 ☎ 45-6668
　社会福祉協議会	 ☎ 47-2111
　学校給食センター	 ☎ 45-7232
　こども家庭センター	 ☎ 45-5133
　かえで館 ( ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
　Ａ

ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）	 ☎ 47-0855　

※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　�●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

危険物取扱者試験案内

　消防法の規定に基づき、令和８年度第１回危険物取扱者試験が次の日程で実施

されます。

1．試験日および願書受付期間など　
試験の種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種
乙種第１類
　～第６類

丙種

６月７日（日）
書面申請

電子申請

4月７日（火）
  ～14日（火）

※郵便の場合は、
14日の消印のある
ものまで受け付け

ます。

熊本市

八代市

天草市

玉名市

2．願書などの配置場所

　受験願書などは、（一財）消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局、

県内の各消防本部および熊本県総務部市町村・税務局消防保安課に３月 12 日（木）

以降配置します。

■問い合わせ

　熊本市中央区九品寺１丁目 11 番４号　熊本県教育会館４階

　（一財）消防試験研究センター熊本県支部　　☎　096-364-5005

（広告）

（広告）

トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 333 3 3 3 33 高高くく買買いい取取るる

見積もり無料
見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指
していますしています‼‼

℡：０９８６-７７-９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X  ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti
ア ヴ ァ ン テ ィ
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休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索もできます） ４月

２月のごみ情報（家庭から出されたもの）

　ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直し、ごみ
減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

２月 141,060 7,637
25,131

（1,800）
6,038,808

前年同月 　131,520 6,534
25,561

（1,720）
5,633,474

増減 9,540 1,103
-430

（80）
405,334

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

5 日

はやしクリニック 多良木町 42-2132 くろひじ薬局 35-6663

公立多良木病院小児科 多良木町  42-2560
ファーコス薬局多良木いちご 42-6888

山口薬局 42-2123

願成寺ごんどう医院 人吉市 22-4700

12 日

小川整形外科医院 錦町 38-3455

人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

球磨病院 人吉市 22-3121 あおい調剤薬局 32-7677

19 日

仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011

やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

河野産婦人科医院 人吉市 24-3838

26 日

増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600

増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

外山胃腸病院 人吉市 22-3221 ひまわり薬局 22-1023

29 水

脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123

たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

しらおく内科クリニック 人吉市 25-1550 高階誠心堂薬局本店 22-4633

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

親子同士の交流を目的とした子育てサロンを毎月２

回開催しています。ぜひご利用ください。

開 催 日 毎月第１・３火曜日

場 所 かえで館 ( ふれあい福祉センター )

時 間 10:00 〜 12:00

利 用 料 100 円

親子同士でふれあいませんか？

子育てサロン
こどもまんなか

こども家庭センター

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111 問○　こども家庭センター　☎ 45-5133

子ども家庭センター LINE 追加

すべての子ども、妊産婦、

子育て世代、の不安や悩み

事の相談支援窓口です。

ひとりで悩まず、ご相談く

ださい。秘密は守られます。

無料法律相談所のお知らせ
　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施
しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

◎場所◎社会福祉協議会（かえで館裏）
日 時 　４月８日（水）　午後１時～午後４時
相 談 料 　�無料 �（�予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1 人につき 30 分

※�次回は５月 13 日（水）に予定しています。

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111 とか
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燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

４ 2026
April

公共料金
介護保険料（1 期）、上下水道料、住宅料

口座振替日：4 月 27 日（月）　/　納期限：4 月 30 日（木）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25 日で振替日が休日の時は翌営業日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
上シニア料理教室●健
ALOT交流スペース
（9:30 ～）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

5 6 7 8 9 10 11
臨時開庁日●町
役場本庁舎
（８:15 ～ 17:15）
リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後： 要電話予約制）

子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎
（要予約）

無料法律相談●社
社会福祉協議会

（かえで館裏）
（13:00 ～ 16:00）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

町内小学校・中学校
入学式●教
窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

12 13 14 15 16 17 18
あさぎりマルシェ●商
あさぎり駅前中央広場
（芝生広場）
(10:00 ～ )
消防入退団式●総
須恵文化ホール
（8:00 ～）

リサイクルの日
（免田）

ジョブカフェ・球磨ブ
ランチ in あさぎり●商
ポッポー館 2階和洋室
(10:00 ～ 12:00
※原則予約制 )

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～）

19 20 21 22 23 24 25
リサイクルの日
（上）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター
（午後： 要電話予約制）

深田シニア料理教室●健
せきれい館
（9:30 ～）

育児相談●健
免田保健センター
（9：30 ～ 11：00 ）

岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター
（9:00 ～）
子育てサロン●社
かえで館(ふれあい福祉センター)
（10:00 ～ 12:00）
転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室
（13:30 ～ 15:00）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

こころの健康相談●健
免田保健センター
（14：00 ～  要予約）

男性料理教室●健
免田保健センター
（9:00 ～ 12:00）

26 27 28 29 30
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
役場本庁舎
（9:00～16:30要予約）
スポーツフェス
ティバル●教
町内各体育施設
（9:00 ～）

リサイクルの日
（須恵・深田）

昭和の日 窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ 燃えるごみ
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あさぎり町の人口（令和8年3月1日現在）

総数：13,677(-37) ／男：6,429 人 (-13) ／女：7,248 人 (-24) ／世帯数：5,704 世帯 (-16)

今回は、県内では貴重なカタクリやヤマシャクヤクの花が（タイ
ミングが良ければ…）見られる「京丈山」（八代市泉町）に登ります。
登山ルートは、ハチケン谷の登山口を出発し、白い石灰岩が林立
する場所を通過し山頂へ向かうルートを往復します。山頂からは
遠く熊本平野を望むことができます。ぜひこの機会にお友達やご
家族と一緒に参加してみませんか。

難易度（中級）難易度（中級）
体力レベル（★★★☆☆）体力レベル（★★★☆☆）

教育課　☎ 45-7226

日 時　４月 29 日（水）
　　　　　　午前７時集合

集 合 場 所　生涯学習センター

参 加 料　会 員　（１，５００円）
　　　　　　一 般　（３，５００円）
　　　　　　中学生以下　（２，５００円）

申 込 期 限　４月 17 日（金）※定員２５人まで

  カ タ ク リ の 花 を 楽 し むカ タ ク リ の 花 を 楽 し む『『
きょうのじょうやまきょうのじょうやま

京 丈 山 』京 丈 山 』登 山登 山
　　ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

施設からのお知らせ

ALOT
テレワーク施設　アロット　／　ヘルシーランド横

特別開放期間
無料で使える！

2026年春

Wi-Fi　完備

コミュニケーションルームとして開放！
３月25日（水）～４月５日(日)

サテライトオフィスをコミュニケーションルームとして無料開放します。
友人とのおしゃべり、お子さんの勉強場所、打ち合わせなど、使い方は自由。
どなたでもご利用いただけます。
※期間中は土日も利用できます

FREE ! 入場・ご利用料　完全無料

EVENT　01　／　サテライトオフィス

EVENT　02　／　コワーキングスペース体験

コワーキングスペースを
３時間無料でお試し！

４月６日（月）～４月17日(金)　　平日９時～17時

通常営業時間内に、コワーキングスペースを
３時間無料でご利用いただけます。
ぜひこの機会にお試しください。 問○　企画政策課　☎ 45-7211

サテライトオフィス

コワーキングスペース


