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さ さ え あ い 
子どもの睡眠、気になりませんか？ 

Q.1 平日の睡眠不足を土、日で回収できる？  （答え） NO！ 生活リズムを壊すので最もよくない 

Q.2 夕方の仮眠は家庭学習の効率を上げる？ （答え） NO！仮眠ではなく早寝して早朝学習の方が良い 

Q.3 睡眠時間を減らすと体内時計がくるう？  （答え） YES！ 十分な睡眠時間は、幸せホルモンを出す 

                         「親の学び」オンデマンド講座 睡眠編から 

家庭教育講演会 9 月 10 日（木） 10：20～11：20  免田小学校 

講師： 髙野浩美 氏（臨床心理士）  演題 「子育てに大切なこと」 ～今どきの子どもたちの子育てのポイント

～ 
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★家庭教育支援員 （椎葉・中村）との相談場所は 

教育委員会生涯学習センターの中にあります。（TEL４５－７２２６ ） 

★相談日は毎週金曜日を基本にしていますが、 

庁舎が開いている日の午前９時から午後４時まで受け付けています。 

★秘密は守られます。 

★右の QR コードからも相談を受け付けています。 

ささえあい」 

バックナンバー用 

QR コード 

 

健やかな日々のために 早寝早起きを家族で実践継続してみませんか 

最近は、失敗を恐れすぎたり、人の目を気にしすぎるあまり、苦しいときに苦しいと言えず生き

づらさを抱えている子どもや愛着障害の子どもの増加が問題となっています。 

スマホ依存増加や自然との触れ合い減少の現代社会の中で、親子の関係を改善するポイント

は、子どもに寄り添い、安心感を土台とした良い関わりを築いていくことです。 

「親の笑顔」が子どもにとっての一番の栄養です。 

社会福祉協議会 かえで館 

 9/1   プール遊び 

岡原もぞか保育園 もぞかサークル     

9/16   敬老の日に贈る 写真立て作り 

 

子育てサロン訪問   （お母さんたちはニコニコ、乳児たちはのびのび）

専立寺こども園 ひよこサークル 

 8/26  簡単ストラップ作り 


