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木綿葉学童クラブに参加している須恵小学校の児童と施設利用者の方々との交流会に参

加させていただきました。 

子どもたちのしっかりとした挨拶に始まり、指先を動かす簡単な運動をとおして、ウォー

ムアップをしたあと、みんなでスイカ割りを楽しんだり、手話ソングの「虹の向こうに」と

いう曲にあわせて、手話を交えて楽しく歌いました。 

木綿葉学童クラブでは、普段から、子どもたちと老人介護施設利用者との交流会が実施さ

れているとのことです。 

 

 

 

 

あさぎり町こども家庭センター（旧免田保健センター）は、町内すべての妊産婦・子ども・ 

子育て家庭の不安や悩みごとの相談窓口となっています。 

一人で悩まず、まず、ご相談くださいとのことです。 

10 ヶ月児検診では、医師による健康診断のほか、歯磨き指導や栄養指導、保健師の方々との 

個別の相談が実施されていました。 

                                                                  

 
   夏休み明けの子供たちの生活習慣は乱れていませんか？ 熊本県 PTA 新聞  楽しく子育て！「親の学び」講座（ QR コードから） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

8/20（水）あさぎり町乳幼児健診１０カ月児健診 訪問 

家庭における保護者の悩みへの対応（家庭で見直し、改善できること） 

●子供の生活習慣 ・・・ 食事（バランスや時間）    嗜好品ばかりに偏らない楽しい食事と食事時間の工夫 

●生活リズム  ・・・ 睡眠（就寝と朝起き）    体内リズムを知り、規則的な生活の確立 朝日を浴びる、朝食を摂る 

●しつけ     ・・・ スマホ利用のルールづくり（時間や場所の制限）   継続的な親子の対話と約束順守の関係づくり 

●マナー  ・・・ 挨拶からはじまる対人関係づくり  まずは、家庭内でのあいさつ、声掛けの習慣づくりや他者への配慮  

●家庭学習  ・・・ 学習習慣づくり     知りたい、分かりたい意欲の承認・伸長と継続的な関わりづくり 

令和７年度第 2 回 世代間交流会「子育てトーク」を１１月１１日（火）に実施予定です。 

                           子育て中の方々の多くの参加をお待ちしています。 

8/19（火）学童の子どもたちと老健施設利用者との交流会 訪問 

問合せ先：あさぎり町教育委員会 （45-7226） 

家庭教育支援員  椎葉、中村 

★ 支援員との相談場所は、あさぎり町教育委員会 

（生涯学習センター）の中にあります。  

電話番号 45－7226 

★ 相談日は、毎週金曜日を基本にしていますが、庁舎

が開いている日の午前９時から午後４時まで受け付

けています。 


