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問○ 高齢福祉課　☎ 45-7215　/　社会福祉協議会　☎ 47-2111

住み慣れた地域で支え合いの輪が広がっています！

お茶の間とお買い物に笑顔広がる（岡原地区：永岡）

新しくなった公民館に響く音色と笑い声（上地区：井上）

　コロナ禍などで休止していた永岡サロンが、活動を再開しました！再開にあたり、「まずは自分
たちのできる範囲から、無理なく始めてみよう」というみんなの想いを大切にし、大がかりなイベ
ントではなく、気軽におしゃべりを楽しむ茶話会からスタートしました。
　また、嬉しいことに、サロンの開催日に合わせて移動販売車「べあーず号」が永岡公民館にやっ
てくるようになりました。サロンの後は、公民館の前に停まった「べあーず号」でお買い物を満喫。

「おしゃべりも買い物も一度にできて本当に楽しい」と、終始たくさんの笑顔に包まれていました。

　しばらく休止していたサロン活動が再開し、改修工事で新しく生まれ変わった井上公民館に、に
ぎやかな笑い声が帰ってきました！ 
　待ちに待ったサロンの最初の活動は、地域の介護予防サポーターさんによる「頭と体の体操」か
らスタート。みんなで心地よく体を動かし、心身をリフレッシュさせました。続いて行われたオー
ボエ演奏「昭和の回想」では、美しい音色に包まれながら、懐かしい時代に思いを馳せる豊かな時
間を楽しみました。身体を動かし、音楽を楽しんだ後のお楽しみは、みんなで食べる手作りのお弁
当です。心のこもった味に箸も進み、あちこちでおしゃべりも弾み、地域の絆がぐっと深まるひと
ときとなりました。

／久しぶりに顔を合わせる仲間とお茶を飲みながら、おしゃべりを大いに楽しみました！＼

／茶話会のほか、体操や音楽など、みんなで楽しめる活動を行います！＼

23　広報あさぎり　2026.9



地域おこし協力隊通信
協力隊公式 SNS で最新情報をチェック！

こけけー、あさぎり Instagram

地域のみなさんの
　「やりたい！」を形にしていきます！

地域おこし協力隊への問い合わせは

企画政策課　☎ 45-7211

✓　事業者さん
✓　個人関係なくイベントを開催したい人
✓　こんなイベントがあったらいいな！などご相談がある人

　　お気軽に連絡をください！　　

地域おこし協力隊の活動紹介

ふるさとワーキングホリデー・田植えイベントを実施しました！
田植え・古民家再生プロジェクトのワーキングホリデーに東京、大阪、山形など
全国各地から６名のワーカーさんにあさぎり町へお越し頂き、古民家再生の作業
や田植えイベントのスタッフなどさまざまな体験を行って頂きました。これから
もあさぎり町の関係人口創出事業を進めて参ります！

～それぞれの思いを胸に、あさぎり町でチャレンジ中！～

櫻井さん

移住定住につながる情報発信に取り組んでいます！
あさぎり町へ移住して感じた暮らしのリアルや子育て、地域の魅力などを、note
（ブログ）で発信し、移住を検討している人へ町の暮らしを分かりやすく伝えて
います。また、地域資源を活用した特産品開発にも取り組み、あさぎり町産の白
玉粉を使用した「しらたませんべい」の開発・販売を進めています。

池江さん

有害鳥獣対策やジビエの活用に向けて日々活動しています！
現在は狩猟に帯同しながら現場で経験を積み、鹿の解体技術の習得にも取り組ん
でいます。また、第一種銃猟免許とわな猟免許を取得し、現在は銃所持許可の取
得を目指しています。今後は、有害鳥獣を地域資源として有効活用し、あさぎり
町の新たな魅力づくりや地域活性化につなげられるよう努力していきます。

奥山さん

放置竹林で循環型社会の構築をあさぎり町で目指します！
放置竹林を整備するためには伐採・運搬・廃棄に多大な労力および費用を要し、
また、管理されていない竹は電線に接触するなど社会インフラに影響を及ぼしま
す。それらに対処するため今後２年間で 3窯造り、自ら伐採した竹で竹炭・竹酢
液を製造し、農業・教育・食品分野に活かします。

那須さん

移住・定住促進と町づくりをミッションに活動しています！
現在は、あさぎり町須恵にある旧北川商店を活用し、宿泊施設とカフェを備えた、人と人、
人と地域がつながるコミュニティスペースづくりを進めています。あさぎり町での暮ら
しや魅力に触れながら、新しい出会いや交流が生まれる場所を目指しています。8月中
旬には東京から 3名が滞在予定です。この場所からどのような繋がりや可能性が広がっ
ていくのか、とても楽しみにしています。

齊藤さん

◀note（ブログ）
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図書館へ行こう！

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

問○ 生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

適正なＢＭＩを知っていますか？まちの
保健室 ＢＭＩとは、成人の身長に見合った体重かどうか判断する数値です。

BMI の計算式
ＢＭＩ＝体重（kg) ÷身長（m）÷身長（m）

例）身長 175cm、体重 95kg の人…　

95kg ÷ 1.75m ÷ 1.75m ＝ 31.0
理想のＢＭＩは「22」です。

計算して
みましょう！

目標とするＢＭＩの範囲

年齢（歳） ＢＭＩ

18 ～ 49 18.5 ～ 24.9

50 ～ 64 20.0 ～ 24.9

65 以上 21.5 ～ 24.9

　20 歳以上の男性の約 3 人に 1 人、女性の約 4 人に 1 人は
肥満です。肥満が続くと心臓や血管系の病気になるリスクが
高くなります。ＢＭＩが 25 以上は「肥満」、18.5 未満は「やせ」
の判定になります。まずは、BMI を意識してふだんの食事を
見直しましょう。

①野菜・果物を積極的に摂りましょう。
　（目標：野菜＝ 1 日 350g、果物＝ 1 日 200g）

②食塩の摂り過ぎは食欲が増し、肥満や高血圧につ
　ながるため減塩に心がけましょう。
　（目標：1 日あたり男性 7.5g、女性 6.5g）

③やせや高齢者の人は筋肉減少、骨粗鬆症、貧血な
　どの防止のためたんぱく質を優先して食べましょ
　う。

④ 1 日 2 回以上、ご飯類（炭水化物）+ おかず（た
　んぱく質）+ 副菜（野菜や果物などのビタミン類）
　を組み合わせましょう。

⑤間食をしたい時は消費の高い時間帯 15 時頃を選
　び、飲酒やおつまみは 20 時頃までに済ませましょ
　う。
＊治療中の人には該当しない内容があります。主治医の指示
　に従ってください。

食生活の見直しポイント！

令和 4 年度熊本県民健康・栄養調査より

≪生涯学習センター図書館≫　
午前９時～午後５時（水・土・日曜日）

午前９時～午後７時（火・木・金曜日）
≪せきれい館図書館≫ 午前９時～午後５時

≪休　館　日≫ 月曜日・年末年始　※月曜が祝日の場合は翌日が休館日

新　着　案　内
生涯学習センター図書館

この夏の星を見る
辻村�深月 /著

墓じまいラプソディ
垣谷�美雨 /著

謎の香りはパン屋から ２
土屋�うさぎ /著

逆転監督森保一
木崎�伸也 /著

藤井恵の夏ごはん
藤井�恵 / 著

せきれい館図書館
うきわんわん

乾�栄里子 /作、ほか

100 ぴきかぞくキャンプへいく
古沢 たつお /作

やばいやばい
太田�久美子 /作 ･絵、ほか

ガージュー先生 対馬丸事件を生きぬいた少女の物語
たじま�ゆきひこ /作

深海の学校 わかりやすくておもしろい！！
藤倉�克則 /監修

　『ミスター・ソフティークリーミー まちをゆく』
　　　　　　　　くりはら たかし / 作
　ソフトクリームの紳士、ミス

ター・ソフティークリーミーは、

溶けないように日かげの道を歩き

ます。町には危険がいっぱい！紳

士は無事におうちにたどり着ける

でしょうか？

せきれい館図書館
今月のおすすめ本

読書の秋

ぜひみなさんも
読書の秋を楽しんでください♪

　まだまだ暑い日が続きますが、図書館で
は、食欲の秋、芸術の秋など「秋」にちな
んだ本を特集します。

○○

読書の秋

ぜひみなさんも
読書の秋を楽しんでください♪

　まだまだ暑い日が続きますが、図書館で
は、食欲の秋、芸術の秋など「秋」にちな
んだ本を特集します。
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。
・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ
ることをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和８年８月 1日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
（日時）９月 16日（水）10時～ 12時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　��※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10時～ 17時）

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用
人数

タクシー乗務員 69 歳以下 月給 173,712 円～
※歩合給 20 ～ 40 万程度 TaKuRoo 人吉営業所 人吉市 5 人

介護保険等通所介護業務　　　　　　　　　　　　不問 月給 181,900 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 人

介護保険等訪問介護業務　　　　　　　　　　　　不問 月給 181,900 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 人
クラブハウスの軽作業

（パート） 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

クラブハウスのスタート室業務
（正社員） 不問 月給 200,000 ～ 250,000 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

ホールスタッフ 不問 時給 1,400 ～ 1,600 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

調理補助業務 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

クラブハウススタッフ
( 事務所スタッフ） 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

清掃業務
( メンテナンススタッフ ) 不問 時給 1,050 ～ 1,150 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

ゴルフ場の受付
( フロント業務） 不問 月給 200,000 ～ 250,000 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

町内温泉施設の清掃、
接客業務 18 歳以上 時給 1,034 ～ 1,160 円 合同会社陽気プランニング 町内 1 人

帯鋸目立て技術者 ～ 45 歳 月給 183,000 ～ 230,000 円 株式会社くまもと製材 町内 1 人

木材加工技能員 ～ 40 歳 月給 190,000 ～ 242,000 円 株式会社くまもと製材 町内 2 人

木材加工技能員 ～ 40 歳 月給 183,000 ～ 200,000 円 株式会社くまもと製材 町内 2 人

教習指導員候補生 不問 月給 175,000 円 中球磨モータースクール 町内 2 人

看護師兼生活支援員 65 歳以下 月給 200,000 ～ 250,000 円 つつじヶ丘学園 町内 2 人

縫製業（主に帽子） ～ 64 歳 月給 179,712 円 有限会社ファクトリー人吉工場 町内 1 人

縫製業（主に帽子） ～ 64 歳 時給 1,040 円 有限会社ファクトリー人吉工場 町内 1 人

介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,200 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 ～ 2 人

タクシー乗務員 21 歳以上 月給 170,000 円～ 有限会社　中央タクシー 町内 1 人

縫製業（パート） 不問 時給 1,034 円 小蔵屋 多良木町 2 人

縫製業（フルタイム） 59 歳以下 月給 178,185 ～ 186,801 円 小蔵屋 多良木町 2 人

グループホーム世話人 不問 時給 1,200 円 第二つつじヶ丘学園 町内・錦町 2 人

生活支援員 59 歳以下 月給 170,000 ～ 240,000 円 第二つつじヶ丘学園 町内 3 人

看護師 ( 保健指導員 )　　　　　　　　　　　　不問 月給 194,941 円 あさぎり町役場　健康推進課 町内 1 人

保健師（保健指導員）　　　　　　　　　　　　不問 月給 194,941 円 あさぎり町役場　健康推進課 町内 1 人

調理員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不問 時給 1,034 円 つつじヶ丘学園 町内 1 人
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く ら し の
情 報

本庁舎
総務課� ☎ 45-1111

　企画政策課� ☎ 45-7211
　財政課� ☎ 45-7228
　税務課� ☎ 45-7212
　町民課� ☎ 45-7213
　会計課� ☎ 45-7224
　健康推進課� ☎ 45-7216
　生活福祉課� ☎ 45-7214
　高齢福祉課� ☎ 45-7215
地域包括支援センター� ☎ 45-7231
　上下水道課� ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312
　農業委員会� ☎ 45-7225
　農業支援センター� ☎ 45-1134
　農林振興課� ☎ 45-7218
　建設課� ☎ 45-7221
商工観光課� ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会� ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
事務室� ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課� ☎ 45-7226

　図書館� ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所� ☎ 47-0311
　岡原支所� ☎ 45-2222
　須恵支所� ☎ 45-1121
　深田支所� ☎ 45-1133
　しらがね寮� ☎ 45-6668
　社会福祉協議会� ☎ 47-2111
　学校給食センター� ☎ 45-7232
　こども家庭センター� ☎ 45-5133
　かえで館 (ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
Ａ
ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）� ☎ 47-0855

※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　 ●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

　浄化槽システムの脱炭素化に向け
て、エネルギー効率の低い既設中大
型浄化槽への先進的省エネ型浄化槽
や再エネ設備の導入を支援します。
＜事業期間＞　令和 4 年度～ 8 年度
＜事業内容＞

（１）最新型の高効率機器への改修
（２）先進的省エネ型浄化槽への交換
（３）再生可能エネルギー設備の導入
＜補助金額＞
　事業実施に必要な経費の 1/2
＜補助対象＞
　民間事業者・団体、地方公共団体
など
＜申請期間＞
　 令 和 ８ 年 度 は 11 月 30 日（ 月 ）

17 時までに各受付団体で受理さ
れること。事業完了と報告は、令
和９年１月 29 日（金）までに行
うこと。

■問い合わせ・申し込み先
　（公社）熊本県浄化槽協会
　 ☎ 096-284-3355

令和８年度浄化槽システムの
脱炭素化推進事業（国庫補助）の案内

　若者サポートステーションやつし
ろでは、仕事や将来に悩む若者やそ
のご家族に寄り添い、個別相談・想
いの相談・セミナー・職場体験・ボ
ランティアなどを通して、一人ひと
りに合わせたサポートを行っていま
す。
■対����象
15 歳から 49歳までの求職者およびその家族
■日　程
随時日程調整をさせて頂きますので
サポステまでお問合せください。
※要予約
また、相談会スケジュールにつきま
しては下記のQRよりご確認くださ
い。
■問い合わせ
若者サポートステーションやつしろ
　☎�0965-37-8739

「おしごと出張相談会」
in 人吉球磨（相談無料）

相談会スケジュール サポステ HP

（お詫びと訂正）

・令和８年８月号２ページの百歳のお祝い

　不要な文字が入っておりました。

　お詫び申し上げます。
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シルバー会員募集のお知らせ
　町内在住の方で概ね６０歳以上の
人、シルバー人材センターの会員に
なって一緒に働きませんか。
　これから、除草作業・草刈作業が
始まります。一緒に働いてみません
か？

あさぎり町シルバー人材センター　☎ 47-0081

■開催日時

　８月 22 日 ( 土 )13 時～ 17 時まで

（無料・面談による相談は予約優先となります。

　　　　　予約締切８月 21 日（金）正午まで）

■開催場所

　熊本県司法書士会館

　熊本県中央区大江４丁目４番 34 号

■相談電話番号（当日のみの番号）

　☎ 096-364-0800

■予約・問い合わせ先

　司法書士　前田　直樹

　☎ 0968-86-8727

「不動産にまつわる何でも相
談会」のお知らせ

　令和９年４月入学生を募集しま
す。入学試験は 10 月 11 日より開始。
  詳細は、人吉市医師会ホームペー　
ジをご覧ください。

※事前に「個別学院説明会」に参加
いただくと、受験料２万円が免除に
なります。

人吉球磨准看護学院
「生徒募集」

▲人吉球磨准看護学院 HP

▲学院説明会申し込み

雇用環境・均等室主催の
ワークショップのお知らせ

『熊本県男女共同参画相談室
らいふ』のお知らせ

　男女共同参画相談室らいふは、性別

にとらわれない自由な生き方の選択と

人権を尊重した総合相談窓口です。生

きづらさや人間関係、暴力などに悩む

人のあらゆる相談をお受けします。ま

ずはお電話ください。

（男性の相談も可。相談無料・秘密厳守）

■問い合わせ
　☎ 096-333-2666

　     096-355-2223（土曜のみ）

【月・木・金・土】

  ９時 30分～ 16 時 00 分　

【火】

 ９時 30分～ 19時 30分

　購入業者から「自宅に来て物品を買

い取る」と言われ、家に来てもらった

ら強引に貴金属を買い取られたなどと

の相談が、全国の消費生活センターに

寄せられています。突然訪問してきた

業者は家に入れないようにしましょ

う。買い取りの勧誘を承諾していない

貴金属の売却を迫られたら、きっぱり

断ることが大切です。

熊本県消費生活センター　

　☎ 096-383-0999

訪問購入に関するトラブルに
ご注意ください！

▲詳しくはこちら
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トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりもどこよりも
3 3 3 3 3  3 3 3 3 3  

高高くく買買いい取る

トラクター・重機
トラック・農機具
トラクター・重機
トラック・農機具
トラクター・重機
古くても、壊れてても、不動車でも

取取るる

見積もり無料

見積もり無料

どこでも
どこでも

かけつけます！

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指ことを目指

しています ‼しています ‼

℡ ： ０９８６- ７７- ９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X � ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町
Avanti

ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告） （広告）

全国一斉　子どものための
養育費相談会

現在わが国では、子どもの貧困率
が高く、実に 8.7 人に１人の子ども
が貧困状態に置かれています。子ど
もがいる現役世帯のうち大人が 1 人
の世帯の相対的貧困率は 44.5％と
２世帯に１世帯が貧困の状態にあり
ます。母子世帯において離婚後に父
親から養育費の支払いを受けられて
いる世帯は 28.1％に過ぎないとい
う現状があり、一人でも多くの子ど
もを貧困から守ることができればと
の思いにより、この相談会を開催す
るものです。

■日時
　９月５日（土）
　午前 10 時～午後９時

■専用電話番号
　☎ 0120-567-301
　　（当日のみの専用（臨時）の番号です）

　　※相談無料。秘密厳守。予約不要。

■問い合わせ

熊本県青年司法書士会　

　　　　　　　　担当　吉田光希　

　☎ 096-247-6571

行政書士無料相談

■無料相談内容

①各種許認可・登録に関すること。
　（建設業・運送業・風俗営業・
　開発・農地転用・車庫証明・
　車両登録・在留資格など）

②会社・医療法人・公益法人などの
　法人設立に関すること。
③遺言・相続に関すること。
④内容証明書・契約書の作成に
　関すること。

■無料電話相談
　☎ 096-385-7301
　日時　10 月１日（木）
　　　　午前 10 時～午後４時

■街頭無料相談会
　場所　鶴屋百貨店　本館７階
　　　　レストランアベニュー
　　　　レストスペース
　日時　10 月 14 日（水）・15 日（木）

■問い合わせ

熊本県行政書士会　

　☎ 096-385-7300

令和８年度
排水設備工事責任技術者資格認定試験

■日時　11 月８日（日）
            午前９時 15 分～ 11 時 30 分

■場所　熊本学園大学

■費用　受験料 5,100 円

■申込期限
　８月３日（月）～９月 25 日（金）
　に、郵送（９月 25 日消印有効）
　または午後５時 15 分までに問い
　合わせ先まで持参

■申込書配布　８月３日（月）～

■申込書配布場所
　（公財）熊本市上下水道サービス
　公社ホームページまたは、役場上
　下水道課

■問い合わせ・申込先
（公財）熊本市上下水道サービス公社

　☎ 096-288-7362
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休日在宅当番医・当番薬局（町のホームページで検索もできます） 9 月

7 月のごみ情報（家庭から出されたもの）

　ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直し、ごみ
減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

7月 164,370 9,007
�30,432
（�2,660）

7,049,128

前年同月 176,910 �10,019
�36,946
（�2,420）

�7,599,756

増減 -12,540 -1,012
-6,514
（�240）

-550,628

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

6 日
犬童耳鼻咽喉科 多良木町 43-0777 きりん薬局原田店 42-6900
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330
あいこう皮ふ科ｸﾘﾆｯｸ 人吉市 22-8469 駒井田調剤薬局 22-2147

13 日
犬童内科胃腸科医院 あさぎり町 45-1125 くるみ薬局 49-9630
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228
愛生記念病院 人吉市 22-6878 にのまち薬局 23-6933

20 日
こんどう整形外科 あさぎり町 45-6555 きりん薬局免田店 49-9120
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657
伊津野医院 人吉市 22-3066 みずき薬局 24-6971

21 月

岩井クリニック あさぎり町 49-2181 おかざき薬局 49-2905

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ユニスマイル薬局多良木いちご店 42-6888
山口薬局 42-2123

仁誠会クリニック人吉 人吉市 24-5611 きりん薬局西間店 24-6336

22 火
そのだ医院 湯前町 43-2063 犬童薬局 43-3903
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228
掛井眼科 人吉市 22-3383 高階誠心堂薬局本店 22-4633

23 水
権頭医院 相良村 36-0008
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330
願成寺ごんどう医院 人吉市 22-4700

27 日
宮原医院 多良木町 42-2082 山口薬局ピーチ店 42-7712
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170
球磨病院 人吉市 22-3121 あおい調剤薬局 32-7677

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

こどもまんなか

こども家庭センター

問○ 社会福祉協議会　相談支援係　☎ 47-2112 問○ こども家庭センター　☎ 45-5133

こども家庭センター LINE 追加

すべての子ども、妊産婦、

子育て世代の不安や悩み事

の相談支援窓口です。

ひとりで悩まず、ご相談く

ださい。秘密は守られます。

くらし・つながりサポートセンター

仕事・お金・住まい・家族

のことなど、まずはご相談

を。来所・電話・LINE など、

あなたに合った方法で解決

に向けて寄り添います。

不安や心配はありませんか？

LINE での相談もできます

無料法律相談所のお知らせ
社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施

しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

◎場所◎社会福祉協議会（かえで館裏）
日 時 　9 月 9 日（水）　午後１時～午後４時
相 談 料 　 無料 （ 予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1 人につき 30 分

※ 次回は 10 月 14 日（水）に予定しています。

問○ 社会福祉協議会　☎ 47-2111
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
子育てサロン●社
かえで館 ( ふれあい福祉センター )

（10:00 ～ 12:00）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎

（要予約）

上シニア料理教室●健
ＡＬＯＴ交流スペース

（9:30 ～）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

6 7 8 9 10 11 12
体育協会上支部球技大会●教
上地区体育施設
(9:00 ～ )

リサイクルの日
（岡原）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター

（午後： 要電話予約制）

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2 階

（13:30 ～ 15:00）

無料法律相談●社
社会福祉協議会
（かえで館裏）
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

ゴルゴ松本命の授業●教
須恵文化ホール

（13:30 開場　14:00 開演）

13 14 15 16 17 18 19
あさぎりマルシェ●商
あさぎり駅前中央広場
(10:00 ～ )

リサイクルの日
（免田）

岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター

（9:00 ～）
子育てサロン●社
かえで館 ( ふれあい福祉センター )

（10:00 ～ 12:00）

転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室

（13:30 ～ 15:00）

ジョブカフェ・球磨
ブランチ in あさぎり●商
ポッポー館 2 階和洋室
(10:00 ～ 12:00
  ※原則予約制 )

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター

（9:00 ～）

田頭川河川整備工事完成式●健
せきれい館

（10:00 ～）

20 21 22 23 24 25 26
くま川鉄道全線運行
再開記念イベント●商
おかどめ幸福駅（10：00 ～）
あさぎり駅前フェス●商
ポッポー館（10：30 ～）
リサイクルの日

（上）

敬老の日 国民の休日 秋分の日 窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

母子健康手帳交付●健
免田保健センター

（午後： 要電話予約制）

男性料理教室●健
免田保健センター

（9:00 ～）

27 28 29 30
須恵小学校・須恵支部
合同運動会●教

（8:20 ～）
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
役場本庁舎

（9:00 ～ 16:30 要予約）

リサイクルの日
（須恵・深田）

深田シニア料理教室●健
せきれい館

（9:30 ～）

育児相談●健
免田保健センター

（9：30 ～ 11：00 ）

メンタルヘルス相談●健
免田保健センター

（10：00 ～  要予約）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

9 2026
September

公共料金
国民健康保険税（3期）、後期高齢保険料（3期）、
介護保険料（6期）、上下水道料、下水道受益者分担金（2期）、住宅料

口座振替日：9 月 25 日（金）　/　納期限：9 月 30 日（水）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ 燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ
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あさぎり町の人口（令和８年8月1日現在）

総数：13,531(-42) ／男：6,371 人 (-20) ／女：7,160 人 (-22) ／世帯数：5,708 世帯 (-1)

主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中

央分離帯などがない比較的狭い道路のことです。

令和 8 年 9 月 1 日から

生活道路における自動車の

法定速度が 30km/h に引き下げとなります。

生活道路とは？

最高速度は交通の安全と円滑を図るためにあり、こ

れを守ることは、ドライバー・同乗者・歩行者・自

転車の人々を守ることにつながります。決められた

速度の範囲内であっても、道路状況や天候などに応

じて、安全な速度で運転するよう心掛けてください。

運転時のポイント

詳しくは警察庁や警察署の
ホームページをご確認ください。

アプリ・SNS でも情報発信しています

あさぎり町
公式ライン

あさぎり町
公式 X（旧 Twitter）

あさぎり町
公式アプリ

あさぎりナビ

公式アプリや SNS（LINE・X（旧 Twitter））でも町の

お知らせを配信しています。

上の QR コードから登録をお願いします。

あさぎり町のアプリ、もうダウンロードした？
最新情報が手に入るよ！ぜひ試してみてね！


