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おかえり、くま川鉄道
全線運行再開　人吉温泉～湯前が、ふたたび一本の線路に

令和２年７月豪雨で甚大な被害を受けたくま川鉄道が、令和 8年 9月 20
日（日）、約6年2か月ぶりに人吉温泉～湯前間の全線で運行を再開しました。
　記念特別列車が到着した町内の各駅では、たくさんの町民のみなさんが列
車を出迎え、再開の喜びを分かち合いました。

令和 2年 7月 4日（土）の豪雨で球磨川が氾濫し、球磨
川第四橋梁が流失するなど、くま川鉄道は大きな被害を受け
ました。令和 3年 11月 28日（日）に肥後西村～湯前間で
部分運行を再開してからも、人吉温泉～肥後西村間は代替バ
スによる運行が続いていました。
　9月 20 日（日）は、JR 人吉駅構内での記念式典の後、
記念特別列車が人吉温泉駅を出発。沿線の各駅でお出迎えの
イベントが行われ、あさぎり駅では「あさぎり駅前フェス」
が開催され、横丁エリアやダンスイベント、子どもの遊び場

などで一日中にぎわいました。また、東免田駅では温かいお
出迎えが行われ、おかどめ幸福駅でも多彩なイベントが催さ
れるなど、各会場とも多くの笑顔で溢れました。　
　通勤・通学に、おでかけに。地域の足として戻ってきたく
ま川鉄道を、みんなで利用して支えていきましょう。

新しい駅名
川　　村 →  相  良  十  島
東多良木 → 多良木青蓮寺

◀
時
刻
表

▲挨拶をする北口町長

みんなの笑顔とともに、　全線運行再開

再びつながった、
　くま川鉄道の風景
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❷あさぎり駅 ❸おかどめ幸福駅❶東免田駅

2026.9.20
全線運行再開の日

再開までの歩み
2020. ７. ４
令和 2年 7月豪雨で被災。球磨川第四
橋梁が流失し、全線運休に

2021.11.28
肥後西村～湯前間で部分運行を再開

2026. ３.23
全線再開日と新駅名（相良十島・多良木
青蓮寺）を発表

2026. ９.20
人吉温泉～湯前の全線で運行再開！

6 年 2か月
令和2年 7月豪雨から

全線再開まで
24.8km
人吉温泉～湯前
全線がつながる

にぎわい、笑顔
　　　あふれる一日！

全線がつながる
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会場

申込み

締切日

まちのトピックス

▲委嘱状を受け取る那須さん（左） 

地域おこし協力隊が着任～那須忍さん～

　9 月 1 日（火）、役場本庁舎において、地域おこし協
力隊として新たに就任する那須忍さんに町長から委嘱状
が手渡されました。那須さんは熊本県菊池市から移住さ
れ、町内で放置竹林の解消に取り組んでいきます。

〈那須さんコメント〉
　熊本県菊池市より移住してきました那須忍と申しま
す。私のプロジェクトは、7 月に着任した夫と共に放置
竹林の整備および伐採した竹を利用し、伝統技法である
炭窯を造り、その窯で竹炭と竹酢液を作ります。宜しく
お願いします。

▲ストレッチを実践

産後の心と身体をケア！「産婦教室」が始まりました

　町と上球磨 3 町村は、産後の心身回復を目的に、第 1
回の産婦教室（ととのう子育てスタート塾）を 8 月に
開催しました。
　講師に、理学療法士の佐藤亜紀子さんを迎え、13 人
の母親が参加。産後の身体の変化に関する講話や、骨盤
のゆがみなどを整えるストレッチを実践しました。
　参加者同士で育児の悩みを共有し、心身ともにリフ
レッシュできる貴重な時間となりました。 
　町は今後も、お母さんの健康と子育てを応援していき
ます。

9 月 12 日（土）、須恵文化ホールでゴルゴ松本さん
による「命の授業」が開催されました。ゴルゴさんは漢
字を独自の視点で紐解き、命や困難との向き合いかた、
夢を持つ重要性を説きました。「難」を経験するからこ
そ「有難い」という感謝が生まれることや、言葉にして
外へ出すこと、「できる」と肯定することの大切さを強調。
　また、人生には期限があるからこそ、「命がけ」では
なく、日々の小さな「心がけ」を積み重ねてほしいと熱
いメッセージを届けました。

▲お祝を受ける丸山さん（左）

百歳のお祝い～丸山　玉子さん～

　丸山玉子さん（築地）が、8 月 27 日（木）に百歳の
誕生日を迎えられ、町からお祝いを受けました。
　教師のご主人と共に、子ども 3 人を育てられました。
　長生きの秘けつは、畑での野菜作りで体を動かすこと
と話す丸山さん。週に 1 度のデイサービスで仲間と一
緒に百歳体操をしたり、話をしたりすることが一番の楽
しみとのことです。町のデマンド交通を利用して買物に
も行かれます。
　いつも見守ってくれる近所のみなさんにも、とても感
謝されていました。

～須恵文化ホール ゴルゴ松本 命の授業～
笑い声の先にあった大切なメッセージ
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まちのトピックス
田頭川河川整備工事完成式

　深田地区を流れる田頭川において、令和 2 年 7 月豪雨による浸水被害を踏まえ、沿川の家屋や農地の浸水被害
軽減を図ることを目的に、両岸に堤防を整備するため、熊本県が進めていた河川整備工事が完了しました。
　9 月 19 日（土）には「せきれい館」で関係者ら約 50 人が出席し、オープニングセレモニーで和太鼓を披露した、
まこと保育園の園児と一緒にくす玉を割り、工事完成をお祝いしました。



ま
ち
の
決
算
報
告

◆◆歳入（入ったお金）のポイント
町税が 8,719 万円 増えた
住民や会社が納めた税金が増えました
繰越金が 1 億 2,327 万円 減った
前の年度から引き継いだお金が減りました
基金から 10 億 2,960 万円 を取り崩し
目的ごとに積み立てた町の貯金を、各事業に使いました
ふるさと寄附金 7,318 万円
全国の人から、町への応援の寄附が集まりました
地方交付税が 2 億 2,103 万円 増えた
国から配られるお金が前年度より増えました
町債（借金）が 4 億 6,670 万円 減った
令和 7 年度に借りた総額は 11 億 9,170 万円でした

◆決算の状況ー１年間の結果はどうだった？

ま
ち
の
決
算
を

町
民
一
人
あ
た
り
で
見
る
と･･･

収　入議会費
1 万円

衛生費
6 万円

土木費
8 万円

災害復旧費

２万円

総務費

23 万円

農林水産業費
8 万円

消防費
3 万円

公債費
8 万円

（2 万円）

民生費

28 万円

商工観光費
2 万円

教育費

10 万円

107 万円
【148 万円】

支　出

99 万円
【137 万円】

※【　】内の数字は
　特別会計を含めたもの

A：町税 12 億 9,688 万 8.9%

B：分・負担金、使用料・手数料 1 億    559 万 0.7%

C：繰越金 10 億 8,839 万 7.5%

D：財産収入、寄附金、諸収入 4 億 1,748 万 2.9%

E：繰入金 10 億 5,968 万 7.3%

F：地方譲与税・交付金 6 億 3,824 万 4.4%

G：地方交付税 53 億 7,713 万 37.1%

H：国庫支出金 21 億 2,721 万 14.7%

Ｉ：県支出金 12 億　925 万 8.3%

Ｊ：町債 11 億 9,170 万 8.2%

合計 145 億 1,155 万 100.0%

A: 町税
B: 分・負担金、使用料・手数料

C: 繰越金

E: 繰入金

D: 財産収入、 寄附金、諸収入

F: 地方譲与税・交付金

G: 地方交付税

H: 国庫支出金

I: 県支出金

J: 町債

自主財源
39 億 6,802 万円

27.30％

依存財源
105 億 4,353 万円

72.70％

A：人件費 16 億 3,519 万 12.2%

B：扶助費 22 億 1,184 万 16.5%

C：公債費 11 億 4,535 万 8.5%

D：物件費 15 億 3,953 万 11.5%

E：維持補修費 1 億 3,389 万 1.0%

F：補助費等 22 億 1,830 万 16.5%

G：積立金 12 億 4,707 万 9.3%

H：投資及び出資金 1 億 1,989 万 0.9%

Ｉ：繰出金 7 億 9,677 万 5.9%

Ｊ：普通建設事業費 21 億 8,176 万 16.2%

Ｋ：災害復旧事業費 2 億　423 万 1.5%

合計 134 億 3,382 万 100.0%

義務的経費
49 億 9238 万円

37.20％

任意的経費
84 億 4,144 万円

62.80％

A: 人件費

E: 維持補修費

B: 扶助費

C: 公債費

D: 物件費F: 補助費等

G: 積立金

H: 投資及び出資金

I: 繰出金

J: 普通建設事業費

K: 災害復旧事業費

令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
決
算
が
令
和
８
年
９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
財
源
の
状
況
と
お
金
の
使
い
道
を
一
般
会
計
を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。

◆歳出（使ったお金）のポイント
子育てなどのお金が増えた
児童手当や認定こども園などへの運営補助を拡充
義務的経費は 4,253 万円 減った
退職手当組合負担金が 1 億 139 万円減ったため
補助費等が 2 億 2,564 万円 増えた
物価高騰の対策支援金や生活応援給付金など（計 22 億 1,830 万円）
普通建設事業費が 3 億 5,839 万円 減った
第二庁舎建設などが令和 6 年度までに完了（計 21 億 8,176 万円）
借金の残高が 1 億 2,616 万円 増えた
令和 7 年度末の地方債の残高は 120 億 8,373 万円

「義務的経費」と「任意的経費」
必ず払うお金と、町が工夫して使いみちを決めるお金

支出の内訳

歳入総額

歳出総額

145 億 1,155 万

134 億 3,382 万

入ったお金（歳入）
145 億 1,155 万円

使ったお金（歳出）
134 億 3,382 万円

残ったお金（差引額）
10 億 7,773 万円－ ＝

翌年度へ繰り越すお金　5億 5,483 万円

実質収支（本当の黒字）　5 億 2,290 万円

※一般会計のみを対象とし、令和７年度末人口（13,587 人）で割った金額です。
※ (　) 内の数字は、国からの財政措置（交付税）見込額を差し引いた町の実質負担額をもとに算定した金額です。
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　町は、水道事業、下水道事業が対象となりますが、資金不足（赤字）はありませんでした。

　町は 8.7％となり、早期健全化基準の 25.0％を大きく下回
る結果となりました。これは毎年度の地方債発行額を返済額以
下に抑えるよう努めてきたことによるものであり、行財政改革
の成果といえます。

　昨年に引き続き、将来負担額はありませんでした。これは地
方債残高（借金）減少への取り組みと財政調整基金（貯金）へ
の積み立てを続けてきたことにより、将来負担すべき額（借金）
を上回る返済財源（貯金）が確保されたことによるものです。

　
　町では、国民健康保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、
介護保険特別会計が公営事業会計として、水道事業会計、下水
道事業会計が公営企業会計として対象となりますが、全会計で
資金不足とならなかったため、連結実質赤字はありませんでし
た。

　
　町では、一般会計、球磨郡障害認定審査事業特別会計および
球磨郡介護認定審査事業特別会計が対象ですが、どの収支も黒
字のため実質赤字はありませんでした。

一般会計および特別会計の決算状況
会　計　名 収　入　額 支　出　額 差し引き

一般会計 145 億 1,155 万円 134 億 3,382 万円 10 億 7,773 万円
国民健康保険 19 億 2,058 万円 18 億 9,620 万円 2,438 万円
後期高齢者医療 3 億 2,505 万円 ３億 1,993 万円 512 万円
介護保険 21 億 4,121 万円 19 億 7,959 万円 1 億 6,162 万円
下水道事業 6 億 5,668 万円 5 億 7,890 万円 7,778 万円
水道事業 ３億 8,713 万円 3 億 8,281 万円 432 万円
球磨郡障害認定審査事業 1,123 万円 672 万円 451 万円
球磨郡介護認定審査事業 9,125 万円 6,898 万円 2,227 万円

合　　　計 200 億 4,468 万円 186 億 6,695 万円 13 億 7,773 万円
※下水道事業および水道事業は収益的収入および支出額（消費税抜き）の額です。

　
町の財政状況が良好かどうかを示す指標の一つです。
　『健全化判断比率』は実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率の４つの指標で財政状況を判断するものです。
この４つの指標のうち、どれか１つでも早期健全化基準以上になると、財政再建の計画を立てて、速やかに実行する必要があります。
さらに、将来負担比率を除く３つの指標のうち、どれか１つでも財政再生基準以上になると、財政再生団体として、国の監督を受けて
財政を立て直していかなくてはなりません。
　また、公営企業については『資金不足比率』を算出し、これが経営健全化基準以上になると経営健全化計画を立てる必要があります。

健全化判断比率とは

実質赤字比率 連結実質赤字比率

実質公債費比率 将来負担比率

資金不足比率

今回のまとめと今後の取り組み
　令和７年度の健全化判断比率は、早期健全化基準を上回るものはなく、財政指標もおおむね良好な数値を示して
おり、健全性は維持されています。
　しかし、第二庁舎建設やあさぎり中学校大規模改修事業などの償還が本格化することにより公債費は増加し、今
後においても公共施設等総合管理計画に基づく更新、統廃合、長寿命化への取り組みにより更に伸びていくことが
見込まれ、これらに係る新たな借入については利率の上昇により利子負担の増加が懸念されます。また、国際情勢
による原油価格・物価高騰に向けた財政需要の高まりも想定されます。
　このような中においても、人口減少対策をはじめ、将来を見据えた施策を着実に進めていくため、引き続き、財
政健全化に取り組み、持続可能な財政運営を行っていく必要があります。
　町民のみなさんには、このような町の状況へのご理解とご協力をお願いします。

令和 7 年度決算に基づく健全化判断比率
指標 内容 町の状況 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 主に一般会計の赤字の割合 赤字なし 14.10% 20.00%

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、公営企
業会計のすべての会計の赤字
の割合

赤字なし 19.10% 30.00%

実質公債費比率 標準的な一般財源収入額に対
する年間の借金返済額の割合 8.7% 25.0% 35.00%

将来負担比率
標準的な一般財源収入額に対
する将来の負担が見込まれる
負債の割合

将来負担
なし 350.0% －

令和 7 年度決算に基づく資金不足比率
会計 町の状況 経営健全化基準

水道事業会計 資金不足なし 20.00%

下水道事業会計 資金不足なし 20.00%

問○　財政課　☎ 45-7228
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問○ 企画政策課　☎ 45-7211

あさぎり町公式 LINE が
リニューアルしました！

あさぎり町公式 LINE上で、窓口予約などができるようになります。

この機会にぜひ、あさぎり町公式 LINEの友だち登録をお願いします。 友だち登録はコチラ

旧メニュー画面 新メニュー画面

▶

できるようになること
☑パスポートの窓口予約（11 月１日から）

☑マイナンバーカード受け取り予約（11 月１日から）

☑ AI チャットボット機能

その他の機能についても随
時追加していく予定です。

マイナンバーカード受け取り予約方法

❻予約内容の確認❶来庁予約 ❷マイナンバー
　カード窓口予約

❸手続き選択 ❹生年月日・名前・

　電話番号を入力
❺予約日時を選択

広報紙 広報紙

電子申請 来庁予約 防災

ごみ ホームページ

AI に質問 受信設定

電子申請 来庁予約 防災

ごみ ホームページ

AI に質問 受信設定

広報紙
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がん治療による髪や外見の不安をサポートします
　がん治療による脱毛や手術後の外見の変化がある人を対象に、外見の変化を補う用

具の購入費用の一部を助成します。

【対象者】

• 申請日時点で町内に住んでいる人

• がん治療を受けた人、または現在受けている人

• がん治療に伴う脱毛や外科的治療などにより、対象用具を購入した人

• 過去に本町または他の自治体で同様の助成を受けていない人

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

区分 助成対象用具 補助額

ウィッグなど
ウィッグ（医療用、医療用以外を問わない）

装着用ネット、毛付き帽子など 補助対象経費の 2 分の 1

（上限 20,000 円）
乳房補整具など

補整パッド、補整下着、専用入浴着、

人工乳房（エピテーゼ）など
※それぞれ（ウィッグ、乳房補正具）で、対象者 1 人につき 1 回のみの補助となります。

※購入日から 1 年以上経過したものは申請できません。

申請様式や提出書類など、詳しくは町ホームページ、または担当課までお問い合わせください。

　がん治療による脱毛や手術後の外見の変化がある人を対象に、外見の変化を補う用

医療費通知を送付しています（国保・後期）

　町では、国民健康保険（国保）と後期高齢者医療保険（後期）加入者に医療費確

認のための通知（ハガキ）を送付しています。

　この医療費通知は、確定申告の医療費控除で利用できる様式となっていますが、

国保の令和８年 11月と 12 月診療分、後期の令和８年 12月診療分の通知は、レセ

プトの都合により申告期間終了後の送付を予定しています。

　この期間の医療費を申告する場合は、医療機関の領収書をもとに、各自で医療費

明細書の作成をお願いします。

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

種別 診療月 発送時期 申告への利用

国民健康保険
R ８.  1 月～ R ８.10 月診療分（10 か月分） R ９.  2 月ごろ ◯

R ８.11 月～ R ８.12 月診療分（２か月分） R ９.  3 月ごろ ×

後期高齢者医療保険

R ７.12 月～ R ８.  3 月診療分（４か月分） R ８.  6 月ごろ ◯

R ８.  4 月～ R ８.  7 月診療分（４か月分） R ８.10 月ごろ ◯

R ８.  8 月～ R ８.11 月診療分（４か月分） R ９.  2 月ごろ ◯
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肩こり・腰痛予防のためのストレッチ、筋力アップ体操、有酸素運動、

運動パフォーマンスを高めるためのコンディショニングなど（60分程度）

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

『出張健幸運動教室』参加グループ募集！『出張健幸運動教室』参加グループ募集！
無料

健康運動指導士がみなさんのもとへ伺います。
職場の仲間やお友達、地域のみなさんと一緒に、楽しく体を動かしてみませんか？

講座内容

講　　師 健康運動指導士　中濱 幸浩さん（健康とスポーツ応援所）

対　　象 町内の地域団体、事業所など、

10 人～ 20 人のグループ　※運動に支障がある人は対象外

費　　用　　無料（会場使用料が生じる場合はご負担ください）

申込方法 実施希望日の 1 か月前までに、健康推進課へご提出ください。
所定の申請書に必要事項を記入。（申請書は健康推進課窓口または町ホームページで取得できます）
※ 講師のスケジュール調整に時間を要する場合がありますので、余裕を持ったお申し込みをお勧めします。
　 ただし、日程に空きがある場合は、直近のご希望にも対応する事も可能ですので、まずはお気軽にご相談ください。

そ  の  他 ・会場は屋内施設（公民館、ホールなど）をご用意ください。

・同一団体につき、年度内1回限りの申し込みとなります。（過年度に同教室を利用された団体は除く）

・予算上限に達した場合は受付を終了しますので、お早めにご相談ください。

お申し込みは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こちらから

一緒に 楽しく体を動かしませんか？

　今回は、宮崎市・日南市・北諸県郡三股町にまたがる「鰐塚
山」に登ります。
　鰐塚山は古事記の山幸彦が豊玉姫と出あうワタツミの宮から
帰る時に送ってもらったサメ（鰐※サメの古名）の墓があり、
それが「鰐塚」とされていた事から、鰐塚山と呼ばれるように
なったという山で、山頂にはテレビ塔などが建ち、遠くからも
一目で分かる宮崎市の中でもシンボル的な山です。
　ぜひこの機会に友達や家族と一緒に参加してみませんか。

難易度（中級）
体力レベル（★★★★☆）

問い合わせ　　教育課　☎ 45-7226

体力レベル（★★★★☆）体力レベル（★★★★☆）

金そ び え る 電 波 塔 群  「 鰐
わ に つ か や ま

塚 山 」 登 山
わ に つ か や まわ に つ か や ま

ふれあいスポーツクラブあさぎり　野外活動のお知らせ

日 時 11月 22日（日）
午前６時 00分集合

集 合 場 所 生涯学習センター

定 員 25人

参 加 料

会　　　員　2,000 円

一　　　般　4,000 円

中学生以下　3,000 円

申 込 期 限 11月 13日（金）



防災ラジオは情報伝達の「主役」です！

問○　総務課　☎ 45-1111

町では防災・行政情報などの周知においては、戸別受信機（防災ラジオ）を主な通
信手段としています。

防災ラジオを無償で貸し出します（全戸普及を目指しています）

対象者 
・あさぎり町に住民登録をしている世帯の世帯主
・あさぎり町に住所のある事業所
※世帯の中に、耳が不自由なことによる身体障害者手帳をお持ちの人がいる
　場合は、文字表示機能付きの防災ラジオを貸し出すこともできます。

申請方法 役場総合窓口または各支所にて手続きをお願いします。

持ってくるもの 身分証明書　（マイナンバーカード、運転免許証、資格確認書、
　　　　　　　身体障害者手帳など）　

【防災ラジオの使い方】

　■使用時は 100V コンセントに接続してください。

   ■停電に備え、乾電池も必ず入れてください。

　　※ 故障防止のため、１年に１回は必ず乾電池を交換してください。

町で貸与している防災ラジオ

まだ設置されていない所は設置にご協力をお願いします

屋外告知放送は情報伝達の補助に！
屋外告知放送は、防災ラジオの補完的な手段です。

豪雨や台風時など屋外の音声が聞き取りにくい場合でも、
防災ラジオから情報を取得することができます。

　防災ラジオを補う屋外告知放送は、令和 8 年 4 月から新しい放送設備の
運用を開始しています。
　また、放送設備の設置箇所を町内 107 箇所から 27 箇所へと集約したため、
地域によってはこれまでと聞こえ方が異なるところがあります。

　町では防災・行政情報の主な伝達手段を「防災ラジオ」と位置
付け、屋外告知放送はそれを補完するものとして運用しています。
　この機会に、まだ防災ラジオをお持ちでないご家庭や事業所は、
ぜひお早めに申請手続きをお願いします。

　また、公式 LINE ・あさぎりナビでも情報が取得できます。

▲公式 LINE▲あさぎりナビ
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申し込み・お問い合わせ先

あさぎり町地域包括支援センター　☎ 45-7231

　　　　　　　　　　　　　　（担当：荒川、渕田、川辺）

家族介護教室のお知らせ
～ 介護をする人も、される人も、笑顔でいられますように ～

日頃抱えている悩み、少しだけお話してみませんか？

日時

対象

場所

　　　12月 16日 (水 ) 
　　　13:30 ～ 15:30 ( 受付開始 13:00)

　　　あさぎり町　せきれい館　講堂

　　　・町にお住まいでご自宅で介護をされている人
　　　・排泄ケアについて興味のある人

～ 介護をする人も、される人も、笑顔でいられますように ～

講話内容 「認知症と排泄トラブルについて」

講師：認知症疾患医療センター 　看護師　 松田 康子 様

・みんなで認知症の対応について語り合う　グループトーク
・排泄ケア用品の展示・ご紹介
  　　　　協力：清風ハートピア様、西金物店　泰西様

申込締切
12 月 9 日（水）

あさぎり町地域包括支援センター　☎ 45-7231

問○ あさぎり町地域包括支援センター　☎ 45-7231

お申し込みは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こちらから
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問○ 町民課　☎ 45-7213

問○ 町民課　☎ 45-7213

し尿汲取り料金改定のお知らせ
　令和 9 年 1 月 1 日から社会情勢の変化に伴う諸物価の高騰などの事情により、料金の改定を実施させていた
だくことになりましたので、みなさんのご理解を頂きますようお願いします。

現行料金
（１リットルあたり）

14 円 50 銭

新料金
（１リットルあたり）

17 円 00 銭
※但し消費税などは、別途加算となります。

《　みなさんへのお願い　》

● 便槽の中に、紙オムツや布切れなどは、絶対に
　入れないでください。
● 消毒液などをたくさん使用しないでください。
● 無臭トイレを設置されているお宅は、曲りパイ
　プの腐食を防ぐため、流し水を必要としますの
　で、用意ください。
● 今後は、ご連絡から汲取りまで、4日から 5日
　ほどの余裕をもって申し込みください。

■お問い合わせ■
　　　　(有 )球磨清掃公社　 ☎42-2614

子育て世代の人へ

国民年金保険料の
免除制度があります

国民年金第 1 号被保険者で、出産
を控えている人や子育て中の人を
対象に、国民年金保険料の負担を
減らす 2 つの免除制度があります。

　産前産後期間の免除制度
免除される期間 出産（予定）月の前月から 4 か月間保険料が免除されます。

対象となる妊娠 妊娠 85 日（4 か月）以上の出産が対象です。死産、流産、早産を含みます。

届け出 出産予定日の 6 か月前から届出ができ、出産後の届出はいつでも可能です。

　育児期間の免除制度
対象となる人 養育している実父母、養父母に適用される免除制度であり、

第 1 号被保険者であれば夫婦ともに申請できます。

免除される期間 出産日から子ども（養子も含む）が 1 歳になる前月までの最長 12 か月間です。

新制度の対象 こちらの免除制度は今年の 10 月から始まった新制度であるため
10 月以前から子育てされており、子どもが 1 歳未満である場合は、
10 月から 1 歳になる前月までの期間が免除の対象となります。

　電子申請もできます
・いずれの免除制度も、保険料を納めたものとして計算されるため、将来受け取る年金額は減りません。
・申請方法もスマートフォンを使用した電子申請が簡単、便利で 24 時間 365 日可能となります。
・ 電子申請の場合は原則確認書類の添付は不要です。ただし、出産前に産前産後免除の申請をされる場合は、
  母子手帳などの確認書類の添付が必要となります。

　電子申請

　育児期間

　産前産後期間

制度の詳しい内容については、日本年金機構のホームページまたは、お近くの年金事務所にご相談ください。
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▶ （参考）出火原因別件数（令和２年～令和６年の平均）

原因 件数 割合 (％ )

1 たき火 380 32.5

2 火入れ 221 18.9

3 放火（疑いを含む） 90 7.7

4 たばこ 48 4.1

5 マッチ・ライター 32 2.7

6 その他（不明など） 397 34

合計 1,168

山火事にご用心！～大切な森林を火災から守りましょう～

問○ 農林振興課　☎ 45-7218

　山火事は、空気が乾燥し、森林内の落ち葉などが燃えやすい春先や秋から冬にかけて
多く発生しています。
　山火事の原因のほとんどは、「たき火の不始末」や「たばこのポイ捨て」など、人の
ちょっとした不注意で発生しています。
　一人ひとりが高い防災意識を持ち、次のことを必ず守りましょう。

林野火災注意報、林野火災警報の発令時など乾燥・
強風時には、屋外での火の使用をしないこと。
枯れ草などのある火災が起こりやすい場所では、
たき火をしないこと。

たき火など火気の使用中はその場を離れず、使用後
は完全に消火すること。

＞＞　山火事を予防するための留意点　＜＜

火入れを行う際は市町村長の許可を必ず受けるとと
もに、あらかじめ必要な防火対策を講じること。

出典：消防庁統計資料

たばこは、指定された場所で喫煙し、吸いがらは必
ず消すとともに、投げ捨てないこと。

○
火遊びはしないこと、また、させないこと。

問○ 企画政策課　☎ 45-7211

あなたの移動を

もっと便利に！
\ 地域の公共交通を考えよう！ /

人吉・球磨地域公共交通計画
みんなでつくる、これからの移動

　人吉・球磨地域では、将来にわたり便利で持続可能な地域公共交
通を実現するため、「地域公共交通計画」の策定に取り組んでいます。
　計画の策定にあたり、地域のみなさんの移動実態や、鉄道・バス・
タクシーなどの公共交通に対するご意見をお聞きするため、WEB
アンケートを実施します。
　普段、公共交通を利用されない人や、自家用車を主に利用されて
いる人のご意見も、今後の公共交通を考えるうえで大切な資料とな
ります。
　ぜひ、みなさんの声をお聞かせください。

対象者 人吉・球磨地域にお住まいの人
回答期間 9月 20日（日）～ 10月 30日（金）
回答方法 二次元コードをスマートフォンなどで読み取り、アンケートにご回答ください。

右の QR コードを読み取り、
アンケートにご協力ください。

みなさんのご協力を

お願いします。
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猫を飼っている家庭へのお願い

問○ 町民課　☎ 45-7213

ストップ・児童虐待！

問○ こども家庭センター　☎ 45-5133

児童虐待は、こどもの人権侵害です。児童虐待の相
談対応件数は増加傾向にあり、社会全体で児童虐待
防止に取り組む必要があります。

■児童虐待とは
身体的虐待 なぐる、ける、たたく、家の外に閉め出すなど

ネグレクト 子どもを家に残して外出、食事を与えない、
不潔にする、病院に連れていかないなど

心理的虐待
言葉で傷つける、きょうだい間で差別的な扱
いをする、子どもの前で家族に対して暴力・
暴言など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど

■相談窓口
虐待かもと思ったら・・
全国共通ダイヤル　『１８９』（いちはやく）へ！
～相談者の秘密は固く守られます～
※八代児童相談所につながります

■まちの窓口
こども家庭センターでは、妊産婦さんや
子育ての悩みなどの相談を受け付けてい
ます。ひとりで悩まず気軽に問い合わせ
ください。

こども家庭センター相談 LINE QR コード ▶

子ども 110 番の家

問○ 教育課　☎ 45-7226

子どもたちの安全を守る

ー地域でつながる子どもたちの安心ー

　町では子どもたちが登下校の
際に危険を感じた時や困った時
に助けを求めることができるよ
う、子ども 110 番の家を設置し
ています。
　この旗が掲げられている家や
事業所は、子どもたちが緊急時
に駆け込める場所として登録さ
れています。

子どもたちの安心・安全のために、地域全体で見守
り、支えていきましょう。

ご協力をお願いします
●新規で設置をご協力いただける人は、教育課まで
　ご連絡ください。
●劣化した旗やポールの交換は、教育課で随時受け
　付けております。

猫の飼い方のマナー
　猫好きで癒されている人がいる一方、猫が嫌いな人、猫の糞尿や鳴き声に困っている人もたくさんいます。猫
の習性や能力を正しく理解しながら、人と良好な関係を保ち、共存できるように管理することが飼い主としての
社会的責任といえます。

　　室内飼いをお願いします
　敷地にフンやおしっこをされる、車に傷をつけられ
た、畑や花壇を荒らされるなどの被害にあわれている
人がいます。愛猫と長く一緒に暮らしていただけるよ
う、室内飼いをお願いします。

　　不妊去勢手術をしましょう
　猫は繁殖能力が非常に高い動物です。みだりな繁殖
を防ぐために、飼い猫には不妊去勢手術を受けさせま
しょう。また、不妊去勢手術をすることによりオスで
あれば、会陰ヘルニア、精巣がん、肛門周囲の腫瘍な
ど、メスであれば、乳腺腫瘍、子宮蓄膿症などの病気
の発生リスクを低下させることができます。

　　終生飼育
　飼い始めた猫は、家族の一員として「終生飼育」が
飼い主の責任です。

　　猫用トイレを設置しましょう
①雨のかからない乾いた場所を選ぶ
②砂や石を少し盛り上げるようにしておく
③板などを立てかけて周りからみえないようにする
④えさ場から少し離れた場所にトイレを設ける

　　健康管理
　毎日の適正な運動、正しい餌の給与、寄生虫の駆除
に気を付けましょう。

　　室内飼いをお願いします 　　猫用トイレを設置しましょう

　　不妊去勢手術をしましょう　　終生飼育

　　健康管理
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第５回「健幸駅伝大会」を開催します！
　今回も役場周辺を周回するコースとして開催します。

11 月 15 日（日）実施日

スタート・ゴール・中継所

午前 9 時 30 分予定出発時間

免田総合グラウンド駐車場前道路

　　　　　外回り  （1.9km）　1 区（中学生）・3 区（フリー）・5 区（フリー）・7 区（フリー）
　　　　　内回り（1.2km）　2 区（40 歳以上）・4 区（女　子）・6 区（小学生）

大会当日は、一般車両の交通などにご迷惑をおかけしますが、町民のみなさんのご理解とご協
力をお願いします。
＜注意事項＞
　・応援車両の路上駐車、およびコース内への進入は禁止します。
　・車やバイク、自転車などで移動しながらの選手応援も遠慮ください。

免田畜産

リュウキンカ
1.3.5.7 区　1.9km外回り
　2.4.6 区　1.2km内回り

コースの
区分

　今回も役場周辺を周回するコースとして開催します。

免田総合グラウンド駐車場前道路

免田総合グラウンド

問○ 教育課　☎ 45-7226

広報あさぎり　2026.11　16



問○ 総務課　☎ 45-1111

11 月 7 日（土）は
町民避難訓練の日 です。
　訓練は、大地震発生の告知放送により開始します。
　それぞれの地区避難計画などに基づき訓練しましょう。
突発的な災害の初期においては公助の手が間に合わず、自分自身や住民相互の協力などに
より対応せざるを得ません。しかし、ほとんどの人は頭で理解しても混乱してしまいます。
不意に大地震が発生しても必ず無事でいるために、訓練では下記の動作を確認し、いざと
いう時に反応して身を守れるよう努めましょう。

❶

❷

❸

「んっ！？揺れが大きいな」と思ったら
まず、自分の身体を守りましょう！！

揺れが収まったら、｢慌てず・急いで」行動しましょう！

二次災害を防ぐとともに、ご近所と相互に協力しましょう。

この機会に事前の備えについても点検しておきましょう。

☑ ①家具の転倒防止器具の取付け、ずれやゆるみなど
☑ ②非常持出し品や家庭内備蓄品の数量・期限など
☑ ③住居内の安全スペースや避難動線上の障害物の有無など

です。

避難の前に
電気・ガス安全確認

ご近所で協力
しあって初期対応

確かめ合おう
家の安全 隣の安否

慌てず消火
　　　元栓も

窓や戸を開け
　　出口を確保

塀や門には
　　　　近づくな

慌てた行動
　　怪我の元
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令和８年度あさぎり町文化財講座（座学）第２回

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界へひらかれた

須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須須恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵村村村村村村村村村村村村村村

令和８年令和８年令和８年１１１１１１月月月７７７７７日（土）

会場：会場：須恵文化ホール須恵文化ホール 大ホール
（熊本県球磨郡あさぎり町須恵１２２７）

ープログラムー

◆オープニングアトラクション（13：30～）

○上手・石坂の棒踊り ○平山のねえさん踊り
（エアロステップ２）

○須恵保育園

◆主催者挨拶（14：40～）

◆概要報告（14：55～）

◆パネルディスカッション（15：05～）

【講師】田中 一彦 氏

松本 貴文 氏 （國學院大學

（元西日本新聞記者）

准教授）

ウィリアム・W・ケリー 氏（イェール大学名誉人類学教授）

≪参加お申込み≫
・下記URLまたは右QRコードよりお申込みください。

https://logoform.jp/form/V8rF/1756043
・電話でもお申込みいただけます（平日のみ）。

TEL ：0966-45-7226（あさぎり町教育委員会）

参加

無料
主催：あさぎり町教育委員会、エンブリー博士来村記念事業実行委員会

～エンブリー夫妻須恵村来村90周年記念講演会～

13時30分～17時（受付：12時30分～）
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2026

|土|10.24
|日|11.8

須恵村の記録、須

恵

村

の
記

憶

～写真がつなぐ９０年～

会場｜須恵⽂化ホールコミュニティホール
（球磨郡あさぎり町須恵1227）

開館時間｜10時〜17時

⼊場料｜無料

主催｜あさぎり町教育委員会
（絹⽣産、繭のケバ取り∕１９３６年）

︵
橋
造
り
∕
１
９
３
６
年
︶

問合せ先：あさぎり町教育委員会（0966-45-7226）

エンブリー夫妻須恵村来村９０周年記念特別展

須恵村の記録、須

恵

村

の
記

憶

須須
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講座内容

認知症の基礎知識

認知症の方への接し方、予防方法

認知症サポーターとは？

申し込み方法

二次元コ
ード

挿入場所

申し込みは
こちらから

認知症サポーター

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地域で認知症

の方やその家族を温かく見守る応援者です。講座を受講される

と、どなたでもサポーターになることができます！

認知症になっても
安心して暮らせるまちづくり！

あさぎり町役場
高齢福祉課

TEL : 0966-45-7215 FAX : 0966-49-9535

問い合わせ先

養成講座

受付開始１３：３０〜

１４：００
〜１５：３０

ポッポー館

日 時

会 場

(株)Re学 川畑 智さん

申込〆切 12/4までに下記フォームまたは

お電話にてお申込みください。

あさぎり町の脳いきいき事業を
はじめ、全国各地で認知症の講
演活動を行いながら、認知症共
生社会に向けた事業を展開。テ
レビやラジオの出演、書籍の出
版など様々な分野で活躍中。

入場無料

講師
定 員 先着５０名（町内在住の人）

12 ●木10/

認知症サポーター

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地域で認知知症

の方やその家族を温かく見守る応援者です 講座を受講されれる

認知症になっても
安心して暮らせるまちづくり！

養成講座

講座内容

認知症の基礎知識

認知症の方への接し方、予防方法

認知症サポーターとは？

申し込み方法
申し込みは
こちらから

あさぎり町役場
高齢福祉課

TEL : 0966-45-7215 FAX : 0966-49-9535

問い合わせ先
入場無料



子供たちが元気に 地域が元気に そして、ふるさとに誇りを持つ子供たちに

　

須
恵
小
学
校
で
は
、
「
く
ま
も
と
学
校
防
災
月
間
」
に
合
わ
せ
、

4
月
21
日(

火)

に
地
震
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
、
24
日(

金)

の
朝
の

時
間
に
防
災
講
話
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

体
育
館
に
集
ま
っ
た
全
校
児
童
63
人
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
防
災
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
﨑
孝
さ
ん
か
ら
「
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
の
教

訓
」
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
山
﨑
さ
ん
は
、
神
戸
市
灘
区

で
の
被
災
経
験
を
も
と
に
、
当
時
の
被
害
状
況
と
命
を
守
る
た
め
の

保
存
食
や
水
の
備
え
、
そ
し
て
助
け
合
う
心
の
大
切
さ
を
語
ら
れ
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
事
前
に
準
備
さ
れ
て
い
た
資
料
を
手
に
、
真
剣

な
表
情
で
最
後
ま
で
し
っ
か
り
と
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
今
回
の
学
び
を
通
し
て
、
災
害
時
の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
だ
け
で

な
く
、
「
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
行
動
す
れ
ば
い
い
か
」
「
何
を
備
え

て
お
い
た
ら
い
い
か
」
な
ど
、
防
災
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
る
大
切

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

熊
本
地
震
か
ら
10
年
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
対

し
、
ま
ず
は
「
自
分
の
命
を
守
る
準
備
」
か
ら
。
地
震
が
起
き
た
と

き
の
家
族
の
集
合
場
所
や
備
蓄
品
の
点
検
な
ど
、
ご
家
庭
で
も
防
災

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あさぎり町婦人会活動

問○ 教育課　☎ 45-7226

問○ 教育課　☎ 45-7226

地域学校協働活動の紹介 63

　８月の趣味の講座は、日本茶インストラクターの宮﨑三枝さ
ん（相良村・宮﨑製茶）を講師にお迎えし『美味しくなる！日本
茶の淹れ方講座』を開催しました。
　はじめに、熊本のお茶の生産地の特徴を教えて頂きました。人吉・球磨は
“県内の最大の生産地 ”であり、特に「深い霧」に育まれたお茶は香り豊かで、
質・量ともに優秀なお茶の生産地だそうです。ペットボトルの有名ブランド
のお茶にも使われていると聞き、人吉・球磨の自慢話にしたいと思いました。
ならば、地元民としては美味しいお茶の淹れ方も知っておきたいところです。
講座では各自で持参したマイ急須を使いながら丁寧にコツを教えていただき
ましたので、美味しいお茶を淹れることができました。これからの婦人会の
お茶をどうぞ楽しみに。（と書くと、ちょっとプレッシャーになるかもしれ
ません…笑）
　また、生活シーンにあわせた日本茶のたのしみ方も紹介して頂きました。
水分補給にはカフェインが少ない「ほうじ茶」、少し体を動かした後は「甘
い緑茶レモン」、リラックスしたい時はテアニン豊富な「水出し緑茶」、忙し
い時の「時短の裏技」まで。講座後にはきっと「今日のお茶はなんか違う！！
腕上げた？」と家族にも喜ばれたことでしょう。
　会員以外の人も趣味の講座に参加できます。興味持たれた人は近くの会員
に気軽にお声がけください。

▲阪神淡路大震災の経験を話す山﨑さん

▲味の決め手はお茶の注ぎ方にあり！

▲お茶の淹れ方を学んだ会員さん
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　I went to Kyrgyzstan and Kazakhstan for summer vacation, which 
are
in the mountainous steppe region of Central Asia. It was beautiful but
also very rugged. I slept in a yurt in the mountains by an alpine lake
where horses and cows roamed. Some people in modern times are
still semi-nomadic and live in yurts. I saw a demonstration with
eagles that are used for hunting. 
　I also saw players play a traditional game called Kok-Boru or “goat 
polo”. Players attempt to throw a goat carcass into the opposing 
teams̓ goal. 
　It was a wonderful experience but I was also glad to return to 
clean bathrooms and paved roads when I came home to Asagiri.                                                            

Laurel

キルギス・カザフスタンの旅
Hello,
everyone!!

ハロー、エブリワン !!

問○ 教育課　☎ 45-7226

問○ 教育課　☎ 45-7226

　文化協会の会員たちが、年間を通じた活動の成果
を発表する機会として、第 24 回あさぎり町文化・
芸術祭を開催します。
　舞踊やカラオケ、詩吟などの多彩なステージ発表
に加え、展示の部では華道や水墨画などの絵画、伝
統工芸など、子どもから大人までの幅広い世代の作
品を展示します。
　ご家族やご友人を誘ってぜひご来場ください。

文化協会です

▲小谷つゆみ文化協会会長、
　　　　岡原村陶芸クラブ代表鬼塚富士朋さん（左から）

　夏休みに、中央アジアの山岳ステップ地域に位置するキルギスとカザフスタンを訪れ

ました。そこには、雄大で美しい一方、とても険しい自然が広がっていました。山の中

にある高山湖のほとりでは、馬や牛が自由に歩き回る中、伝統的な住居である「ユルト」

に泊まりました。現在でも、半遊牧生活を送り、ユルトで暮らしている人々がいます。

　滞在中には、狩りに使われるワシの実演を見たり、「コク・ボル（Kok-Boru）」と呼

ばれる伝統的な競技を観戦したりしました。コク・ボルは「ゴート・ポロ」とも呼ばれ、

選手たちがヤギの死骸を奪い合い、相手チームのゴールに運ぶという迫力ある競技です。

　中央アジアの自然や文化に触れる、素晴らしい旅になりました。一方で、あさぎり町

に帰ってきたときには、きれいなトイレや舗装された道路がある日常のありがたさを改

めて感じました。                                                                                                       ローレル

第24回あさぎり町
文化・芸術祭を開催します

日　時　11月 14日（土）
　　　　午前９時 00分　開会予定

会　場　須恵文化ホール

あたたかいご寄付をいただきました

以前本協会に加入されていた「岡原村陶芸クラ
ブ」様より文化協会の活動に役立ててほしいと、
温かいご寄付をいただきました。ご厚意に心より
感謝申し上げるとともに、今後の協会活動の充実
のため、大切に活用させていただきます。

　　　　午前９時 00分　開会予定
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福 祉 の ひ ろ ば

問○ 高齢福祉課　☎ 45-7215　/　社会福祉協議会　☎ 47-2111

住み慣れた地域で支え合いの輪が広がっています！
笑顔と元気が咲く！いきいき百歳体操【免田地区：永才】

　永才公民館では毎月第 2・第 4 土曜日の午後１時 30 分から、毎回約 10 人が元気に集まり、「い
きいき百歳体操」の活気あふれる声が響いています。
　９月 12 日（土）に、永才いきいき百歳体操の参加者で最高齢の濵﨑マツヨさん（97 歳）か
ら、敬老週間にちなんで話を伺いました。元気の秘訣は「朝からしっかりご飯を食べて、趣味
の日本舞踊をすることです」と、はつらつとした笑顔で答えてくださいました。
　ほかの参加者と一緒に体操をしながら会話を楽しむ濵﨑さんの姿に、体操継続の確かな効果
を感じます。
　これからも、弾けるような笑顔と活気あふれる元気な “ 百歳 ” を目指して、地域のみんなでいきいき百歳体操
を続けていきます！

▲永才いきいき百歳体操のみなさん ▲映像に合わせて、みんなで汗を流します！

令和８年度介護予防サポーター養成講座【高齢福祉課】

　町では、地域の活動を支援する「介護予防サポーター」の養成講座を毎年実施しており、７月 27 日（月）に
今年度講座の全日程が終了しました。株式会社コクアの講師のもと、介護予防に関する講義や簡単な体操、スト
レッチ、脳トレなどを、思いきり笑いながら楽しく学びました。
　今後は、講座で学んだ知識を自分自身や家族の健康のために、また、サロンなどの地域の活動に活かし、介護
予防サポーターとして地域の人と協力しながら活動していく予定です。

▲新たな介護予防サポーターの誕生です！

▲濵﨑マツヨさん

＼　受講生の声を一部紹介！　／
・「とても勉強になり、毎回楽しい時間を過ごすこ

　とができました。学んだことを地域のサロンで

　役立てていきたいと思います。」

・「グループのメンバーが毎回変わったので、ほか

　の地区の人と知り合う機会にもなり、楽しく参

　加できました。」
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（地域おこし協力隊通信） 協力隊公式 SNS で最新情報をチェック！

こけけー、あさぎり Instagram

地域のみなさんの
　「やりたい！」を形にしていきます！

地域おこし協力隊に関する問い合わせは

企画政策課　☎ 45-7211

✓　事業者さん
✓　個人関係なくイベントを開催したい人
✓　こんなイベントがあったらいいな！などご相談がある人

　　お気軽に連絡をください！　　

地域おこし協力隊による勉強会
あさぎり町テレワーク施設A LOTにて地域おこし協力隊が勉強会を開催しています。

12月は空き家に関する勉強会とAI について学べる勉強会を開催します。

空き家の相談会＆勉強会は、現在空き家を持っている、今後空き家になる可能性がある、空き家に興味があるなど、

空き家についての情報が欲しい人はどなたでもご参加ください。

お申し込みはこちら
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サプリメントに頼りすぎていませんか？

　サプリメントはビタミンやミネラルなどの不足しがちな栄養素を手軽に補える便利なものですが、「サプリメントで栄
養補給すれば、野菜や果物の代わりになる」と誤解していませんか？サプリメントはメリットもありますが、特定の栄
養素を過剰に摂取することで健康被害につながる場合もあります。
毎日の食事には多種多様な栄養成分が豊富に含まれており、特定の栄養素のみのサプリメントよりも栄養効果が高ま

ることが期待できます。

問○ 健康推進課　☎ 45-7216

まちの
保健室

まちの
保健室

図書館へ行こう！

問○ 生涯学習センター図書館　☎ 45-7288　/　教育課　☎ 45-7226

　８月 24日（月）に人吉高校２年生２人が、８月 26日（水）にあさぎり中学校３年生４人が、図書館で職場
体験をしました。体験では、本の貸し出しや返却をしたり、自分がおすすめしたい本を選んでポップ作りをしま
した。おすすめの本と作ったポップは生涯学習センター図書館に展示していますので、ぜひご覧ください♪

チャレンジその１ チャレンジその２

主食・主菜・副菜を組み合わせた
「定食」スタイルで、1日 3食多彩な食品を

牛乳・乳製品、果物など不足しがちな
栄養素をプラス

＋
ステップUP！

健康日本 21（第三次）の目標
1 日に「野菜350ｇ」を目指す

☑ 1 日あと一皿を目安に野菜料理を取り入れる
☑ 生野菜だけでなく、ゆでる・蒸す・炒めるなど、
　かさを減らして食べる量を増やす
☑ 冷凍野菜やカット野菜を活用する
☑ 外食時はサラダや野菜の小鉢を追加する

あくまで「食事で補いきれない場合」に
上手に利用することが大事なのね！

人　吉　高　校 あ　さ　ぎ　り　中　学　校

○

本のポップ作成中

栃原 佑香さん
（２年生）

大槻 愛杏さん
（２年生）

山田 龍幸さん　
（３年生）

相良 和渉さん　
（３年生）

中西 佑真さん　　
（３年生）

小林 洋太さん　
（３年生）

　※薬とサプリメントの併用は相互作用のリスクもあるため、自己判断せずかかりつけ医や薬剤師に相談しましょう。
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求　人　情　報

問い合わせ
あさぎり町定住促進無料職業紹介所（商工観光課内）

　☎４５－７２００

・�詳しい内容を知りたい人、応募を希望される人は、定住促進無料職業
紹介所までご相談ください。
・応募する際には当紹介所が発行する紹介状が必要です。
・�随時紹介を行っていますので、すでに求人終了となっている場合があ
ることをご了承ください。
・紹介所には、こちらに掲載していない情報がある場合もあります。
・賃金欄は『基本給』を掲載しています。

【令和 8年 10月 1日現在】

「ジョブカフェ・球磨ブランチ in あさぎり」
　（日時）11月 18日（水）10時～ 12時
　（場所）ポッポー館２階和洋室
　（参加）�どなたでも無料で利用できます！当日でもOK!
　　　　��※原則予約制（予約者優先です）

【予約・問い合わせ】
熊本県地域無料就労相談窓口

（ジョブカフェ・球磨ブランチ）
☎ 22-0555（平日：10時～ 17時）

※
詳
し
い
求
人
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

職種・雇用形態 年齢 賃金・基本給　 求人者名 就業場所 採用人数

タクシー乗務員 69 歳以下 月給 173,712 円～　
※歩合給 20 ～ 40 万程度 TaKuRoo 人吉営業所 人吉市 5 人

グループホーム世話人 不問 時給 1,200 円 第二つつじヶ丘学園 町内、錦町 2 人
生活支援員 59 歳以下 月給 170,000 ～ 240,000 円 第二つつじヶ丘学園 町内 3 人
看護師兼生活支援員 65 歳以下 月給 200,000 ～ 250,000 円 つつじヶ丘学園 町内 2 人
タクシー乗務員 21 歳以上 月給 170,000 円～ 有限会社　中央タクシー 町内 1 人
縫製業（パート） 不問 時給 1,034 円 小蔵屋 多良木町 2 人
縫製業（フルタイム） 59 歳以下 月給 178,185 ～ 186,801 円 小蔵屋 多良木町 2 人
木材加工技能員 ～ 40 歳 月給 190,000 ～ 242,000 円 株式会社　くまもと製材 町内 2 人
木材加工技能員 ～ 40 歳 月給 183,000 ～ 200,000 円 株式会社　くまもと製材 町内 2 人
教習指導員候補生 不問 月給 175,000 円 中球磨モータースクール 町内 2 人
縫製業（主に帽子） ～ 64 歳 月給 179,712 円 有限会社　ファクトリー人吉工場 町内 1 人
縫製業（主に帽子） ～ 64 歳 時給 1,040 円 有限会社　ファクトリー人吉工場 町内 1 人
介護保険等訪問介護業務 不問 時給 1,200 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 ～ 2 人
介護保険等通所介護業務 不問 月給 181,900 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 人
介護保険等訪問介護業務 不問 月給 181,900 円 あさぎり町社会福祉協議会 町内 1 人
クラブハウスの軽作業 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人
クラブハウスの
スタート室業務（正社員） 不問 月給 200,000 ～ 250,000 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

ホールスタッフ 不問 時給 1,400 ～ 1,600 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人
調理補助業務 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人
クラブハウススタッフ
( 事務所スタッフ） 不問 時給 1,050 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

清掃業務
( メンテナンススタッフ ) 不問 時給 1,050 ～ 1,150 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

ゴルフ場の受付
( フロント業務） 不問 月給 200,000 ～ 250,000 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

ゴルフ場のコース
管理用機械整備（パート） 不問 時給 1,200 ～ 1,500 円 株式会社アスピースコーポレーション 町内 1 人

保健師（保健指導員） 不問 月給 194,941 円 あさぎり町役場　健康推進課 町内 1 人

調理員　　　　　　　　　　　　　　　不問 時給 1,034 円 つつじヶ丘学園 町内 1 人

学童保育 ( 補助業務 )　　　　　　不問 時給 1,100 円 上学童クラブ 町内 1 人
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く ら し の
情 報

本庁舎
総務課� ☎ 45-1111

　企画政策課� ☎ 45-7211
　財政課� ☎ 45-7228
　税務課� ☎ 45-7212
　町民課� ☎ 45-7213
　会計課� ☎ 45-7224
　健康推進課� ☎ 45-7216
　生活福祉課� ☎ 45-7214
　高齢福祉課� ☎ 45-7215
地域包括支援センター� ☎ 45-7231
　上下水道課� ☎ 45-7222

第二庁舎
　議会事務局　　　　　　　☎ 47-0312
　農業委員会� ☎ 45-7225
　農業支援センター� ☎ 45-1134
　農林振興課� ☎ 45-7218
　建設課� ☎ 45-7221
商工観光課� ☎ 45-7220

総合福祉センター
　介護・障害認定審査会� ☎ 45-3920

商工コミュニティセンター（ポッポー館）
事務室� ☎ 49-9211

生涯学習センター
　教育課� ☎ 45-7226

　図書館� ☎ 45-7288

各支所・その他施設
　上支所� ☎ 47-0311
　岡原支所� ☎ 45-2222
　須恵支所� ☎ 45-1121
　深田支所� ☎ 45-1133
　しらがね寮� ☎ 45-6668
　社会福祉協議会� ☎ 47-2111
　学校給食センター� ☎ 45-7232
　こども家庭センター� ☎ 45-5133
　かえで館 (ふれあい福祉センター）☎ 47-2233
Ａ
ア ロ ッ ト

ＬＯＴ（テレワーク施設）� ☎ 47-0855

※�ご利用の際は、上記の電話番号へ直接
連絡してください。

延長窓口実施中！　毎週木曜日は、町民課窓口業務の一部を午後７時まで行っています。（閉庁日を除く）
【取り扱い業務】　　 ●住民票・戸籍・印鑑証明の発行　●印鑑登録　●マイナンバーカードの交付（要予約）
　　　　　　　　　●税証明の発行（一部のみ）　●子ども医療費助成申請の受領（即日交付は除く）

< 内容 >
　・講義「生活習慣の自立に向けて
　　～小・中学生のうちからやっておきたいこと～」
　・茶話会

＜日時＞
11 月 10 日（火）10：00 ～ 12：30

＜会場＞
　深田校区公民館 
　せきれい館 2 階 中会議室

＜対象＞
　小学 1 年生～中学 3 年生の
　お子さんの保護者

＜定員＞
　10 人　 ※参加費無料

＜申込締切＞
　11 月 3 日（火）

＜申込方法＞
　・二次元バーコード
　・電話申込☎ 0965-62-8839

　※わるつホームページの
　　「研修・講演会について」からも
　　お申込みできます。

球磨地域 
保護者向け講座開催

若者サポートステーションやつしろで
は、仕事や将来に悩む若者やそのご家
族に寄り添い、個別相談・想いの相談・
セミナー・職場体験・ボランティアな
どを通して、一人ひとりに合わせたサ
ポートを行っています。オンライン相
談や面接対策、応募書類の添削、適性
診断などのオンライン支援にも対応し
ています。詳しくはホームページをご
覧ください。

< 対　象 >
　15 歳から 49 歳までの求職者
　およびその家族

＜日　程＞
随時日程調整をさせて頂きますので

　サポステまでお問合せください。
　※要予約

■問い合わせ
　若者サポートステーションやつしろ
　　☎ 0965-37-8739

「おしごと出張相談会」　
in 人吉球磨（相談無料）

▲サポステQR ▲相談会スケジュール

▲申し込み

熊本県人権啓発キャ
ラクター「コッコロ」

　人権をより身近なものと考えるきっ
かけをつくるとともに、人権に対する
正しい理解と認識を深めるため、熊本
県人権フェスティバルをはじめとし
て、パネル展、シンポジウム・講演会・
研修会など、県や市町村による人権に
関するさまざまなイベントが県内各地
で行われます。ぜひご参加ください。
■問い合わせ
　県人権同和政策課 ☎ 096-333-2299

みつめる、みとめる
－ 11/10 ～ 12/10 は熊本県人権月間－

イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、

10
月
10
日
頃
更
新
予

定
で
す
！
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▲パソコン講座チラシ

Word・Excel の基本操作を 1 日で学
べるパソコン講座です。就職活動に向
けてパソコンに慣れたい人や、自分の
スキルを確認したい人におすすめで
す。インターネット環境があれば、ご
自宅からオンラインでご参加いただけ
ます。

< 対　象 >
　15 歳から 49 歳までの求職者
　※講座の受講はサポステへの登録が
　　必要となります。

＜日　程＞

期日 11月 26日 (木 )

場所

若者サポートステーション

やつしろ セミナー室

※オンラインで参加可

時間

Word 編

午前 (10:00 ～ 11:30)

Excel 編

午後 (13:30 ～ 15:00)
定員 ３名　※先着順

■問い合わせ
　若者サポートステーションやつしろ
　　☎ 0965-37-8739

「1 日で学べる！
　　パソコン基礎講座」

　熊本県救急安心センター（#7119）
とは、急な病気やけがをしたときに、
救急車を呼んだ方が良いのか、今すぐ
病院に行った方が良いのかなど迷った
ときの相談ダイヤルです。
　看護師から、病院受診の必要性や対
処方法などの適切な助言、医療機関案
内を受けることができます。
　救急車を呼ぶべきか迷うときは熊本
県救急安心センター（#7119）にご相
談ください。

< 利用方法 >
　固定電話、携帯電話（スマートフォ
　ンを含む）どちらからでも利用可能。

　# を押したあと、7119 を押してい
　ただければ、相談窓口へつながりま
　す。

　IP 電話など、# 発信ができない
　電話機の場合は、03-6456-3290 に
　お電話をお願いします。

＜利用時間＞
　24 時間 365 日対応

＜利用にあたっての注意事項＞
　相談料は無料ですが、通話料は

　   利用者様のご負担となります。

■問い合わせ
　　熊本県消防保安課
　　☎ 096-333-2116

救急車を呼ぶ？病院へ行く？
迷ったときは #7119 に相談を！

　令和９・10 年度において人吉球磨
広域行政組合が発注する建設工事、測
量・建設コンサルタントおよび物品調
達に係る入札参加を希望される人につ
いて、競争入札参加資格申請書の受付
を実施します。

< 申請方法 >
　原則、郵送のみ
＜受付期間＞

　令和９年１月４日（月）～
　　　　令和９年２月３日（水）まで
　　　　　　　　　　（当日消印有効）
　　詳細・様式などについては、人吉
　　球磨広域行政組合のホームページ
　　をご覧ください。

＜提出場所＞
熊本県人吉市中神町字城本 1348 番地地１

  アクアパーク（汚泥再生処理センター）
  　人吉球磨広域行政組合　総務課総務係

■問い合わせ
　　人吉球磨広域行政組合　総務課
　　☎０966-23-3080

令和９・10 年度人吉球磨広域行政組合競争入札参加
資格審査に係る申請の受付（定期受付）について

▲ホームページ

愛犬の無駄吠え、跳びつき、甘噛みなど
問題行動に困っていませんか？
　愛犬と楽しく学べるしつけ教室を開催
します。
　飼い犬同伴無しでも参加可能ですが、
同伴の場合は事前申し込みが必要です。

（定員に達し次第、飼い犬同伴での参加は
お断りする場合があります。）
　プロの訓練士の先生に教えていただけ
るチャンスです！お気軽にご参加くださ
い！※雨天の場合、開催は中止します。

〈日 時〉11 月７日（土）
　　　　午前 10 時～午後 0 時
　　　　（受付：午前９時３０分～）

〈場 所〉球磨地域振興局 駐車場
〈講 師〉人吉警察犬訓練所 開田 宏 氏
〈内 容〉しつけの基本、服従訓練、
インストラクター犬による模擬訓練
■問い合わせ

熊本県人吉保健所 衛生環境課内
　　　☎ 0966-22-3108

犬のしつけ教室　
参加費無料

（広告）
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トラクター・重機
トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

どこよりも
3 3 3 3 3  高く買い取る

トラクター・重機
トラック・農機具
トラクター・重機
トラック・農機具
トラクター・重機
古くても、壊れてても、不動車でも

取取るる

見積もり無料

どこでも

かけつけます！

広報紙を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額１０％ＵＰ致します。

ことを目指
しています‼

℡：０９８６- ７７- ９０９２
古物商許可　　951040015111 号
携 帯 ： 0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
F A X � ： 0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

農機具高価買取専門店

〒 885-1105　宮崎県都城市丸谷町

Avanti

ア ヴ ァ ン テ ィ

（広告）

球磨郡町村会事務局職員の採用が次の
要領で実施されます。

＜職務内容＞
　町村の事務の連絡調整、町村の自治
　振興に係る政策企画業務および球磨
　郡町村議会議長会に係る業務に従事
　する。

＜勤務場所＞
　人吉市西間下町 86―1
　球磨総合庁舎内球磨郡町村会事務局

＜試験期日＞
10 月 26 日（月）～ 11 月 20 日（金）まで

　※受験者が選択した会場・日時で受験

＜試験会場＞
　オンライン会場またはリアル会場
（全国のＳＰＩテストセンターの指

　定会場のうち受験者が選択する会場）

＜採用予定数＞
　1 名

＜雇用期間＞
　令和 9 年 2 月 1 日から令和 9 年 7
　月 31 日までの試用期間を経て本採
　用とします。

＜受験資格＞　
　平成 3 年 4 月 2 日から平成 19 年 4
　月 1 日までに生まれた人。

＜試験の方法＞
　ＳＰＩ３および面接試験とします。

＜受験申込の受付期間＞
10 月 19 日（月）～ 11 月 13 日（金）まで

このほか、詳細については球磨郡町村
会事務局へお問い合わせいただくか、
球磨郡内各町村ホームページをご確認
ください。

■問い合わせ
　球磨郡町村会事務局
　　☎０966-22-2688

球磨郡町村会事務局職員
採用試験のお知らせ南稜高等学校イベントのお知らせ

■南稜祭
　〈日程〉11 月 13 日（金）～ 14 日（土）
　〈場所〉南稜高等学校

■南稜マルシェ
　〈日程〉12 月５日（土）
　〈場所〉南稜高等学校

（広告）
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休日在宅当番医・当番薬局 （町のホームページで検索もできます） 11 月

９月のごみ情報（家庭から出されたもの）

　ごみとして出す前に資源化できるかどうか見直し、ごみ
減量にご協力ください。

比較対象 可燃ごみ
（㎏）

生ごみ（資源化）
（㎏）

 リサイクル（㎏）
(うち 廃プラスチック) * 処理費（円）

９月 152,260 �7,247
�32,033
（�2,590）

�6,539,728

前年同月 170,780 7,380
35,433
（2,440）

�7,318,275

増減 -18,520 -133
-3,400　
(�150)

-778,547

＊��処理費とは人吉球磨広域行政組合でのごみ処理、生ごみ処理、リサイクル費用の合計です。
　（収集運搬費は含みません）

日 曜日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

1 日

はやしクリニック 多良木町 42-2132 くろひじ薬局 35-6663
田中医院 人吉市 24-6127 高階誠心堂薬局かわらや店 24-5171

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ユニスマイル薬局多良木いちご店 42-6888
山口薬局 42-2123

3 火
小川整形外科医院 錦町 38-3455 山口薬局 42-2123
堤病院 人吉市 22-0200 ひご薬局下林店 24-1400
人吉医療センター小児科 人吉市 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

8 日
仁田畑クリニック 多良木町 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011
ひとよし西村醫院 人吉市 32-8290 クスノキ薬局　あいだ店 32-8775
やまむら小児科・内科 あさぎり町 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

15 日
脳神経外科小林クリニック 錦町 38-5670 百太郎薬局 28-8123
外山胃腸病院 人吉市 22-3221 まえだ薬局 23-2987
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

22 日

増田耳鼻咽喉科クリニック あさぎり町 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600
とやまクリニック胃腸科・肛門科 人吉市 28-3375 ぎんなん薬局 28-3335

公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560
ユニスマイル薬局多良木いちご店 42-6888
山口薬局 42-2123

23 月
酒瀬川内科 錦町 38-0050 つばめ薬局 25-2500
外山内科 人吉市 22-2003 にのまち薬局 23-6933
たかはし小児科内科医院 人吉市 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

29 日
東病院 あさぎり町 45-5711 きりん薬局岡原店 45-1280
豊永耳鼻咽喉科医院 人吉市 22-2031 ココ薬局 22-7995
増田クリニック小児科 人吉市 22-3570 五日町薬局 23-6228

＊診療時間は午前９時から午後５時までとなります。なお、諸事情により変更の場合がありますので受診時は医療機関にご確認ください。

こどもまんなか

こども家庭センター

問○　社会福祉協議会　相談支援係　☎ 47-2112 問○　こども家庭センター　☎ 45-5133

こども家庭センター LINE 追加

すべての子ども、妊産婦、

子育て世代の不安や悩み事

の相談支援窓口です。

ひとりで悩まず、ご相談く

ださい。秘密は守られます。

くらし・つながりサポートセンター

仕事・お金・住まい・家族

のことなど、まずはご相談

を。来所・電話・LINE など、

あなたに合った方法で解決

に向けて寄り添います。

不安や心配はありませんか？

LINE での相談もできます

無料法律相談所のお知らせ

問○　社会福祉協議会　☎ 47-2111

　社会福祉協議会では、弁護士による無料法律相談を毎月実施
しています。予約制となっておりますので、ご利用の際は予め
申し込みください。
　なお、相談内容の秘密は厳守されますのでご安心ください。

場所：社会福祉協議会（かえで館裏）
日 時 　11 月 11 日（水）　午後１時～午後４時
相 談 料 　 無料  （ 予約後はキャンセル料が発生する場合があります）
相 談 時 間 　1 人につき 30 分

※ 次回は 12 月９日（水）に予定しています。
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日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 ５ ６ ７
リサイクルの日

（岡原）
母子健康手帳交付●健
免田保健センター

（午後： 電話予約制）

文化の日 上シニア料理教室●健
ALOT 交流スペース

（9:30 ～）

もの忘れ相談●高
役場本庁舎

（要予約）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

【文化財講座】世界へ
ひらかれた須恵村●教
須恵文化ホール

（13：30 ～ 17：00）

町民避難訓練の日●総

８ ９ 10 11 12 13 14
リサイクルの日

（免田）

あさぎりマルシェ●商
ポッポー館
(10:00 ～ )

転倒予防免田教室●高
総合福祉センター 2 階

（13:30 ～ 15:00）
無料法律相談●社
社会福祉協議会
（かえで館裏）
（13:00 ～ 16:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

あさぎり町文化・芸術祭●教
須恵文化ホール

（９：00 ～）

15 16 17 18 19 20 21
リサイクルの日

（上）
健幸駅伝大会●教
免田総合グラウンド
(9：30 ～ )

母子健康手帳交付●健
免田保健センター

（午後： 電話予約制）

深田シニア料理教室●健
せきれい館

（9:30 ～）

育児相談●健
免田保健センター

（9：30 ～ 11：00 ）　
岡原シニア料理教室●健
岡原保健センター

（9:00 ～）
転倒予防岡原教室●高
岡原保健センター和室

（13:30 ～ 15:00）
子育てサロン●社
かえで館 ( ふれあい福祉センター )

（10:00 ～ 12:00）

メンタルヘルス相談●健
免田保健センター

（10：00 ～  要予約）
ジョブカフェ・球 磨ブ
ランチ IN あさぎり●商
ポッポー館 2 階和洋室

（10:00 ～ 12:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

免田シニア料理教室●健
免田保健センター

（9:00 ～）

22 23 24 25 26 27 28
リサイクルの日

（須恵・深田）
勤労感謝の日（振替） 転倒予防免田教室●高

総合福祉センター 2 階
（13:30 ～ 15:00）

窓口業務の一部延長●町
（17:15 ～ 19:00）

男性料理教室●健
免田保健センター

（9:00 ～）

29 30
マイナンバーカード
臨時交付開庁日●町
役場本庁舎

（9:00 ～ 16:30 要予約）

認知症啓発講演会●高
須恵文化ホール

（9:30 ～ 15:30）

燃えるごみ（月・木曜日）
岡原・須恵・深田・免田（築地、久鹿、八幡町、大正町、本町）

燃えるごみ（火・金曜日）
上・免田（吉井、上吉井、吉井住宅、二子、黒田、永才、下乙）

燃えないごみ（第 2・第 4 水曜日）
全地区

11 2026 公共料金
国民健康保険税（5 期）、後期高齢保険料（5 期）、介護保険料 (8 期 )、
上下水道料、住宅料

口座振替日：11 月 25 日（水）　/　納期限：11 月 30 日（月）

公共料金は便利・確実・安心な「口座振替」がおすすめです！
指定金融機関　�肥後銀行・熊本銀行・熊本県信用組合・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・球磨地域農業協同組合
申 込 方 法　�税務課・各支所、または金融機関に備えてある「口座振替依頼書」で申し込みください。
　　　　　　　�（納税通知書・通帳・通帳届出印が必要です）
口座振替の開始　�手続きした月の翌々月から振替がはじまります。
　　　　　　　�（振替は毎月 25日で振替日が休日の時は翌営業日）

燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ 燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

燃えないごみ燃えないごみ

November
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あさぎり町の人口（令和８年10月1日現在）

総数：13,493 人 (-14) ／男：6,356 人 (-5) ／女：7,137 人 (-9) ／世帯数：5,694 世帯 (-10)

人


